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تهدددهذ  دددرا ة هلة دددع ف ددد  ة  فدددةذ لتددد  تدددهأ يفتةدددع ة  ةة  ددد   ة     تةدددع  ة  ه ةدددع : هـــدل البحـــث

لتددددد  توسددددد س وتدددددة الددددد تم ة ة ددددد عع وة فرددددد   ة ةوة دددددع ولددددده   دددددف  و دددددة ل  وة  فسدددددةع 
ة فر   وتةو ع تف ل ة قه  وله  ت بسه وخفض دلجع ةلأ م وذ ك تدس خد ت تق  دع ة فرد   

 . وز  دة ة ةهأ ة وةكي  تةف ل وةلاتزةن
  ظةةً  ة ئة ه    ةفع ة بوث   ة  جة  ية ة هج : المنهج المستخدم 
  ت  ب س 01لهد     وك ن تم ةخ ة ل ل  ع ة بوث ع   ة قع ة فةهيع صائصها :عينة البحث وخ

  جتس   ا   عةع وةش ةل 5  ا  بةع ب ةقع  8تس ة ةج ت وة  غةق ت   ق ة  ة  تج لت   
  فسةع  -ة  ة  تج لت  تةة     ت   تةع   به ةع

ة  فسددةع   دةخدل وخدد لا ة ةدد   -ة دد اهة  ة  ةة  د   ة     تةددع  ة  ه ةدع ادأ -0 اهـم الاســتنتا ا  :
ة ةق ةحددع  فدد ا ة  ةددزق ة جزئددي  دد تة ةلدد تم يف دد    دد ئج ايرددل تددس ت   ددق ة  ةة  دد   ة     تةددع  

 اوة  ه ةك ة ف ج  ة ةق ةحع يقط .
ف دد  توسددس   ة  فسددي  ة ةق ددةخ دةخددل وخدد لا ة ةدد   تفدد-ادأ ت   ددق ة  ة دد تج ة  دد   ت   ة  دده ي -2

ة قد ة ة فردتةع ا ة ةدهل ة وةكديا ز د دة ةلأتدزةن ا ‘ س ة قهلة  ة وةكةدع ة و  ع ة ف تع  تجسم وتوس 
  ةلع ة  ئ   ةلأ سجع ة ةةزقع .
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Search Name : The Effectiveness of a  (physical-psychologic)  

program 

to Rehabilitation the damaged tendon of Achilles for athletes 

Researcher Name   : Mohamed Saad , Ehab Emad , Hassan Yousef 

,MOHAMED MOHAMED FATHY ELMOSLEMANY  

Faculty Name : Faculty of Physical Education 

University Name : Banha 

Name of the country : Egypt 

E-mail : dr.mfathy84@gmail.com     

Search aim: This study aims to identify the effectiveness of rehabilitative 

exercises (physical and psychological) in improving the injured Achilles 

tendon and surrounding muscles, lack of weakness and muscle atrophy, 

flexibility of the foot joint and not stiffness, and reducing the degree of 

pain through muscle strengthening and increasing the range of motion of 

the joint and balance .  

. Curriculum used: The researcher used the experimental approach, due 

to its relevance to the nature of the research . 

Research Sample and Characteristics: The sample of the research was 

chosen by deliberate  method and it consisted of using an experimental 

group of (10) injured men. The application of the program took (8) weeks 

with (5) weekly sessions, and the program included rehabilitative 

exercises (physical-psychological) 

 The most important results:. 1- The use of rehabilitative exercises 

(physical-psychological) inside and outside water proposed for the 

treatment of partial rupture of the Achilles tendon gave better results than 

the application of rehabilitative exercises or the suggested therapeutic 

massage only  

2- The implementation of the proposed (physical-psychological) 

rehabilitation program inside and outside water led to an improvement in 

the general condition of the body and an improvement in the motor 

abilities - muscle strength, range of motion, increased balance, and the 

speed of healing of torn tissues. 

----------------------------------------------------- 
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 أكيلس المصاب بالتمزق للرياضيين_نفسي ( لتأهيل وتر  علية برنامج ) بدنياف
  اسماعيل سعد محمد/ د.ا                                                            
 عماد  محمد ايهاب/ د                                                            
 يوسف ابو زيد حسن/ د                                                            

 الباحث / محمد محمد فتحي المسلماني                                                   
 مقدمة ومشكلة البحث

فن ة  قه  ة  ك    جي  ه آث ل  ت ةع   تجع لس قتع ة وةكع وله  برت تجه د تس ةلأدة ا 
تو  ت ة فر   ة ق  ع ف    وقه اصبوت ةلآلا  ة وهيثع تق   عةفظم ةلألة ت وبر ك قه

لر    عةفع وة ةف صل يش به  ة ةف ق   وة اش  ع وكر ك ةلأو  ع ة ا طئع خ ت ي ةة 
              ة وة ة ة   تةعا وبر ك يك ن ة فةد لة ع  كث ة تس ةلإص ع   ة ف تع وتف ل ة ةكبع خ صع

                                                                       (25 :03.)   
ي ع   تس ة  فب ت فه  اث    تفه ةلإص عع احه ة ةا طة ة  ي تههد ة ة     س ا وة         

تة ل ع ةلأ ش ع ة ة   ةعا و ف  ة ة    ؤ ب ق ع ةلإص عع ة ة   ةع وتج  ه  تس  ةس ة  وهي   
ة  ي ت ةجه تج ت ة     ل وة  ب ة ة   ي وة بوث ة فتةي وة ةج ةع ة   ي ككلا وقه تزةيه  

 ةع وة      جةع وة ست كةع ة ةفت ت   وة  ظة    وةلإي ةة    ة فتةةع ة ا صع ع    ةحي ة  ه
وة  فسةع وةلإدلةلةع ا وة  ي تؤثة جةةفه  عشكل ح  ل لت  لةتةع ة     ل ا و ةلع ة شف   تس 

   3-0:1 ةلإص عع. 
لة  فن ةلإص ع   اث    ة ةة ل    ة ة   ةع تفه ظ  ةة تس هلي ة  ب ا كل ة ف تت س ي  

 فت   ة   ةع  وإتب ع ا    ب جهيهة ي  ة ةج ت ة ة   ي.ولت  ة ةغم تس ة  قه  ي  تا ت  ة
ة ف اا وإ  اهة  احهث ةلأجهزة وت ي ة ة ة ا   س تس اطب   واخ  ئي ت   ل ي  تج ت 

              ةلإص ع   ة ة   ةع ا يإن ةلإص ع   ة ة   ةع  لا تزةت ت  شةة عشكل يههد تس  أ ةلأدة .
                                                                           05 :22  

 ة   ةع ح  ع تة ةع ي  ج ل ه    ف   ان ةلإص عع ةم2335محمد قدري بكرى ) و ش ة      
تغ ةة  تشة وةع ويس    جةع و فسةع ا ولدود ايف ت ت فكسع  لأجهزة ة ة فهدة ع  جسم خ صع 

  05:22   0:20ة و  ع ة ةزةجةع وة  فسةع ة  ي يج  حه  ةلإلتب ك وةلإ ةةب.  
ة ة   ةع , تس تس ةلإص ع    و قه ا  م ة  ب ة ة   ي ة وهيث ع عو ث وق يع ة ة     س       

خ ت دلة ع ط ةفع ةلإص ع   ة ة   ةع , لاتا ذ ةلإجةة ة  ة كف تع  ت ق يع ت ه  , كة  ال   
ف  ة تً  ال ة  تف ا وة     ل تس ةلإص ع   ة ة   ةع ا ح   يةكس ان يف د ة  لب ة ة  ب عفه 

   2:21   ةعةع ق ل ةلإص عع. ةفل دة ة     ل ة ة ك تل اقةب ت  يك ن ف   ح   ه 
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وتفه ة  ةة     ة     تةع ة وةكةع ة ة فهدة ا م و  ئل ة     ل عفه فجةة  ة جةةح   او بهو ه ا    
يهي تس له لت  ة  اتص تس ة  ةةلة   ة هت  ع ا و ةلع ف  ف دة ة  ظ ئ  ة   ةعةع  تفر  ا 

  05:21وة ةف صل ا وةلأجهزة ة ةا تفع.  
   ع ح  ع تة ةع  ه  تظ  ة واث ل  ت ةع ا    ك شبع فجة ع لتي ان ةلإص ع   ة ة 

تة ه   شةل ةلتب ك لدود ةلأيف ت ة ة فكسع  لأجهزة ة و   ع ة ة فهدة  تجسم ة ة  ب ا كة  ان 
  05:20ة   ةحي ة  فسةع  تشاص ة ة  ب يج  حه  ةلالتب ك وةلإ ةةب .  

ي ان ت   ل لت م(2332ميرفت السيد يوسف ) ق  لس  م(2335"محمد النجار)و ركة    
 فسة    لةتةع تفقهة وت ش عكع ةلأطةةذ وتو  ا ف   جهه ت ك تل ا -ة ة  ب ة ة   ي   به ة 

   212:02وتف ون يف ت ب س ةلأخ  ئي ح   يف د ة  لب ة ة  ب ف   تة ل  ه ة ة   ةع.  
لت  ان ة ة     س ذوأ ةلإص ع   ة و دة قه يف   ن مGoodrich.E(2332 )  و ؤكه       

اث ل  فسةع  ت ةع و و  ج ن ف   ة ةل يع وة     ل ة  فسي اعج  ب ة     ل ة  ه ي وة   ي   تس
 015:30.   

وت فق ة هلة    لت  ان اوت خ  ة  ة شف   تس ةلإص عع  ي توس س ة و  ع ةلا فف  ةع         
ث يةثل  تة  ب ا تس خ ت ة ةف  جع ة  فسةع ا وتوس س لدود ةلأيف ت ة ة  حبع  لإص عع ح 

ذ ك احه ةلأ م ة فس    جةع وة ف جةع  ت    ل ة  ه يا وةن جةةع ةلإص ع   تو  ا ف   ت   ل 
 فسي عج  ب ة     ل ة  ه ي ا وة   ي ا ح   يف د ة  لب  ت هل ب وة ة  يسع ع يرل  ة قع به ةع 

   52:0   05:22   12:20و فسةع تةك ع.  
سةج  ةفي ا و   ال ة ةلأوت ل والثة   ق ة يي ة جسم و ف  ة وتة ال تم    عب لة لس        

ة بشةل ا وتهخل ةلأ ة ذ ة ك لاج  ةع يي ة  ةك ب ةلأ   ي  ه ا و  ك ن تس ةتو د وتة س  فرت  س 
 م  ي 05 ة  لرتع  ة  ع ة س ق  ة فرتع ة   اتةع   وة فرتع ة  فتةع و ك ن ة  تة س لت  عفه 

 ك حل تع وج د كةم غش ئي يو  أ لت    ئل ب س ط ت ة  تة تس  ق ع ةت   ه عفظةع ة
  12:01ة  تة س وتتك ة فظةع   قت ل ةلاح ك ك ب  هة  اث    ة وةكع .  

يوهث تةزق وتة ال تم ل دة ل هت  يك ن    ك ز  دة يي ة وةل ة  ه ي وة رغط ة  ةقع       
ش وت قتص و رة يؤدأ لت  ة فرتع ة   اتةع ي فةض ة فر    لإل  ق وة جهه ة ةفةط ح ث ت كة

ف   ة رغط لت  ة  تة وة  ةزق ا كة  ان ز  دة ة ق ة وة رغط لت  ة  تة الثة تس ط  ه ك فةض 
ة قه       ة  اث    توةكه   لإت   او ةلا ث    ة ةف جئ لألت  تع تقتص ة فر   فةوهث لت  

  521:2اثةة ة  ةزق . 
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عع تةزق وتة ال تم تو ل تةتبع ت قهتع  ةس ف   ان فص  م(2332على  لال الدين)و ش ة 
تجةل ةلإص ع   ة  ي ي فةض  ه  ة  ل  س ا وتوهث عشكل تف جئ و ة ع ت  تب ته لة  
ةلأ ف ب ة ة   ةع ة ةز ه ة جةل وة قفز وة هولةن وث   ة قه  وتغ  ة ةلإتج     تة  يز ه تس ة رغط 

  35:21   201:00لت  ة  تة فةفة ه  ت ةزق او ة ق ع 
لت  ان تةزق وتة ال تم ة ك تل ي  ج  مRobert, James, Charles (2335)و ؤكه     

ل ع يج ة ب س لظةع ة كفب وة ة  قع ة ة  عع ة  ي تفت    ا وا م شهيه تع ةلإحس س عوةق ن 
خت  ة س ق يي ة  تة وة فر   ة ةوة ع تع فحةةةل وول  ولا يس  ةع ة ة  ب يةد تشط ة قه  

قه ي فب ة  شاةص فل ة دة لت  ة فوص ةلإلت  ةكي يقط ا ح ث ان ة فج ة ة  ي ولا ة وةكع ا و 
  051:31توهث يي ة  تة قه تا في لس طة ق تجةع دت ل يي تتك ة ة  قع.  

وتههذ ة  ةق وة    ئل ة ف جةع ة ا صع ب ةزق وتة ال تم ف   فل دة ة   ت ة   ةفي  ت تة     
لرتع  ة  ع ة س ق وة  تة ع  لة ط ةعةع ت ةح     فه ة   ةفي لس طة ق ةلإي  ت ب س

 110:2   223:31ف  ف دة ك يع ة  ظ ئ  ة  ي يق   به  ة  تة ق ل حهوث ةلإص عع.  
 ا ةةع  ة بوث

 الأهمية العلمية : 
 فسي   ا  -يف  ة  رة ة بوث فحهأ ة ةو ولا  ة فتةةع       وتق  س بة  تج ت   تي   به ي     

ة ال تم" تة   يس  م يي ل ا  را ةلإص عع ع  م لتةةع تس له لت  له  يي ت   ل " تةزق وت
تف قم  را ةلإص عع وة شف   ع  لة  تةةع ا و ةلع ل دة ة  لب ف   تة ل  ه ة ة   ةع ع لت  

و فسةع  ا وب     ي توس س تس  أ ةلأدة  ة وةكي وة  ه ي ا وتس ثةع ي ن  را –لف  ة  به ةع 
 ة  تسته ةلأعو ث ة فتةةع يي  رة ة ةج ت. ة ة   ع تس  م يي ت   
 الأهمية التطبيقية :

يةكس ان تس له    ئج  رة ة بوث ة ةه ة س يي تج ت ة  ب ة ة   ي وة     ل ة  ه ي  
يي ة  اهة   رة ة  ة  تج ة ةق س تس ة  ةة     ة     تةع وة  فسةع وكةفةع ة ف ا يي تثل  را 

ك س يي ة  ة  تج ة ةه لة  ة  فسةع وة فقتةع وة  ي ية ه اث ل    ة  ة و لا ا وإلس ب ة  ل  س ة ةش ل 
عفه لةتةع ة     لا ول د  ة  لب ع  لة ا ةع  ةة ل ع ة  ش ط ة ة   ي خ ت ي ةة زت ةع 

 ق  ةة وبكف  ة ل  ةع .
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 أهدال البحث :
ال تم  فسي        ل وتة  –يههذ ة بوث ف   ة  فةذ لت  يف  ةع بة  تج   به ي       

 ة ة  ب ع   ةزق  تة     س تس خ ت ة  فةذ لت  : 
 فسي  لت  كل تس " دلجع ةلأ م ا دلجع ة  ئ   ةلأوت ل ا تةو ع تف ل  –يف  ةع بة  تج  به ي   -2

ة ك حل ل ه ادة  قبض وبسط ة ك حل ا ة   ةزن ا ة  ش ط ة ةةك  ةكي  ةف ل ة ك حل ا عفض 
  ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي   "  تف  ع ق ه ة ة غ ةة  ة  فسةع تثل   ةلإ  ةخ 

 ة بوث .
 فسي  لت  تف ل ة ك حل ة ستةم وتف ل ة ك حل ة ة  ب ع   ةزق يي  –يف  ةع بة  تج  به ي   -2

وتة ال تم يي ة ة غ ةة  ق ه ة بوث " دلجع ةلأ م ا دلجع ة  ئ   ةلأوت ل ا تةو ع تف ل ة ك حل 
وبسط ة ك حل ا ة   ةزن ا ة  ش ط ة ةةك  ةكي  ةف ل ة ك حل ا عفض ة ة غ ةة  ل ه ادة  قبض 

 ة  فسةع تثل   ةلإ  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي   "  تف  ع ق ه ة بوث.
 يةوض ة بوث

س ت جه يةوق ذة  دلا ع فح  ئةع ب س ت       دلج   ة قة   س ة ق تي وة بفهل     ح ة قة  -2
ة بفهل يي ة ة غ ةة  ق ه ة بوث " دلجع ةلأ م ا دلجع ة  ئ   ةلأوت ل ا تةو ع تف ل ة ك حل ل ه 
ادة  قبض وبسط ة ك حل ا ة   ةزن ا ة  ش ط ة ةةك  ةكي  ةف ل ة ك حل ا عفض ة ة غ ةة  

 بوث .ة  فسةع تثل   ةلإ  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي   "  تف  ع ق ه ة 
لا ت جه يةوق ذة  دلا ع فح  ئةع ب س ت       دلج   ة قة   س ة بفهي س  ةف ل ة ك حل  -2

ة ة  ب وة ك حل ة ستةم يي ة ة غ ةة  ق ه ة بوث " دلجع ةلأ م ا دلجع ة  ئ   ةلأوت ل ا تةو ع 
ا  تف ل ة ك حل ل ه ادة  قبض وبسط ة ك حل ا ة   ةزن ا ة  ش ط ة ةةك  ةكي  ةف ل ة ك حل

عفض ة ة غ ةة  ة  فسةع تثل   ةلا  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي   " 
  تف  ع ق ه ة بوث.

 ة ة  تو   ة ةس اهتع :    
 psychological injuryالإصابة النفسية :  .0

 فسةع   ةجع  ا ةة او حهيث ذة  تف س تةتبط ع  ةج ت    Traumaعب لة لس صهتع          
   ي وة  ي قه تسفة او لا تسفة لس فص ع   و ك ه  توهث عفض ة  غ ةة  ي  ة ا  ئص ة ة 

ة  فسةع  تفةد و  رح اثة   ي  يي تغ ة ة و  ع ةلإ فف  ةع وة هي عةع وة ست ك ع   سبع  تفةد ة ة   ي 
 وب     ي    ط تس  ةا ة ة   ي وي  عفض ةلأحة ن ف ق  له ة  ه ئي لس تة ل ع ة ة   ع 

                                                                               01:01   
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 psychological Rehabilitation in Sportالتأهيل النفسي الرياضي للاعب المصاب :  .2
injury   

خ ع  فسةع تس له ة  لب لت  ف  ف دة قهلةته ة ر  ةع وة  ظةفةع ع يرل تس  أ تةكس تس 
ة تة قع ة  فسةع بههذ ل دة ة  لب ف ي ة  هل ب وة ة  يسع ي  ا ةع وايرل وقت تةكس  ا وتقت ل 

  001:0ة ف قه ة  ه ي وة ف ي قهل ةلإتك ن   
 Rehabilitation Program The Psychoالبرنامج البدني النفسي التأهيلى :  .3

Physical  
تجة لع تس ة ة غ ةة  ة  فسةع وة  ه ةع  ه  تو  أ توهد وة ة    ت  ف ر ت   ق عشكل تهةختي  

ةزق وتة ال تم ا تس خ ت ت ةةع تك تتي ي      وحهة  زت ةع توهدة      ل ة ة  ب س ب 
        ةلإ  ةخ   ا ة    ل ة فقتي ا ة ةهأ ة وةكي ا ة ق ة ة فرتةع ا ة وجم ة فرتي ا وة   ةزن .

  تعريف إ رائي  
 A chilles Tendon Ruptureتمزق وتر أكيلس:  .4

   ته ك يي عفض ا ة ذ ة  تة او ف ف  ت ك تل  ت تة تس ة فظم او ة فرتعا توهث  ا ة   
ا يزدةد بز  دة ةلأ ة ذ ة ة ةزقع تع وج د يج ة وتس حع ي لغع يي ح  ع ق ع ة  تة تة ت ا شهيهة

  528:32   215:21و   ةلأخ ة وةلأصفب وةلألثة ش  ل  ب س ة ة     س "  
 Range of Motionالمدي الحركي   .5

   ة ةةو ع  ةف ل او تجة لع تس ة ةف صل وتق س ة ةةو ع ع ق   تهل ب س عسط وقبض 
  0:21 ةف ل و ف ة ل ه  بهلجع ة زةو ع .  ة
 Balanceالإتزان :  .6

    "    فتك  ةع ة فةد ي  Cureton "    2111" و ةأ "  توةه صبوي حس   س "   قً  لس 
ة  وكم ي  ة قهلة  ة فس    جةع وة  شة وةع ة  ي ت ظم ة   ث ة لت  ة   ةزن تع ة قهلة لت  

  331:01 ب ة او بهو ه وذ ك ل  ةً  , ولرتةً  " . ةلإحس س ع  ةك ن   ة  عإ  اهة  ة
 Relaxation:  الإسترخاء .1

       ح  ه او ة  ج عع تهلكع فيج بةه يشفة ي ه  ة شاص ع   اتص تس ة   تة او ةلإجه د. " .
                                                                                 023:1  

 Relaxation  Mentalالتصور العقلي:  .8
ة  ة ة ت بع ب ج خ ودلجع    فل دة او ة  ةج ع ص لة ة ةه لة  ة وةكةع او ف  ةةتةجة   ةلأد

ل  ةع تس ة    خ وة  وكم دون ادةئه  لةتة  و س اه   ة ةجه ةلأ م وتفز ز ة  ةة     ة وةكةع 
  222:05   201:03وة ةه لة  وتوس س ةلأدة   . "  
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 إ راءا  البحث
 منهج البحث :

فهأ  ةجة لع تجة  ةع ة  اه  ة ب حث ن ة ة هج ة  جة  ي عإ  اهة  ت ةةم ة قة س ة ق تي ة ب      
 وةحهة  ة ئة ه    ةفع  رة ة بوث .

 عينة البحث :
 integration Physical Duraتم فخ ة ل ل  ع ة بوث تس ة ة ةدديس لت  تةكز      

manual و تةكز  Transformers و  دل ة ق  تةع ة ة   ي وقه تم فخ ة ل م ع   ة قع  
زق ة جزئي   تة ال تم ا وتم ة  شاةص ب ة  ع ة فةهيع تس ب س ة ة    س ة ة  ب س ع   ة

ة    ب ة ةا ص ا وإجةة  اشفع ة س   ل ة ة ج   ي ق ة   تةع    وهيه دلجع ة  ةزق ا وةش ةتت 
  لال  س ت  ب س 1  لالب ت  ب ع  قه  ة ةة   و 3   لال  س  01ل  ع ة بوث لت  لهد  

وتم فخ ة ل     ع 25-08 ع ت  ب س  ع  قه  ة ةسةأ تس ة رك ل  وت ةةوخ الة ل ايةةد ة ف 
 .   ل   ي  تة غ ةة  ة  فسةع كف  ع ف    عةع ا وقه تم فخ ة ل م ع   ة قع ة فش ةئةع.31لهد 

 (2 دول )
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث في متغيرا  الطول والوزن والسن

 22ن= 
 الالتواءمعامل  الانحرال المعيارى  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرا 
 372 475 220 22072 سم الطول
 275 474 22 2474 كجم الوزن 
 3 2 22 22 سنة السن

           ان قةم تف ت   ةلإ   ة   ة غ ةة  ة   ت وة  زن وة سس تةةوحت ب س 0ي  ح جهوت     
 تة  يهت لت  فل هة ةع ة   ز ع ة   ةف   ت ة     . 3±  اأ ا ه  تقع ب س  0,5:  1 
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 ( 2ل )   دو
اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانا  فى القياسا  المرتبطة بالألم وإلتئام وتر أكيلس 

 الممزق للعينة الأساسية قيد البحث
 23ن=                                                                              

المتغيرا  المرتبطة بالألم 
 وإلتئام الأوتار الممزقة

حدة و 
الانحرال  الوسيط المتوسط القياس

 المعيارى 
معامل 
 الالتواء

 270- 372 8 272 در ة در ة الآلم
در ة إلتئام وتر أكيلس 

 3 370 278 278 در ة الممزق 

  ان قةم تف ت   ةلإ   ة   تقة     ة ةةتب ع ع لأ م وإ  ئ   وتة ال تم  2ي  ح جهوت     
تة  يهت  3±  اأ ا ه  تقع ب س  1:  0,3-وث تةةوحت ب س   ة ةةزق  تف  ع ةلأ   ةع ق ه ة ب

وتة ال تم ة ةةزق  تف  ع ةلأ   ةع  وة  ئ   تقة     ة ةةتب ع ع لأ م  ة   ةفية   ز ع  ةل هة ةعلت  
 ق ه ة بوث.

 (  0 دول ) 
  للبيانا  في بعض القياسا  البدنية ) المدى الحركي ، التوازن ( الطبيعياعتدالية التوزيع 

 للعينة الأساسية قيد البحث
 23ن=

 المتغيرا  البدنية
 ) المدى الحركي ، التوازن (

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحرال  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

المدى الحركي 
 لمفصل الكاحل

 376- 2 4 078 در ة القبض
 270 372 2 270 در ة البسط

 3 375 575 575 در ة التوازن 
  ان قةم تف ت   ةلا   ة   بفض ة قة     ة  ه ةع   ة ةهأ ة وةكيا   3ي  ح جهوت         

تة  يهت  3±ا ه  تقع ب س  ةأ   0,3:  1,1-ة   ةزن    تف  ع ةلأ   ةع ق ه ة بوث تةةوحت ب س   
 ع ةلأ   ةع ق ه  تقة     ة  ه ةع   ة ةهأ ة وةكي ا ة   ةزن     تف  ة   ةفية   ز ع  ةل هة ةعلت  

 ة بوث .
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 ( 4 دول )  
للبيانا  في بعض القياسا  البدنية ) المدى الحركي ، التوازن (   الطبيعياعتدالية التوزيع 

 للعينة الأساسية قيد البحث
 23ن=

 المتغيرا  البدنية
 ) المدى الحركي ، التوازن (

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحرال  الوسيط الحسابي

 المعياري 
 معامل
 الالتواء

المدى الحركي 
 لمفصل الكاحل

 376- 2 4 078 در ة القبض
 270 372 2 270 در ة البسط

 3 375 575 575 در ة التوازن 
  ان قةم تف ت   ةلا   ة   بفض ة قة     ة  ه ةع   ة ةهأ ة وةكيا  1ي  ح جهوت          

تة  يهت  3±  اأ ا ه  تقع ب س  0,3:  1,1-  ة   ةزن    تف  ع ةلأ   ةع ق ه ة بوث تةةوحت ب س 
لت  فل هة ةع ة   ز ع ة   ةف   تقة     ة  ه ةع   ة ةهأ ة وةكي ا ة   ةزن     تف  ع ةلأ   ةع ق ه 

 ة بوث .
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 ( 5 دول )  
اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانا  في المتغيرا  الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلا  العاملة حول 

 در ة / ث 43در ة / ث ، 223حل القدم عند السرعة مفصل كا
 للعينة الأساسية قيد البحث

 23ن=                                                                              

المتغيرا  الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلا  
 العاملة حول مفصل الكاحل

وحدة 
 القياس

المتوسط 
الإنحرال  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

السرعة 
223 

 در ة / ث

 376- 274 0675 0672 ن .متر أقصى عزم دوران عند البسط
 374 275 0275 0272 ن .متر أقصى عزم دوران عند القبض
 370- 272 28 2274 ن .متر متوسط عزم دوران عند البسط
 376- 472 26 2572 ن .متر متوسط عزم دوران عند القبض

السرعة 
در ة  43

 / ث

 2- 072 54 5278 ن .متر أقصى عزم دوران عند البسط
 372- 278 5075 5072 ن .متر أقصى عزم دوران عند القبض
 375- 276 5275 5272 ن .متر متوسط عزم دوران عند البسط
 272- 072 5375 4474 ن .متر متوسط عزم دوران عند القبض

  ان قةم تف ت   ةلا   ة   بفض ة قة     ةلأيزوك   ةكةع ة ةةتب ع  5ي  ح جهوت          
دلجع / ث  تف  ع  21دلجع / ث ا 021ع  فر   ة ف تتع ح ت تف ل ك حل ة قه  ل ه ة سةلع 

تة  يهت لت  فل هة ةع  3±  اأ ا ه  تقع ب س  1,1:  0,0-ةلأ   ةع ق ه ة بوث تةةوحت ب س   
    ةلأيزوك   ةكةع ة ةةتب ع ع  فر   ة ف تتع ح ت تف ل ك حل ة   ز ع ة   ةف   بفض ة قة 

 دلجع / ث  تف  ع ةلأ   ةع ق ه ة بوث. 21دلجع / ث ا 021ة قه  ل ه ة سةلع 
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 ( 6 دول )  
اعتدالية التوزيع الطبيعى للبيانا  في بعض القياسا  النفسية مثل ) الإسترخاء ، حديث الذا  

 ور العقلي ( للعينة الأساسية قيد البحث، الثقة بالنفس ، التص
 23ن=                                                                               

وحدة  المتغيرا  النفسية
 القياس

المتوسط 
الإنحرال  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل 
 الالتواء

 378- 275 04 0070 در ة مقياس القدرة على الاسترخاء
 272- 274 6375 5470 در ة مقياس حديث الذا 
 3 074 226 22672 در ة مقياس الثقة بالنفس

مقياس 
التصور 
 العقلي

 372 274 25 2572 در ة الممارسة الفردية
 3 276 2675 2675 در ة مشاهدة الزميل
 276- 072 22 2570 در ة اللعب مع الآخرين
الأداء في 
 372 276 24 2472 در ة المنافسة

المجموع الكلي 
 376 574 63 6272 در ة للمقياس

  ان قةم تف ت   ةلا   ة   بفض ة قة     ة  فسةع تثل  ةلا  ةخ  ا  1ي  ح جهوت          
           حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي    تف  ع ةلأ   ةع ق ه ة بوث تةةوحت ب س

 بفض ة قة      ة   ةفيتة  يهت لت  فل هة ةع ة   ز ع  3±ب س  ا ه  تقع ةأ   1,1:  0,1-  
ة  فسةع تثل   ةلا  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي    تف  ع ةلأ   ةع ق ه 

 ة بوث
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 العينة : اختيارشروط 
 ة    ع ي  فجةة  تجةبع ة بوث . -0
  جزئي   تة ال تم .تس فص عع ة  ةزق ة ن يف    تس ة رك ل ة ريس  ن يك    ان  -2
     ع .25-08ان ت ةةوخ الة ل م ة س ةع  ت  ب س   -3
 .  كةة ة قه  ة ة ةل تس لال   كةة ة قه  ة ةسجت س ع لاتو د  ن يك    ان  -1
 ي  بة  تج ة  ةة     ة     تةع ة ةق ةخ ط ت ي ةة فجةة  ة  جةبع . ةلا  ظ   -5
 ان تك ن ة ف  ع تس ة ةج ت . -1
 فص عع اخةأ. غ ة ت  ب س ع ل ن يك    ةن  -1

 تج لا  ة بوث :
 المجال البشرى :

ة ةج ت ة بشةأ  تبوث لت  ة ة  ب س ع   ةزق ة جزئي   تة ال تم تةس تم ة كش  لت هم  اش ةل
   . 25-08وت ةةوخ الة ل م ت  ب س  

 : الزمنيالمجال 
ة ف ةة ولةل ة فو ص   وة قة     ة ق تةع وة قة     ة بفهيع ق ه ة بوث ي   ة   يتم ة كش  

    ظةة  فه  ت ةية جةةع ة و لا  ة ة  عع 22/3/2121  ف    21/00/2108ة زت ةع تس  
 بهلة ع كل ح  ع ع  لة يةديع.  ن ب ةزق وتة ال تم يي وقت وةحه تة  ق   ة ب حث

 : الجغرافيالمجال 
ي  تةكز  ة ف جيتم ت ف ر ة  ة  تج ة     ت  دةخل وخ لا ة ة   ا وة  ه ةك 

 integration Physical Dura manual وتةكز  Transformers ت    ل اوة ف ا   
تس شف  ة  ب ة ة   ي عةهي ع   ة  تقة   عإجددةة  ة قة     ة ق تةع   ن ة   ةفي كة  ةخ  ل ة ب حث

 وة بفهيددع .
  -وذ ك  لأ ب ب ة    ةع :

 دةخل  رة ة ةةةلز  ن لةل ة ب حث -0
 ي  تجةبع ة بوث .ت ةية ةلأتك  ة   ة ةس اهتع  -2
 ت ةية اجهزة ة قة س ة ا صع ع  بوث . -3
 ت ةية ص لا  خ صع  تة قع ة  ه ةع . -1
 ت ةية حة   ة ف ا ة ة ئ  . -5
 ت ةية ة ةس لهيس وة ةف و  س ة ة     س ي  ة قة     . -1
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 أدوا  وأ هزة مساعدة فى تنفيذ البرنامج  : 0/2
 قة س ق ة ة فرتةع وجه ز ة ج   ت ت  ة  قة س    كجه ز ةلأيزوك   ن ا  اه  ة ب حث      

ت  طةع ة فرتع وة ةهأ ة وةكي وتةو ع تف ل ة قه  ة ة  عع ع لإ  يع ف   عفض ةلأجهزة 
ةلأخةأ تثل جه ز ة س ة ة ة وةك وجه ز ة ك بل كةوس وجه ز ات تةع  تةجت س وجه ز ة هيع 

ةلأشةطع ة ة  طع والة س ة ةتل وكةة   تةجت س وجه ز ة فرتع ة ر تع وة هلةجع ة ث ب ع وبفض
                    ط ةع ولقل ة و ئط وش ز   ج وتم ت ح ه ادوة  ة قة س ة ةس اهتع يي ة قة س

 ة بفهل  . -  ة ق تي 
 ف  ة لة ت ةةم  ت ة  تج  لإ    ع لاأ ة ا ةة  . -0
 ة ة ج   ة   تةع  " قة س تهل ة  ئ   ة  ةزق يي وتة ال تم.-2
 ة فرتةع .ف  ة لة  قة س ة ق ة  -3
 ف  ة لة  قة س ة ةهأ ة وةك  . -1
 ف  ة لة  قة س دلجع ةلأ م . -5
 ح ض  ب حع  لإ  اهة  تق وتع ة ة   .-1
 جه ز  قة س ة  زن . -1
  لإحة   . Bikeة هلةجع ة ث ب عا جه ز -8
 الإ راءا  الإدارية : 

ة  فسي  ة ةق ةحع دةخل و  -  ا  بةع  وقه ةش ةتت لت  بة  تج ت   تي  به ي8تجةبع ة بوث     
 وخ لا ة ة   ا وتم ت   ق ة  جةبع ع  لة يةديع  كل لالب لت  حها .

 خطوا  تنفيذ البرنامج :
 التجربة الإستطلاعية  :

عإجةة  تجةبع   ن ي      تشكتع ة بوث ويةو ه وة ة هج ة ة بع ق ه ة بوث ق   ة ب حث     
 قة س وة ةك ن ة رأ ي م عه ة قة س وإخ ة ل ف    عةع لإخ ة ل اجهزة ة قة س وتوهيه زتس ة

وة  فسةع  وة  ةة     ة ة ئةع ة ة   بع وإخ ب ل    ت  له تس ت ئة ه   -ة  ةة     ة     تةع  ة  ه ةع
 integration Physical Dura لإص عع وكر ك ة  ه ةك وقه تم فجةة  ة  جةبع عةةكز"  

manualةف  وة     ل ة ة     لت  ل  ع ق ةته    "احه ة ةةةلز ة ة ا  ع ي  ة ف ا ة   
  ل   ي  تة غ ةة  ة  فسةع كف  ع ف    عةع وة جهية ع  ركة 31لال  س ا  وتم فخ ة ل لهد  01

   2102/ 1/00  ف ي 2102/ 0/00ا ع تم ة     ق ةلأوت  تف  ع ةلإ    عةع يي ة ف ةة تس 
ة  هل ب   ثم تم فل دة ة     ق لتي وك ن ذ ك يي تةدد ة ف  ع لتي ة ةةكز يي حر ل عفض 

/ 22/00  ف ي 2102/ 01/00 فم ة ف  ع ويي  فم ةلأج ة     ح ه ة     ق يي ة ف ةة تس 
2102  . 
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 تجربة البحث الأساسية :
  ة   21/00/2108ب    ق ة  جةبع ةلأ   ةع ي  ة ف ةة ة زت ةع ت  ب س   ن ق   ة ب حث    
 integration Physical Duraة ف  ع وذ ك عةةكز    ع  لة يةديع لأيةةد 22/3/2121

manual  عإجةة  ة قة      جةةع ايةةد ل  ع ة بوث وتوت  فم   ن ا وقه ق   ة ب حث ة ة   ي
 ة ظةوذ  كل لالب لت  حهة .

  لإجةة ة  ة    ةع :
   ا   فجةة  ة فوص ة     وتفةيع تشاةص ة ة  ب لس طة ق ة    ب ة ةا ص .

 -دلجع ةلإتزةن –تق ةم دلجع ةلأ م  –ة ةهأ ة وةكي –ة  ة بوث   ة ق ة ة فرتةع  ب  قة س ت غ ة 
 تهأ ف  ئ   ة  تة ة ة  ب .

الأهدال الرئيسية للبرنامج المقترح ) أهدال بدنية _ أهدال نفسية ( كما حددها  0/23/2
 : ون الباحث

 اولا: ا هةذ به ةع 
تس ة  ل  وةلإلتش ح   وة ةو يظع لتي كف  ة  ت شةط ة هولة ة هت  ع وة  ظ   ة تةةف ول  ت اتص .0

 اجهزة ة جسم ة ةا تفع .
 ت ةةع ة قهلة ة  ظةفةع  تفر   ة ف تتع وغ ة ة ف تتع  فر   ة س ق  فه  حهوث  ة ل لرتي .2
 ت ةةع ا ةهل ة وةكي  ةف ل ة قه  ة ة  ب ع فع خ صع . .3
 ز  دة دلجع ةلإتزةن  ةف ل ة قه  ة ة  ب ع فع خ صع . .1
 دلجع ةلأ م  تقه  ة ة  عع . ة وه تس .5
 ة  ف دة ة رةلةة ة وةكةع  تفر  ة ة  ب . .1
 ة  ف دة ة  ةذ ة ة  ب  كف ئ ه ة  ي ك ن لت ه  ق ل حهوث ةلإص عع . .1
 ة ف دة  ةة ل ع ة  ش ط ة ة   ي عكف ئ ه وثقع يي ة  فم يي ا ةع وقت تةكس . .8

 ث  ة : ا هةذ  فسةع 
 ة  ةخ   ة فر   وة  اتص تس ة   تة . .0
 توس س ة هولة ة هت  ع وب     ي ة  وكم يي ةلأ م . .2
 توس س ة  غةع ة فرتةع وخفض تس  ل ة  ل ةك يي ة ه    تةة     ةلا  ةخ     . .3
 لةق وبط ة   فم وخفض ةلا  ج عع  ترغط ة ف  ي . .1
 ز  دة ة  لي ع لإحس س ة وةكي . .5
  ةع .توق ق ةلا  ف دة ة ق  أ تس ة قهلة  ة  ه ةع وة فقتةع وةلا فف  .1
 خفض ة قتق وةلألق وة   تة وةلال ئ ب . .1
 تفز ز ة ف دة ف ي ة ة  يس   وة  هل ب   . .8



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الثانى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ( 2 دول ) 
 البدنية والنفسيةالإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى بإستخدام تمرينا  

 التوزيع الزمنى المحتوى  م
 شهرين مدة البرنامج  2
 أسبوع 8 عدد الأسابيع  2
 مراحل 0 احل البرنامج التأهيلىمر  0
 
4 

 
 عدد أسابيع كل مرحلة فى البرنامج التأهيلى

 أسبوعين للمرحلة الأولى . -
 ثلاث أسابيع للمرحلة الثانية .  -
 ثلاث أسابيع للمرحلة الثالثة . -

 ق (  43ب )  وينتهيق (  45يبدأ ب )  زمن الوحدة التأهيلية  5
 وحدة تأهيلية 43 مجالعدد الكلى لوحدا  البرنا 6
 883ق للمرحلة الثانية ،  833ق  للمرحلة الأولى ،  223 زمن تطبيق كل مرحلة من البرنامج التأهيلى  2

 للمرحلة الثالثة
 
 
8 

 
 ترتيب أ زاء الوحدا  التأهيلية

 الجزء التمهيدي . -أ
 الجزء الرئيسى والذى يحتوى على تمرينا  المختلفة . –ب
 .الجزء الختامي  -ج

  س تة       ةلإط ل ة ف   وة   ز ع ة زت    ت ة  تج ة     ت  عإ  اهة  تةة      1ي  ح جهوت   
   ع  تف  ع ق ه ة بوث  25-08تس 

 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها :
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :  

       دلج   ة قة   س ة ق ت  وة بفهأ     ح ة قة س " ت جه يةوق ذة  دلا ع فح  ئةع ب س ت
ة بفهل يي ة ة غ ةة  ق ه ة بوث " دلجع ةلآ م ا دلجع ف  ئ   وتة ال تم ة ةةزق ا تةو ع تف ل 
ة ك حل ل ه ادة  قبض وبسط ة ك حل ا ة   ةزن ا ة  ش ط ة ةةك  ةكي  ةف ل ة ك حل ا عفض 

يث ة رة  ا ة ثقع ع   فم اة    ل ة فقتي   "  تف  ع ق ه ة ة غ ةة  ة  فسةع تثل   ةلإ  ةخ   ا حه
 ة بوث "

 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الثانى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (  8 دول ) 
دلالة الفروق والنسب المئوية للتغير بين متوسطا  در ا  القياسين القبلى والبعدى في 

 المتغيرا  المرتبطة بالألم وإلتئام وتر أكيلس الممزق للعينة قيد البحث
 23ن=

المتغيرا  المرتبطة 
تئام الأوتار بالألم وإل

 الممزقة

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة  
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية
 ع س   ع س   للتغير %

 %2272 *22 576 372 272 372 272 در ة در ة الآلم
در ة إلتئام وتر أكيلس 

 %8070 *2372 275 372 370 370 278 در ة الممزق 

 27262= 4ودر ة حرية  3735الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة  
  ا ه ت جه يةوق دة ع فح  ئة  ب س ت       دلج   ة قة   س ة ق ت   8ي  ح جهوت           

وة بفهأ يي ة ة غ ةة  ة ةةتب ع ع لأ م وإ  ئ   وتة ال تم ة ةةزق  تف  ع ق ه ة بوث ا ح ث تةةوحت 
  و ي قةم ال ة تس قةةع       ة جهو ةع ل ه تس  أ  20:  01,1قةم       ة ةوس بع ب س   

  ا كة  تةوةحت  سب ة  غ ة ب س ت       دلج   ة قة   س ة ق ت  وة بفهأ يي  1,15تف   ع   
   %83,3:  %12,1ة ة غ ةة  ة ةةتب ع ع لأ م وإ  ئ   وتة ال تم ة ةةزق  تف  ع ق ه ة بوث ب س   

 ( 4 دول )  
والنسب المئوية للتغير بين متوسطا  در ا  القياسين القبلى والبعدى في بعض  دلالة الفروق 

 المتغيرا  البدنية ) المدى الحركي ، التوازن (  للعينة قيد البحث
 23ن=                                                                                      

 المتغيرا  البدنية
كي ، التوازن ) المدى الحر 
) 

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
 البعدى

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة  
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية
 ع س   ع س   للتغير %

المدى 
الحركي 
لمفصل 
 الكاحل

- 2376- 2 2474 2 078 در ة القبض
2278* 22874% 

- 2672- 276 2074 372 270 در ة البسط
2372* 22375% 

 %6472 *24 078 374 272 375 575 در ة زن التوا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الثانى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 27262= 4ودر ة حرية  3735قيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
  ا ه ت جه يةوق دة ع فح  ئة  ب س ت       دلج   ة قة   س ة ق ت   2ي  ح جهوت           

بوث ا ح ث وة بفهأ يي عفض ة ة غ ةة  ة  ه ةع   ة ةهأ ة وةكي ا ة   ةزن     تف  ع ق ه ة 
  و ي قةم ال ة تس قةةع       ة جهو ةع  02:  21,2-تةةوحت قةم       ة ةوس بع ب س   

  ا كة  تةوةحت  سب ة  غ ة ب س ت       دلج   ة قة   س ة ق ت   1,15ل ه تس  أ تف   ع   
            وة بفهأ يي عفض ة ة غ ةة  ة  ه ةع   ة ةهأ ة وةكي ا ة   ةزن     تف  ع ق ه ة بوث ب س

  12,0%  :218,2%.   
 ( 23 دول )  

دلالة الفروق والنسب المئوية للتغير بين متوسطا  در ا  القياسين القبلى والبعدى في 
المتغيرا  الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلا  العاملة حول مفصل كاحل القدم عند السرعة                

 در ة / ث للعينة قيد البحث 43در ة / ث ، 223
 23ن=                                                                                

المتغيرا  الأيزوكينتيكية المرتبطة 
بالعضلا  العاملة حول مفصل 

 الكاحل

وحدة 
 القياس

القياس 
 القبلى

القياس 
الفرق  البعدى

بين 
 متوسطين

 قيمة  
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

للتغير  
 ع س   ع س   %

السرعة 
223 

در ة / 
 ث

 %0476 *04- 2470- 275 5374 274 0672 ن .متر أقصى عزم دوران عند البسط
 %2274 *872- 872- 4 4374 275 0272 ن .متر أقصى عزم دوران عند القبض
 %6276 *2274- 2272- 270 4572 272 2274 ن .متر متوسط عزم دوران عند البسط
عند متوسط عزم دوران 

 %55 *2072- 2078- 272 0874 472 2572 ن .متر القبض

السرعة 
43 

در ة / 
 ث

 %2072 *2272- 2074- 272 2272 072 5278 ن .متر أقصى عزم دوران عند البسط
 %26 *2275- 2078- 274 6674 278 5072 ن .متر أقصى عزم دوران عند القبض
 %0072 *274- 2272- 672 6870 276 5272 ن .متر متوسط عزم دوران عند البسط
متوسط عزم دوران عند 

 %0276 *872- 2576- 0 65 072 4474 ن .متر القبض

 27262= 4ودر ة حرية  3735قيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
       



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد الثانى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

  ا ه ت جه يةوق دة ع فح  ئة  ب س ت       دلج   ة قة   س ة ق ت   01ي  ح جهوت     
  ةلأيزوك   ةكةع ة ةةتب ع ع  فر   ة ف تتع ح ت تف ل ك حل ة قه  ل ه وة بفهأ يي ة ة غ ةة

دلجع / ث  تف  ع ق ه ة بوث ا ح ث تةةوحت قةم       ة ةوس بع  21دلجع / ث ا 021ة سةلع 
  ا  1,15  و ي قةم ال ة تس قةةع       ة جهو ةع ل ه تس  أ تف   ع     8,1-:  32-ب س   

 س ت       دلج   ة قة   س ة ق ت  وة بفهأ يي ة ة غ ةة  لة  تةوةحت  سب ة  غ ة ب
دلجع / ث 021ةلأيزوك   ةكةع ة ةةتب ع ع  فر   ة ف تتع ح ت تف ل ك حل ة قه  ل ه ة سةلع 

   %10,1:  %23,2دلجع / ث  تف  ع ق ه ة بوث ب س    21ا 
 ( 22 دول )  

القياسين القبلى والبعدى في بعض  دلالة الفروق والنسب المئوية للتغير بين متوسطا  در ا 
 المتغيرا  النفسية مثل ) الاسترخاء ، حديث الذا  ، الثقة بالنفس ، التصور العقلي (

 للعينة قيد البحث
 23ن=                                                                                

وحدة  المتغيرا  النفسية 
 القياس

الفرق  القياس البعدى القياس القبلى
بين 

 متوسطين

 قيمة  
 المحسوبة

النسبة 
 المئوية

 ع س   ع س   للتغير % 

 %42 *2470- 24- 272 4270 275 0070 در ة مقياس القدرة على الإسترخاء
 %28 *22- 2676- 278 2574 274 5470 در ة مقياس حديث الذا 
 %2272 *2272- 0276- 470 24272 074 22672 در ة مقياس الثقة بالنفس

مقياس 
التصور 
 العقلي

 %0472 *2576- 574- 378 22 274 2572 در ة الممارسة الفردية 
 %2270 *272- 475- 378 22 276 2675 در ة مشاهدة الزميل

 %2474 *4- 475- 278 2478 072 2570 در ة اللعب مع الآخرين 
 %0274 *4- 476- 275 2878 276 2472 در ة الأداء في المنافسة
المجموع الكلي 

 %0274 *472- 2475- 272 8376 574 6272 در ة للمقياس

 27262= 4ودر ة حرية  3735قيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
  ا ه ت جه يةوق دة ع فح  ئة  ب س ت       دلج   ة قة   س   00ي  ح جهوت          

 ةة  ة  فسةع تثل   ةلا  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة ق ت  وة بفهأ يي عفض ة ة غ
   1-:  01,2-ة    ل ة فقتي    تف  ع ق ه ة بوث ا ح ث تةةوحت قةم       ة ةوس بع ب س   

   ا 1,15و ي قةم ال ة تس قةةع       ة جهو ةع ل ه تس  أ تف   ع    



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد الثانى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

ة ق ت  وة بفهأ يي عفض ة ة غ ةة   كة  تةوةحت  سب ة  غ ة ب س ت       دلج   ة قة   س 
ة  فسةع تثل  ةلإ  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي    تف  ع ق ه ة بوث ب س   

21,2%  :12% .   
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الثاني والذى ينص على : 4/2/2

   ة قة   س ة بفهي س  ةف ل ة ك حل ة ة  ب " لا ت جه يةوق ذة  دلا ع فح  ئةع ب س ت       دلج
وة ك حل ة ستةم يي ة ة غ ةة  ق ه ة بوث " دلجع ةلآ م ا دلجع ف  ئ   ةلأوت ل ا تةو ع تف ل 
ة ك حل ل ه ادة  قبض وبسط ة ك حل ا ة   ةزن ا ة  ش ط ة ةةك  ةكي  ةف ل ة ك حل ا عفض 

ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي   "  تف  ع ق ه ة ة غ ةة  ة  فسةع تثل  ةلإ  ةخ   ا حهيث ة رة  ا 
 ة بوث "

 (  22 دول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطا  در ا  القياسين البعديين للكاحل المصاب والكاحل السليم

 في المتغيرا  المرتبطة بالألم وإلتئام وتر أكيلس الممزق للعينة قيد البحث
 23=  2= ن 2ن                                                                           

المتغيرا  المرتبطة بالألم 
 وإلتئام الأوتار الممزقة

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
للكاحل 
 المصاب

القياس البعدى 
 للكاحل السليم

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة  
 المحسوبة

 ع س   ع س  

 376 372 372 274 372 272 در ة در ة الآلم
ر ة إلتئام وتر أكيلس د

 374 372 372 372 372 370 در ة الممزق 

 27232= 28ودر ة حرية  3735قيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
ي  ح جهوت       له  وج د يةوق دة ع فح  ئةع ب س ت       دلجع ة قة   س ة بفهي س       

 م وإ  ئ   وتة ال تم ة ةةزق  تف  ع  تك حل ة ة  ب وة ك حل ة ستةم يي ة ة غ ةة  ة ةةتب ع ع لأ
  و   قةم اقل تس ة قةةع   1,1:  1,1ق ه ة بوث ا ح ث تةةوحت قةم       ة ةوس بع ب س   

   . 1,15ة جهو ةع ل ه تس  أ تف   ع    
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (216م( )العدد الثانى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ( 20 دول )  
 دلالة الفروق بين متوسطا  در ا  القياسين البعديين للكاحل المصاب والكاحل السليم

 متغيرا  البدنية ) المدى الحركي ، التوازن (  للعينة قيد البحثفي بعض ال
 23=  2= ن 2ن                                                                           

 المتغيرا  البدنية
) المدى الحركي ، 

 التوازن (

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى
 للكاحل المصاب

القياس 
البعدى للكاحل 

 لسليما

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة  
 المحسوبة

 ع س   ع س  

المدى الحركي 
 لمفصل الكاحل

 374- 372- 272 2476 2 2474 در ة القبض
 375- 376- 270 24 276 2074 در ة البسط

 374 372 375 275 374 272 در ة التوازن 
 27232= 28ودر ة حرية  3735قيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 

  له  وج د يةوق دة ع فح  ئةع ب س ت       دلجع ة قة   س  03ي  ح جهوت          
ة بفهي س  تك حل ة ة  ب وة ك حل ة ستةم يي عفض ة ة غ ةة  ة  ه ةع   ة ةهأ ة وةكي ا ة   ةزن    

  و   قةم اقل تس  1,2:  1,1- تف  ع ق ه ة بوث ا ح ث تةةوحت قةم       ة ةوس بع ب س   
   . 1,15ع ة جهو ةع ل ه تس  أ تف   ع    ة قةة



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الثانى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ( 24 دول )  
 دلالة الفروق بين متوسطا  در ا  القياسين البعديين للكاحل المصاب والكاحل السليم

في المتغيرا  الأيزوكينتيكية المرتبطة بالعضلا  العاملة حول مفصل كاحل القدم عند السرعة                
 ث للعينة قيد البحثدر ة /  43در ة / ث ، 223

 23=  2= ن 2ن                                                                           

المتغيرا  الأيزوكينتيكية المرتبطة 
بالعضلا  العاملة حول مفصل 

 الكاحل

وحدة 
 القياس

القياس 
 البعدى
للكاحل 
 المصاب

القياس 
البعدى 

 للكاحل السليم

الفرق 
بين 
 طينمتوس

 قيمة  
 المحسوبة

 ع س   ع س  

السرعة 
223 

در ة / 
 ث

أقصى عزم دوران عند 
 370- 374- 278 5378 275 5374 ن .متر البسط

أقصى عزم دوران عند 
 372- 370- 070 4372 4 4374 ن .متر القبض

متوسط عزم دوران عند 
 372- 372- 272 4570 270 4572 ن .متر البسط

عند  متوسط عزم دوران
 372- 372- 276 0472 272 0874 ن .متر القبض

السرعة 
43 

در ة / 
 ث

أقصى عزم دوران عند 
 3 3 270 2272 272 2272 ن .متر البسط

أقصى عزم دوران عند 
 374- 374- 272 6270 274 6674 ن .متر القبض

متوسط عزم دوران عند 
 372- 375- 2 6878 672 6870 ن .متر البسط

وران عند متوسط عزم د
 375- 376- 274 6576 0 65 ن .متر القبض

 27232= 28ودر ة حرية  3735قيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      
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  له  وج د يةوق دة ع فح  ئةع ب س ت       دلجع ة قة   س  01ي  ح جهوت          
 ع ع  فر   ة بفهي س  تك حل ة ة  ب وة ك حل ة ستةم يي ة ة غ ةة  ةلأيزوك   ةكةع ة ةةتب

دلجع / ث  تف  ع ق ه ة بوث  21دلجع / ث ا 021ة ف تتع ح ت تف ل ك حل ة قه  ل ه ة سةلع 
  و   قةم اقل تس ة قةةع ة جهو ةع ل ه  1:  1,5-ا ح ث تةةوحت قةم       ة ةوس بع ب س   

   . 1,15تس  أ تف   ع    
 ( 25 دول )  
البعديين للكاحل المصاب والكاحل السليم في دلالة الفروق بين متوسطا  در ا  القياسين 

بعض المتغيرا  النفسية مثل ) الاسترخاء ، حديث الذا  ، الثقة بالنفس ، التصور العقلي ( 
 للعينة قيد البحث

 23=  2= ن 2ن                                                                           

وحدة  المتغيرا  النفسية 
 قياسال

 القياس البعدى
 للكاحل المصاب

القياس البعدى 
 للكاحل السليم

الفرق 
بين 

 متوسطين

 قيمة  
 المحسوبة

 ع س   ع س  

مقياس القدرة على 
 2- 372- 2 48 272 4270 در ة الإسترخاء

 370- 375- 072 2674 278 2574 در ة مقياس حديث الذا 
 372- 374- 078 24872 470 24272 در ة مقياس الثقة بالنفس

مقياس 
التصور 
 العقلي

الممارسة 
 376- 370- 274 2270 378 22 در ة الفردية 

مشاهدة 
 2- 375- 272 2275 378 22 در ة الزميل

اللعب مع 
 376- 376- 270 2374 278 2478 در ة الآخرين 

الأداء في 
 374- 378- 275 2476 275 2878 در ة المنافسة

المجموع 
الكلي 

 قياسللم
 8376 در ة

272 
8278 

675 
-272 

-2 
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  له  وج د يةوق دة ع فح  ئةع ب س ت       دلجع ة قة   س   05ي  ح جهوت         
ث ة بفهي س  تك حل ة ة  ب وة ك حل ة ستةم يي عفض ة ة غ ةة  ة  فسةع تثل  ةلإ  ةخ   ا حهي

ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي    تف  ع ق ه ة بوث ا ح ث تةةوحت قةم       ة ةوس بع 
   . 1,15  و   قةم اقل تس ة قةةع ة جهو ةع ل ه تس  أ تف   ع     1,2-:  0-ب س    

 -المعالجا  الإحصائية للبحث :  24/
 ا وتف تل ةلأ   ة    . ةلأح    ة  صف    ة ة   ط ة وس ب  ا وةلإ وةةذ ة ةعة لأ 

 هلا ع ة فةوق ب س ة ةجة ل  س ي  ة قة س  U   Mann- Whitney  فخ ب ل ت ن وت      2
 ة   بف  وة قة س ة بفهأ .  ة ق ت  وة قة س

   فخ ب ل كةو ك ت وة ةم   ك    هلا ع ة فةوق ب س ة ةجة ل  س ي  ة قة س ة ق ت  وة قة س3
 ة بفهأ .  ة   بف  وة قة س

 حس ب  سب ة  وسس   %   .  1
 . ا وتقة ب ةلألق   لأقةب ث ث الق   لشة ع15  تم ق  ت ة هلا ع ل ه تس  أ تف   ع 5

 ت  قشع ة    ئج  
 عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ينص على :

 ح ة قة س " ت جه يةوق ذة  دلا ع فح  ئةع ب س ت       دلج   ة قة   س ة ق ت  وة بفهأ    
ة بفهل يي ة ة غ ةة  ق ه ة بوث " دلجع ةلآ م ا دلجع ف  ئ   وتة ال تم ة ةةزق ا تةو ع تف ل 
ة ك حل ل ه ادة  قبض وبسط ة ك حل ا ة   ةزن ا ة  ش ط ة ةةك  ةكي  ةف ل ة ك حل ا عفض 

 ة ة غ ةة  ة  فسةع تثل   ةلإ  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا
   "  تف  ع ق ه ة بوث " ة    ل ة فقتي  –

ت جه يةوق ذة  دلا ع       00   و    01   و    2  و     8ي  ح جهوت    
ة ة غ ةة  ة ةةتب ع ع لأ م ا وإ  ئ   وتة فح  ئةع ب س ة قة     ة ق تةع وة قة     ة بفهيع يي 

 ةكةع ة ةةتب ع ال تم ة ةةزق ا وة ةهل ة وةكي  ةف ل ة ك حل ا وةلإتزةن ا وت غ ةة  ةلأيزوك  
ع  فر   ة ف تتع ح ت تف ل ك حل ة قه  ا وة ة غ ةة  ة  فسةع   ةلإ  ةخ   ا ة    ل ة فقتي ا 

 حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم    تف  ع ة  جة  ةع ق ه ة بوث .
            تقة س ة بفهل  تةجة لع ة  جة  ةع قه توس ت ب سبع   الألم حيث كانت نسبة التحسن لمتغير

  12,1%    
 تقة س ة بفهل  تةجة لع ة  جة  ةع قه   انت نسبة التحسن متغير التئام الأنسجة الممزقةوك

  . % 83,3توس ت ب سبع  
               تقة س ة بفهل  تةجة لع ة  جة  ةع قه توس ت ب سبع وكانت نسبة التحسن لمتغير الإتزان

  12,0%   
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ق ه ة بوث ت  ب س  ةف ل ة ك حل  تف  ع  متغير المدي الحركي فيوكانت نسبة التحسن 
 218,2 % 221,5 % .   
    %218,2ل ه ة قبض ة ك حل      %221,5وك  ت  سبع توسس ل ه ة بسط ة ك حل    

ة ة غ ةة    تقة س ة بفهل  تةجة لع ة  جةبةع قه توس ت يي وكانت نسبة تحسن القوة العضلية
دلجع / ث 021ل ه ة سةلع  ةلأيزوك   ةكةع ة ةةتب ع ع  فر   ة ف تتع ح ت تف ل ك حل ة قه 

   .%10,1:  %23,2دلجع / ث  تف  ع ق ه ة بوث ب س    21ا 
تقة س  دلجع / ث  تف  ع ق ه ة بوث يي021ل ه ة سةلع وك  ت  سبع توسس ة ق ة ة فرتةع  

   %21,1اق ي لز  دولةن ل ه ة قبض     و  %32,1اق ي لز  دولةن ل ه ة بسط    
وك  ت    %55وت   ط لز  دولةن ل ه ة قبض      %10,1  وت   ط لز  دولةن ل ه ة بسط

تقة س اق ي لز  دولةن ل ه  دلجع / ث  تف  ع ق ه ة بوث يي21ل ه ة سةلع   سبع توسس 
                وت   ط لز  دولةن ل ه ة بسط %21واق ي لز  دولةن ل ه ة قبض    %23,2ة بسط  

  %55وت   ط لز  دولةن ل ه ة قبض    33,1%  
              ة بفهل  تةجة لع ة  جة  ةع قه توس ت يي  تقة س التحسن للمتغيرا  النفسيةوكانت نسبة 

             ةلا  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل ة فقتي    تف  ع ق ه ة بوث ت  ب س 
  وتقة س  %12وك  ت  سبع توسس تقة س ة قهلة لتي ةلإ  ةخ        12%:  21,2%  

ب  ة  تةةوحت  سبع ة  وسس يي    %21,2ع ع   فم     وتقة س ة ثق %38حهيث ة رة    
  وك  ت  سبع توسس  %32,0:  %21,3 تف  ع ق ه ة بوث ب س   تقة س ة    ل ة فقتي 

  و سبع توسس ة تفب تع  %21,3و سبع توسس تش  هة ة زت ل      %32,0ة ةة ل ع ة فةديع   
     %30,2ب سبع.     و سبع ة  وسس يي ةلأدة  يي ة ة  يسع %32,1ةلأخة س   

تة  يهت لت  تهأ توسس وتة ال تم ة ة  ب ولج لع لأقةب ت  يك ن لتةع  تك حل 
ا و ةجع ة ب حث ن ذ ك ف   ة   ث ة ةلإيج ب   ت ة  تج ة     ت  ة ق ئم لت  تةة      ة  ه ةع ة ستةةع

 وة  فسةع   وة رل يفةل لت  ةلأتي :
 ة ة فرتةع ا ة ةةو ع ا ة   ةزن ا ةلأ ماة ةهل ة وةكي توس س تك     ت غ ةة  ة بوث تثل   ة ق -ا

   ع ق ه ة بوث . 25-08اف  ئ   ة  تة ة ةةزق   تشب ب تس 
 توس س ة ة غ ةة  ة  فسةع تثل   ةلإ  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا -ب
   ع ق ه ة بوث . 25-08ة    ل ة فقتي    تشب ب تس  
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ف ي  تةجة لع ة  جة  ةع ةلأ م   در ة ة التحسن في متغيرأن زيادة نسب ون ويعزو الباحث
ة   ث ة ةلإيج بي  ت ة  تج ة     تي   ة  ه ي _ ة  فسي   ة ةق ةخ ح ث تة ل ع ة ة  ب س  ت ة  تج 
ة     تي يي ة   ط ة ة ئي عج  ب ةلأل ي ع  لة ت  ظةع وةح  ة  ة  ة  تج لتي تةة        ةةع 

ة فقتي وة فرتي  وز  دة ة قهلة لتي ة ثقع يي ة  فم  ي  جةةع ة ةةةحل  ة ق ة ة فرتةع وةلأ  ةخ  
ف  اهة  ا  ةع تا تفع تس ة  ةة      وة  ي وة  ي ت    ب تع ح لا  ةلإص عع ا ع لأ  يع ف ي 

يو  ل لت ه  ة  ة  تج ة     تي عإ  اهة  ة  ك تل يي ة     ل تس ح ث ة    ئل ة ف جةع ق ل 
 ل ة  ة  تج ة ة هلا ة رل بها ع   ةة     ة ث ب ع ح ي حهود ةلأ م تة    له لتي ة  ة  تج ا ثم تو 

  ةلع ة  ص ت ة ه   لأ سجع و ةلع تافةف ةلأ م .
ب س ة قة     ة ق تةع  در ة الإلتئآمالفرق بين متسوي التحسن في متغير  ون وير ع الباحث

 ةلع ة  هةيع يي ة     ل   جةبةع ف يو ة قة     ة بفهيع     ح ة قة     ة بفهيع  تةجة لع ة 
تع ة  اهة  ة  ةع  لقب ةلإص عع تب شةة   ة   ه  تس ت ث ة فيج بي ويف ت يي لةتةع ة     ل

 تا تفع تس ة  ةة     وة  ي يو  ل لت ه  ة  ة  تج ة     ل ة ةق ةخ
 ت ةةم ة  ة  تج در ة الإتزانالفرق بين متسوي التحسن في متغير  ون ويعزو الباحث

ة     تي ة ةق ةخ ة رل يو  ل لتي تة ل س ةلإتزةن تة  يفةل لتي توس س ة ةس ق    ة وسةع 
ب وتةة     ة ةةو ع وةلإط  ع وتةة     ةلإتزةن ة  ي تس له لتي ز  دة ة ةهل ع  ةف ل ة ة  

 ة وةكي  تةف ل وة   ةزن ب س لةل ة ةجة ل   ة فرتةع وب     ي توس س ةلإتزةن .
عسط  ف   ق ة وي لتةع  – قبض  التحسن في قياس المدى الحركي ون وير ع الباحث

 ةلإيج بةع وة ست ةع  ة  ة  تج ة     تي ة ةق ةخ وة رل يو  أ لت  تةة     ف  ف دة ة ةهأ ة وةكي 
و ةجع ة  وسس يي ة ةهل ة وةكي  تقه  ة ة  عع ة ي تةة     ةلإط  ع  ة ست ةع وةلإج بةع  تس 

 ه ي ع ا كة  ان تةة     ة  ق  ع   لهة لتي تق  ع ة فر   وةلالب ع بهةيع ة  ة  تج ح ي 
 وةلأوت ل تة  جفل ة ة  ب يؤدل تةة     ة ةةو ع عشكل فيج بي يزدةد تع كل وحهة

ف ي ف  اهة   القوة العضليةالفرق بين متسوي التحسن في متغير  ون وير ع الباحث
ةع تس ح ث ت     ه     ةفع ة فةل ة فرت  ة  ةة     ة     تةع ة ةس  هة ف   ا م يس    ج

وة فر   ة ف تتع لت  تف ل ة ك حل به ة ع لأ قب     ة ث ب ع يي حهود ةلأ م  ثم ة ة وةكع 
ع لأدوة  وةلأجهزة ة ث ب دع وةلأثق ت ة ة   لع وةلأشةطع ة ة  طع وة ة هلجع ع لأوزةن ي  تو و ع 

ق ل حهوث ةلإص عع تس خ ت بة  تج به    عةع تف دة عةف ل ة قه  ة ة  ب ف   ح   ه ة   ة
ت    لت  ا م لتةةع ا ح ث تفةل ة  ةة     ة     تةع وة ف جةع لت  تق  ع لر   ت   ت  

ة ة  قع ة ة  عع وة فر   ة ةوة ع به  تة   ه ة   ث ة ة فف ت لت  ة وه تس ةلآلا  ة فرتةع , 
 وليع تس  أ كف ته  وة فةل ة فرت   ه ا ا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الثانى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 رة ة ةو  ل ف ي ز  دة حجم ةلأ ة ذ ة فرتةع وق ة ةلأوت ل وةلألب ع وإ  اهة   را وادل  
 ة  ة ل س بزوةي  لةل لرتي تا تفع ادل ف ي تق  ع جةةع ةلأ ة ذ ة فرتةع

  ةلإ  ةخ   ا ة    ل  الفرق بين متسوي التحسن في المتغيرا  النفسية ون وير ع الباحث
ب س ة قة     ة ق تةع وة قة     ة بفهيع     ح ة قة      فم  ة فقتي ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   

ع لإ  يع ف ي ة بفهيع  تةجة لع ة  جةبةع ف ي  ةلع ة  ف تل تع ةلإص عع ع   شاةص ة هق ق اولا ا 
 ةلع ة  هةيع يي ة     ل    ة  فسي   لقب ةلإص عع تب شةة ويي بهةيع ة  حهة وق ل ادة  ة  ةة     

ك لإ  ةخ   ا وة    ل ة فقتي ا وحهيث ة رة   ة   ه  تس ت ث ة فيج بي ويف ت يي ة  ه ةع وبفه   
و ةلع ة  وسس عفه ةلإص عع وإ  ف دة وظةف ه وكف  ته يي اقل ي ةة زت ةع تةك ع  لةتةع ة     ل

 ت  ق  لت   ةلع ة  ه  يي لةتةع ة     ل ة  فسي تس ة     ةلأوت  
لت  ان ة ة     س ذوأ ةلإص ع   ة و دة قه يف   ن مGoodrich.E(2332 )  و ؤكه       

            تس  اث ل  فسةع  ت ةع و و  ج ن ف   ة ةل يع وة     ل ة  فسي ا عج  ب ة     ل ة  ه ي وة   ي .
                                                                                 015:30  

لتي ان م( 2335ومحمد قدري بكري ) م(2332اسامة رياض )واله لتي ذ ك  
ةلأ م تس له يي تهيق ة ه  ة ةوةل ع لألسج س ةلإ قب     ة فرتةع ة ث ب ع وة ة وةكع  ح ي حهود 

وكةة  ة ه  ة  ةر   ف ي ة فر   تة  يس له لتي ة  اتص تس اث ل ةلإ  ه ع   و ةلع ةلأ  ئ   
  20   1  وتافةف ةلأ م وب     ي ز  دة حجم ةلأ ة ذ ة فرتةع وز  دة ة ق ة ة فرتةع .

( إسلام عز الدين أحمد " م2335محمد علي عبدالعزيز " )و  فق ذ ك تع دلة ع  
لتي ان ة  ةةتج ة     تةع ة  ي تو  ل لتي   عة   تا تفع وت فهدة تس ة  ةة      م(2324)

ة  ه ةع ة وةكةع تس له لتي تافةف حهة ةلأ م ا وان ة  هلا يي ة  ة  تج ة     تي يفةل لت  
ةع يفةل لتي تق  ع ة فر   توسس دلجع ةلأ م ا وان ف  اهة  ة  ةة     ة     تةع وة  ةةتج ة وةك

  8   08ة ةوة ع ب تةال تم عشكل خ ص تة  يس لهلتي تافةف آلالا  ب ةزق وتةال تم . 
ف   ان تةة     ة   ةزن تس  م  م(2320محمد عبد الوهاب عفيفي ) كة  ت فق تع دلة ع        

ل ة ة  ب وذ ك ي  ف ه   ح  ه له  ة   ةزن ة فرت  ة ة ج د ب س ة فر   ة ةوة ع ع  ةف 
بز  دة كف  ة لةل ة ةس ق    ة وسةع وة ف لسه  لت  ة جه ز ة ف    تة  يؤدأ ف   ز  دة ت ةزن 

 (22) ة ةف ل.
ان ة ار ع   ة  تج به ي حةكي يف ةه   مDerick twad  (2338)كما تتفق دراسة 

 بة  لتي ز  دة لتي تةة     ت فهدة وتا تفع تع ت  ع ةلأدوة  وةلأجهزة ة ةس اهتع يؤثة فيج
ة ةهل ة وةكي  لأل تف ل وان ة  اهة  ةلإ  ةخ   ع   ةلع وة    ل ة فقتي وحهيث ة رة  تع 
ة  ةة     ة     تةع يوسس تس تظ  ة ة شف   كز  دة ة ق ة ة فرتةع وة ةهل ة وةكي وةلإ  ةخ   

  22وز  دة دلجع ةلإتزةن وتافةف حهة ةلأ م .  
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 بطة بالفرض الثاني والذى ينص على :عرض النتائج الإحصائية المرت
" لا ت جه يةوق ذة  دلا ع فح  ئةع ب س ت       دلج   ة قة   س ة بفهي س  ةف ل 
ة ك حل ة ة  ب وة ك حل ة ستةم يي ة ة غ ةة  ق ه ة بوث " دلجع ةلآ م ا دلجع ف  ئ   ةلأوت ل ا 

ش ط ة ةةك  ةكي  ةف ل تةو ع تف ل ة ك حل ل ه ادة  قبض وبسط ة ك حل ا ة   ةزن ا ة  
ة ك حل ا عفض ة ة غ ةة  ة  فسةع تثل  ةلإ  ةخ   ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم ا ة    ل 

 ة فقتي   "  تف  ع ق ه ة بوث "
     له  وج د يةوق دة ع 05   و   01   و    03  و    02ي  ح جهوت     

 ب وة ك حل ة ستةم يي ة ة غ ةة  فح  ئةع ب س ت       دلجع ة قة   س ة بفهي س  تك حل ة ة 
ة ةةتب ع ع لأ م ا وإ  ئ   وتة ال تم ة ةةزق ا وة ةهل ة وةكي  ةف ل ة ك حل ا وةلإتزةن ا 
وت غ ةة  ةلأيزوك   ةكةع ة ةةتب ع ع  فر   ة ف تتع ح ت تف ل ك حل ة قه  ا وة ة غ ةة  

ع   فم    تف  ع ة  جة  ةع ق ه ة بوث ة  فسةع   ةلإ  ةخ   ا ة    ل ة فقتي ا حهيث ة رة  ا ة ثقع 
تة  يهت لت  تهأ توسس وتة ال تم ة ة  ب ولج لع لأقةب ت  يك ن لتةع  تك حل ة ستةةع,  .

 ة فةض ة ث  ي  تبوث. وبر ك ي وقق
 رة ة  وسس لتي ي لتةع ة  ة  تج ة     تي   ة  ه ي_ ة  فسي   ة ةق ةخ  ون وير ع الباحث 

     ة  ف دة ة ةهأ ة وةكي وتةة     ة ق ة ة فرتةع  تفر   ة ف تتع وة رل ك ن يو  أ لت  تةة 
ف ي  ةلع ة  ف تل  لت  تف ل ة ك حل وتةة     ةلاتزةن, وتقت ل دلجع ةلأ م ا وة ةه لة  ة  فسةع .

ع لإ  يع ف ي  ةلع ة  هةيع يي ة     ل لقب ةلإص عع تع ةلإص عع ع   شاةص ة هق ق اولا ا 
يي ة     ل تس ح ث ة    ئل ة ف جةع ق ل ة  ة  تج ا ثم تو  ل ة  ة  تج وة  ك تل تب شةة  

وتةة     ةلإتزةن ة  ي تس له لتي ز  دة ,  ة ة هلا ة رل بها ع   ةة     ة ث ب ع ح ي حهود ةلأ م
و ةجع  ة ةهل ة وةكي  تةف ل وة   ةزن ب س لةل ة ةجة ل   ة فرتةع وب     ي توس س ةلإتزةن

هل ة وةكي  تقه  ة ة  عع ة ي تةة     ةلإط  ع  ة ست ةع وةلإج بةع  تس بهةيع ة  وسس يي ة ة
ة  ة  تج ح ي  ه ي ع ا كة  ان تةة     ة  ق  ع   لهة لتي تق  ع ة فر   وةلالب ع وةلأوت ل تة  

ع لإ  يع جفل ة ة  ب يؤدل تةة     ة ةةو ع عشكل فيج بي يزدةد تع كل وحهة تهل  ةع  ا 
ةة     ة     تةع ة ةس  هة ف   ا م يس    جةع تس ح ث ت     ه     ةفع ة فةل ف  اهة  ة  

لت  تف ل ة ك حل به ة ع لأ قب     ة ث ب ع يي حهود ةلأ م  ثم ة فرت  وة فر   ة ف تتع 
ة ة وةكع ع لأدوة  وةلأجهزة ة ث ب دع وةلأثق ت ة ة   لع وةلأشةطع ة ة  طع وة ة هلجع ع لأوزةن ي  

ة   ةعةع ق ل حهوث ةلإص عع تس خ ت بة  تج   تف دة عةف ل ة قه  ة ة  ب ف   ح   هتو و ع 
به   ت   ت  ت    لت  ا م لتةةع ا ح ث تفةل ة  ةة     ة     تةع وة ف جةع لت  تق  ع 
لر   ة ة  قع ة ة  عع وة فر   ة ةوة ع به  تة   ه ة   ث ة ة فف ت لت  ة وه تس ةلآلا  

 وة فةل ة فرت   ه ا ع تس  أ كف ته  ة فرتةع , ولي
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وادل  رة ة ةو  ل ف ي ز  دة حجم ةلأ ة ذ ة فرتةع وق ة ةلأوت ل وةلألب ع وإ  اهة   را ة  ة ل س 
بزوةي  لةل لرتي تا تفع ادل ف ي تق  ع جةةع ةلأ ة ذ ة فرتةع وب     ي  ةلع ف  ئ   ة  تة 

كة  ان ف  اهة  ا  ة وةكي ا وتافةف دلجع ةلأ مة ةةزق ا وتوس س دلجع ةلإتزةن ا وز  دة ة ةهل 
 . ة ثتج عفه ف  ه   كل ةوحهة ة  هل بع ك ن  ه اثة فيج بي ك  ة يي تافةف دلجع ةلأ م

  ةلإ  ةخ   ا ة    ل ة فقتي ا حهيث ة رة  ة  وسس يي ة ة غ ةة  ة  فسةع  ون ويعزو الباحث     
ث ة ةلإيج بي  ت ة  تج ة     تي   ة  ه ي _ ة  فسي   ف ي ة    تةجة لع ة  جةبةع  ا ة ثقع ع   فم  

ة ةق ةخ ح ث تة ل ع   ةلإ  ةخ   ا ة    ل ة فقتي ا حهيث ة رة  ا ة ثقع ع   فم  يوسس تس 
ةلأ  ةخ   ة فقتي وة فرتي  وز  دة ة قهلة لتي ة ثقع يي ة  فم  ي  جةةع ة ةةةحل وة  ي ت    ب 

ة  ة  ة  تج  ة  فسي   ف ي ز  دة ة ثقع ع   فم وز  دة ة قهلة تع ح لا  ةلإص عع ا كة  ادأ ف  اه
لتي ةلإ  ةخ   وتوس س دلجع ة    ل ة فقتي وة   ته ئع وتههئع  ة فر    تفةل وت شةط ة هولة 

 ة هت  ع .
لتي ان ةلإص ع   ة ة   ع ح  ع تة ةع  ه  تظ  ة واث ل  ت ةع ا  هناك شبة إ ماع

يف ت ة ة فكسع  لأجهزة ة و   ع ة ة فهدة  تجسم ة ة  ب ا كة  ان تة ه   شةل فلتب ك لدود ةلأ
  05:02ة   ةحي ة  فسةع  تشاص ة ة  ب يج  حه  ةلإلتب ك وةلإ ةةب .  

  ف   ان ةلإص عع ة ة   ةع ح  ع تة ةع ي  ج ل ه  م2335ويشير محمد قدري بكرى )      
كسع  لأجهزة ة ة فهدة ع  جسم خ صع تغ ةة  تشة وةع ويس    جةع و فسةع ا ولدود ايف ت ت ف

  05:22   0:20ة و  ع ة ةزةجةع وة  فسةع ة  ي يج  حه  ةلإلتب ك وةلإ ةةب.  
م(  دانييل 2323وتتفق تلك النتائج مع نتيجة دراسة كل من احمد إيهاب عبدالمنعم  )

 –م( قام كلا من كوندو 2424) - M .D.  ) " Daniel .U. Skaoch ,2422شيكوش
 ,Willemsمارك  –م( قام كلا من وليمز  Kundu, Sangwan),2442 -2330ان سانجو 

Marieke   (2334 )وة  ي اش ل  جةةفه  ف   ان تةة     ة ةهأ ة وةكي وتةة     ة ق ة م
ة فرتةع  تفر   ة ف تتع لت  تف ل ة ك حل وتةة     ةلاتزةن تفةل لت  ز  دة ة ق ة ة فرتةع 

ع ةلإتزةن ا وتقت ل دلجع ةلأ م وة  ف دة ة كف  ة ة  ظةفةع  ةف ل ة ك حل وة ةهأ ة وةكي وز  دة دلج
    35     31     31     2ة ة  ب.   

وتتفق تلك النتائج مع نتيجة دراسة كل من احمد حسن أسماعيل أحمد العدوى" 
مGoodrich    (2332  )م (  ودريش2336)   Evans&Hareم( إيفنس ، هير2320)

 مLeddy, Lambert-Ogles   (2332  )أو لس  –لامير   -ي قام كلا من ليد
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يي ان ة  ة  تج ة     تي ة ةق ةخ قه ادل ف   توس س ة ة غ ةة  ة  فسةع ة ةا تفع  ف  ع 
و جب ة هتج ب س ة بفه ة  ه ي وة بفه ة  فسي ي  ة  ة  تج ة     تي  ةو و ع توق ق اق   ة بوث 

  يع ف ي ف  اهة  ة ةه لة  ة  فسةع تع ة  هل ب ة  ه ي ة  ف دة تةك ع تس قهلة  ة  لب  ع لإ
    3    30     31     3   . وة ةه لأ ج ب  ف   ج ب عفه ة ف دة  ةة ل ع ةلأ ش ع ة ة   ةع

 الإستنتا ا  : 5/2
ي      ة بوث وي  حهود ة ف  ع ت  ع ة هلة ع وخ  ئ ه  وإ    دة ف   ة ةف  ج   

 وتفس ة   اتكس ة   صل ف   ةلإ     ج   ةلاتةع : ةلإح  ئةع وبفه لةض ة    ئج
ة  فسي  ة ةق ةخ دةخل وخ لا ة ة   تع ف   توسس ة و  ع -ادأ ت   ق ة  ة  تج ة     ت   ة  ه ي  -0

ة ق ة ة فرتةع ا ة ةهل ة وةكيا ز  دة ةلأتزةن ا  ةلع ‘ ة ف تع  تجسم وتوس س ة قهلة  ة وةكةع 
 ة  ئ   ةلأ سجع ة ةةزقع .

ادأ ة  اهة  ة ف ا ة ة ئي  ف   يقه ة شف ل ع لأ م تة  ك ن  ع ةلأثة ةلأيج ب  ي  ادة  ة  ةة       -2
 ة     تةع وال س ب ة ة  ب س ة شف ل ع  ةةحع وتوسس ة و  ع ة  فسةع  هم.

ة  فسةع   دةخل وخ لا ة ة   ة ةق ةحع  ف ا ة  ةزق -ة  اهة  ة  ةة     ة     تةع  ة  ه ةع ادأ -3
 جزئي   تة ةل تم يف      ئج ايرل تس ت   ق ة  ةة     ة     تةع  اوة  ه ةك ة ف ج  ة

 ة ةق ةحع يقط .
 التوصيا  : 5/2

ي      ا هةذ ة بوث وة  اهةته  وإل ة دة لت  ة  ة     وة    ئج ة    تم ة   صل ة  ه  وي  
 حهود ل  ع ة بوث ي ص  ع لأت  :

ةخ ق ه ة بوث      ل  فم ةلإص عع  هأ ة ة  ب س تس ة  ل  س ت   ق ة  ة  تج ة     ت  ة ةق  -1
 يي جةةع ة ة      ة ةا تفع .

 ةولة ةلإ  ة   ب  عةع ة  ل  س وتثقةف ة ةهلب س  ت فةذ لت  كةفةع ة   ةزن ي ةة  ة  هل ب  -2
 وة ةةحع اوكةفةع حهوث ةلإص عع وا ب ب حهوثه    ج ب ال شئ يؤدأ ف   حهوث ةلإص عع

  له تس الةةض ةلإص عع وة  شاةص ة هق ق  تة  ب تس ق ل ة    ب ة ةف  ج ق ل  ةولة ة  -3
 ت   ق ة  ة  تج ة     تي ة ةق ةخ.

 ةولة ةلإ  ة   عف ا وت   ل وتة ةل تم  هأ ة ة     س لقب ظه ل ةلأ م يي تةةحته  -4
 ةلأو   ح   ت ةكس تس  ةلع ة ف ا وتف دأ حهوث تر لف  .
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 ق ئةع ة ةةةجع
 لًا : المرا ع العربية :أو 6/2

 "ة     ل ة  فسي   لب ة ة  ب " ا ة جةعةع ة ة ة ع  2111  إبراهيم عبد ربه خليفة  -2
 ا ة ق  ةة .52 فتم ة  فم ة ة   يا ة ةجته ة ث  ث ا ة فهد 

  "ي لتةع تهل ب   ة  ق  ع ع   اهة  ةلأيزوك   ك وتةة     2101  أحمد إيهاب عبد المنعم  -2
ب ع وة ة وةكع يي ت   ل ت  بي ت  زتع ة ةب ط ة وة قفي ة  ق  ع ة ث 

ة ق  ي تس لال ي كةة ة قه  " , ل   ع دك  لةا  ا كتةع ة  ةبةع 
 ة ة   ةع  ت   سا ج تفع حت ةن.

بة  تج به ي  فسي      ل لال   ة   يك  هو ة ة  ب س    "  2103  أحمد حسن إسماعيل أحمد العدوى   -0
ل   ع ت جس  ة غ ة ت ش لةا كتةع ة  ةبةع "ا  ب ةزق تف ل ة ك حل

 ة ة   ةع  ت  س ع  هة ا ج تفع حت ةن ا ة ق  ةة .
أحمد عبد العزيز عبد الناصر   -4

 محمد
   " ت ث ة ت  وت ةلأحة ض ةلآت  ةع وة  ةة      ة     تةع 2111 

لت  ل ا تةزق ة فر   ة ر تع  تفار   ل ي عفض ةلأ ش ع 
  ة غ ة ت ش لةا كتةع ة  ةبةع ة ة   ةع  ت  س ة ة   ةع"ا ل   ع ت جس

 ع  هة ا ج تفع حت ةن ا ة ق  ةة .
"ة  ش ط ة  ه ي وةلا  ةخ   تهخل  ة ةجه ة رغ ط  )2111( أسامة كامل راتب  -5

 وتوس س   عةع ة وة ة "ا ا دةل ة فكة ة فةبي ا ة ق  ةة   .
" ا دةل ة فكة    "  ة  ب ة ة   ي وإص ع   ة ة لب 2112  أسامة رياض   -6

 ة فةبي ا ة ق  ةة   .
تقةم بة  تج تةة      تق ةخ      ل وتة ال تم عفه  "    2118   إسلام أمين زكى عبد الوكيل   -2

"ا ل   ع ت جس  ة غ ة ت ش لةا كتةع ة  ةبةع ة ة   ةع  ت  س ة جةةحع 
 ع  هة ا ج تفع حت ةن ا ة ق  ةة .

ي لتةع بة  تج ت   تي حةكي  تة  ب س ع لآ  ا فل    "2101  إسلام عز الدين أحمد عبد الواحد  -8
"ا ل   ع ت جس  ة غ ة ت ش لةا كتةع ة  ةبةع  ة ظهة ة فرتةع

 ة ة   ةع  ت  س ع  هة ا ج تفع حت ةن ا ة ق  ةة .
    "ي لتةع ة هتج ب س ة     ل ع   وف ز ة كهةب ئي وة رةتي ل ه2111   رضا رشاد عبد الرحمن  -4

   ة  ه ةع وة فس    جةع ة ة  حبع لألا  ف هغ   عفض ة ة غ ةة
 اة ةجتع ة فتةةع  ت ةبةع 52وتة ال تم " تس ة هلجع ةلأو ي ا ة فهد 

 ة  ه ةع وة ة   ةعا كتةع ة  ةبةع ة ة   ةع  ت   سا ج تفع حت ةنا 
 ة ق  ةة. 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الثانى عشر(  )6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

ثق ت  ت  شئ س ي  تةحتع ت  " ةلإلهةد ة  ه ي وة  هل ب ع لأ   2111  عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب   -23
 ق ل ة  ت غ" ةلأ  ترة  تك  ب ة ة   ي.

   "ةلإ  يع ي  ةلإص ع   ة ة   ةع ", ة  بفع ة ث  ثع ا دةل 2111   على  لال الدين  -22
 ة فكة ة فةبي ا ة ق  ةة.

ل    "ت ث ة ة  ةة     ة     تةع لت  ةلا  قةةل ة  ظةفي  تك ح2115  محمد النجار توفيق عثمان  -22
ل   ع ت جس  ة غ ة ت ش لةا كتةع  عفه تةزق ة ةب ط ة ا لجي "ا

 ة  ةبةع ة ة   ةع  ت  س ع  هة ا ج تفع حت ةن ا ة ق  ةة .
   "ة  هل ب ة فقتي يي ة ةج ت ة ة   ي " اة  بفع ة ث  ةع                  2110  محمد العربي شمعون   -20

 ا ة ق  ةة . دةل ة فكة ة فةبي
ا     " ةك   جةع ةلإص ع   ة ة   ةع " تةكز ة ك  ب  ت شة2110  ي محمد حسن علاو   -24

 ة ق  ةة .
   "لتم  فم ة  هل ب وة ة  يسع ة ة   ةع " ا                  2112  محمد حسن علاوي   -25

 ا ة ق  ةة . دةل ة فكة ة فةبي
ع " ا ة جز     " ة قة س وة  ق  م ي  ة  ةبةع ة  ه ةع وة ة   ة 2111   محمد صبحي حسانين  -26

 ا دةل ة فكة ة فةبي ا ة ق  ةة. 1ةلأوت ط 
   "ت ث ة بة  تج ت   تي ع   اهة  ة   ةزن   وسس وظ ئ   2103  محمد عبد الوهاب عفيفي  -22

تف ل ة ةكبع وبفض ة ةظ  ة ة  فسةع  عفه ة   هةت ة ةب ط ة  ت  ي 
 ل   ع ت جس  ة غ ة ت ش لةا كتةع ة  ةبةع ة ة   ةع ا ةلأت تي "ا

 ج تفع ا   ط ..
    " ي لتةع بة  تج  فسي  ت    ل تس فص عع تف ل ة ةكبع 2112  محمد علي عبد العزيز محمد  -28

لتةع ة  ةبةع  ع  ةب ط ة  ت  ي  هل لال ي ة قه " ا ل   ع ت جس  ةا
 ة ة   ةع ب  س ا ج تفع حت ةن ا ة ق  ةة.

ة ة   ةع وةلإ ف ي   "ا    " ة     ل ة ة   ي وةلإص ع  2111   محمد قدري بكرى   -24
 تةكز ة ك  ب  ت شةا ة ق  ةة .

  " ةلإص ع   ة ة   ةع وة     ل ة وهيث " ا تةكز ة ك  ب 2111   محمد قدري بكرى   -23
 ا ة ق  ةة .  ت شة

  " ة     ل ة ة   ي وةلإص ع   ة ة   ةع وةلإ ف ي   "ا 2115   محمد قدري بكرى   -22
 تةكز ة ك  ب  ت شةا ة ق  ةة .

  " ةلإص ع   ة ة   ةع وة     ل ة وهيث " ا تةكز ة ك  ب 2115  ، سهام الغمري  حمد قدري بكرى م  -22
 ا ة ق  ةة .  ت شة
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 محمد محمود إسماعيل شتا  -20
 

    " ت ث ة بة  تج ت   تي به ي  ت  شئ س ة ة    س لت  2105 
 ح لا  ة  ةزق تس ة هلجع ةلأو     تة ال تم " ا ل   ع ت جس  ةا

   ةبةع ة ة   ةع ب  س ا ج تفع حت ةن ا ة ق  ةة.لتةع ة
   "ةلأ م , ا ب عع وي ةئها ا ول جه " ا دةلة شفب  ت و يع 2110  محمد نبيل موصول  -24

 اة ق  ةة . وة  ب لع وة  شة
  " ت ث ة بة  تج تةة          ل فص عع ق ع ة ةب ط ة هةختي 2103  محمود إسماعيل عبد الحفيظ  -25

دةخل وخ لا ة   ط ة ة ئي" , ل   ع دك  لةا , كتةع وغرةوذ ة ةكبع 
 ة  ةبةع ة ة   ةع  ت   سا ج تفع حت ةن.

  " يف  ةع بة  تج ت   تي به ي  تة     س ة ة  ب س عكسة 2105  محمود محمد سعد سليمان  -26
ا ل   ع ت جس  ة غ ة ت ش لةا كتةع ة  ةبةع لظةع ة شظةع "

 ن ا ة ق  ةة .ة ة   ةع  ت  س ع  هة ا ج تفع حت ة
    " تفتةم   شئ كةة ة ستع " ا ة  بفع ة ث  ثع ا ة ق  ةة .2111  مصطفي زيدان 7  مال رمضان  -22
   " ت ث ة بة  تج ل جي ت   تي لت    شئ كةة ة ستع 2101  وليد محمد الدمرداش  -28

ة ة  ب س ب ةزق وتة ال تم" , ل   ع دك  لةا ت ش لة, كتةع ة  ةبةع 
 س, ج تفع حت ةن.ة ة   ةع  ت   
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