
  

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (- 281 -)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )

 تأثير برنامج تدريبى باستخدام جهاز قاذف الكرات لتطوير أداء بعض المهارات لناشئ التنس
 ا.د/ تامر حسين الشتيحى 
 أ.د/ احمد انور السيد 
 د/ مصطفى طه محمود 
 الباحث / مصطفى فتحى السيد اغا

 مقدمة البحث 
 لرررةاا  ررر اتعتبرررياضة ارررسامنتررريااارررلامنية اررر عامندوب ارررسا رررةااع ررر ا   امنعررر ن ا ررر   ا

اصررررموهاارررري هانل ضميررررلا ررررةارلارررر عامنتيااررررسامنية ارررراساردرررر اا  رررر اا ض ررررها ررررةااي رررر  امن ضميررررسا
مندتخصصررسا ررةامنا اعرر عامنخ صررساي رر وامنية اررسا تعتبرريا رر وامنية اررسااررلاا رر يامنية ارر عا

الي نالا ر اتتي  ور نايري ةتا ترز م اا ر م   ا ر عامعر ا ر عا رةا دار اا4منع نداسا ةزم ن  اح منةا
ا(ا2:ا7.)منع ن اا و ءا

 توتوقا  وامنية اسارلا ر مان  ر اتع رةامنبرم حامنوي ةرسا تور  اا لرةامنلا نرسامنب  ارسا
ن ىاملا بييلارد اانامنتياايدكلاانايعل ا ةااىايلاي مءانلإ  ثاا انلر ر ضام نار  ساىنرةاانا

ن  برريلانادارر امندي  وررسامنورري ا ررةامندم ضةرر عاتووررلامني حاررسامنيةورراسا منب  اررسا ملا تد  اررسانرر ىام
منق ضمعا مندوت ة عا.حيثاتتديزاام ضة عامنتياا مئدتامأ  ر ا  نارسامندي  ورسا.ا  رةات اردامنقر ض ا

ا(2:ا51منوقاقاسان   االامني حاسامنب  اسا مند  ضةسا منخ  اسا من  ياس.)
 تتصررراضة اررسامنتررياامداد  ررسااررلامنقررا املا تد  اررسا منتيا ةررسامني اعررسا  ررةاضة اررسا

كسا ي رر ايرريلامندتي  وررييلا رر اىحتىرر عااررلااىا رر عا لاا رر  منا لاا يرررا ا نترر نةا  ررةاتةضررلامنبررم
خ ناساالا غ امند   ا اب كللا  ي عاآ محاتعبيا لاتق ني ا يةقسانلتياااثرلاتوارسامندير  اا
 توارررساحكررر امندمررر ضم ا  ررر مامنديررر يامي تدررر  ةامنب ررراهاتررر   اىنرررةامننةرررلا  نرررةاتىررر ةلامنصررر من عا

 تد  الامناي  ا ضآ ا لاا   اضة اسانلايويلا ناورهااقصر ض ا لرةااحر  د ا قر ا منع ن عامي
 منتررياارية اررسا ي يررساتيدررةايررد عا ةورراسا يرر  ااثررلامي تدرر  ا لررةامنرريةاا منثقررسامرر نيةاا  درر ا
منبخصاسامني ااسامنتةاتتودلامندوؤناسا منتةاتتأياا لةاض حامنىة حا منتي  ااارلاا رلاحار  ا

 اررساج  اررساتتورر امقررا اى تد  اررساادترر ج ار نتعرر  نا منتةرر   ا مي رر ضوا تقرر تياا ضررلااارر امنتررياارية
ا(19:ا9    املآخيةلا ضآ ا لاام امنيةاا منتوك ا ةامندب  يا من ر ءامي تد  ةا.)

اابكلسامنموثا م ديتل
اااااا



  

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 

 (- 212 -)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )

منترر ضة امنورر تثايعتدرر ا لررةامنعلرر ارأيرر  انلوصرر  ا لررةا ترر ئها يرر  ا نرر ا  رر ا نرر امن نررهااا
ر ناتتدكلا الامند ضايلاالاض  ااوت ىالا بي  اىنةامندوت ىامنع نةام ييتي  اىنةاتار ضحامن ىا

 دلارررسا ي يرررسانررر ماياررر ا لرررةامندررر ضحااناتيم رررةا يررر ا اررر ايي  اارررلامنتررر ضةبةاانايختلررررا رررلا
مندبترر ئيلا ررلامني  رر يلا ررلامندتقرر ايلا لىررلاايحلررلا م م ت رر ا ا رر م   ا اوت ة ت رر ا  رر وامنوقاقررسا

ةا دا اا  معامنية ا عا ة   اىخت فاييلارلاضة اسا اخيىاتمعرتانلصرة عامنخ صرساتي بقا ل
ا(5:ا77نلديحللامنوياسامنتةاتب اااي  امنت ضة انلية اساا اايحلاىيت مءامندوت ىامنع نةا.)

 ميتقررر نامنتررر عانلد ررر ضمعامنويرارررساملاي يررراساتتأيررراا لي ررر امن صررر  ان لرررةامندورررت ة عا
 ىامنصرة عامنب  ارسانلةري امنية ارةا ا در اىتصررامرلاارلايرد عا ةوراسامنية ااسا د در ايلرمااورت

 أ لانلايوققامنيت ئهامند     اا ن اتيتم ا ن ارللام نتق نامنت عانلد ر ضمعامنويرارلامنية اراسا رةا
 ررر عامنيبررر اامنية ارررةامنررر ىاتتخصرررةا رررةا ررر مام ناررر  ساىنرررةااناىتقررر نامند ررر ضمعامنويرارررساارررلا

ا(ا15:ا54 امنلع امندختلةس.)منع مالامن  الايتق ناخ 
 تأتةاا داسامنموثا ةامندو  نرسامنعلدارساندع نارسا حصرياابركلسامنم حرثا  يار  امنولر  ا
مندي يمسا  ن امإيتخ معا   جان  فامنىيمعا ةات ضة امني   يلا ر نا  فامنموثامنتعيفا لةا

دلامنم حثاردر ضحاتأ ييا   جان  فامنىيمعانت  ةياا مءامعضامند  ضمعانلي   يلا الاخ  ا 
اررعرا ررضامعررضاا رر ضمعامنتررياامنضاررضا خ صررساا رر ضتضااتررياااضاررةالاحرراامنم حررثاا  رر  

منضرياسامنا اارسا منضرياسامنخل اررسام نيورملانلي  ر يلاادر اا ىاىنررةا درلايي ر اهاتر ضةبضامإيررتخ معا
ا   جان  فامنىيمعاندعي ساتأ ييا  مامنا  جا ضات  ةياا مءامند  ضتيل.اا

 هدف البحث
ت  فامنموثاىنضامنتعيفا لضاتأ ييامنبي  اهامنت ضةبضامإيتخ معا  ر جانر  فامنىريمعا لرةااااااا

ات  ةياا مءامعضامند  ضمعاني   ةامنتيا.
ا ي ضامنموث

ت   ا ي قااعي ةسا معا لانساىحص ئاساييلامنقا ييلامنقبلضا منمع يانلداد  سامنض م سا ضاا -
انص ندامنقا  امنمع يا.اوت ىامن مءامند  ضيانلد  ضمعاني امنموثا

ت   ا ي قااعي ةسا معا لانساىحص ئاساييلامنقا ييلامنقبلضا منمع يانلداد  سامنتايةباسا ضاا -
ااوت ىامن مءامند  ضيانلد  ضمعاني امنموثانص ندامنقا  امنمع ي.اا

 سات   ا ي قااعي ةسا معا لانساىحص ئاساييلامنقا ييلامنمع تيلانلداد  تيلامنتاياباسا منض ما -
  ضااوت ىامن مءامند  ضيانلد  ضمعاني امنموثانص ندامنداد  سامنتايااسا.

ا
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اتعيةة عامنموثا
  skillالمهارة

 ةا ن امن مءامنويرةامنضي ضىامن ىات  فاىنةاتوقيقاغيضااعيلا ةامنية اسامنتخصصاسا
ا(207:ا5  ق انق م  امنتي  اا ي  ا)

 البرنامج التدريبي : 
 من يمئقامنتةاتؤ ىاىنةاااد  ساالاملا  مفامنت ضةباسا تي  ايتولولا  امنيب ط عامنت ضةبالا

ااي قةا ةاغض نا تيواجاياسااو   ا)*(
 )*(جهاز قاذف الكرات

ا  مئيا ا كل ا لة ا  ممض اااد  س ا اغ  ا)يو  امنىتي  ات اتعدل اتعلاداس ا ييلس   
ات  ةت ام نيص  اا  امنا  س ام نم  ضة ع اا  امنى يا ئاس ام ن  نل امنا  ج ا اغ اا ةعدل اموو  اي

اااد  لامني ممضا ةوتخ عا ةات  ةيامن مءامند  ضىاني  ئامنتيااا
 ى يمءمعامنموث .5
ااي هامنموث. .2

ىيررررتخ عامنم حررررثامندرررري هامنتايةبررررضامإيررررتخ معامنتصرررردا امنتايةبررررضاندادرررر  تيلاىحرررر م د ا
امنموث.منمع ي(ا  ن اندي يبتلان باعسا  ماا–تايةباسا منخيىاا م سام يتخ معامنقا  ا)منقبلضا

اااتد ا  ييسامنموث .3
(ا   رئاارلا ر  يا ندر نايبي ر ا ا تر اتقوراد  اىنرضا41ى تدلاااتد امنموثا لرضا ر  ا)اا

(ا   ئ ا منخيىاااد  ساتايةباسا منم نما     ا51ااد  تيلاىح م د اا م سا منم نما     ا)
(ا5نارررر   ا)(ا   رررئاي رررريمءامن ضميررر عاملايرررت   اسا لررري  ا ا م51(ا   رررئ ا تررر اىختاررر ضا)51)

ات ادات صافا ييسامنموث.ا
 (1جدول )

 توصيف عينة البحث

 منعييس
 مني ياس

 منداد ع مييت   اس
 منض م س منتايةباس

 51 11 11 11 العدد
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 تجانس العينة: .5
منداد  ررررساا–نرررر عامنم حررررثامررررإ يمءامنتارررر  اان رررريم ا ييررررسامنموررررثا منداد  ررررسامنتايةباررررسا

(ا   ررررئامإيررررتخ معااع اررررلامينترررر مءا ررررضا41[ا منمرررر نما رررر    ا) منعييررررساملايررررت   اسا-منضرررر م س
مند  ضةرررس(اا–ملاختمررر ضمعامنب  ارررساا–منعدررريامنتررر ضةبضا–منعدررريامنزايرررضاا–منررر جناا–اتغيررريمعا)من ررر  

منعدرياا–منعدريامنزايرضاا–منر جناا–(ات اداتا  اا ييرسامنمورثا رضااتغيريمعا)من ر  1     ا)
امند  ضى(ا.امن مءا–ميختم ضمعامنب  اساا–منت ضةبض

اااااااااا
 (2جدول )

 التوصيف الإحصائي لمجتمع البحث في جميع المتغيرات قيد البحث
 51ن = 

ااع الامينت مءامن يا اعا  اامندتغييمعاع
 0.50 3.70 1.86 3.92 القدرة الهوائي 1
 1.22- 15.00 2.53 14.50 القوة 2
 0.22 5.00 0.66 5.03 طرف علوي قوة  3
 0.40- 21.00 2.64 20.86 قوة طرف سفلي 5
 2.00 27.00 1.12 27.04 الرشاقة 1
 0.16- 7.00 0.76 7.22 السرعة 6
 0.00 7.00 3.04 6.60 المرونة 7
 0.38- 12.00 1.37 11.45 ضربة أمامية 8
 0.31- 11.00 1.76 11.05 ضربة خلفية 9
 0.86 14.50 3.05 14.50 ضربة طائرة أمامية 11
 0.04- 15.00 2.91 13.82 يةضربة طائرة خلف 11
 0.04- 1.55 2.91 1.55 الطول 12
 1.30 47.00 0.96 47.30 الوزن  13
 0.78- 12.00 2.91 12.20 العمر 15
 1.19 1.15 1.06 1.56 العمر التدريبي 11
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منض م ساا–(اانا دا اقا ااع الاملانت مءانعييسامنموثامنتايةباساا2تتضداالا    ا)ا
ا3ا+(اجرلا  وامنقا ام وصيعاا اييلا5230 اا5222-ركلاتيم حهاييلا)ملايت   اسا اا–

اد ايعيضا ن عا دا امنبا   عاتوهامنديويضامي ت منضا ةؤر ا لضاتا  اا ييسامنموثاركلا ضا
ا دا امندتغييمعاني امنموث

 تكافؤ عينتي البحث: .1
ضرر م س(ا ررضاارر ءاكدرر انرر عامنم حررثاايضرر  امررإ يمءامنتىرر  ؤايرريلامندادرر  تيلا)منتايةباررسا من

ملاختم ضمعامنب  ارس(اا-من مءامند  ضىاا–منعديامنزايضاامنعديامنت ضةبضا–من جناا–اتغييمعا)من   ا
ا(ات ادا ن .3 منتضان اتؤ يا لضامنموثا     ا)
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية

 لطول، الوزن، العمر الزمني(وبعض القدرات البدنية قيد البحث)ا
 (11= 2= ن 1)ن

 مندتغييمع
 ح  ا
 منقا  

منةيقا منداد  سامنض م س منداد  سامنتايةباس
ييلا

مندت ي 
 تل

قادسا
 ع  / ع  / )ع(

الرستامي الطول
 تر

150.3
3 

6.24 147.67 5.15 2.67 1.28 

 0.15 -0.27 5.26 49.00 4.51 48.73 كجم الوزن 
 0.53 -0.07 0.39 12.26 0.33 12.19 بالسنة العمر الزمني
 0.36 0.05 0.36 2.20 0.42 2.25 بالسنة العمر التدريبي

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 0.08 -0.07 1.96 15.60 2.50 15.53 السنتيمتر الوثب العمودي

309.0 السنتيمتر دفع كرة طبية
7 

26.00 317.80 30.79 8.73- 0.84 

متر من 31عدو 
 1.19 -0.36 0.53 8.61 0.35 8.25 الثانية البدء الطائر

الجري 
 1.24 -0.21 0.44 20.93 0.50 20.72 الثانية م11*5المكوكى

رمي واستقبال 
 0.88 -0.53 1.83 14.27 1.49 13.73 العدد كرة تنس

ثني الجذع من 
 0.85 0.47 1.64 3.47 1.33 3.93 السنتيمتر الوقوف

لوقوف على ا
 0.68 -0.18 0.84 13.28 0.57 13.10 الثانية مشط القدم
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 2012( = 1011( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(اانا دار ااقررا ا)ع(امندوور اسامنررلاارلاقادررسا)ع(امنا  نارس اادرر ا3تتضرداارلا رر   ا)

ةبارررسا منضررر م سا رررضامعرررضاتررر  ا لرررةا ررر عا  ررر  ا ررري قا منرررساىحصررر ئا  ايررريلامندادررر  تيلامنتايا
اد ايبييامندتغييمعامناوداس)من    امن جن2امنعديامنزايضا اعضامنق ضمعامنب  اس(اني امنموثا ا ا

ا تيل.اىنضاتى  ؤامنداد ا
 (5جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض
 مهارات التنس الأرضي

 (11= 2= ن 1)ن

 مندتغييمع
 ح  ا
 منقا  

اد  سامند
 منتايةباس

منداد  سا
منةيقاييلا منض م س

 مندت ي يل
قادسا
 )ع(

 ع  / ع  /

الأداء 
 المهاري 

دقة الضربة 
 0.61 0.20 0.59 0.93 1.13 1.13 الدرجة الأمامية

دقة الضربة 
 1.00 0.27 0.65 1.00 0.80 1.27 الدرجة الخلفية

دقة الضربة 
 -0.8 -0.20 0.62 1.33 0.74 1.13 الدرجة الطائرة

 2012( = 1011( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
(انا دا ااقا ا)ع(امندوو اساانلاالاقادسا)ع(امنا  ناس ااد ات  ا4تتضداالا    )

 لررةا رر عا  رر  ا رري قاىحصرر ئاسا منررسااعي ةرر ايرريلامندادرر  تيلامنتايةباررسا منضرر م سا ررضامعررضا
اوث ااد ايبيياىنضاتى  ؤامنداد  تيل.ا  ضمعاتياامنضاضاني امنم
 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 استمارات تسجيل البيانات وذلك لقياسات: .6
امنول(ا-من جنا-ميتد ضمعاتوايلايا   عا)من    .7
ا(2ميتد ضمعانتوايلا ت ئهاملاختم ضمعامنب  اسا.ااي قا) .5
ا(ا3ىيتد ضوانتوايلا ت ئهاملاختم ضمعامند  ضةل.ااي قا) .9
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 البدنية: الاختبارات .11
الاخ  اىط عامنم حثا لةامنديم  ا من ضمي عامنو مقسانر عامنم حرثايتو تر املاختمر ضمعا

ا(2منب  اساييا  اتا  اا تى  ؤا ييتضامنموث.ااي قا)
 من   امنعيةض 
 اري اطباس    
 اتياالامنب ءامن  ئي30   ا 
 ع50*4مناييامندك رة 
 ضاضا ميتقم  اري اتيا 
 يضامنا عاالامن ن ف  
 امن ن فا لةااب امنق ع

 (3مرفق ) الاختبارات المهارية: .11
ررر نانزمارر ااناتترر م يامنع ترر ااررلامنقرر ضمعامنب  اررساانلتررياامنضاررض  رريماندرر اتتضررديلامن مءا

منترررضان ررر اا دارررسا رررضااد ضيرررساتلررر امنية ارررسا نررر اتررر اقاررر  املاختمررر ضمعامنب  ارررسامعررر  اايمحرررلاارررلا
 ميت  عاضاىامنخبيمءار نت نض:ا

 حثام لايتع  سامتضمءامنخبيمءا ضااا  امنتياامنضارضا منتر ضة ا منترياامنضارضان عامنم
(ا رلاطيةرقامندق يلرسامنبخصراسا ارلاخر  اميرتد ض اميرت  عاضاى ا5(اخبيمءااي رقا)7      ا)

نتو ترر اا رر امنصررة عامنب  اررسامنتررضاتتي يرر اارر امنديحلررسامنوررياسا مندتضررديساايضرر املاختمرر ضمعامنتررضا
ا.اااااتقااا  وامنصة ع

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية المستخدمة فى البحث: .12
 صدق الإرباع الأدنى والأعلى .13

ىيررتخ عامنم حررثاصرر قاميضارر عامن  ررةا من لررةا ررةاملاختمرر ضمعا ترر ات باقررسا لررضامنعييررسا
ا(ات ادا ن .1(ا   ئا منا   ا)51ملايت   اسا منم نما     ا)
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 (1جدول )
 رباع الأعلى والأرباع الأدنى في نتائج اختباراتدلالة الفروق بين الأ 

 بعض القدرات البدنية قيد البحث 
 (11)ن =

 مندتغييمع
 ح  ا
 منقا  

منةيقا منضا  ةامن  ة منضا  ةامن لة
ييلا

مندت ي 
 تل

قادسا
 ع  / ع  / )ع(

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

السنتيم الوثب العريض
 9.46 9.75 0.96 13.25 1.83 23.00 تر

السنتيم دفع كرة طبية
 357.50 تر

11.9
0 

286.75 11.35 70.75 8.60 

 6.44 -2.04 0.52 8.90 0.36 6.86 الثانية متر 31عدو 
 4.01 -1.91 0.90 22.01 0.30 20.10 الثانية م11*5الجري المكوكى

رمي واستقبال كرة 
 10.18 5.50 0.50 12.25 0.96 17.75 العدد تنس

السنتيم قوفثني الجذع من الو 
 6.76 4.25 0.82 2.00 0.96 6.25 تر

الوقوف على مشط 
 24.38 2.46 0.15 12.28 0.13 14.75 الثانية القدم

 2011( = 1011قيمة "ت" الجدولية عند ومستوي معنوية )
(اانا دارر اقررا ا)ع(امندوورر اسااكبرريااررلا)ع(امنا  ناررسا ررةا ترر ئها1تتضرردااررلا رر   ا)
 اساني امنموثا ااد ايبيياىنةا    ا ي قاىحص ئاسا منسااعي ة اييلامختم ضمعامعضامنق ضمعامنب 

امنضا عامن لةا ميضا عامن  ة ا اد ات  ا لةاص قاملاختم ضمعامنب  اسامندوتخ اس.
ا
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 ثبات الاختبارات البدنية .15
نرر عامنم حررثاموورر حا مرر عاملاختمرر ضام يررتخ معاطيةقررسات بيررقاملاختمرر ضا   رر   ات باقررلا ررضا

عا م عاملاختمر ضمعامنب  ارسا  نر ام يرتخ معااع ارلاملاضتمر اايريلا تر ئهامنقا يريلا رضاتقييلااع ا 
(ا   ئاالاخ ض ا ييسا51منت بيقامن  ا      امنت بيقاحيثاطبقاملاختم ضا لةا ييسان ما  ا)

 (.7منموثامني ياسا ت اى    املاختم ضامة ضقاجايضاا تلاايب  يلارد ا  اا اداما   )
ا(6جدول )

 مل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني للاختبارات البدنيةمعا
 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين

 11ن= 

 ح  ا مندتغييمع
 منقا  

 منت بيقامنث  ة منت بيقاملا  
 قادسا)ض(

 ع  / ع  /

نية
لبد

ت ا
قدرا

ال
 

 0.901 4.27 18.60 4.03 17.40 منويتادتي من   امنعيةض
 0.879 22.45 329.07 28.72 318.00 منويتادتي ري اطباسا   

 0.982 0.83 7.83 0.83 7.97 منث  اس اتيا30   ا
مناييا

 ع50*4مندك رة
 0.961 0.84 20.76 0.86 20.92 منث  اس

ضاضا ميتقم  اري ا
 تيا

 0.962 2.41 15.60 2.29 15.13 منع  

 يضامنا عاالا
 من ن ف

 0.983 1.88 4.40 1.79 4.27 منويتادتي

من ن فا لةااب ا
امنق ع

 0.989 0.95 13.36 0.98 13.43امنث  اس

 10555=1011قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
يرريلاا0201(ا  رر  امضتمرر اا م اىحصرر ئا ا يرر ااوررت ىااعي ةررسا7تتضرردااررلا رر   اضنرر ا)

"ض"امندوور اساا لرةامنت بيقامن  ا منت بيقامنث  ضالاختمر ضمعامنقر ضمعامنب  ارس احيرثار  رهاقادرسا
االاقادسا"اض"امنا  ناس.

ا
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 الاختبارات المهارية
نرررر عامنم حررررثامعدررررلااورررردااي عررررضانل ضميرررر عامنورررر مقسا منديم رررر امنعلداررررس ا  نرررر انتو ترررر ا
ميختمرر ضمعامنكثررياميررتخ ما ا مندي يررمسانقارر  امند رر ضمعانيرر امنموررثا ترر ا اررع  ا ررضاميررتد ض ا رر ا

ياامنضاررضا ا  نرر انتو ترر اا رر املاختمرر ضمعامنخ صررسا يارر  ا لررةامنورر   امنخبرريمءا ررضااارر  امنترر
ا(ا.2ندبت ئامنتياامنضاض.ااي ق)

 (7جدول )
 النسبة المئوية لآراء الخبراء في تحديد أفضل الاختبارات 

 التي تقيس المهارات قيد البحث
 النسبة المئوية الاختبار المهارة م
 ٪111 دقة الضربة الطائرة ضربة الإرسال 1
 ٪111 دقة الضربة الأمامية الأماميةالضربة  2
 ٪111 دقة الضربة الخلفية الضربة الخلفية 3

(ا ترررر ئهاميررررت  عاآضمءامنخبرررريمءا ررررضاتو ترررر املاختمرررر ضمعامنتررررضاتقررررااا7ت ارررردا رررر   ا)
 ررأكثياريوررمساا  ةررساتررت انبرر  امختمرر ضمعاا٪50مند رر ضمعانيرر امنموررثا منتررضامضتضررةامنم حررثاييوررمسا

اسا ي   احيثاايةيا ن ا لةاملاختم ضمعامنت ناس:منقا  امندتغييمعامند  ضة
 المعاملات العلمية الاختبارات المهارية المستخدمة فى البحث: .11
 صدق الاختبارات المهارية: .16

 لانررسامنةرري قايرريلامنضارر عامن لررةا منضارر عامن  ررةاييارر  اصرر قاملاختمرر ضا ترر ات باقررلا
امنعييسامنصلاسا ة ادا ن ا    اا(ا   ئاالاااتد امنموثا الاخ ض 51 لةا ييسان ما  ا)

 (.5)اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
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 (8جدول )
 دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى في نتائج اختبارات

 الأداء المهارى قيد البحث 
 (11)ن =

 مندتغييمع
ا ح  

 منقا  

منةيقا منضا عامن  ة منضا عامن لة
ييلا

مندت ي 
 تل

قادسا
 ع  / ع  / )ع(

ي 
الفن

اء 
الأد ل

هارة
لم

 
 

حث
 الب

قيد
 

 3.00 1.50 0.58 0.50 0.82 2.00 الدرجة دقة الضربة الأمامية
 3.13 1.75 0.58 0.50 0.96 2.25 الدرجة دقة الضربة الخفية
 2.83 1.00 0.50 0.75 0.50 1.75 الدرجة دقة الضربة الطائرة

 2011( = 1011قيمة "ت" الجدولية عند ومستوي معنوية )
(اانا دارر اقررا ا)ع(امندوورر اسااكبرريااررلاقادررسا)ع(امنا  ناررسا ررضا5تتضرردااررلا رر   ا)

مند رر ضمعانيرر امنموررث اادرر ايبررريياغلررضا  رر  ا رري قاىحصرر ئاسا منرررسااعي ةرر  ايرريلامنضارر عامن لرررةا
ا منضا عامن  ةااد ات  ا لضاص قاملاختم ضمعامندوتخ اس.

 ثبات الاختبار
يرقاملاختمر ضا   ر   ات باقرلا لرضان عامنم حثاموو حا م عاملاختم ضام يتخ معاطيةقرسات ب

(ا   ئاالاااتد امنموثا خ ض امنعييسامني ياسا اة ضقا51منعييساملايت   اسا منم نما     ا)
ا(ات ادا ن 9)ايب  يل(ا منا   ا)اجايض

 (9جدول )
 (11)ن =

ا ح   مندتغييمع
 منقا  

قادسا منت بيقامنث  ض منت بيقامن  
 ع  / ع  / )ض(

اء 
الأد

ي  ر
مها

ال
 

 0.610 0.70 1.27 0.74 1.13 الدرجة دقة الضربة الأمامية
 0.913 0.82 1.33 0.86 1.20 الدرجة دقة الضربة الخفية
 0.745 0.46 1.27 0.52 1.13 الدرجة دقة الضربة الطائرة
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 10555=  1011قيمة )ر( الجدولية عند مستوى  .17
لامنت بيقامن  ا منت بيقامنث  ضا ضا(ا    امضتم اا منساىحص ئا  ايي9تتضداالا    ا)ا

امند  ضمعاني امنموثاحيثار  هاقادسا)ض(امندوو اساا لضاالاقادسا)ض(امنا  ناس.
 أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث: .18

اايزمناطبة.ا-
 اند ع.ا-
 ي  ساىيق ف.ا-
  ية انقا  امندو  سا)م نات ض(.ا-
 او ي اا ض سانقا  امندي  سا)م نويتادتي(.ا-
  ية الاصق.ا-
اطم  يي.-

 الدراسة الاستطلاعية الثانية 
عا7/7/2059عا حتررضا5/7/2059ترر اى رريمءامن ضميررساملايررت   اسامنث  اررسا ررضامنةترري ااررلاا

(ا   ررررئااررررلاااتدرررر امنموررررثا خرررر ض امنعييررررسا51 لررررةامنداد  ررررساملايررررت   اسا منمرررر نما رررر    ا)
 ىاا ئدررسااوت ة تررلا ا برر تلان رر وامني يرراسانلتأكرر ااررلاصرر حاسامنبي رر اهامنترر ضةبضامندقترريحا ارر

امنديحلسامنويمسا ايةيعامنيت ئها لا:ا
امنبي  اهامنت ضةبضامندقتيح .59

 الإجراءات التنفيذية للبرنامج
اتو ت ااي يا امنةتي امي  م يس

(اىنضا51ايب عا(ا ةبييا    ا)ا52ن عامنم حثايتو ت ااي يا امنةتي املا  ميسا      ا)
ا يا امنةتي املا  م يسا   ض امنودل.ملاط ضامنع عانتو ت ااي

 (11جدول )

 المرحلة
 مرحلة ما قبل المباريات مرحله الاعداد الخارجي مرحلة الاعداد العام

ا52ا55ا50ا9ا5ا7ا7ا1ا4ا3ا2ا5
اا*ااا*اا*ااااا حمل اقصي

ا*اا*ااا*ااا*اا*ا حمل أقل من الأقصي
اااا*اااا*اا*اا* حمل متوسط
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 لأسبوعيةتشكيل دورات الحمل ا
 ( 11جدول )

 يوضع تشكيل دورة حمل لأسبوع ذو حمل متوسط
االيوم

امنادعسامنخداااملاضاع ءامنث   ءاملا ييلاملاح امنوبه درجة الحمل

ااااااااحدلاانصض
اا*ااااااحدلاانلاالامننصض

اااا*اا*ا*احدلاات ي 
ا*اا*اا*اااضمحسايلباس

 (12تابع جدول )
 سبوع  ذو حمل أقل من الأقصييوضع تشكيل دورة حمل لأ

االيوم
امنادعسامنخداااملاضاع ءامنث   ءاملا ييلاملاح امنوبه درجة الحمل

اااا*ااااحدلاانصض
اا*اااا*ااحدلاانلاالامننصض

ااااااا*احدلاات ي 
ا*اا*اا*اااضمحسايلباس

ا
 ( 13تابع جدول )

 يوضع تشكيل دورة حمل لأسبوع  ذو حمل أقصي
االيوم

امنادعسامنخداااملاضاع ءامنث   ءاملا ييلاملاح امنوبه ملدرجة الح

اا*اا*ااااحدلاانصض
اااااا*ااحدلاانلاالامننصض

ااااااا*احدلاات ي 
ا*اا*اا*اااضمحسايلباس
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 تحديد ساعات وحدات التدريب الأسبوعية  
 ن اح  ا(ا ح معات ضة اايب  ا  2ا4ن عامنم حثايتو ت ا   ا ح معامنت ضة امنيب  اساحا)
امنم حثاجالااك   عاملا  م ا  ق  انودلامنت ضةم عارد اتلض:ا

 ى د نضا   اي   عا ح معامنت ضة ا  امنودلامندت ي اا-
اقا5440قا=اا370×ااي يا ا 4

 م د نضا   اي   عا ح معامنت ضة ا  امنودلامننلاالامننصضا-
 قا5120قا=اا350×ااي يا ا 4

  امنودلامننصضى د نضا   اي   عا ح معامنت ضة ا ا-
اقا5700قا=اا400×اي يا اا4

ا*ااد ايبقاتتضداانا:ا
اى د نضاجالااك   عاملا  م امنب  ضانبي  اهامنةتي امي  م يسا=

اقاا4170قا=اا5700قا+اا5120قا+اا5440
اتو ت ا و امي  م امنب  ضا مند  ضيا منخ  ضا ات جة امنزالام ن ن ئقانىلام  م ا-

 قا=اامي  م امند  ضيا منخ  ض -

 قامي  م امنب  ضا)امنع عا2امنخ صا(ا=ا -
 نرر انرر عامنم حررثايتو ترر اتلرر امنيورر اييرر ءا لررضامن ضميرر عامنورر مقسام يارر  ساىنررضامنديم رر ا
منعلداررسامندتخصصررسا ررضاضة اررسامنترريااحيررثاا رر ضعاىنررضاا ررلا ررضامنةترري امي  م يررساتىرر نا وررمسا

ا.%ا270ا  ومساملا  م امند  ضيا منخ  ضا%ا30مي  م امنب  ضا)  ع2اخ ص(ا
اتو ت امنيو امند  ةساندك   عاملا  م -
 -ت جة ا و امي  م امنب  ضامنع عار لآتضا: .ا

ا-ا%ا50مندي  ساا-ا%ا51منق ض اا-ا%ا51منوي ساا-ا%ا31منتودلاا-ا%ا20منت م قا -
 %ا1مني  نسا

اح.ات جة ا و املا  م امنب  ضامنخ صار لآتض:ا
ا-ا%ا52مندي  ساا-ا%ا51منق ض اا-ا%ا30منوي ساا-ا%ا51منتودلاا-ا%ا51منت م قا -

 %ا53مني  نسا
ا
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ا را.ات جة ا و امي  م امند  ضيار لآتض:
 (ا31منضي  االاا لضا)ا -
 (ا33منضياسامنا ااسا)ا -
 (ا32منضياسامنخل اسا)ا -

  م يرسا نر انر عاتو ت ا و امي  م امنب  ضا مند  ضيا منخ  ضاخ  امنديمحلامنث  رسانلةتري اميا-
منم حرررررثايتو تررررر اتلررررر امنيوررررر اييررررر ءا لرررررضامن ضميررررر عامنوررررر مقسام ياررررر  ساىنرررررضامنديم ررررر امنعلدارررررسا
مندتخصصررسا ررضاضة اررسامنترريااحيررثاا رر ضعاىنررضاا ررلا ررضامنةترري امي  م يررساتىرر نا وررمسامي رر م ا

ا.%ا270ا  ومساملا  م امند  ضيا منخ  ضا%ا30منب  ضا)  ع2اخ ص(ا
 (15جدول )
ا

 المهاري / الخططي البدني ) عام / خاص ( ادالاعد
ا%70ا%30 الفترة الإعدادية

اخ  ضا%ا50اا  ضياا%ا90اخ صا%ا30ا  عا%ا70 مرحلة الاعداد العام
اخ  ضا%ا30اا  ضياا%ا70اخ صا%ا70ا  عا%ا40 مرحلة الإعداد الخاص
اخ  ضا%ا10اا  ضياا%ا10اخ صا%ا71ا  عا%ا21 مرحلة ما قبل المباراة



 

 (- 621 -)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )

ا-
20

1
 -ا

 (11)جدول 
 التوزيع الزمني للبرنامج

النسب  الفترة الإعدادية الفترة
 والمجموع

ا مرحلة ما قبل المباراة مرحلة الاعداد الخاص مرحلة الإعداد العام المرحلة
ا 5 3 2 1 5 3 2 1 5 3 2 1 الاسبوع

درجات 
حمل 
 التدريب

ااا*ااا*اا*ااااا أقصي
أقل من 
اا*اا*ااا*ااا*اا*ا الاقصي

ااااا*اااا*اا*اا* متوسط
اا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا5:2ا2:2ا5:2ا5:2 تشكيل دورة الحمل
اا450ا400ا400ا390ا400ا400ا350ا370ا370ا370ا370ا310 الزمن بالدقائق

الاعداد 
 البدني

 عام
ااصةي%ا%1ا%51ا%20ا%20ا%21ا%31ا%10ا%11ا%70ا%71ا%70 نسبه
ااصةيا20ا70ا75ا50ا500ا533ا550ا20321ا257ا243ا241 زمن

 خاص
اا%50ا%51ا%51ا%21ا%11ا%10ا%41ا%31ا%30ا%20ا%20ا%20 نسبه
اا45ا70ا70ا9721ا520ا200ا575ا527ا555ا72ا72ا70 زمن

اا%70ا%70ا%11ا%40ا%20ا%20ا%20ا%51ا%51ا%51ا%51ا%50 نسبه مهاري الاعداد 



 

 (- 622 -)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )

ا-
20

7
 -ا

المهاري 
 والخططي

اا247ا240ا220ا517ا50ا50ا77ا14ا1121ا14ا14ا31 زمن

 خططي
اا%30ا%20ا%51ا%50ا%1ا%1 صةي% صةي% صةي% صةي%اصةي%اصةي% نسبه
اا523ا50ا70ا39ا20ا20 صةي صةي صةي صةي صةي صةي زمن



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (621)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

 الدراسة الأساسية
 القياس القبلي 

تررر اى ررريمءامنقا يررر عامنقبلارررسا لرررةامنداد  رررسامنتايةبارررسا منضررر م سا رررضامندتغيررريمعامنب  ارررسا
اعا.57/7/2059 حتضاا50/7/2059موثا ضامنةتي االا مند  ضةساني امن
 تطبيق البرنامج

ت ات بيقامنبي  اهامنتر ضةبضا لرةامنداد  رسامنتايةبارسا رضامندتغيريمعامنب  ارسا مند  ضةرسانير ا
ا.ا20/50/2059عا حتةا20/7/2059منموثا ضامنةتي االا

 القياس البعدي
 منضرررررر م سا ررررررضامنةترررررري ااررررررلاترررررر اى رررررريمءامنقارررررر  امنمعرررررر يا لررررررضامندادرررررر  تيلامنتايةباررررررساا

اع.29/50/2059 حتضاا22/50/2059
امندع نا عاميحص ئاس

امندت ي امنوو يض.ا-ا
املا ويمفامندعا ضي.ا-
ااع الاملانت مء.ا-
ا ومسامنتوول.-
اقادسا)ض(املاضتم ا.ا-
اقادسا)ع(امندوو اس.-
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (628)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

  يضا اي نبسامنيت ئهاا
ا يضا ت ئهامنموثا: .20

 (16جدول )
 روق بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد البحثدلالة الف

 للمجموعة الضابطة 
 11ن = 

منةيقاييلاامنقا  امنمع يامنقا  امنقبلضامندتغييمعاع
امندت ي يل

قادسا
ا)ع(

 ومسا
امنتوول اعا  ااعا  ا

القدرة  1
 2.25* 1.6 1.21 3.24 2.21 5.02 الهوائية

%31.87 

 28.30% 3.41* 0.4 1.88 15.13 2.06 14.13 القوة 2
قوة طرف  3

 0.63 0.07 0.50 5.02 0.66 4.95 علوي 
%1.41 

طرف  قوة 5
 0.98 0.9 3.06 21.40 2.74 20.50 سفلي

%4.39 

 1.46% 4.79* 0.4 0.51 26.96 0.46 27.36 الرشاقة 1
 6.86% 3.11* 0.52 0.85 7.06 0.74 7.58 السرعة 6
 12.31% 0.83 0.73 3.26 6.66 3.39 5.93 المرونة 7
 14.32% 5.73* 1.47 0.53 11.73 1.48 10.26 ضربةأمامية 8
 48.25% 4.51* 3.86 1.30 11.86 1.51 11.00 ضربةخلفية 9
ضربة طائرة  11

 1.46 0.53 3.24 14.86 3.53 14.33 أمامية
%3.69 

ضربة طائرة  11
 4.83* 1.4 2.99 14.33 2.78 12.93 خلفية

%10.82 

 2019( = 1011( ومستوى معنوية )15مة )ت( الجدولية عند درجة حرية )قي
(ا    ا ي قا منساىحص ئا  اييلاات ي ضامنقا ييلامنقبلضا منمع يا57تتضداالا    ا)ا

نلداد  سامنتايةباسا ضامندتغييمعامنب  اساني امنموثاحيثا  ءعاقادسا)ع(امندوو اسااكبياالا
امنمع يا ضامندتغييمعامنب  اساني امنموث.اقادسا)ع(امنا  ناسانص ندامنقا  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (621)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

 
 (17جدول )

 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 مهارات التنس الارضي قيد البحث في بعض

 (11)ن= 

 مندتغييمع
 ح  ا
 منقا  

منةيقاييلا منقا  امنمع ى منقا  امنقبلة
 مندت ي يل

قادسا
 ع  / ع  / )ع(

لادا
ا

ي  ر
مها

ء لل
 

دقة الضربة 
 الأمامية

 6.20 -1.47 0.80 1.93 0.59 0.93 الدرجة

دقة الضربة 
 الخلفية

 4.18 -1.33 0.98 2.33 0.65 1.00 الدرجة

دقة ضربة 
 الإرسال

 4.18 -1.40 1.16 2.73 0.62 1.33 الدرجة

 2019( = 1011( ومستوي معنوية )15قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
يرررريلاات يرررر ضاا0201(ا  رررر  ا رررري قا منررررساىحصرررر ئا ا يرررر ااوررررت ىا57لامنارررر   اضنرررر ا)تتضررررداارررر

حيثا  ءعامهارات التنس الارضي قيد البحث بعضمنقا ييلامنقبلضا منمع يانلداد  سامنض م سا
اقادسا"ع"امندوو اسامكبياالاقادسا"ع"امنا  ناسا انص ندامنقا  امنمع يانلداد  سامنض م س.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (622)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

 
 (18جدول )

 نسب التحسن بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 مهارات التنس الارضي قيد البحث في بعض

 (11)ن=

 مندتغييمع
 ح  ا
 منقا  

منةيقاييلا منقا  امنمع ى منقا  امنقبلة
 مندت ي يل

 و ا
 ع  / ع  / منتوول

ي  ر
مها

ء لل
لادا

ا
 

دقة الضربة 
 الأمامية

 157.14 -1.47 0.80 1.93 0.59 0.93 الدرجة

دقة الضربة 
 الخلفية

 133.33 -1.33 0.98 2.33 0.65 1.00 الدرجة

دقة ضربة 
 الإرسال

 105.00 -1.40 1.16 2.73 0.62 1.33 الدرجة

(اا ررلا رر ءعا ورررمسامنتغيرريايرريلامنقا يررريلامنقبلررةا منمعرر ىانلداد  رررسا55تتضرردااررلامنارر   اضنررر ا)
ادررر ايبرررييامنرررةا  ررر  اتوورررلااعيررر ىانررر ىامنعييرررساا(517254ا-501200منضررر م سانررر اتيم حرررها)

امنض م ساني امنموث.
ا

ا
 ( دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة1شكل )

ا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (622)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

 (19جدول )
 معامل الارتباط بين القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات البدنية قيد البحث

 للمجموعة التجريبية 
 11ن = 

منةيقاييلاامنقا  امنمع ياقا  امنقبلضمنامندتغييمعاع
امندت ي يل

قادسا
ا)ع(

 ومسا
امنتوول اعا  ااعا  ا

القدرة  1
 2.23* 2.68 4.33 6.05 1.18 3.37 الهوائية

%79.52 

14.5 القوة 2
3 

3.22 20.6
6 

2.41 6.13 *6.86 %81.69 

قوة طرف  3
 15.34* 1.59 0.67 7.44 0.51 5.03 علوي 

%17.60 

طرف  قوة 5
 فليس

21.2
0 

2.90 
25.5

3 
0.63 4.33 *5.84 

%20.42 

26.9 الرشاقة 1
6 0.51 

23.6
0 1.12 3.36 *10.67 

%12.46
% 

 29.77% 12.78* 2.09 0.88 4.93 0.79 7.02 السرعة 6
 المرونة 7

6.86 2.89 
13.2

6 3.59 6.4 *5.10 
%93.29 

ضربةأمامي 8
 ة

11.7
3 

1.16 
17.8

0 
1.26 6.07 *11.65 

%51.74 

11.7 ةخلفيةضرب 9
3 1.16 

17.9
3 1.03 6.2 *20.94 

%52.85 

ضربة طائرة  11
 أمامية

14.8
6 

3.24 22.7
3 

2.54 7.78 *7.24 
%52.96 

ضربة طائرة  11
 خلفية

14.3
3 

2.99 24.2
6 

2.43 9.93 *11.34 
%69.92 

 2019( = 1011( ومستوى معنوية )15قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (626)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

    ا ي قا منساىحص ئا  اييلاات ي ضامنقا ييلامنقبلضا منمع يا(ا59تتضداالا    ا)ا
نلداد  سامنتايةباسا ضامندتغييمعامنب  اساني امنموثاحيثا  ءعاقادسا)ع(امندوو اسااكبياالا

اقادسا)ع(امنا  ناسانص ندامنقا  امنمع يا ضامندتغييمعامنب  اساني امنموث.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (22جدول )



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (621)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

 لفروق بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبارات قيد البحث دلالة ا
 

منةيقاييلاامنقا  امنمع يامنقا  امنقبلضامندتغييمعاع
اقادسا)ع(امندت ي يل

اعا  ااعا 
 2.26* 2.63 10.21 3.42 33.0 6.05 القدرة الهوائية 1
 7.00* 10.17 4 10.13 24.1 20.33 القوة 2
قوة طرف  3

 11.04* 2.40 0.07 5.02 0.67 7.44 ي علو 

طرف  قوة 5
 5.11* 4.13 0.9 21.4 0.63 25.53 سفلي

 10.54* 3.9 0.4 26.96 1.12 23.06 الرشاقة 1
 6.71* 2.13 0.52 7.06 0.88 4.93 السرعة 6
 5.26* 6.6 0.73 6.66 3.59 13.26 المرونة 7
 11.81* 5.35 1.47 11.73 1.26 17.08 ضربةأمامية 8
 11.13* 6.07 3.86 11.86 1.03 17.93 ضربةخلفية 9
ضربة طائرة  11

 7.37* 7.87 0.53 14.86 2.54 22.73 أمامية

ضربة طائرة  11
 9.97* 9.39 1.4 14.33 2.43 24.26 خلفية

 2012( = 1011( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
 

يريلاات ير ضاا0201 ري قا منرساىحصر ئا ا ير ااورت ىا(ا  ر  ا22تتضداالامنار   اضنر ا)اااااا
حيررثاالإختبضضارات البدنيضضة قيضضد البحضضثبعضضض منقارر  امنمعرر يانلدادرر  تيلامنتايةباررسا منضرر م سا ررضا

 رررر ءعاقادررررسا"ع"امندوورررر اسامكبرررريااررررلاقادررررسا"ع"امنا  ناررررس انصرررر ندامنقارررر  امنمعرررر يانلداد  ررررسا
امنتايةباس.

ا
ا
ا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (621)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

 (23جدول )
 عدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة دلالة الفروق بين القياس الب

 مهارات التنس الارضي قيد البحث في بعض
 (11= 2= ن 1)ن

 مندتغييمع
 ح  ا
 منقا  

منداد  سا
 منتايةباس

منداد  سا
منةيقاييلا منض م س

 مندت ي يل
قادسا
 )ع(

 ع  / ع  /

ي  ر
مها

ء لل
لادا

ا
 

دقة الضربة 
 الأمامية

 4.48 1.47 0.80 1.93 0.99 3.40 الدرجة

دقة الضربة 
 الخلفية

 4.22 1.27 0.98 2.33 0.63 3.60 الدرجة

دقة ضربة 
 الإرسال

 2.75 0.93 1.16 2.73 0.62 3.67 الدرجة

 2012( = 1011( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
لاات ير ضامنقار  ايريا0201(ا    ا ي قا منساىحص ئا ا ي ااورت ىا23تتضداالامنا   اضن ا)

حيثا  ءعامهارات التنس الارضي قيد البحثبعض منمع يانلداد  تيلامنتايةباسا منض م سا ضا
اقادسا"ع"امندوو اسامكبياالاقادسا"ع"امنا  ناس انص ندامنقا  امنمع يانلداد  سامنتايةباس.

 
 بطة( دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعة الضا3شكل)

امهارات التنس الارضي قيد البحث في بعض



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (621)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

ااي نبسامنيت ئه: .25
 مناقشة الفرض الأول 

ا) امنا    اال ا)57,57تتضد امنبكل ا2 اات ي ضا5( اييل اىحص ئاس ا منس ا ي ق ا     )
امنمع يا امنقا   انص ند امنموث اني  امند  ضمع ا ض امنض م س امنموث انعييس ا منمع ي امنقبلض منقا  

امنتوولاىن ضامنتأ ييامييا يضانل يةقسامنتقلي يسامندتمعسا2ا ر ن ان ض امند ضحا ةي  امنم حثا  م
 رة ئتلا ر ن ا  الامندد ضيسا ملايتديمضا ضا دلاسامنت ضة ا2احيثايق عامند ضحامإ   ءامنبيحا
 منيد   ا ملا  م ا  ا ااوت يامن ح  امنت ضةباسا2ارد ايق عام نتغ يسامني عاسا     ءامنت  اسا ا

اعا2ارد اتتادا يصسا ي  انلدت ضحاند  مقسامن مءا منت ضة ا لالا تىيمضامن مءا.ملاض   امن جا
انا ي عاى د عا  ندضامأنامند ضحا  امنيريز اام(2113علي صالح الحبشي )تييا

مني ياسا ضاايا   عا2ا ا  ناا ضحا رضايعضا  ض امبكلا د نضا2الاايوت ا اايا   عاتوقيقا
ا(14:ا52ا  م ل.)

انامنتوولا ضااوت يامندتعل اا امندت ضحاتي  اام(2117راهيم وأخرون )زكية إبتييا
ار ن اايل الا ا2 امند  ض  انتق ي  امندت ضحا لضاىيتخ معاطيقااتي  سا   ت   اا  امندعل  ىنضااق ض 
اا ياى  ا  ا  قم  امندت ضايلا اب ضرت  ا ا منتضاتو   ا منت ضة ا لي   امند  ض  ا ضاتق ي   طيةقتل

ا(25:ا55)
ىنضااناميتخ معامن  معا من  ز امنو تثساام(2111و العلا أحمد عبد الفتاح )أبيبييا

ا و ا امندت ضح اميتث ض  ا لض ا تعدل امند  ضي امن مء ا توويل ات  ةي ا لض اتو    امنت ضة   ض
ا(535:2منت ضة .)

: 1م()1999ابتسام عبدالقادر عبدالعزيز ) تتةقاتل امنيت ئهاا ا ت ئها ضميسار االا
(0 مني 22: 2()2113(0 أحمد أنور السيد )23: 5()2112لعت إبراهيم )(0 سهير ط21

(0 رافد مهدي قدري 25: 6م()1999(0 محمد بدوي عبد العال )25: 7م()2113عادل عبادة )
(0 أحمد محمود أحمد 23: 1م()2119(0 محمد السيد عبدالجواد )26: 8م( )2115)
 (.22: 3م()2113)

   ا ي قا معا لانساىحص ئاساييلامنقا ييلامنقبلضات ا  ماتتوققاصوسامنةيضامنث  ضا
 منمع يانلداد  سامنتايةباسا لضااوت يامن مءامند  ضيا ضامند  ضمعاني امنموثانص ندامنقا  ا

امنمع ي.ا
ا
ا
اا
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 مناقشة الفرض الثانى
ا) امنا    اال ا)22,25تتضد ا منبكل اات ي ضا1( اييل اىحص ئاس ا منس ا ي ق ا     )

ا منمع ي امنقبلض امنمع ياامنقا   امنقا   انص ند امنموث اني  امند  ضمع ا ض امنتايااس امنموث نعييس
 ةي  امنم حثا ن امنتوولانلتأ ييامييا يضانلبي  اهامنت ضةبضامندوتخ عام يتخ معان  فامنىيمعا2ا
  ن اند اتتدت املان  فامنىيمعاالااعا ضةسا  نساتة قامنبكلامنتقلي يا ضا دلاسامنت ضة ا لضا

ي ا2ا  مام يا  ساىنضا ح معامنت ضة امندقييسا مندصددسام يتخ معان  فامنىيمعاتل امند  ضمعان
نلت ضة ا لضاتل امند  ضمعاني امنموثا2ارد ااناىيتخ معان  فامنىيمعانلاا يا ع  ا ضاىيتث ض ا
ا2ا امنت ضة  ا دلاس ا ض املايا ياس ا مندب ضرس امنا   اال اازة  اي   ا لض ا م عيت   ا جة    مندت ضايل

اتقليلاالا  الامندللامندص ح انلبكلامنع  يا ضامنت ضة ا)منتقلي ي(ا. ر ن امن
ا اا  ا ن  امني ياساام(1999بسطويسي أحمد ) ةتةق امنق     ايدثل امنت ضة  احدل ان

ات ا اا  اى م امند  ضي املا مء ا توويل امنب  اس امنق ضمع اىيا يضا لض اتأ يي ان   ا منتض امنت ضة  نعدلاس
ا(19:50م  ئامنعدلاسا.ا)تقيييلام  تد  وا لضامنياا مند

ىنضااناميتخ معامن  معا من  ز امنو تثساام(2111أبو العلا أحمد عبد الفتاح )يبييا
 ضامنت ضة اتو   ا لضات  ةيا توويلامن مءامند  ضيا تعدلا لضاميتث ض امندت ضحا و امنت ضة ا

ا(535:2.ا)
: 1م()1999عبدالعزيز )ابتسام عبدالقادر  تتةقاتل امنيت ئهاا ا ت ئها ضميسار االا

(0 مني 22: 2()2113(0 أحمد أنور السيد )23: 5()2112(0 سهير طلعت إبراهيم )21
(0 رافد مهدي قدري 25: 6م()1999(0 محمد بدوي عبد العال )25: 7م()2113عادل عبادة )

(0 أحمد محمود أحمد 23: 1م()2119(0 محمد السيد عبدالجواد )26: 8م( )2115)
 .(22: 3م()2113)

ا ا لض اتية ا من ي امن   امنةيض اصوس اتتوقق اييلا ا  م اىحص ئاس ا لانس ا مع ا ي ق ت م  
اني ا امند  ضمع ا ض امند  ضي امن مء امندوت ي ا لض امنض م س انلداد  س ا منمع ي امنقبلض منقا ييل

امنموثانص ندامنقا  امنمع يا.
ا
ا
ا
ا
ا
ا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  لبنينل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (621)( م( )العدد الثانى عشر6262عام )( شهر )ديسمبر( ل62رقم المجلد )
 

 مناقشة الفرض الثالث:
ييلاات ي امنقا يييلامنمع تيلا(ا    ا ي قا منسامحص ئاسا22223تتضداالامنا   ا)

امنتة قانص ندا امنتايااسا ةي  امنم حثا  م نعييتضامنموثامنتايااسا منض م سانص ندامنداد  س
ايعدلا ا من ي امنىيمع ان  ف امإيتخ مع امندقتيح امنت ضةبض امنبي  اه اىيتخ مع اىنض امنتايااس منداد  س

ب ضرسامييا ياسا ي  2ارد اانا   جا لضا  حامندت ضايلا ةثييا  م ع  ا و ا دلاسامنت ضة ا مند
امن ح معا اال ا ايرز  اربيي  ا ي س ا لض امنوص   ا لض امندت ضح ااكل امندوتخ ع امنىيمع ن  ف
منت ضااسا تااساجة   ا  امنتىيمضمعامنتضات  ي  ا   جان  فامنىيمعانلدت ضح2امبكلاربييا ايت  ا

امنازء اىيتثد ض ا لض ا ي   و اا  اح  اىنض امند   ض امن نه انلة امبكلاااد  امن مء اال منيئاوض
امةيصا امنتايااس امنداد  س اتدتعه احيث امندب    امنا   ا ض املانتص   اىنض ام يا  س ا ضل2
اتو  ةسا ضامنتد ضةلا تي ةع  ا منيتة   اايلا.ارد اا  ضا   جان  فامنىيمعامن دأ ييسانلدت ضحا

حو  ام نيبمسا ملاصيمضاا ي ءامن مءامند  ضياحيثاحققا يصيامنا نا جة   امنثقسام نيةاا مي
ات  يا   جان  فامنىيمعامنةيصلانتو يامندت ضحا ةولا  لضاملايتديمضا ضا دلاسامنت ضة ارد 

ا نلا  جااد اتزة االاىصيمضوا   م عيتل.
اناتي عامن ي ئلامندوتخ اسا ضا دلاسامنتعلا اام(2117طارق عبدالرؤوف عامر )يبييا

لامنيب اا امندوت ياا امناي سامنت ضةباسا ضامندك نا من نها منت ضة اتتادانلدت ضحاىاك  اسامنتة  
ا(51:ا55 منوي سامنتضاتي يملا تي ي اظي  سا ن ضمتلا.ا)ا

منا    ا يصيامندي  وسا ضاايا دلا خ صساام(1981السيد محمد سليمان )تيىا
اااااااااااامخلاسا.منعدلامنية اضاتع ضا     االامنتوةيزا منتو ياتمعثا الا  عاالاا  معاملايتث ض امن 

ا(57:ا53)ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
انامنت  ضا ضااوت يامن مءالااام(1993سعاد محمد جبر 0 زينب محمد أبو بكر )تييا

امندت ضحا ان ي اتخلق امنتض ا من  ز  امن  مع ا ميتخ مع امنا ح ا ي صي ايت  يي اىلا ام نيا  يق يل
ا(55:اا50منعزةدسا منتو يا ملاصيمضا لضامنيا حا منتة ق.)

ا ت ئ اا  امنيت ئه اتل  ا تتةق اال ار  ا ضميس           م(1999ابتسام عبدالقادر عبدالعزيز )ه
(0 مني 22: 2()2113(0 أحمد أنور السيد )23: 5()2112(0 سهير طلعت إبراهيم )21: 1)

(0 رافد مهدي قدري 25: 6م()1999(0 محمد بدوي عبد العال )25: 7م()2113عادل عبادة )
0 أحمد محمود أحمد (23: 1م()2119(0 محمد السيد عبدالجواد )7: 11م( )2115)
 (.22: 3م()2113)
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ا امنث نث امنةيض اصوس اتتوقق امنقا ييلا ا  م اييل اىحص ئاس ا لانس ا مع ا ي ق ت   
نموثانص ندامنداد  سامنمع تيلانلداد  تيلامنتايةباسا منض م سا ضااوت يامن مءامند  ضياني ام

 منتايةباسا.
 ملايتيت   عا منت صا عا

املايتيت   عا: .22
سامنتايةباسا لضامنداد  سامنض م سا ضااوت يامن مءامند  ضيا مندتغييمعامنب  اسا ضاتة قامنداد  ا-

امند  ضمعاني امنموث.
ا   لاسامنبي  اهامنت ضةبضامندوتخ عام يتخ معان  فامنىيمع.ا-

امنت صا عا: .23
اسات بيقامنبي  اهامنت ضةبضامندوتخ عامإيتخ معان  فامنىيمعا ضاتعل امند  ضمعا)اميضي  2امنضياا-

امنخل اس2امنضياسامنا ااس(انلي   يل.
اتغيييايي سامنا  جامد اتتي ي اا ا   عا ديةسااخيي.ا-
ى يمءامندزة االامنبيماهامنت ضةباسام يتخ معان  فامنىيمعا لضاا  ضمعامنتياامنضاضامنتضان اتتي  ن  ا-

اتل امن ضميس.
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا
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ان ئدسامنديم  ا
 :ةالمراجع العربي -اولا:

:املاتا  رررررر عامندع صرررررري ا ررررررضاترررررر ضة امنوررررررم حس  مضامنةىررررررياد الفتضضضضضضاحأبضضضضضضو العضضضضضضلا احمضضضضضضد عبضضضضضض .1
ا.2055منعياض منق  ي  

منترررررررر ضة امنية اررررررررضاملايرررررررراامنةورررررررري ن  اس  مضامنةىررررررررياا:أبضضضضضضضضو العضضضضضضضضلا احمضضضضضضضضد عبضضضضضضضضد الفتضضضضضضضضاح .2
ا.5997منعياض منق  ي  

 .5994:ات ضة امنوم حسانلدوت ة عامنعلا   مضامنةىيامنعياض منق  ي  أبو العلا احمد عبد الفتاح .3
:اتأ ييايي  اهااقتيحانتيداسامنت م رقا لرضايري ساتعلر ايرم حسامنزحرراإجلال محمد حسن الحملاوي  .4

ا.5994نلدبت ئ ع ضي نساا  اوتيي   اعساحل من كلاسامنتيااسامنية ااسانلبي ع منق  ي  
:اتررأ ييايي رر اهاترر ضةبضانزةرر   ا   ليتررلام مءاا رر ضتضامنبرر ءا اأحمضضد سضضامي سضضليمان محمضضد السضضهم .5

منا رررررضامنورررررم حسانلي  ررررر يلاضيررررر نساا  اورررررتياايبررررر ض  كلاسامنتياارررررسامنية اررررراسايييل   اعرررررسامنررررر  ضا
 .2005حل من 

:امنيدرر ا من م عاررسا ررةات  اررلامنيبرر اامنويرررةانل ةررلاأسضضامة كامضضل راتضضب، إبضضراهيم عبضضد ربضضه خليفضضة .6
 .2001 من ب سامنية ااسامند ضياسا  مضامنةىيامنعياةا منق  ي ا 

 امنويررررررضا اررررر خلامنيدررررر امندتى ارررررلانل ةرررررل  امنديم رررررق  مضامنةىرررررياا:امنيدرررررأسضضضضضامة كاتضضضضضب راتضضضضضب .7
ا.5999منعياض منق  ي  

:اتأ يياميتخ معاميلي ااختلةسانتر ضةم عامندي  رسامنخ صرساخر ض ا ا مخرلاأيمن كمال كامل الجندي .8
من ي امندر  يا لرضامندورت ياملا مءامنبر  ضا املا مءامنيندرضاني  رئامنوم حس ضير نسا رتر ضم اايبر ض ا

 .2007لاسامنتيااسامنية ااسايييل   اعسامنديص ض   ك
ا.5991:امنتيااسامنية ااسا امن ةل ايطزامنىت حانليبي منق  ي  عبد الحميد شرف .9

:ايي ر اهاتر ضةبضااقتيح نتيدارسامعرضامنقر ضمعامنب  ارسامنخ صرسا اسيد عبد الباسط سليم حقعبد ال .11
و كلارررررسامنتياارررررسامنية اررررراسايييل   اعرررررسا  نترررررسام ندورررررت يامنيندرررررضانورررررم حسامنةيم رررررساضيررررر نسا رت ضما

 .2007ميي ا 
:ايي  اهااق ضحانتيداساملاط نسامنعضرلاس ن يا   ر ضامنورم حسا اترأ يي اعلاء امين احمد ابو الحسن .11

 لررررررضاملا مءامنةيررررررضا ااوررررررت ياملا ارررررر جامنيندض ضيرررررر نسا رترررررر ضم اايبرررررر ض  كلاسامنتيااررررررسامنية ارررررراسا
 .2004يييل   اعساحل من 

:اا رياميرتخ معا   نرسامنتر ضة امندكثررا امندتر جعا رضاتعلرا امند ر ضمعاملاي يراساعلي طه الاعرجي .12
نوررررم حسامنص ض ضيرررر نسا رترررر ضمواغيرررررياايببرررر ض  كلاسامنتيااررررسامنية اررررراسا ا  اعررررسام يررررلا امنعررررريمقا

ا.2055 
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  مضامنةىرررريا4:امنقارررر  ا امنتقرررر ة ا ررررضامنتيااررررسامنية اررررس منازءاملا   امحمضضضضد صضضضضبحي حسضضضضانين .13
 .2005منعياة منق  ي  

ا
ا-ثانيا: المراجع الأجنبية:

14 Bradappleton: Setching and flexibility,copyright by Bradford, 
http:www.cs.huyi-ac,il,1996. 
15-Counsilman.JE: Competitive Swimming Manual2 New Jersu2 USA.2 
1977. D.u.a:aaG.-s.1999. 
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 ف الكرات لتطوير أداء بعض المهارات لناشئ التنستأثير برنامج تدريبى باستخدام جهاز قاذ
 ا.د/ تامر حسين الشتيحى 
 أ.د/ احمد انور السيد 
 د/ مصطفى طه محمود 
االباحث / مصطفى فتحى السيد اغا

ت  فامنموثاىنضامنتعيفا لضاترأ ييامنبي ر اهامنتر ضةبضامإيرتخ معا  ر جانر  فامنىريمعا لرةااااااا
اةامنتيا.ت  ةياا مءامعضامند  ضمعاني   

ااي هامنموث. .24
ىيتخ عامنم حثامندي هامنتايةبضامإيتخ معامنتصدا امنتايةبضانداد  تيلاىح م د اتايةباسا

امنمع ي(ا  ن اندي يبتلان باعسا  مامنموث.ا– منخيىاا م سام يتخ معامنقا  ا)منقبلضا
اااتد ا  ييسامنموث .21

 رر ا ا ترر اتقورراد  اىنررضا(ا   ررئااررلا رر  يا ندرر نايبي41ى ررتدلاااتدرر امنموررثا لررضا رر  ا)اا
(ا   ئ ا منخيىاااد  رساتايةبارسا منمر نما ر    ا51ااد  تيلاىح م د اا م سا منم نما     ا)

(ا5(ا   ررررئاي رررريمءامن ضميرررر عاملايررررت   اسا لرررري  ا ا منارررر   ا)51(ا   ررررئ ا ترررر اىختارررر ضا)51)
ات ادات صافا ييسامنموث.ا

 ملايتيت   عا منت صا عا
املايتيت   عا: .27

داد  سامنتايةباسا لضامنداد  سامنض م سا ضااوت يامن مءامند  ضيا مندتغييمعامنب  اسا ضاتة قامنا-
امند  ضمعاني امنموث.

ا   لاسامنبي  اهامنت ضةبضامندوتخ عام يتخ معان  فامنىيمع.ا-
امنت صا عا: .27

منضياساات بيقامنبي  اهامنت ضةبضامندوتخ عامإيتخ معان  فامنىيمعا ضاتعل امند  ضمعا)اميضي  2ا-
امنخل اس2امنضياسامنا ااس(انلي   يل.

اتغيييايي سامنا  جامد اتتي ي اا ا   عا ديةسااخيي.ا-
ى يمءامندزة االامنبيماهامنت ضةباسام يتخ معان  فامنىيمعا لضاا  ضمعامنتياامنضاضامنتضان اتتي  ن  ا-

اتل امن ضميس.
ا
ا
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The effect of a training program using the ball thrower device to develop 
the performance of some skills for junior tennis                 

Prof. Dr. Tamer Hussein Al-Shetty 
Prof. Dr. Ahmed Anwar El-Sayed 
Dr. Mustafa Taha Mahmoud 
Researcher / Mustafa Fathy El-Sayed Agha 

 The research aims to identify the effect of the training program using theاااااا
ball thrower device on developing the performance of some skills for 

beginners tennis. 
Research Methodology. 

The researcher used the experimental method using the experimental design of 
two groups, one experimental and the other controlling, using (pre - 

post) measurement, due to its relevance to the nature of this research. 
Community and sample research 

 The research community included a number (45) youngsters from the Dilmunا
Club in Benha, and they were divided into two groups, one of which is a 
control group of (15) youngsters, and the other is an experimental group 

of (15) nascent, and (15) youngsters were selected to conduct the 
surveys on them, and the table (table) 1) Clarifies the description of the 

research sample. 
Conclusions and recommendations 

Conclusions: 
 The experimental group outperformed the control group in the level of skillا-

performance and physical variables in the skills under investigation. 
 .The effectiveness of the training program used by using the ball throwerا-

Recommendations: 
 Application of the training program used by using the ball launcher to learnا-

skills (serve, backhand, front hit) for juniors. 
Change the speed of the device to suit other age groups. 


