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إ ددتهميد برهامجدددريهمددفترح هرستددممهالكددتافلغهل جدمًهلتأددرمهعل ددد ه مدد   م ه  ددتههحدد يهدف هذددالهل  
جدشدي ه قفهأجميهل  ح ه  دتهرل و دةهرد هاعضهلتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةه ندش ءهكمًهل سفغه،ه

،هجدشددي  هه2،هجدشدد،ه،ه مددرهلكددت عدده 73  ددد عه ددفدذره كددن(ه،ه،ه ل51كددمًهل سددفغهاندددد هانهدددهمحدد  
مرهموزرعهره  تهرل و ت  هإعدفلذ دهه،هجدش،ه،71 عفغهللإجتظدغهف هل تفتربه بكونهل عفدهل نهدئته 

،ه51،هجدشددد،ه،ه قدددفهل تددددتهل  دعددد ه 53،هجدشددد،ه لت دددم هوددددا)ةه   رددد ه 51ملمرحبدددةها رددد ه 
دبهل  عدددددرلتهل ع  بددددةه   ت دددددتلته  جددددملءهجدشددددي  هردددد هجلددددسهل  مع ددددةهل حددددنبةهاندددددد ها)ددددده ححدددد

ل فتلكدددتهللإكدددت)للبةهل ادأدددةهاد  حددد ه،ه م ددد ه   بدددةهل ت)ح دددمه  حمجددددريهل تدددفترحتهرددد هل حدددح ه
هأكحوعه.ه52هًغه،ه   ف21/51/2152غه عتتهل ل عةه7/1/2152
 عهتأ ل  ححهل  مجعته  فتلكدتهل حداسةه ل  ملجعهل ع  بدةهل  تاييدةه،هإكدت)لهكتافغهل  دعث  إ
 إ ت دددتلتهل سددفتلتهل حفجبددةه هلتدلءلته،هردد هل احددملءهل  تاييدد  هفددتهمددفتربهكددمًهل سددفغه 51 

كدددد د لتهج ددددعه ل  هدترددددةه،هل  مك ددددةه  كددددت دتلتهمحددددل ئهل حبدجدددددته هجتدددددئيهللإ ت دددددتلت ل هلوربددددةه 
   حبدجدته.

لإعيددئبةه،ه قدفه رهقدغهل  دعث  هاع ئهمح  ئه  حبدجددتهل  حتا يدةهرد هل  حد ه   دئهل  عد لددتهل
 لكتا صهل  دعث  ه:

 ل حمجدريهل تفترحتهل  ستممهالكتافلغهل جمًهلتأرمهعل د هأ مهإيلدابد ه  دتهلتدلءلتهل هلوربدةه هأنه
هل  هدترةه،هل  مك ةه   ل و ةهل تلمرحبةه هل ضدا)ة.

 هدهل  عددددف ،هفددددتهرحددددتو هلتدلءلته جددددود هفددددم لهدل دددد(هإعيدددددئبد هادددد  هرتوكدددد)دتهل عبدكدددد  ه ل سح ددددت
هل هلوربةه هل  هدترةه،هل  مك ةه يد حهل عبدسهل  عف ه   ل و ت  هل تلمرحبةه هل ضدا)ة.

 جحبهمحح ها  هرتوك)دتهل عبدك  ه ل سح تهدهل  عف ،ه  يد حهل عبدسهل  عف هفتهرحتو هه جود
 لتدلءلتهل هلوربةه هل  هدترةه،هل  مك ةه   ل و ت  هل تلمرحبةه ل ضدا)ة.ه

 هإعيده جود هدل ( ه ل ضدا)ةهفم ل هل تلمرحبة ه   ل و ت   هل  عفي   هل عبدك   هرتوك)دت ها   ئبد 
ه،ه هل  هدترة ه  ه ه ه هل هلوربة هلتدلءلت هرحتو  هفت هل تلمرحبة ه   ل و ة هل  عف  هل عبدس   يد ح

هل  مك ة.ه
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The Effect of the Training with the Small Size-ball on someهComplex 
Offensev Performances for Junior Footballer  

 Yasser Mahfoz El Gohary  Dr 
Mohamed Mahmoud Meselhy Dr 

Walid Abd Elmoneim Shams Eldin ه
This research aims to design a proposed training program using the Small 

size-ball and its effect on some complex offensive performances for junior 

footballer. The research was conducted on a group of footballers in Benha 

Club under (15 years old), whose number is (37) juniors, but (2) have been 

excluded  for irregularity in training, so the final number was (35) juniors, 

they were distributed into two groups, one is an  experimental group of 

(18) juniors and the other is a controller group of (17) juniors, the 

researcher chose (10) juniors from the same age at Bata Club to calculate 

the scientific parameters of the tests and conduct  the research surveys, the 

applying process for the training program took place from Saturday 

3/8/2019 until Friday 25/10/2019, for a period of 12 weeks. 

The researchers used the reference survey of previous studies and 

specialized scientific references, a survey of 10 experts specialized in 

soccer training, complex offensive (skill) performances, as data collection 

tools. 

Then the researchers analyzed the data extracted from the research and 

made statistical treatments:   

• The researchers concluded that the proposed training program by using 

the smalle size-ball had a positive effect on complex offensive (skill) 

performances of both the experimental and controller groups. 

 • There are statistically significant differences between the averages of 

the two measurements (pre-post) in the level of offensive (skill) combined 

performances in favor of the post measurement of both the experimental 

and controller groups. 

• There are improved rates between the averages of the two measures (pre-

post) in favor of the post-measurement in the level of the complex 

offensive (skill) performances of both the experimental and controller 

groups. 

• There are statistically significant differences between the averages of the 

two dimensional measurements of the experimental and controller groups 

in favor of the post measurement of the experimental group in the  
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  للإ ددتًه جوجهددهمت  دبهاد ح ددس للإجتشددت ل ولكدعة ل ل دلبة لت عدب ر   لعفً ل سفغ كمً  ع ة معف
  دده كح دم اشدكئ ل  ع دة   سدفهم)دوتت ركددنهاد عدد ره، كدئ فدت  رحح هدد ر دتكد هد  دف   ل تشدورم

 أن كث مً،هك د   ))بة  رهدترة افجبة  لج دت   تهل ندشي   ذالهل ت)وت  فمض كداسد ه   ب( كدج 
لءهاعدضهأد إ دتهأدعو ة أد  قدف   ندشدي    ل ا))بدة  ل  هدتردة مسددتبهذدا هل  حدتوردتهل حفجبدة

، أ ندء  ل ولج دت ل  هدتلت  ل  هت د  هاشديونهل  ع دةهإ دتهل  حد ه د ه ل  تايي   دفع ر د ل   دتلً
 للإتمسددءهاد(ه لتدلء محدد فه  دتهمححد  هرحدتو ه ل تدفترب  رتر دمًهفد  رتنو دة أد لته هأكدد  ب

ه  وأولهت  تهرحتو هافج ه فن هر ك هيحهرهف همحس مهأفضئهل نتدئي.ه
م(، ممرررر اللررر  6991م(، مفترررى إبررررا يم  6991شرررعوع وعمررررو مبرررو المجرررد  إبررررا يم  رددداكمه

أنهل تا)دددبلهل ل دددفهيعتحدددمهل مك دددبًهلتكدكدددبةههم(1001م(، حسرررن مبرررو عبرررد   1006البسرررا)ى  
 ت)ورمهرحتو هللإجلدزهايلةه درة،ه قدفهاددتهأ دمه  دضه لودحد ه  دتهمسدفغهرحدتو هفدملهكدمًهل سدفغه

تا)دددبلهأذ بدددةهاد ردددةه ودددم ترةه ل بدددعه   بددددتهل تدددفتربه   دددضهادددفجبد ه رهدتردددد ه  ))بدددد ه أأددد حه  
 تحس دمهل  حدتوردتهل عد بدةه   ددواهل عد  بدةه،هف درهيعدفهمحس ددمهل ل دبه   حدتوردتهل عد بدةهأ هللإ ددفلده
 هدددهرتددم صه  يددففةهأ هل عشددولئبةهاددئهيلددبهأنهيكددونه   ددفتبه ل ل ددبهذددف هيحددعبدنهإ ددتهمحعبسدد(ه

،ه51:هه5تكسه ر ددئه  رهل تدفتربهل مردودتهل حدفي .ه هر ه للهإم دعهأك وبهرنظرهياضعه
ه،هه712:هه52،ه217:هه6،ه237:هه15

أنهمفتر دتهلتدلءلتهل  هدترةهل  مك دةهأكدكدبةهفدتهانددءهل لدبءهه(1002حسن مبو عبد    رضبفه
ل مئبحدددتهفدددتهل وعدددفًهل تفترحبدددةهل  وربدددةه رحدددتافغهذدددالهلتكددد وبهرددد هل تدددفتر دته تثح ددد هدقدددةهلتدلءه

دت ه  عبه مؤد هذا هل تفتر دتهرعه جودهرفلفعهك ح هأ هليلدا ه ر ك همحفيدفهرحددعةه زرد هل  ه
 ،ه512:51أدلءهذا هل تفتر دته ر ه رهي ك هل حكره  تهقفتًهل ل به رهدتم(ه.ه 

أنهذا هل  هدتلتهل  مك ةهم ثئهأكثمهر ههم(1000محمد كشك، ممر الل  البسا)ى   رميهكل هر ه
هددتيه ل دبهكدمًهل سدفغه دللهل   دترددته ج بعهددهإ لهمدرهأدلحذددهانلددمهمنتهد هر هلتدلءهل  ه31%

هأردهاد ت مرمهأ هل تيورب،
ه
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ه ل تددددتهمنتهدددد هاددددد ت مرمهم ثددددئهه ،ه ر ثددددئه%62 أنهجحدددد ةهل ل ددددئهل  هدترددددةهل  مك ددددةه ددددللهل   دددددتلً
ه%55ئه،ه ل ل ددئهل  هدترددةهل  مك ددةهل تددتهمنتهدد هاد تيددوربهم ثدده%22للإكددتلغه ددرهل ت مرددمهرنهددده

،ه  دالهيلددبهأنهيددمم لهأدلءهل ل دبه ددللهل تددفتربه%26ا ن ددهل ت مرددمهل   دشددمهرد هل حمكددةهي ثددئه
 ،ه7:ه77دلئ د هاد حمكةه كم ةهلتدلءه.ه 

إ دددتهأنهمدددولفمهلتد لتهل تفترحبدددةهل  حدددد فًهرددد هل عندأدددمه( 1060محمرررد عبرررد الررررحيم   رشددد مه
ربهل مردو ه،هفلتملدعهرحتو هأدلءهلتفملده محس مهل مئبحبةهل ت هيسوغه   هدهل نلدمهف هاملريهل تفته

أذدددفل هل نشددددطهردددمم لهاتدددولفمهلتد لتهل لزرددددةه هدددا هل حدددملريه،ه لتد لتهل تفترحبدددةهل  حدددد فًهردددد ه
ل  حت بردتهل ضم ترةهف هل تفتربه،ه رؤديهمولفمذدهإ تهل  شدتكةهللإيلدابةهف هل تدفتربه  د هت مه

 ،ه512:72فةهإ تهإودفةهل تشورمه ل حم ته.ه ل ح دسه ل مغ ةهف هل تفتربهادلإود
همحد فهرفت  هفملهل ندشي  هف هل ع دئهه(1006وليد شمس   راكمه أنهل جمًهلتأرمهعل د هك دلً

  ددددتهللإتمسدددددءه مححدددد  هكلدددددءًهاعددددضهل  هدددددتلتهلتكدكددددبةه ل  مك ددددةه،ه ددددبسهذددددالهفححددددبه  ج ددددده
 تربه للإكت ملتهفب(ه ل  عفه  هل   ئه،هرحد فمهرهأيضد هف هإودفةه درئهل تشورمه للإ دتًهف هل تف

ذالهادلإودفةهإ تهأنهعمكةهل جمًهلتأرمهعل د همت  بهاد حم ةه  هرث لمهدهلتكحمهعل د ه،ه ذدوه
هذددا هل حمكددةهل حددمرعةه  جددمًه،ه   دددهيت) ددبهرندد(هكددم ةهتدهفعددئه،ه ردددهيحددتوجبهردد هل ندشدد ءهرلدددتلً

عتددددًهه،هذددالهإ ددتهجدجددبهل تمك ددبهل شددفيفهردد ه كددم ةهعمكبددةهأكحددمهردد هم ددضهل  ) و ددةهفدد هل جددمًهل  
ل ل دددبه  دددتهل جدددمًه   دددضهجتبلدددةه يدددرمهعل هدددده جددد هيحدددت)بعهرتداعدددةهمحمكدمهددددهلتكدددمعه،هذددداله
ادلإودفةهإ تهل فقةهل عد بةهل ت هيت) حهدهأدلءهل  هدتلتهلتكدكبةهاد جمًهلتأدرمهعل دد هر ددهيحدد فه

ل  عتددددًه،ه ه  ددضهتنهلكددتافلغهل جددمًهلتأددرمهه  ددتهمححدد هدقددةهأدلءهل  هدددتلته نددفهلتدلءهاددد جمً
عل د هيؤ مه  تهطحبعةهر دتكةهأ منل اهل  هدتًه،هع  هأنهل لبءهل  لرسه  جمًهر هل سفغهفتهعد ةه
ل جدددددمًهل يدددددر مًههكدددددو هيكدددددونه  هرحددددددعةهأقدددددئهرددددد ه  دددددضهل لدددددبءهفدددددتهعد دددددةهل جدددددمًهلتكحم ل جدددددمًه

ه،ه3:17ل  عتددً،. 
ووءه حمًهل  دع هك فتبه   ملعئهل حنبةهل  ات لةه،هفسفهلاعظه ر ه للهل عمضهل حدامهه فتهه

أنهأدلءهل ل حونه لأدلءلتهل هلوربدةهل  مك دةهودعبلد ه هلاهيت دشدتهردعهل تر دملتههل جث دمًه ل حفيثدةه
 هل  تنو ةهف هكمًهل سفغهل حفيثةه،هذالهادلإودفةهإ تهأنهمي برهاملريهل تفتربهفتهق)دعهل ندشي  ه

ملهل تس  فيةه ملتسمهل تهل وكدئئهل  حتجمًهل تتهمممس ها حتو هل ل دبه،ه ذدوهرددهيتحرهرعظ هدهاد )
لاهيت شددتهرددعهأكدد وبهل جددمًهل حفيثددةهل تدد هير ددبه   هدددهللإمسدددنه ل حددم ةهفددتهلتدلءهل  هدددت همحدد ه

ه،ها ددهيحددتوجبهودم تًهإم ددعهكددئهل وكددئئه لتكدد  بهل حفيثددةهه رات د هردم  هلتدلءهأ ندددءهل   ددتلً
رحدددتو هلتدلءهرددد هافليدددةهل  ملعدددئهل حدددنبةهل يدددر مًهه  ندشدددي  ه،هه ذدددوهرددددهعدددفلهاد  دعددد ه تححددد  ه

  تلج مهف همند له  كتافلغهل جمًهلتأرمهعل د هف هامجدريهمفترحتهرسدن هك حد  دةه تححد  ه هتفدعهه
 رحتو هأدلءهاعضهلتدءلتهل هلوربةهل  مك ةهف هكمًهل سفغه.هههههههههههههههههههههههه
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 :هدف البحث 
يهف هل  ح هإ تهمي برهامجدريهمفترح هرستممهالكتافلغهل جمًهلتأرمهعل دد ه مد   م ه  دتهاعدضه

هلتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةه ندشي هكمًهل سفغه ر ه رهل تعم ه  ت:
ل لم لها  هرتوك)دتهل عبدكدتهل سح بةه ل  عفيةه   ل و ةهل تلمرحبةهفتهلتدلءلتهل هلوربةهه-5

 ل  مك ةهق فهل  ح .
ل لم لها  هرتوك)دتهل عبدكدتهل سح بةه ل  عفيةه   ل و ةهل ضدا)ةهفتهلتدلءلتهل هلوربةهه-2

 ل  مك ةهق فهل  ح .
هلتدلءلتهه-7 هفت ه ل ضدا)ة هل تلمرحبة ه   ل و ت   هل  عفية هل عبدكدت هرتوك)دت ها   ل لم ل

 ل هلوربةهل  مك ةهق فهل  ح .
 :فروض البحث 

عنورةها  هرتوك)دتهل عبدكدتهل سح بةه ل  عفيةه   ل و ةهموجفهفم لهإعيدئبةه لتهدل ةهره-ه5
هل تلمرحبةهف هلتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةهق فهل  ح ه يد حهرتوك)دتهل عبدكدتهل  عفية.

موجفهفم لهإعيدئبةه لتهدل ةهرعنورةها  هرتوك)دتهل عبدكدتهل سح بةه ل  عفيةه   ل و ةهه-ه2
هق فهل  ح ه يد حهرتوك)دتهل عبدكدتهل  عفية.ل ضدا)ةهف هلتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةه

موجفهفم لهإعيدئبةه لتهدل ةهرعنورةها  هرتوك)دتهل عبدكدتهل  عفيةه   ل و ت  هل تلمرحبةهه-7
هل  عفيةه هل عبدكدت هرتوك)دت ه يد ح هل  ح  هق ف هل  مك ة هل هلوربة هلتدلءلت هف   ل ضدا)ة

ه   ل و ةهل تلمرحبةه.
 :مصطلحات البحث 

ه غر حجماً :الكرة الأص - هرسدس هكمً ه أ ه7ذت هفسل هل حلر هفت هل  عتددً هل جمً ه   همات   ،
هل  عتددًهفتهل حلره رح عهعل هده  كر،هه62اوأةهأ هه21ل  حبل،هع  هأجهدهأأرمهر هل جمً

ه ،3:17كر،ه.ه ه35-61اوأةه،هأ هر ه ه21-23ا ن دهيح عهعلرهل جمًهل  عتددًهر ه 
دهر هلتدلءلتهل حمكبةه ل تتهيترهدرلهدهاكبفبةهملعئهذ ه ف الأداءات الهجومية المركبة : -

أدلئهدهدل ئهإطدتهج  ةهعمكبةهرمك ةهمتحرهاد حم ةه ل فقةهف هلتدلءهاح  همجونهإعف هأ هاعضه
ه ،هه22:ه21ذا هلتدلءلتهرمع ةهم ه فيةه  لبءهل مئبح هر هل حمكة. 

  إجراءات البحث 
   منهج البحث 

  ندكحت(ه )حبعةهل  ح هالكدتافلغهل تيد برهل تلمرحد ه  ل دو ت  ههإكتافغهل  دع هل  نهيهل تلمرح 
هل  عفي،.ه-إعفلذ دهملمرحبةه هلت م هودا)ةه  لكتافلغهل عبدسه ل سح  ه

ه
ه



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (2عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 مجتمع البحث 
كددنةه،ه،ه ل  ددد عه ددفدذره51يتجددونهرلت ددعهل  حدد هردد هجدشددي هكددمًهل سددفغها حدفظددةهل س  و بددةهمحدد ه 

هغ.ه2121ه-غ2152 س  و بةه جمًهل سفغه،هفمرمه ل  شدتك  هاف ت هرن)سةهل52 
 عينة البحث 

قددددغهل  دعددد هال تبددددته  ندددةهل  حددد هاد )مرسدددةهل ع فيدددةه،هرددد هجدشدددي هكدددمًهل سدددفغهانددددديهانهددددهمحددد هههههه
،هجدشددي  هه عددفغهللإجتظدددغهفدد هل تددفتربه2،هجدشدد،ه،ه مددرهإكددت عدده 73كددنة،ه،ه ل  ددد عه ددفدذره 51 

،ه51زرعهره  دددتهرل دددو ت  هإعدددفلذ دهملمرحبدددةها رددد ه مدددرهمدددوهه،هجدشددد ء،71 بكدددونهل عدددفدهل نهددددئ ه 
،هجدشدي  هرد هجلدسهل  مع دةه51،هجدشد،ه،ه قدفهإ تددتهل  دعد ه 53جدش،ه لت م هودا)ةه   ر ه 

ل حنبةهانددد ها)دده ححددبهل  عددرلتهل ع  بدةه   ت ددتلته  جدملءهل فتلكددتهللإكدت)للبةهل ادأدةه
هاد  ح .

غه عتدتهل ل عدةه7/1/2152 حمجددريهل تدفترح هرد هل حدح هم د ه   بدةهل ت)ح دمه :  المجال الزمنرى
 أكحوعه.ه52غه،ه   فًه21/51/2152

 ل عبددددسهل سح ددد ه كدددا ضهل حمجددددريهل تدددفترح ههللإكدددت)للبة:همدددرهم)ح دددمهل فتلكددددته المجرررال المكرررا ى
هانهده.هجددي ل عبدسهل  عفيه  ته  نةهل  ح ها  عبه

   والإستطوعية (توصيف مجموعات البحث   التجريبية و الضابطة 
 (6جدول  

 توصيف مجموعات البحث
 النسبة المئوية العدد التصنيف م   
 %00 61 المجمرروعة التجريبية 6
 %81 62 طةبالمجمرروعة الضا 1

المجمرروعة  8
 %11 60 الاستطوعي 

 %600 04 الإجمرررررررررررالى
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (7عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 إعتدالية عينة البحث:
 ( 1جدول  

إعتدالية عينة البحث التجريبية والضابطة والإستطوعية فى خصائص                       
 04ع =                   النمو

 الإلتواء ع الوسيط س   المتغيرات
 ه15256ههههه 1.638 14 515111 السن
 ه15172ههه- 5.065 152 151.101 الطول
 ه15115ههه- 3.736 48 135111 الوزع 

 ه15512ههههه 0.576 3.5 3.535 العمر التدريبى
ه7±هكدنةهمنحيدمهاد  هه51،هأنهرعدرئهللإ تولءه ايدئصهل ن وه  ندشي  همح ه2يووحهجف له 

ه.ل ضدا)ةه للاكت)للبةهفتهذا هل  تر ملتر دهيش مهإ تهإ تفل بةهل ع نةهل تلمرحبةه ه
ه( 8جدول   

عي  فى بعض المتغيرات اعتدالية عينة البحث التجريبية والضابطة والاستطو                   
 04البد ية الخاص        ع = 

 الإلتواء ع الوسيط س  هالمتغيرات

 2.70 4.44 4.35 السرعة م  ث(80اختبارعدو 
هه-

 ه15511
 ه15171 0.89 8.34 8.35 الرشاقة اختبار بارو  ث(

اختبار الدوائرالرقمية 
  ث(

 ه15262 1.49 12.69 12.82 التوافق

ض اختبار الوثب العري
 من الثبات  سم(

 1.58ه125.4ه126.7 القدرة
هه

 ه25161
اختبار لف الجذع 
يميناً و يساراً حول 
 المحور الرمسي  سم(

 2.32 5.66 5.43 المرو ة
هه-

 ه15223

كددنةهمنحيددمهه51،هأنهرعدرددئهللا تددولءه دد عضهل  تر ددملتهل حفجبددةه  ندشددي  همحدد ه7يووددحهجددف له 
ه.ههل ضدا)ةه للاكت)للب(هفتهذا هل  تر ملتةهل تلمرحبةه هر دهيش مهإ تهل تفل بةهل ع نه7±ها  ه

  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (8عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

ه(0  جدول
إعتدالية عينة البحث التجريبية والضابطة والاستطوعية في بعض الأداءات                   

 04 = المهارية المركبة   ع
وحدة  المتغيرات

 القياس
 الالتواء ع± الوسيط س  

 الإستوم ثم التمرير

زمن 
 - 63081 1308 1381 يةثا  الأداء

03180  
دقة 
   03120 6300 6300 درجة التمرير

03682  

الإستوم ثم الجري بالكرة 
 ثم التمرير

زمن 
  03689 13819 2308 2340 ثا ية الأداء

دقة 
  03611 63112 6300 6301 درجة التمرير

الإستوم ثم المراوغة ثم 
 التمرير

زمن 
 - 03114 1394 1312 ثا ية الأداء

03901  
دقة 
 - 13924 634 6314 درجة التمرير

03141  

 الإستوم ثم التصويب

زمن 
 - 63812 4308 4381 ثا ية الأداء

03181  
دقة 
   13091 1300 1394 درجة التصويب

63841  

الإستوم ثم الجرى بالكرة 
 ثم التصويب

زمن 
 - 13116 1348 1381 ثا ية الأداء

03110  
دقة 
 - 03981 1324 134 ةدرج التصويب

03104  

الإستوم ثم المراوغة ثم 
 التصويب

زمن 
 - 1386 1321 1311 ثا ية الأداء

03206  
دقة 
    6308 134 1324 درجة التصويب

03410  



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (9عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

كددنةهه51،هأنهرعدرددئهللا تددولءه دد عضهلتدلءلتهل  هدترددةهل  مك ددةه  ندشددي  همحدد ه1يووددحهجددف له 
ل ضددددا)ةه للاكدددت)للب(هفدددتهذدددا هتفل بدددةهل ع ندددةهل تلمرحبدددةه هر ددددهيشددد مهإ دددتهل ه7±همنحيدددمهاددد  ه

ه.هل  تر ملت
 (4جدول  

 قيد البحث تكافؤ مجموعتى البحث   التجريبية والضابطة ( في خصائص النمو
 62=1ع     61=6ع

 المتغيرات
 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع± س   ع± س   ت
 03210 6314 60341 1309 60300 السن
 6340 6301 640320 6398 646381 الطول
 6312 6390 01381 6340 02304 الوزع 

 03128 6341 8310 1308 8321 العمر التدريبى
 1308=  88ودرجة حرية  0304معنوية  مستوى قيمة ت الجدولية عند 

،ه كدجد هقب تهدده55111ه-:هه1511،هأنهقب ةهتهل  ححو ةهإجحيمتها  هه 1يتضحهر هجف له 
،هفدته يددئصهل ن دوهر ددهيدفله  دتهمجددفؤه1511قئهر هقب ةهتهل لف  بدةه ندفهرحدتو هرعنوردة هأ

   ل  ل و ت  .
 (1جدول  

 تكافؤ مجموعتى البحث   التجريبية والضابطة ( في بعض المتغيرات البد ية الخاص  قيد البحث
 62=1ع     61=6ع

 الصفة  المتغيرات
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 قيمة 
 ت

 ع± س   ع± س  

 385.3 .3803 78.5 38075 78.5 السرعة م )ث(03اختبارعدو 

 8870 8877 77857 8855 788.7 الرشاقة اختبار بارو )ث(

اختبار الدوائرالرقمية 
 )ث(

 8857 ..380 75808 38785 75837 التوافق

اختبار الوثب العريض 
 من الثبات )سم(

 38.57 38307 .887 38307 .887 القدرة

اختبار لف الجذع 
يميناً و يساراً حول 

 المحور الرأسي )سم(
 387.3 38787 3873 ...38 38.3 المرونة

 1308=  88ودرجة حرية  0304معنوية  مستوى قيمة ت الجدولية عند 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (22عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

،ه كدجد هقب تهدده55111ه-:هه1511،هأنهقب ةهتهل  ححو ةهإجحيمتها  هه 6يتضحهر هجف له 
،هفدتهاعدضهل  تر دملتهل حفجبدةهل ادأدةهر دده1511ف  بةه ندفهرحدتو هرعنوردة هأقئهر هقب ةهتهل ل

هيفله  تهمجدفؤهل  ل و ت  .
 (2جدول  

 تكافؤ مجموعتى البحث   التجريبية والضابطة ( في بعض الأداءات المهارية المركبة قيد البحث
 62=1ع     61=6ع

 المتغيرات
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 قيمة 
 ع± س   ع± س   ت

 الإستلام ثم التمرير

زمن 
 الأداء

5875 8875 58.0 88.0 3857. 

دقة 
 التمرير

883. 3803 8833 38.5 8837 

الإستلام ثم الجري 
 بالكرة ثم التمرير

زمن 
 الأداء

587. 7835 58.0 780. 8807 

دقة 
 التمرير

883. 88.. 8833 3875 38755 

الإستلام ثم المراوغة ثم 
 يرالتمر

زمن 
 الأداء

.8.5 387. .8.7 787. 8878 

دقة 
 التمرير

8877 78.7 887 8878 38555 

 الإستلام ثم التصويب

زمن 
 الأداء

78.8 880. 78.0 8855 8877 

دقة 
 التصويب

7807 883. 7833 885. 3855. 

الإستلام ثم الجرى 
 بالكرة ثم التصويب

زمن 
 الأداء

587. 7878 5870 0838 38.3. 

دقة 
 لتصويبا

787 38.0 7857 8873 38775 

الإستلام ثم المراوغة ثم 
 التصويب

زمن 
 الأداء

5807 7807 5855 783. 38.55 

دقة 
 التصويب

7857 8877 787 8807 887.. 

 1308=  88ودرجة حرية  0304معنوية  مستوى قيمة ت الجدولية عند 
،ه كدجد هقب تهدده55111ه-ه:ه1511،هأنهقب ةهتهل  ححو ةهإجحيمتها  هه 3يتضحهر هجف له 

،هفدتهاعدضهلتدلءلتهل  هدتردةهل  مك دةهر دده1511أقئهر هقب ةهتهل لف  بدةه ندفهرحدتو هرعنوردة ه
هيفله  تهمجدفؤهل  ل و ت  .

ه



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (22عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

  وسائل ومدوات جمع البيا ات 
  المسح المرجعى 
  17،ه 71،ه 71،ه 22،ه 25،ه 51،ه 1،ه 1،ه 7ل  حددحهل  مجعددته  فتلكدددتهل  مجعبددةه،  

 ل تتهمند   هإكتافلغهل وكدئئه لتكد  بهل  ات لدةه ت)دورمهل  هددتلتهلتكدكدبةه ،71،ه 16،ه 11 
ه هل  مك ةهفتهكمًهل سفغه  دأةهالكتافلغهل جملتهأر مًهل حلره.

 ه71،ه، 52،، 27،، 21،، 27  ل  حدددددددحهل  مجعدددددددتهلإ ت ددددددددتلتهلتدلءلتهل  هدتردددددددةهل  مك دددددددة،
 .  ،ه76،، 52،، 71،، 21،ه، 26،، 51، 

 مارات البحث :     إست 
هل  تاييةه،ه ر ه للهرشك ةه فتهووءهل  ححهل  مجع ه  فتلكدتهل حداسةه ل  ملجعهل ع  بة

،هر ه51  ل  ح ه،ه ل حمجدريهل تفترح هل  ستممهاد جمًهلتأرمًهعل د ه،هقدغهل  دع هالكت)لعهتأي
ه هل سفغ هكمً همفترب هفت هل  تايي   هلإ5 مرفق ل احملء هل ع  ب، هآتلئهر ه تحفيفهافلء ه رستمعدمهر ة

ه ه  كتالصهللإ ت دتلتهل  ندك ةهلتدلءلتهل هلوربةهرتر ملتهل  ح ه  ه، هل  مك ةه،  ل  هدترةه،
ه.هه  عبدكهد

  :  قددغهل  دعد هاددلإطلعه  دتهل  ملجدعه ل فتلكددتهل ع  بدةه هإكدت)لعهآتلءهالإختبارات البد ية
  ددتهللإ ت دددتلتهل  حددتافرةهق ددفهل  حدد إ ل احددملءهفدد هكددمًهل سددفغهه،ه موأددئهل  دعدد هردد ه ددلله  ددض

  .ه(4مرفق  
 قددددغهل  دعددد هاددددلإطلعه  دددتهل  ملجدددعهالهجوميرررة   المهاريرررة ( المركبرررة  اختبرررارات الأداءات

 ل فتلكددتهل ع  بددةه هإكددت)لعهآتلءهل احدملءهفدد هكددمًهل سدفغهه،ه موأددئهل  دعدد هرد ه ددلله  ددضهإ ددته
 ،ه.3رمفمه  للإ ت دتلتهل  حتافرةهق فهل  ح 

 تمارات تسجيل البيا ات اس 
  ه،.1إكت دتًهمحل ئهابدجدتهل ل ح  هرمفمه
  6إكت دتًهمحل ئهجتدئيهللإ ت دتلتهل حفجبةهرمفمه.،  
 ه،.3رمفمه  إكت دتًهمحل ئهجتدئيهإ ت دتلتهلتدلءلتهل  هدترةهل  مك ة
    الدراسات الإستطوعية 
  الدراسة الإستطوعية الأولى 

ر هرلت عهل  ح ه  ج ه كنةه51مح ه ،هجدشي  51 شولئبةه فدذده قدغهل  دع هال تبدته  نةهه-
 دتجهل ع نةهلتكدكبةه   ح ه ر هجدشي هجدد ها)ده،ه مرهم)ح مهل فتلكةهللإكت)للبةهلت  تهفته

ههغ،56/3/2152يوغه ل ثل دءه
ه
ه
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 (26عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

  الدراسة الإستطوعية الثا ية 
دهل فتلكدةهللإكدت)للبةهلت  دته  دفدذدهقدغهل  دع هادلإكتعدجةهاد ع نةهل حداسةه ل تدتهط سد ه   هده-
رد هرلت دعهل  حد ه  جد ه ددتجهل ع ندةهلتكدكدبةه   حد ه رد هجدشدي ه كدنةه51،هجدشي  همح ه51 

 غه،51/3/2152جدد ها)ده،ه مرهم)ح مهل فتلكةهللإكت)للبةهل ثدجبةهفتهيوغه ل ا بسه
 المعاموت العلمية للإختبارات 
  صدق الإختبارات 
 دتلتهل حفجبددةه دد هطمرددمهعحدددبهأددفلهل ت ددديبهادد  هرل ددو ت  هر  ددبًهمددرهعحدددبهأددفلهللإ ت دد

ه،71غ،ه 2151 غ مهر  بًه ندشي هكمًهل سفغهر هقحئه رح فهل عدد  ه
 مرهعحدبهأفلهللإ ت دتلتهل  هدترةهل  مك ةه  هطمرمهعحدبهأفلهل ت ديبها  هرل و ت  ه

 ،71،ه غ2151ر  بًه غ مهر  بًه ندشي هكمًهل سفغهر هقحئه رح فهل عدد  ه
   ثبات الإختبارات 
 مرهعحدبه  دتهللإ ت دتلتهل حفجبةه  هطمرمهم)ح مه ل ددد هم)ح دمهللإ ت ددتTest -Retestه

ه،71غ،ه 2151 ندشي هكمًهل سفغهر هقحئه رح فهل عدد  ه
 الإختبرار مرهعحدبه  دتهللإ ت دتلتهل  هدترةهل  مك ةه  هطمرمهم)ح مه ل دد هم)ح دمهTest 

-Retestه،71غ،ه 2151ل سفغهر هقحئه رح فهل عدد  ه ندشي هكمًهه
  إختيار المساعدين 

قدغهل  دع هادلإكتعدجةها ل و ةهر هل  حد في ه ل اي همرهل تبدتذره  حد ف هل  دع هفتهل عبدكددته
،ه،هع دد همددرهمددفترحهره  ددتهإجددملءه2،هرمفددمه 3 للإ ت دددتلتهل ادأددةهاد  حدد ه ل دداي ها ددعه ددفدذره 

 دتلته عحدبهل فتجدته ل هف هر هكئهإ ت دتهادلإودفةهإ تهمب رفذرهل عبدكدته كبفبةهأدلءهللإ ت 
اد  ع وردددتهل تددتهمحددد فذره  ددتهللإجداددةه  ددتهكددئهلتكددي ةه للإكتلحدددتلتهل تددتهقددفهمددولجههرهأ ندددءه 

هم)ح مهل عبدكدته للإ ت دتلته للهل فتلكدتهللإكت)للبةهأ ه للهل عبدكدتهل ادأةهاد فتلكةه.
 البر امج التدريبى 

ف هل حمجددريهل تدفترحتهإ دتهمححد  ه هتفدعهرحدتو هلتدلءلتهل هلوربدةهل  مك دةه ندشديتهكدمًهل سددفغهيهد
همحد فهرفت  هفملهل ندشي  هف هل ع ئه  دتهللإتمسددءه ر ه للهإكتافلغهل جمًهلتأرمهعل د هك دلً
ه مححد  هكلدددءًهاعدضهل  هدددتلتهلتكدكددبةه ل  مك دةه،ه ددبسهذدالهفححددبه  ج دددهرحدد فمهرهأيضددد هفدد 

إودددفةه درددئهل تشددورمه للإ دددتًهفدد هل تددفتربه للإكددت ملتهفبدد(ه ل  عددفه دد هل   ددئه هل تددفتربهايددوتًهه
ر تع(ه رشوق(هه.ه ر ه للهل  حدحهل  مجعدته   ملجدعهل ع  بدةه ل  حدواهل حدداسةه هإكدت)لعهآتلءه

 ددفدهل احددملءهفدد هكددمًهل سددفغه،هإكددت)دعهل  دعدد همحفيددفهرتر ددملتهل حمجدددريهردد هع دد ه رددف هل حمجدددريه ه
هلتكدابعهدل ئهل حمجدريه  فدهرملتهل تفتربهلتكحولبة



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (23عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 كدددا ضهفتدددملتهل تدددفتربهل  وربدددةه زرددد ه عدددفلتهل تدددفتربه دتجددددتهل ح دددئه لتع ددددلهل  حدددتافرةه،هه
ه،.1  وعهل حمجدريهفتهأوتم(هل نهدئبةهرمفمه 

                                                            خطوات تنفيذ التجربة                                
قدغهل  دع هالجملءهل عبدسهل سح  ه  ته  نةهل فتلكةهلتكدكبةه   ت دتلتهل ادأةهادتدلءلتهه-

   فًهيور  هه5/1/2152غه ل ا بسه75/3/2152ل  هدترةهل هلوربةهل  مك ةهيور هلتت عدء
    ضها ل بهجدديهانهدهل مردو .

ح هل  ستممه  تهاعضهلتدلءلتهل  هدترةههل هلوربةهل  مك ةه ندشي هكمًهمرهمنل اهل حمجدريهل تفتره-
ه ه  فً هاولقعهه52ل سفغ هل حح هل  ولفمه ه7أكحوعه هر هيوغ ه،ه للهل لتمً ه1/ه7 عفلتهأكحولبد

هغ،ه   ضها ل بهجدديهانهدهل مردو .2152/ه51/ه21غ،هإ تهيوغهل ا بسه 2152/
هل ه- ه  نة ه  ت هل  عفي هل عبدس هإجملء هلتدلءلتهمر ها عض هل ادأة ه   ت دتلت هلتكدكبة فتلكة

ه هللإ ن   ه  هلتعف هيور  هل  مك ة هل هلوربة هيور  هه2152/ه51/ه21ه-ه23ل  هدترة ه   فً غ
هل عبدسه هفت هكدج  هك د هل عبدكدت هممم ب هجلس هل  دع  هتل ت ه قف هل مردو . هانهد هجددي ا ل ب

هم ه  هل حبدجدته جف  تهد هاتل بع هل  دع  ه قدغ ه، ه رندقشتهدهل سح   ه  موهد هإعيدئبد  ه  عد لتهد فل 
ه   كتالصهل نتدئيهرنهده.

  المعالجات الإحصائية 
الكدددتافلغهل حدكدددبههSpssمدددرهإجدددملءهل  عد لددددتهللإعيددددئبةهالكدددتافلغهامجددددريهل حدددبغهللإعيددددئبةه

هللآ  ه   ضهر ه للهل  عد لدتهللإعيدئبةهل تد بةه:
 هل  توكله
 ل وكبل 
 هللإجحمل هل  عبدت ه
 ئهللا تولءرعدر 
 ل ت دته هته،هT Test ههههههه
 جحبهل تحح .ه  
 عرض النتائج ومناقشتها: 
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 (24عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (1جدول  
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى و سب التحسن للمجموع  التجريبية في بعض 

 الأداءات المهارية المركبة 
    62=1ع  61=6ع

 الإختبارات
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 ت
نسب 
 ع± س   ع± س   التحسن

الإستلام ثم 
 التمرير

زمن 
 الأداء

5877 8853 7853 787. 7870  8787.  

دقة 
 التمرير

883. 3803 788. 88.7 7855 83.857  

الإستلام ثم 
الجري بالكرة 

 ثم التمرير

زمن 
 الأداء

587. 7835 5877 885. 087.   85888  

دقة 
 التمرير

883. 88.. 7885 7857 7850 833833  

الإستلام ثم 
المراوغة ثم 

 التمرير

زمن 
 الأداء

.8.5 387. 58.. 38.. 78.. 85887  

دقة 
 التمرير

8877 78.7 7853 88.0 08.0 83.833  

الإستلام ثم 
 التصويب

زمن 
 الأداء

78.8 880. .858 7870 787. 878..  

دقة 
 التصويب

7807 883. 087. 8875 7857 7385.  

ثم الإستلام 
الجرى بالكرة 
 ثم التصويب

زمن 
 الأداء

587. 7878 7807 783. 7877 8787.  

دقة 
 التصويب

787 38.0 0853 887. 080. ..833  

الإستلام ثم 
المراوغة ثم 

 التصويب

زمن 
 الأداء

5807 7807 7857 7883 787. 83853  

دقة 
 التصويب

7857 8877 08.0 8877 7803 0.875  

 6320=  62ودرجة حرية  0304معنوية  مستوى الجدولية عند  قيمة ت            
،ه فلا دةهل لدم لهاد  ه7517:ه2571،هأنهقب دةهتهل  ححدو ةهلجحيدمتهاد  هه 1يتضحهرد هجدف له 

ل عبدك  هل سح ته ل  عف ه   ل و ةهل تلمرحبةهق فهل  ح ه كدجد هقب تهددهأكحدمهرد هقب دةهتهل لف  بدةه
ر ددهيدفله  دته جدوده دلءلتهل  هدترةهل هلوربةهل  مك دةلت ،هفتهاعض1511 نفهرحتو هرعنورةه ه

 . فم لهدل (هإعيدئبد ها  هل عبدك  هل سح ته ل  عف ه   ل و ةهل تلمرحبةهق فهل  ح 
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 (25عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (9جدول  
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدى و سب التحسن للمجموع  الضابطة في بعض 

 الأداءات المهارية المركبة 
      62=1ع

 ختباراتالإ
قيمة    القياس البعدى القياس القبلى

 ت
نسب 
 ع± س   ع± س   التحسن

الإستلام ثم 
 التمرير

زمن 
 الأداء

58.0 88.0 78.. 38.8 7887 .8.3  

دقة 
 التمرير

8833 38.5 88.3 7857 7877 .3833  

الإستلام ثم 
الجري بالكرة 

 ثم التمرير

زمن 
 الأداء

58.0 780. 58.. 7887 7805   5875  

دقة 
 التمرير

8833 3875 88.7 0807 78.. .7833  

الإستلام ثم 
المراوغة ثم 

 التمرير

زمن 
 الأداء

.8.7 787. 58.7 8853 7887 88885  

دقة 
 التمرير

887 8878 7883 7803 7855 .3833  

الإستلام ثم 
 التصويب

زمن 
 الأداء

78.0 8855 7835 8877 7875 58.8  

دقة 
 التصويب

7833 885. 0887 88.. 7803 75873  

الإستلام ثم 
الجرى بالكرة 
 ثم التصويب

زمن 
 الأداء

5870 0838 7830 8887 7878 778.5  

دقة 
 التصويب

7857 8873 0873 88.. 788. 85805  

الإستلام ثم 
المراوغة ثم 

 التصويب

زمن 
 الأداء

5855 783. 7888 7800 783. 7.8.8  

دقة 
 التصويب

787 8807 0878 7855 7888 7.8.3  

 6324=  61ودرجة حرية  0304معنوية  مستوى قيمة ت الجدولية عند             
،ه فلا دةهل لدم لهاد  ه2536:ه2511،هأنهقب دةهتهل  ححدو ةهلجحيدمتهاد  هه 2يتضحهرد هجدف له 

ل  عف ه   ل و ةهل تلمرحبةهق فهل  ح ه كدجد هقب تهددهأكحدمهرد هقب دةهتهل لف  بدةهل عبدك  هل سح ته ه
ر دهيدفله  دته جدودهفدم لهدل د(ه لتدلءلتهل  هدترةهل  مك ة ،هفتهاعض1511 نفهرحتو هرعنورة ه

 . إعيدئبد ها  هل عبدك  هل سح ته ل  عف ه   ل و ةهل ضدا)ةهق فهل  ح 
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 (22عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (60جدول  
سين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في بعض الأداءات دلالة الفروق بين القيا

 المهارية المركبة 
      62=1، ع61=6ع

 الإختبارات
المجموع  
 التجريبي 

المجموع  
 الضابطة

 قيمة  
 ت 

 ع± س   ع± س  

الإستوم ثم 
 التمرير

 1360 0396 4319 1340 4320 زمن الأداء
دقة 
 1306 1314 6390 6301 1361 التمرير

الإستوم ثم الجري 
 بالكرة ثم التمرير

 1381 1364 1319 6319 1314 زمن الأداء
دقة 
 1320 8381 6314 1314 1361 التمرير

الإستوم ثم 
المراوغة ثم 

 التمرير

 1380 6310 2394 0391 2300 زمن الأداء
دقة 
 1341 1380 1360 6308 1310 التمرير

الإستوم ثم 
 التصويب

 1321 6311 4301 1348 0326 اءزمن الأد
دقة 
 1386 6391 8364 6312 8340 التصويب

الإستوم ثم الجرى 
بالكرة ثم 

 التصويب

 1301 6364 4308 1309 4381 زمن الأداء
دقة 
 1360 6391 8310 6340 8310 التصويب

الإستوم ثم 
المراوغة ثم 

 التصويب

 1311 1388 4366 1360 4314 زمن الأداء
دقة 

 1309 1312 8316 6344 8318 تصويبال

  1308=  88ودرجة حرية  0304معنوية  مستوى قيمة ت الجدولية عند 
،ه فلا ةهل لم لهاد  ه2531:ه2512،هأنهقب ةهتهل  ححو ةهلجحيمتها  هه 51يتضحهر هجف له 

تههل عبدك  هل  عفي  ه   ل دو ت  هل تلمرحبدةه هل ضددا)ةهق دفهل  حد ه كدجد هقب تهددهأكحدمهرد هقب دة
  لتدلءلتهل  هدترةهل هلوربةهل  مك ة ،هفتهاعض1511ل لف  بةه نفهرحتو هرعنورة ه
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 (27عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

ر دهيفله  ته جودهفم لهدل (هإعيدئبد ها  هل عبدك  هل  عفي  ه   ل دو ت  هل تلمرحبدةه هل ضددا)ةه
 . ه يد حهل  ل و ةهل تلمرحبة

 مناقشة النتائج :
ه  هل لف ل هر  ها1يتضح هإعيدئبد  هدل ة هفم ل ه جود ه   ل و ةه، هل  عفي ه  هل سح   هل عبدك     

ل تلمرحبةه  يد حهل عبدسهل  عفيهف هزر ه دقةهلتدلءه لأدلءلتهل هلوربةهل  مك ةه للإكتلغه ره
ل ت مرمه،هللإكتلغه رهل لم ه رهل ت مرمه،هللإكتلغه رهل  مل غةه رهل ت مرمه،هللإكتلغه رهل تيوربه

كتلغه رهل  مل غةه رهل تيورب،ه،هع  هأنهقب ةه هته ه،هللإكتلغه رهل لم ه رهل تيوربه،هللإ
هل لف  بةه نفهرحتو هدلا ةه ،ه1.ه مش مهجتدئيهجف له ه1511ل  ححو ةهجدءتهأكحمهر هقب تهد

إ تهرعفلاتهل تر مه ل تحح هفتهل عبدسهل  عفيه   ل و ةهل تلمرحبةه ل تتهجدءته  تهل تمم به
هه512562بةهل  مك ةهق فهل  ح ه هللإكتلغه رهل ت مرمهل تد تهر هع  هدقةهأدلءهلتدلءلتهل هلور

هه% ه هل ت مرم ه ر هل  مل غة ه ر هللإكتلغ ه  ه، ه رهه%ه511511  هل لمي ه ر هللإكتلغ ه  ه،  
هه% 511511ل ت مرم هل تيورب ه ر هللإكتلغ ه ه  ه، ه رهه%ه11561  هل لمي ه ر هللإكتلغ ه  ه،  

 .هك دهجدءهممم بهذا هه%ه72523وربه ه، هللإكتلغه رهل  مل غةهه رهل تيه%ه11511ل تيوربه
لتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةهر هع  هرعفلاتهل تر مه ل تحح هف هزر هلتدلءهكدتمته هللإكتلغهه

 هه،ه هللإكتلغهه%ه56552 ه،ه هللإكتلغه رهل  مل غةه رهل ت مرمهه% 53555 رهل لميه رهل ت مرمه
 ه،ه،ه هللإكتلغه رهه%ه52521ل تيوربهه ه،ه هللإكتلغه ره%ه51522 رهل لميه رهل تيوربه

ه ه.ه%ه51561 هه هللإكتلغه رهل  مل غةه رهل تيوربهه%ه52511ل ت مرمه
 رعددبيهل  دعدد هذددا هل لددم له يددد حهل عبدددسهل  عددفيه كددا ضهجحددبهل تر ددمه ل تححدد هإ ددتهإكددتافلغه

ريهل دا ها رد هرفمدةهل حمجدريهل تفترح هل  ستممهل ا هطُحمه  تهأفدملده  ندةهل  حد هطدوللهفتدمًهل حمجدد
ه،هأكددددددددددددددددددابعهاولقددددددددددددددددددعه دددددددددددددددددلاه عددددددددددددددددددفلتهمفترحبددددددددددددددددددةهأكدددددددددددددددددحولبد هاد  وكددددددددددددددددددرهل مردوددددددددددددددددددت51 

ه،ه ل ددددددددددا هإشددددددددددت ئه  ددددددددددتهمددددددددددفتر دتهرتنو ددددددددددةهالكددددددددددتافلغهل وكدددددددددد  ةهل تفترحبددددددددددةهه2121/هه2152
 ل جمًهلتأرمهعل د ،ه للهرمع ت هللإ فلدهل ادصه للإ فلده    دترددتهرد هفتدمًهللإ دفلده،ه رد هه

تر دتهدل دددئه عدددفلتهل تدددفتربه،ه أيضدددد هإجتظددددغهل ندشدددي  ه دلفع دددتهره  تدددفتربهد نه دددللهمندددوعهل تدددف
إجس)دددعه،ه ل ددا هأد هإ ددتهمححدد  هرحددتو هأدلءهلتدلءلتهل هلوربددةهل  مك ددةهل  اتدددتًه،هردد ه ددلله
مثح  هل  حدتهل حمكته ها ههلتدلءلتهدل ئهل   ملتهل عيحبةه  ندشي  ه،ه   دهإجعكدسهأيضدد ه  دته

كددته ددلأدلءلتهل هلوربددةهل  مك ددةهاشددكئهأفضددئه  دأددةهل تددتهمت  ددبهايددعو ةهلتدلء،هل تيددوتهل حمه
 ذددددددددددوهردددددددددددهأد هاددددددددددف ت هإ ددددددددددتهم)ددددددددددورمهلتدلءهل لندددددددددد ه ل ددددددددددبهفددددددددددتهإطدددددددددددتهعمكدددددددددد ه لعددددددددددفه.هههههههههههههههههههههههههههههه

ه،11، 5226 رتلمه  ضهرعهردهياكم هرلت هإاملهبره 
ه
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 (28عشر(  ) الثالثم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

تدلءلتهل هلوربددددةهل  مك ددددةه،هلااددددفه أنهمندددددلهردددد هأنه   بددددةهمع ددددبره مددددفتربهل  هدددددتلتهل  مك ددددةه له
للإذت دددغهل جح ددمهل ددا همحددتحس(هفددتهغضددونهما)ددبلهاددملريهل تددفتربه  ندشددي  ه،هع دد همندددلهل رد حبددةه
ل عظ ددتهرددد هل  ل دددوعهل ج دد ه لأزرندددةهل ُ اييدددةه   ددفلدهل  هددددتيه  دأدددةهفددتهل  ملعدددئهل حدددنبةه

هل   كمًه.ه
هإه هر  هكل  هإ ب( هيش م هرد هرع هأيضد  ه  رتلم هرتو ت ه حف ه2غ، 2111املهبر هأاو هعح  ه، هههههههههههههه،
ه،ه ددلهل لدوته 52،  غ2111  هأنهلتدلءلتهل  هدترةهل  مك ةهر هل تفتر دته21غ، 2152، ،

لتكدكبةهفتهاندءهل لبءهل مئبح هفتهل وعفًهل تفترحبةهل  وربةه هيحتافغهذالهلتك وبه تثح  هدقةه
هل تفتر دتهرعه  جودهرفلفعهك ح هأ هإيلدا ه هي ك همحفيفهلتدلءهل  هدتيه ل به همؤد هذا 

رحدعةه هزر هأدلءهذا هل تفتر دته ر ه رهي ك هل حكره  تهقفتًهل ل به هرهدتلم(ه.ه أنه   بةه
مفتربهل  هدتلته هلتدلءلته،هل  مك ةه ه دأةهل هلوربةهلاافه هأنهمندلهللإذت دغهل جح مهل ا ه

ع  همندلهل رد حبةهل عظ تهر هل  ل وعهل ج  همحتحس(هفتهغضونهما)بلهاملريهمفتربهل ندشي  ه
هل  مك ةه ه، هلتدءلت ه  هل  هدتلت همفترب ه   بة همحت م ه  هل  هدتي ه   فلد هل  ايية  لأزرنة
ل هلوربةه هرشتسدمهده هل ت مرندتهل حمكبةهل تتهمع ئه  تهمن  تهده هم)ورمذده همحح نهدهعتته

هميئهإ تهل  حتوردتهل مردوبةهل ع بد.ه
،ها نهلتد لته51،ه 2115،ه،هعح هأاوه حف ه 57،ه 5221ب(هكئهر هعنلتهراتدت  ردهيش مهإ 

 لتجهبًه للهل تفتر دتهل لنبةه للإج دترةهفتهكمًهل سفغهم ك هل  فتبهأنهيع) هل تفتر دتهل حه ةه
هر همع برهاعضهل نولع ه هأيضد ه م كن( ه، هاد تفتجهل  ندكبه عحبهإركدجبدتهلا حب( أ هل يع ة

ن  هل سفتلتهل حفجبةهجن د هإ تهجنبهرعهل نولع هل لنبةهل  هدترةه،ه ر هذا هللاجهبًهل ا))بةه،ه م
ه رففعهل جملته،ه ه، هل جملتهل )حبة ه ل حولجبه، ه ل حنف له، ه، هل حورفية ه ل  سد ف عدئلهل تفتربه،
هل ت مر ه هإ ددً ه  ت هل  فتب همحد ف هأجهد ه   ه فضل  هعل د ، هلتأرم ه ل جمً ه، هل اشحبة  ل سولئر

هسهل ظم  هفلجهدهم ك هل ل بهر هإجددًهل  هدتًهافقةه د بةه.انل
،ه،ه52،ه 5225 هChai K. et all رتلمه  ضهرعهجتدئيهدتلكدتهكئهر ههمشديه.هصه آ م نه

هأجنتهك بك ه 17،ه 2115   فهش سه  ه، هيدكمهAgnieszki , Jadach،ه13،ه 2111، ، 
ل حملريهل  ستمعةه ها هل فتلكدته (هم   مه،هأنهإكتافلغهل وكدئئهل تفترحبةهفته16،ه 2157  تفع 

إيلداته رلعئه   بةهل تفتربهأكثمهفد  بةه  يلدابةه،ه أنهإكتافلغهل جمًهلتأرمهعل د هأدتهإ ته
همحح هرحتو هأدلءهلتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةهل  اتدتًه.

فروق دالة  توجد ذا هل نتدئيهمحسمهأحةهردهجدءهاد لمضهلت لهجبئبد ه ل ا هينصه  تهأج(ه هه
إحصائيا بين متوسطى القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية فى الأداءات الهجومية 

  المركبة قيد البحث لصالح القياس البعدي " .
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ه  هل لف ل ه   ل و ةه2 رش م هل  عفي ه  هل سح   هل عبدك   ها   هإعيدئبد  هدل ة هفم ل ه جود هإ ت ،
 دقةهلتدلءه لأدلءلتهل هلوربةهل  مك ةه للإكتلغه رههل ضدا)ةه  يد حهل عبدسهل  عفيهف هزر 

ل ت مرمه،هللإكتلغه رهل لميه رهل ت مرمه،هللإكتلغه رهل  مل غةه رهل ت مرمه،هللإكتلغه رهل تيوربه
،هللإكتلغه رهل لميه رهل تيوربه،هللإكتلغه رهل  مل غةه رهل تيورب،ه،هع  هأنهقب ةه هته ه

هل لف  بةه نفهرحتو هدلا ةهل  ححو ةهجدءتهأكحمهر هق ،ه2.ه مش مهجتدئيهجف له ه1511ب تهد
إ تهرعفلاتهل تر مه ل تحح هفتهل عبدسهل  عفيه   ل و ةهل ضدا)ةه ل تتهجدءته  تهل تمم به

ه21511ل تد  هر هع  هدقةهأدلءهلتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةهق فهل  ح ه،ه هللإكتلغه رهل ت مرمه
 ه،ه هه%ه13511 ه،ه ههللإكتلغه رهل تيوربهه% 11511 رهل ت مرمه ه،ه هللإكتلغه رهل لميهه%

،هه%ه21511 ه، هللإكتلغه رهل  مل غةهه رهل تيوربهه%ه11511للإكتلغه رهل  مل غةه رهل ت مرم
 .هك دهجدءهممم بهذا هلتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةهه%ه56576 هللإكتلغه رهل لميه رهل تيوربه

هل تيوربهر هع  هرعفلاتهل تر مه ل ه ر هل  مل غة ه ر هللإكتلغ  تحح هف هزر هلتدلءهكدتمت، 
 ه،هه هللإكتلغه رهل  مل غةه رهه%ه22523 ه،هه هللإكتلغه رهل لميه رهل تيوربهه% 21515
ه هل ت مرمهه%ه55553ل ت مرم ه ر هللإكتلغ ه  ه، هل ت مرمهه%ه1511  هل لميه ر ه ر هللإكتلغ ه  ه ، 

ه ه.ه%ه6515يوربه ،هه هللإكتلغه رهل ته%ه3523
 رعبيهل  دع هذا هل لم له جحبهل تر مه ل تحح ه يد حهل عبدسهل  عفيه   ل و ةهل ضدا)ةهإ ته
هل ادصه هللإ فلد هرمع ت  ه لل هل  ح  ه  نة هأفملد ه  ت هطُحم هل ا  هل تفترحت هل حمجدري لكتافلغ

ه    دتردته ل ا ها ر هرفمةه  ه  تهل 51 للإ فلد ه ل ا هإشت ئهأيضد هأكدابعه، ت مرندتهل لنبةه،
هل  اييةه هلتزرنة ه جلس ه، هل تفترحبة هل وعفلت ه فد ه  نلس هل  عتددً هاد جمً هل  تفتجة للإج دترة

ه تفتر دتهلتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةهق فهل  ح .هه
ه هل نتدئيهرعهجتدئيهدتلكةهكئهر هإاملهبرهشعلن  ه  وه5، ه5221 متلمهذا  ه، ،Liuه2112 ه،

،ه2غ، 2111،ه،هإاملهبرهرتو ته 50، 2117 ههCarlos castagna،ه،هكدت وسهكدكتدجنده55 
،ه53غ، 2152،ه،هكد رهل ححند  ه 75غ،ه 2112،ه،هرح فه   ئه 12، 2111،هذشدغهع ف نه 

هللإ ت دده  تهل حملريهل  سننةه رمل دًه21غ، 2152ل لدوته   ددل ، ،هل تتهأكفته  تهوم تً
 مهل ندشي  ه ذوهردهكدنه (هم   مهإيلدا هف هل شفًه ل حلرهفتهلتع دلهل تفترحبةه  دأةهفته 

همن بةهلتدلءهل  هدتيهل هلور هل  مكبهفتهكمًهل سفغه.ه
توجد فروق دالة  ذا هل نتدئيهمحسمهأحةهردهجدءهاد لمضهل ثدج هجبئبد ه ل ا هينصه  تهأج(ه ه

ءات إحصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة فى المهارات الأدا
ه ه.هالهجومية المركبة قيد البحث لصالح القياس البعدي
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ه ه  هل لف ل هجتدئي ه   ل و ةه51 مش م هل  عفي هل عبدس ها   هإعيدئبد  هدل ة هفم ل ه جود هإ ت ،
هفته هل تلمرحبة ه   ل و ة هل  عفي هل عبدس ه  يد ح هل ضدا)ة ه   ل و ة هل  عفي ه ل عبدس ل تلمرحبة

هك ةهق فهل  ح .زر ه دقةهأدلءهلتدلءلتهل هلوربةهل  مه
هل تر مهه هجح ة هفت هل ضدا)ة هل  ل و ة ه  ت هل تلمرحبة هل  ل و ة هملول هإ ت هل نتدئي همش م ك د

ه ل تحح ه فقةه زر هلتدلءهفتهج بعهلتدلءلتهل هلوربةهل  مك ةهق فهل  ح ه.ه
 رعبيهل  دع هذا هل لم له جحبهل تر مه ل تحح ه يد حهل عبدسهل  عفيه   ل و ةهل تلمرحبةهإ ته
ه،ه لكتافلغهل حمجدريهل تفترح هل  ستممهل ا هطُحمه  تهأفملده  نةهل  ح هالكتافلغهل وك  ةه هلتدلً
هفتمًه ه لل ه    دتردت ه للإ فلد هل ادص هللإ فلد هرمع ت  ه لل هعل د ، هتأرم ه ل جمً ل تفترحبة

هللإ فلده.
ًهفتهكمًهل سفغه،ها نهلتد لته لتجهبه51،ه 2111 رتلمه  ضهرعهردهأكفه  ب(هتفد  هري)لته 

هع دسهل ل ح  ه،ه م عبهد تل هره د ه تئبحبد هفتهمفتربهل ل به  دهمؤدي(هذا هلتد لتهر هإ دتً
   محد فهفتهإكحداهرهل  بدقةهل حفجبةه ل  هدترةه.

،ه،ه1،ه 5225 متلمهذا هل نتدئيهأيضد هرعهردهأشدتتهإ ب(هجتدئيهدتلكت هكل هر هأشم هجدامه 
،هر هأذ بةهإكتافلغهاعضهل وكدئئهل تفترحبةهل  حد فًه،هل  ات لةه71،ه ه2111ورح فهزربغه 

لتعلدغه لتشكدله لتجولعهف هل حملريهل تفترحبةهل  ات لةه  ده هدهر هم   مهإيلدا هكح مهف همحح ه
 هتفعهرحتو هأدلءهاعضهل  هدتلتهلتكدكبةه ل  مك ةهادلإودفةهإ تهل ت   مهللإيلدا هأيضد ه  ته

ه حفجبةهل ادأةها ع ةهكمًهل سفغه.اعضهل يلدتهل
،ه،هيدكمه17،ه 2115 متلمهأيضد هجتدئيهل فتلكةهل حد بةهرعهجتدئيهدتلكت هكلهر ه   فهش سه 

،هل تتهملحمهجتدئلهدهأنهإكتافلغهل جمًهلتأرمهعل د هأد هإ تهمحح ه ملوله16،ه 2157تفع ه 
هلكدت.رحتو هل  هدتلتهل  اتدتًه   ل و دتهل تلمرحبةهفتهذا هل فته

،ه،هرح فه12، 2111،ه،هذشدغهع ف نه 2غ، 2111 ذوهيتلمهرعهردهموأئهإ ب(هإاملهبرهرتو  ه 
ه  ه 75غ، 2112   ئ ه آ م ن هل لوذمي هيدكم ه، هل ححند يه11غ، 2155، هكد ر ه، ،

،ه،هر هع  ه76غ، 2153،،هرح فهري ح ه 21غ، 2152،ه،ه ددلهل لدو ه 53غ، 2152 
 مهإيلداتهف همن بةهل  تر ملتهل حفجبةه ل  هدترةهل  اتدتًهادلإودفةهأنهل حمجدريهل تفترح هكدنه (هم  

ه حف اهمحح هفتهل  حتو هرهمهر ه للهل لدتلهل حدداها  هل عبدك  هل سح  ه ل  عفيه.هه
ه ه  هأج( ه  ت هينص ه ل اي هل ثد   هاد لمض هجدء هرد هأحة همحسم هل نتدئي توجد فروق دالة  ذا 

ديين للمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى إحصائياً بين متوسطي القياسين البع
 .   الأداءات   المهارات ( المركبة قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية 
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 ستنتاجات:الإ 
هل  دع هه هموأئ هللإعيدئبة ه ل  عد لدت هل ع نة هعف د ه فت هل  ح  هجتدئي هووء فت

 :  لكتنتدجدتهل تد بة
   ستددممهالكددتافلغهل جددمًهلتأددرمهعل ددد هأ ددمهإيلدابددد ه  ددتهلتدلءلتهل هلوربددةه هل حمجدددريهل تددفترح هل

هل  هدترةه،هل  مك ةه   ل و ةهل تلمرحبةه هل ضدا)ة.
 هدهل  عددددفي،هفددددتهرحددددتو هلتدلءلته  جددددودهفددددم لهدل دددد(هإعيدددددئبد هادددد  هرتوكدددد)دتهل عبدكدددد  ه ل سح دددد 

ه ت  هل تلمرحبةه هل ضدا)ة.ل هلوربةه هل  هدترةه،هل  مك ةه يد حهل عبدسهل  عفيه   ل وه
 جودهجحبهمحح ها  هرتوك)دتهل عبدك  ه ل سح  هدهل  عفي،ه  يد حهل عبدسهل  عفيهفتهرحتو ه 

 لتدلءلتهل هلوربةه هل  هدترةه،هل  مك ةه   ل و ت  هل تلمرحبةه ل ضدا)ة.ه
 ه ه هل تلمرحبة ه   ل و ت   هل  عفي   هل عبدك   هرتوك)دت ها   هإعيدئبد  هدل ( هفم ل ل ضدا)ةه جود

ه،ه هل  هدترة ه  ه ه هل هلوربة هلتدلءلت هرحتو  هفت هل تلمرحبة ه   ل و ة هل  عفي هل عبدس   يد ح
هل  مك ة.

 :التوصيات 
فتهووءهللإكتالأدتهل تتهإ ت فته  تهطحبعةهل فتلكةه ل ع نةه ل  نهيهل  حتافغه للإجملءلته

هل همحفيف هر  هل  دع  هم ك  هللإعيدئ  هل تح  ئ ه جتدئي هإم د هد همر هي ك هل ت  هل تت  توأبدت
هللإكتلددًهرنهدهفتهرلدلهمفتربهكمًهل سفغهكد تد ته:

 هل  هدترةه،هإكتافلغهل جمًهلتأرمهعل د هف همفتربهل ندشي  ه ت)ورمهرحتو هلتدلءلتهل هلوربةه 
هل  مك ةهفتهكمًهل سفغه.

  ها ه  تمسدء هرسننة ه   بة ها)مرسة ه  ندشي   هل تفترحبة هل حملري هما)بل ه  ت هلتدلءلتهل ت ك ف حتو 
هل هلوربةه هل  هدترةه،هل  مك ةه   دهيتندكبهرعهكم ةه دقةهلتدلءهفتهكمًهل سفغهل حفيثةه.

 هيتندكبهرعه ل ت ك فه  تهإكتافلغه كدئئهل تفتربهل  ات لةه  تمسدءها حتو هل لدجبهل  هدت ها د
هكم ةه دقةهلتدلءهفتهل جمًهل حفيثةه.

 ه ل حمجدري هل فتلكة هذا  هجتدئي هل تههموجب( همنل ا  ه  )ولت هعل د  هلتأرم هاد جمً هل  ستمم ل تفترح 
هل عدر   هفتهرلدلهمفتربهجدشي هكمًهل سفغه  كتلددًهر هجتدئل(ه.

 إجملءهل  برفهر هل  حواه  تعم ه  تهم   م كتافلغهل جمًهلتأرمهعل  ده  تهمن بةهاعضهل سفتلته
 .ئهل حنبةهل  ات لةل حفجبةه ل لولجبهل ا))بةه ندشي هكمًهل سفغهفتهل  ملع

ه
ه
ه
ه
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 :قائم  المراجع
أكسهاندءهكمًهل سفغهل شدر ةه،هل  كت ةهلتكددي بةهم(: 6991إبرا يم شعوع ، عمرو مبو المجد    -5

ه،ل سدذمً.
:هم   مهامجدريهمفترحتهرستممه لأدلءلتهل  هدترةهل  مك ةه  تهفد  بةهههم(1004إبرا يم متولى   -2

هجد ه ف  هل هلوربة هل ا))بة هل ل ئ هل سفغاعض هكمً ه شيت هل حفجبةه، ه  تم بة هل  نوفبة هجدرعة رل ة
 ك بةهل تم بةهل مردوبةهاد حددلته،هجدرعةهل  نوفبة. ،هه1،هل عفده  ل مردوبة

ه ندش،هكمًهه(1002محمد ساهر   -7 هل هلوغ هم   مهم)ورمهاعضهل   ددئهل ا))بةه  تهفعد بة :
 ل سفغه،هتكد ةهدكتوتل ه،هغ مهرنشوتًه،هك بةهل تم بةهل مردوبةه،هجدرعةهل  نوفبةه.

هم)ورمهه(6996مشرف جابر   -1 ه  ت هلتعلدغ، ه رات لة هل تفترحبة هل وكدئئ هاعض هإكتافلغ هأ م :
هل سفغه،هاح هرنشوته،هرل ةه  وغه فنونه،هل  هدتلتهلتكدكبةهل  مم )ةهاد مشدقةه ل ادأةهاكمً

 ك بةهل تم بةهل مردوبةه  حن  ه،هجدرعةهل  نيوتًه،هل سدذمًه
هفتهه(6990ممر الل  البسا)ي   -1 ه ل  نفرلة، هل  مك ة هل حمكبة هلتدلءلت هتجولع همح   ة هدتلكة :

ه،هغ مهرنشوتً ه،هتكد ةهدكتوتلً ،هك بةهل تم بةهل مردوبةههاعضهلت عديبهل ل دلبةه للهل   دتلً
ه  حن  ه،هجدرعةهللإككنفترة

قبدس،،هدلتهه–مفتربهه–للإ فلدهل حفجتهفتهكمًهل سفغه،ه ما)بلههم( :1006ممر الل  البسا)ى   -6
 ل لدرعةهل لفيفًه  نشمه،هللإككنفترةه.ه

 :هجظمردتهل حمكةه،هر) عةهل ش دبهل حمه ركت دمهده،هل سدذمًه.ه(6911السيد عبد المقصود   -3
ل سفغه فتهكمً لتكدكبة ل  هدتلت مع رهاعضه  ت مفترح  امجدري :هأ مهم(1001بوسكرة محمد   -1

هف هللإجلدزهل مردو ه52-2 ف هل  حتفئ  ه  هل مردوةه د تذد ه  وغ هجفً  هل تم بةك،هكن(ه، ه،  بة
ه،هجدرعةهل   ضهكعوده،هل    جةهل عم بةهل حعودية. قحرهل تم بةهل حفجبةه   وغهل حمكة

هالكتافلغه ك  ةهمفترحبةه ندش،هكمًهه:( 1004حاتم مبو اليزيد   -2 من بةهدقةهميوربهل مربةهل حمً
 للإككنفترةه.هل ح ةه،هتكد ةهردجحت مه،هغ مهرنشوتًه،هك بةهل تم بةهل مردوبةه  حندته،هجدرعةه

،ه3:هللاملدذددتهل حفيثدةهفد هما)دبله همدفتربهكدمًهل سدفغه،هط( 1002 مبو عبرد   حسن -51
 ر) عةهللإشعدعهل لنبةه،ههللإككنفترةه.

هكمًهل سفغ،هدلتهل لتحه  ) د ةه ل نشمه ل حتللإ فلدهل حفجتههم(:1001عبد    مبوحسن  -55
 .ه،هللإككنفترة

فددتهكدددمًهل سددفغ،هل ) عددةهل ثدرنددةه،هركت دددةههللإ ددفلدهل  هدددت ههم(:1001حسررن مبررو عبرررد    -52
  .ه ر) عةهللإشعدعهل لنبةه،هللإككنفترة

:هلتكددسهل ع  بددةهفددد همددفتربهكددمًهل سدددفغه،هدلتهل لجددمهل عم ددد ه،هه(6990  حنفرري مخترررار -57
 ل سدذمًه.

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://colleges.ksu.edu.sa/Arabic%20Colleges/CollegeOfEducation/Pages/default3.aspx
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ل  تر دملتهل حفجبدةه ل  هدتردةه   تهاعض مفترحتهرستمم امجدري أ مهم( :1066رائد فائق   -51
،ه سدفغهفدتهرحدفظد(هجددا سه،هتكدد ةهردجحدت مهرنشدوتًه،هك بد(هل فتلكددتهل ع بددل  كدمً  دف هجدشديت

 جدرعةهل نلدمهل وطنب(ه،هجدا سه،هف ح)  .ه
،ه دددرمه  ) د ددةه ل نشددمه،هه5:هأأددولهمددفتربهكددمًهل سددفغه،هطه(1004  مصررطفىرفرراعي  -51

   ل  نيوتً.
 سدذمًه.:همي بره  جتدجهل  مئبدته،هل  كت ةهلترمركبةه،هل ( 6991  محمدزاهر  -56
مددددفترحته دددد عضهل سددددفتلتهل حفجبددددةهل ادأددددةههامجدددددريمدددد   مهم( : 1061 الحسررررناوى سررررالم  -53

 لتدلءلتهل  هدترددةهل  مك ددةه  ددتهمححدد  هلتدلءهل لنددته ددف هجدشدديتهكددمًهل سددفغه،هتكددد ةهدكتددوتل ه
 غ مهرنشوتًه،هك بةهل تم بةهل مردوبةها اوهق مه،هجدرعةهللإككنفترةه.

مهأك وبهرستممهلإكحدبهاعضهل  هدتلتهل  نفرلدةه  د ه:هم   ه(6998سليماع فاروق   -51
رحدددتويهلتدلءهل لنددد ه ندشددد،هكدددمًهل سدددفغه،هتكدددد ةهردجحدددت مه،هك بدددةهل تم بدددةهل مردودددبةه  حنددد  ه،ه

هجدرعةهللإككنفترةه.
:هم   ددمهل تددفتربها ك دددوبهل  ستم دددتهل ا))بددةهل هلور ددددةه  ددددتههم(1064  هشررامشررادى  -52

ترددةهل  مك ددةه ندشدديتهكددمًهل سددفغه،هتكددد ةهردجحددت مهغ ددمهرنشددوتًه،هإجلددددددزهاعددضهلتدلءلتهل  هد
هك بةهل تم بةهل مردوبةه،هجدرعةهطن)د.

 اعدضهل سدفتلتهل حفجبدةهل ادأدةه لتدلءلتهل  هدتردةهم)دورمهم( :1061عرادل الفاىرى   -21
،هه31كددنةه،هرل ددةهجظمردددته م)حبسدددته،هل عددفدهه56محدد ههل سددفغل  مك ددةهل هلوربددةه ندشدد،هكددمًه

 م بةهل مردوبةه  حن  ها اوهق مه،هجدرعةهللإككنفترة.هك بةهل ت
 وددعهرحددتوردتهرعبدترددةه دد عضههم( :1006عبررد الباسررط عبررد الحلرريم ، عررادل عمررر   -25

كدمًهل سدفغهفد هج.غ.ع.ه،هرل دةهل تم بدةهل مردودبةها كد وطه،هه ندشد،للا ت دتلتهل  هدترةهل  مك دةه
 ،ه،هك بةهل تم بةهل مردوبةه،هجدرعةهأك وط.11ل عفده 

الكتافلغهلتذدفل هل لتمردةهروودو د ههمفترح م   مهرنهيههم( :1000 اصر   الرحمنعبد  -22
كدددفلفعه ت)دددورمهاعدددضهل سدددفتلتهل حفجبدددةه ل  هدتردددةه  حدددمل رهاكدددمًهل سدددفغهه،هتكدددد ةهدكتدددوتل ه،هك بدددةه

 ل تم بةهل مردوبةه،هجدرع(هارفلده،هل عملله.ه
ةهكدددم ةهلتدلءهل  هددددتيه:همددد   مهامجددددريهمدددفترح هرستدددممه تن بددده(1004عجمررري محمرررد   -27

هغ ددمهرنشددوتًه،هك بددةهل تم بددةهل مردوددبةه ل ددففد  ه هل هلددور ه ندشدد ،هكددمًهل سددفغه،هتكددد ةهدكتددوتلً
 ان  ه،هجدرعةهع ولن

أ ددمهامجدددريهمددفترحتهرستددممه  ددتهمححدد  هاعددضهل  تر ددملتهم( : 1061عمررر المحاسررن    -21
ردجحددت مهغ ددمههتكددد ة حدد) نته،هل لهل ددف ت هل حفجبددةه ل  هدترددةه ل حددتهكددمًهل سددفغهل  حتددمف  هفددته

هرنشوتًه،هك بةهل فتلكدتهل ع بده،هجدرعةهل نلدمهل وطنبةه،هف ح)  .
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جحددوهل عد  بددةهفددتهكددمًههل )مرددم:ههم(1066عمرررو مبررو المجررد ، مبررو العررو عبررد الفتررا    -21
هل سفغه،هدلتهل لجمهل عم ت،هل سدذمً.

 مددفتربهل حددمل ره هما)ددبلهاددملريهمم بددةهم( : 6992 النمكررى عمرررو مبررو المجررد، جمررال  -26
هل ندشي  هفتهكمًهل سفغه،هرمكبهل جتدبه  نشم،هل سدذمً.

 اعدض  ت)دورم رستدمم مدفترح  امجددري :همد   مهم(1000وفرارس سرامى   البيراتىمراهر  -23
 ل مردودبة ل تم بة ل سفغه،هاح هرنشوته،هرل ة اكمً لتكدكبة ل  هدتلت   عض ل سفتلتهل حفجبة

  له،هك بةهل تم بةهل مردوبةه،هجدرعةهارفلده،هل عملل.هلت ل عفد ،  شم ل  ل فهل ثد   ،
:همدد   مهامجددريهمددفترحتهرستدممه  ددتهاعدضهل سددفتلتهل حفجبددةههم(1004النصررر   مبررومحمرد  -21

غ مهرنشوتًه،هك بةهل تم بةههدكتوتل هكنة،هتكد ةه51 ل  هدترةه ل ا))بةه ل حتهكمًهل سفغهمح ه
 ل مردوبةه  حن  هاد همغه،هجدرعةهع ولن.

،هرنشدددد ًهه2،هل هلددددوغه،هط5،ه:هكددددمًهل حدددد ةهم)حبسدددددته   بددددةه 2151 د إسررررماعيل محمرررر -22
 ل  عدت ه،هللإككنفترةه.

:همدد   مهامجدددريهمددفترحتهرستددممهالكددتافلغهكددملتهأددر مًهل حلددره( 1064محمرررد العررادلى   -71
  تهاعضهل  هدتلتهل  نفرلةه ندشيتهكمًهل سفغه،هتكد ةهردجحت مهغ مهرنشوتًه،هك بدةهل تم بدةه

  بةه،هجدرعةهرفينةهل حددلته.ل مردو
:هامجددريهمدفترحته تن بدةهاعدضهل سدفتلتهل تولفعبدةه أ دم ه  د هلتدلءهه(1009محمد خليل   -75

ل  هدددت هل  مكددبه ندشدديتهكددمًهل سددفغه،هتكددد ةهردجحددت مهغ ددمهرنشددوتًه،هك بددةهل تم بددةهل مردوددبةه،ه
 جدرعةهأك وط.

حبدددةه  دددتهم)دددورمهاعدددضه:همددد   مهإكدددتافلغهاعدددضهل وكددددئئهل تفتره(1000محمرررد زمرررزم   -72
ل  هددددتلتهلتكدكدددبةهل  مم )دددةهاد مشددددقةه ل حددد هكدددمًهل سدددفغه،هتكدددد ةهردجحدددت مه،هك بدددةهل تم بدددةه

هل مردوبةه  حن  ه،هجدرعةهع ولنهل سدذمًه.
:هجحدد ةهرحدددذ ةهل  هددتلتهلتكدكددبةه ل  مك ددةه ل  نفرلددة،ه  ددتهه(1000محمررد سررلطاع   -77

كدددمًهل سدددفغه،هاحددد هرنشدددوته،هرل دددةهجظمرددددتهأدلءهاعدددضهل   دددددئهل ا))بدددةهل هلوربدددةه ندشددد،ه
 ،هك بةهل تم بةهل مردوبةه  حن  ه،هجدرعةهللإككنفترةه.ه17 م)حبسدته،هل عفده

أكدسهللإ دفلدهل  هددت ه ل ا))د هفدتهكدمًهم(: 1000ممر اللر  البسرا)ى   -محمد كشك -71
 ل سفغه.ه

دبه  نشدمه:هللإجلدزهل مردوته قول فهل ع ئهل تفترحته،هرمكدبهل جتده(1001محمد لطفى   -71
ه،هل سدذمً.
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:همددد   مهل   دترددددتهل  يدددرمًه  دددتهاعدددضهل يدددلدتهل حفجبدددةههم(1062محمرررد مصرررلحى   -76
 لتدلءلتهل  هدترددةهل  مك ددةه ندشدديتهكددمًهل سددفغ،هاحدد هممقدد ه،هك بددةهل تم بددةهل مردوددبةه،هجدرعددةه

 انهده.
 .ه:هل هلوغهف هكمًهل سفغه،هدلتهل لجمهل عم  ،هل سدذمًهه(6996حماد   إبرا يممفتي  -73
:هل تفتربهل مردوته  لنح  هر هل )لو ةهإ دتهل  ملذسدةه،هدلتهل لجدمهه(6991  رررررررررررررررررررررررررررر -71

 ،هل سدذمً.5ل عم ته،هط
قبددددددً،ه،هدلتهه–م)ح ددددمهه-ل تددددفتربهل مردودددتهل حددددفي ه ما)ددددبلهم(: 6991  ررررررررررررررررررررررررررررر -89

 ل لجمهل عم ته،هل سدذمًه.
أكثدمهرد هكدمًه  دتهاعدضهلتدلءلتههادكدتافلغم   مهل تدفتربه م( :1001هشام حمدوع   -00

دكتدوتل هغ دمهرنشدوتًه،ك بدةهل تم بدةهل مردودبةه  حند  ههتكدد ةل  هدترةهل  مك ةه ندشيتهكمًهل سدفغه،ه
 ا اوهق مه،هجدرعةهللإككنفترةه.ه

:هأ دددمهل تدددفتربهادددد جمًهلتأدددرمهعل دددد ه  دددتهتفدددعهرحدددتو هاعدددضه( 1006وليرررد شرررمس   -15
لدتهل حفجبددةه ندشددي هكددمًهل سددفغه،هتكددد ةهردجحددت مهغ ددمهرنشددوتًه،هك بددةهل تم بدددةهل  هدددتلته ل يدد

 ل مردوبةه  حن  هاد سدذمًه،هجدرعةهع ولنه.ه
:هامجدريهمفترحتهرستممهادكتافلغهل   دتردتهل  يرمًههم(1066وآخروع   الجوهرى ياسر  -12

احواهل تم بةهل شددر ةهه تحح  هرحتو هاعضهل سفتلتهل حفجبةه ل  هدترةه حمل رهكمًهل سفغه،هرل ة
 ،ه،هك بةهل تم بةهل مردوبةه  حندته،هجدرعةهل بقدزرم.2،هل عفده 

:هلكدتافلغهاعدضهل ل دئهل حمكبدةهل تندفحدبةه م   مذدده  دتهرحدتو هه(1004ياسر جابر    -17
آدلءهل  هدددتلتهل هلوربددةهل  نفرلددةه ندشدديتهكددمًهل سددفغه،هتكددد ةهردجحددت مه،هغ ددمهرنشددوتًه،هك بددةه

 وبةه،هجدرعةهل  نوفبةه.ل تم بةهل مرد
:همددد   مهلكددددتافلغهكدددملتهأددددر مًهل حلدددره  ددددتهاعدددضهل  هدددددتلتهه(1068ياسرررر رفعرررر    -11

لتكدكددبةه ل سددفتلتهل تولفعبددةه ددف هجدشدديتهكددمًهل سددفغهاندددد هل بذددوتهل مردوددته،هتكددد ةهردجحددت مه
 غ مهرنشوتًه،هك بةهل تم بةهل مردوبةه،هجدرعةهانهده.

ه
ه
ه
ه
ه
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