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هيثم محمد أحمد حسنين ا.,م.د/  

 الباحث/محمد حسام خليفة
 ملخص البحث 

التعرف على العلاقة بين الاستقرار النفسى للمدرب و يهدف البحث إلى إلى  يهدف البحث      
باستخدام الأسلوب المسحي, على  المنهج الوصفى واستخدم الباحث،  ة للسباحينالدافعية الداخلي

 : أن وقد أظهرت نتائج البحث( مدرب ، 01(  سباح, ، وعدد ومن ) 061قوامها )  عينة
   جاءت أعلى أهمية نسبية فى ترتيب محاور مقياس الاستقرار النفسى حسب إستجابات عينة

( يليه بعد الوجود المحيط بالفرد %88,88بأهمية نسبية ) الوجود الخاص بالفردالبحث بعد 
 (.%66,60( يليه بعد الوجود المشارك فى العالم بأهمية نسبية )%00,00بأهمية نسبية )

  حسب الدافعية الداخلية للانجاز للسباحين جاءت أعلى أهمية نسبية فى ترتيب أبعاد
أهمية ( يليه بعد %86,66نسبية ) بأهميةالرغبة والاستمتاع إستجابات عينة البحث بعد 

( ، %61,11بأهمية نسبية ) الإحساس بالكفاءة ( يليه بعد%66. 68بأهمية نسبية )الجهد 
 (%01,11بأهمية نسبية )التوتر والضغط العصبي يليه بعد 

  وجميع أبعاد مقياس الاستقرار النفسى للمدرب توجد فروق دالة إحصائيا بين جميع أبعاد
والمقياس ككل , حيث كانت قيمة  ر المحسوبة أكبر من  لية للانجاز للسباحينالدافعية الداخ

 , مما يدل على وجود ارتباط طردى. 1,10قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية  
 الكلمات المفتاحية : 

 الدافعية الداخلية للإنجاز(, الاستقرار النفسى)
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Coach’s psychological stability and its relationship to internal 
motivation for swimmers ’achievement 

Dr. Hany Mohamed Zakaria 
Dr. Haitham Mohamed Ahmed Hassanein 
Mr / Mohammed Hussam Khalifa 

Research Summary 
The research aims at identifying the relationship between the 
psychological stability of the trainer and the internal motivation of the 
swimmers, and the researcher used the descriptive approach using the 
survey method, on a sample of (160) swimmers, and a number and (70) 
coaches, and the results of the research showed that: 

• The highest relative importance in arranging the axes of the 
psychological stability measure according to the responses of the 
research sample came after the presence of the individual with relative 
importance (88.89%), followed by the presence surrounding the 
individual with relative importance (77.77%), followed by the presence of 
the participant in the world with relative importance (66.67%). 

• The highest relative importance came in the ranking of the dimensions 
of the internal motivation for achievement of swimmers according to the 
responses of the research sample after the desire and enjoyment of 
relative importance (86.66%), followed by after the importance of effort 
with relative importance (68.66%), followed by after the sense of 
competence with relative importance (60.00%), followed by after Tension 
and stress of relative importance (50.00%) 

• There are statistically significant differences between all dimensions of 
the psychological stability of the coach and all dimensions of the 
measure of internal motivation to achievement for swimmers and the 
scale as a whole, where the value of r calculated was greater than its 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  بنينلل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة   

 (232م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

tabular value at a significant level of 0.05, indicating the existence of a 
direct correlation. 
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(Psychological stability, internal motivation to achieve) 
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 مقدمة البحث

إن شعور الفرد بالاستقرار النفسى يشجعه على معرفة ذاته, فهو لا يستطيع أن يصل إلى معرفة 
شبع حاجاته, فقد تكون المشاعر والعواطف فى مرحلة الشباب متأججة, وغير ذاته إلا بعد أن ي

مستقرة نتيجة لعدم إشباع الحاجات بالشكل المطلوب مما يؤدى بهم إلى اضطرابات نفسية 
 وسلوكية, وقد يؤدى استمرارها إلى التعرض لأمراض نفسية تظهر أعراضها فيما بعد 

                                                                           (2 :344) 

فالشخخخغ غيخخر المسخختقر يشخخعر أن بيهتخخه تهخخددس, وأن الأذى سخخيلح. بخخه فخخى أى وقخخت. فهخخو يشخخعر 
بخالخوف مخن المجهخول, ويترقخخب وقخوع الخطخر, ويشخخعر بالارتيخاب مخن اوخخخرين, والتخوتر عنخد مقابلخخة 

بالانسخخحاب والعخخدوان والتمخخرد, ويصخخب   اوخخخرين, ويظهخخر الحخخلر, والخختحف, الشخخديد, ويتصخخف سخخلوكه
أكثر انشغالاا بنفسخه ومشخكلاته الخاصخة فخلا يسختطيع أن يخطخط المسختقبل, وأن ينشخل اسخرة سخليمة, 

( بأن الشخصية المستقرة هى تلك التى يجرى فيها تكيف لمواجهة تزايد التوتر, 0861ويؤكد هال )
ا مخن وليست هى الشخصية الخالية مخن الإحباطخات أو أنخواع مخ ن التخوترات, لأن الحيخاة لا تخلخو أبخدا

 ( 8: 02التوتر )
م الخي ان الدافعيخخة تعخخد مخن اكثخخر المفخا يم شخخيوعا وعموميخخة  2110 تحيةةة احمةةد علةةد ال ةةا وتشخير 

عند تناولنخا لمفهخوم الدافعيخة ببعتبارهخا مفهومخا فرضخيا لا يمكخن التعامخل معهخا او ملاحظتهخا مباشخرة 
الاداء الظخاهر فخي الكخائن الحخي , حيخخث تعكخع الدافعيخة سخعي الفخخرد  وإنمخا نسختدل عليهخا مخن خخخلال

لإشباع حالة الخنقغ التخى يعايشخها الكخائن تحخت دافخع الحاجخه سخواء كانخت اساسخية ) كالحاجخة إلخي 
الطعخخام أو الشخخراب أو الجخخنع  ( بوصخخخفها حاجخخات أوليخخة أو الحاجخخة إلخخخي التقخخدير مخخن اوخخخخرين أو 

للات بوصفها حاجات إجتماعية يترتب عليها حالة خاصة تنشأ لدي الحاجة إلي الإنجاز وتحقي. ا
الكخخائن الحخخي تتمثخخل فخخي الشخخعور بالرضخخا و القبخخول و الشخخعور بالجخخدارة والإسخختحقاق وكلهخخا حاجخخات 

 (     038:  0إجتماعية النزعة. ) 
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كما تشير الأدبيات إلى أن الأزمات والكوارث التى يتعرض لها المجتمع تعد من العوامل 
الرئيسة فى إضعاف الاستقرار النفسى لدى الأفراد, فهى تقضى إلى ضغوط نفسية كبيرة قد تفقد 
الفرد سيطرته على انفعالاته, إذ كشفت دراسة حديثة أجريت فى الصين ارتفاع معدل ظهور 
أعراض الاضطرابات النفسية لأولهك اللين يبقون على قيد الحياة بعد حدوث الزلازل, كما بينت 

سة أن المساندة المقدمة بعد حصول الكوارث لها أثر فى تحسين الحالة النفسية للأفراد ومن الدرا
 (.88: 00ثم تحسن مستوى استقرارهم النفسى )

 مشكلة البحث
يتحق. الاستقرار النفسى عند أفلاطون عن طري. التوازن بين قوى النفع الداخلية, إذ يتوقف 

النفع العاقلة فى تحقي. التوازن بين مطالب النفع الغبية, استقرار النفع واطمهنانها على نجاح 
 ومطالب النفع الشهوانية. 

ويشير البعض إلى أن الاستقرار النفسى يرتبط مع القدرة على تحقي. اللات. فتحقي. اللات 
يعنى تحقي. الوجود فى الحياة الاجتماعية, والعامة, وتحقي. اللات يعنى الوصول إلى مستوى 

هم النفع, ومن ثم معرفة الفرد لقدراته, وإمكاناته, وقابلياته, وتقبل الحقائ. المتعلقة متقدم من ف
بالقدرات اللاتية مما يترتب عليه احترام النفع واحترام اوخرين. ولا يحدث هلا التحقي. إلا من 

يد من خلال أسع التعامل والتفاعل السليم مع أفراد الأسرة والمجتمع, مما يؤدى إلى اكتساب المز 
ا عن الاضطرابات والتوترات النفسية  الخبرات التى تساعد على التواف., وعلى تحقي. اللات بعيدا

 (28: 0مما يولد نوعاا من الإحساس بالاستقرار النفسى السليم ) 

كما يؤكد البعض على أن الاستقرار النفسى يعتمد على النضج والاتزان الانفعالى. وذلك 
ان الانفعاليين تعنى قدرة الفرد على التعامل بنوع من الهدوء مع معظم لأن عملية النضج والاتز 

المتغيرات الحياتية التى تعترض مسيرته, ويأتى ذلك من خلال قدرة الفرد على ضبط النفع 
ا عن التهور والتصدع بشل من الرصانة الانفعالية غير متلبلب فى سلوكياته وهلا  وانفعالاتها بعيدا

ا بالاستقرار النفسى ) يعنى البعد عن مصدر  (.81: 6التهديد والتوتر, وإحساسا

بالرغم من التطور اللى شهدس المجتمع فى كافة جوانب الحياة خلال السنوات القليلة 
الماضية, ومع توفر التقنيات الحديثة إلا أن الإنسان يعانى أحياناا من مشاعر سلبية واضطرابات 

لراحة النفسية والوجدانية تعارضه العقبات والمشاكل نفسية. وضمن سعى الإنسان للوصول إلى ا
المختلفة, التى تؤثر عليه وتسبب له حالة من التوتر والشعور بالقل. وعدم الاتزان. ويزداد هلا 

 الشعور كلما تعقدت وسائل الحياة المختلفة,
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ول وخاصة التقدم والتطور المادى الهائل والسريع الحاصل فى مجتمعنا اليوم. ولللك يحا 
الإنسان التغلب على العقبات أو العوائ., لكنه يواجه بتغيرات خارجة عن نطاقه فيتعين عليه 

 تخطيها والتغلب عليها, لمحاولة إشباع حاجاته وإرضاء دوافعه وتخفيف توتراته.

وقد لاح, الباحث من خلال خبرته أن هناك العديد من السباحين ممن يفتقدون إلى 
  ذلك من خلال سلوكهم اليومى وممارساتهم وضعف علاقاتهم وأدائهم. الاستقرار النفسى, ويتض

ا للباحث لإجراء مثل هلس الدراسة فى محاولة للتعرف على مستوى  وكان ذلك مبرراا ودافعا
 الاستقرار النفسى لدى السباحين ممن سيكونون قادة الغد فى المؤسسات التربوية والاجتماعية.

 هدف البحث :
الدافعية الداخلية  التعرف على العلاقة بين الاستقرار النفسى للمدرب ويهدف البحث إلى 

 للسباحين
 تساؤلات البحث :

 الاستقرار النفسى للسباحين؟ما هى مستويات أبعاد  -1
 ؟الدافعية الداخلية للسباحينما هى مستويات أبعاد  -2
 حين؟الدافعية الداخلية للسبا الاستقرار النفسى و هل توجد علاقة إرتباطية بين -3

 الاستقرار النفسى: 
وصول الفرد إلى حالة من الطمأنينة  والسلام من خلال تواجد الفرد فى مجتمع آمن يحكمه 

النظام, وحصوله على عمل يشعر معه بالاستقرار, وإيمانه بالقيم الروحية فضلاا عن تقبل اللات 
 (083: 0سية )وتقبل اوخرين, والبساطة والتلقائية, وشعورس بالصحة الجسدية والنف

 داف يةة الإنجةاز:             
تهيهة الفرد واستعدادس لإنجاز هدف معين ، ومعرفته للطخرق المختلفخة الموصخلة لخللك الهخدف يعتبخر 
نوعخخاا مخخخن الاسخخختعداد الثابخخت ولخخخيع مجخخخرد وظيفخخة لظخخخروف الموقخخخف  فالبحخخث عخخخن النجخخخاح والسخخخعي 

سخخية لهخخلا الاسخختعداد الخخدافعي )الإنجخخاز( عنخخد لفخخرد للتفخخوق ، ومحاولخخة تجنخخب الفشخخل تمثخخل أبعخخاداا رئي
(04  :00. ) 

 الدافعية الداخلية:
الحخخخخالات الداخليخخخخة النابعخخخخة مخخخخن داخخخخخل الفخخخخرد نفسخخخخه والتخخخخي تشخخخخبعها الممارسخخخخة الرياضخخخخية أو الأداء  

الرياضخخي كهخخدف فخخي حخخد ذاتخخه . مثخخل الرضخخا والسخخرور والمتعخخة الناتجخخة عخخن الممارسخخة الرياضخخية ، 
لارتيخخاح كنتيجخخة للتغلخخب علخخي التخخدريبات البدنيخخة التخخي تتميخخز بصخخعوبتها أو التخخي تتطلخخب والشخخعور با

 المزيد من الشجاعة والجراءة وقوة الإرادة ، 
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أو بسبب المتعة الجمالية الناجمة عن رشاقة وتناس. الأداء الحركي اللاتي للاعب ، وكللك الإثارة 
رتبطة بالأداء ، فكأن الدافعية الداخلية تشير والتحدي في مواجهة بعض العقبات أو الصعوبات الم

 ( .200:  22إلي أن الاشتراك الرياضي أو الأداء الرياضي ما هو إلا قيمة في حد ذاته ) 
 الدافعية الداخلية للإنجاز:

الاشتراك في نشاط رياضي مخا مخن أجخل المتعخة والرضخا الخلي يعيشخه الفخرد عنخد محاولخة إنجخاز أو  
ثخل محاولخة الختمكن مخن بعخض أشخكال التمخرين الصخعبة لمعايشخة خبخرة الرضخا خل. شيء مخا   ، وتم

 ( .043:  8الشخصي مثال للدافعية الداخلية للإنجاز في المجال الرياضي  )
     :الاستقرار النفسى

 مفهوم الاستقرار النفسى:         
بيخخخر عخخخن الانفعخخخالات وتؤكخخخد الفلسخخخفة الوجوديخخخة إن الشخصخخخية المتزنخخخة هخخخى القخخخادرة علخخخى التع       

بشكل صخحي  مبتعخدة عخن حالخة القمخع والكبخت فهخى تعبخر عنخه بشخكل أصخيل ولا تكبتخه كبتاخا مزمناخا, 
وتخخخرى الوجوديخخخة إن الاسخخختقرار والصخخخحة النفسخخخية بوصخخخفها أسخخخلوباا للحيخخخاة يقعخخخان علخخخى النقخخخيض مخخخن 

ا يعبخر بوضخوح الكبت والكتمان والخضوع, فالوجود الأصيل يهخدف بخالمرء إن يكخون شخجاعاا صخري حا
 (.46: 08عما يريدس فى كل المواقف )

خخخا عادياخخخا يعنخخخى الاهتمخخخام         وأن الاهتمخخخام بالاسخخختقرار النفسخخخى للفخخخرد سخخخواء كخخخان مخخخدربا أم شخصا
خخا نفسخخياا  بالصخخحة النفسخخية لخخه وذلخخك لأن الصخخحة النفسخخية يعخخد  حالخخة دائميخخه يكخخون فيهخخا الفخخرد متوافقا

ا مخخع نفسخخه واوخخخرين ويكخخون قخخادر علخخى تحقيخخ. ذاتخخه واسخختثمار قدرتخخه وشخصخخياا وانفعالياخخا واجتماعياخخ
إمكاناته إلى أقصى حد ممكن, ويكون قادراا على مواجهة مطالب الحياة, وتكون شخصيته متكاملة 
سخوية ويكخخون سخلوكه منضخخبطاا بحيخث يعخخيل بسخلام , لخخلا يمكخن القخخول بخأن عخخدم الشخعور بالاسخختقرار 

الصخخخحة النفسخخخية, ولأهميتهخخخا يشخخخير )راتخخخب(  إلخخخى أن مخخخن الأهميخخخة النفسخخخى سخخخوف يخخخؤدى إلخخخى فقخخخدان 
لتحقيخخ. الصخخحة النفسخخية والبدنيخخة أن يحصخخل الإنسخخان علخخى فتخخرات راحخخة وانسخخجام عخخن عنخخاء العمخخل 

 (8: 0()080: 4المتواصل والضغوط المستمرة  )

والتى لهخا دور  وأن من النقاط المهمة التى يجب توافرها ضمن الحاجة إلى الاستقرار النفسى      
كبير فى وصول الفرد إلى الشخعور بخالأمن والاسختقرار فخى مواقخف الحيخاة بشختى حالاتهخا هخى تمتعخه 
بالثقة بوصفها إحدى الحالات التى يؤكد عليها )الصنيع( إذ أن  الفرد اللى ترتفخع لديخه درجخة الثقخة 

أول اللقاء, وتأتى هخلس الثقخة بالنفع يتوفر لديه سلاح قوى فى مواجهة الأزمات فلا تجدس ينهزم فى 
من معرفة الفرد ببمكانياته وتقديرس لها وعدم وضع تصورات مسبقة بالفشل قبل القيام بأى عمل من 
الأعمال, ولهلا فبن الفرد الواث. بنفسه يستثمر إمكاناته فى أعلى مستوياتها, بينما الخلى يفتقخد الثقخة 

 (22: 03رة لديه .)لا يستخدم إلا أدنى مستويات الإمكانات المتوف



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  بنينلل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة   

 (232م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 : ( بأنه1991وعرفه علد السلام )
 شعور الفرد بتقبل اوخرين له, ومعاملته بمودة ودفء, وشخعورس بالانتمخاء إلخى الجماعخة, وأن لخه    

 دوراا فيها, وإحساسه بالسلامة, وندرة شعورس بالخطر والتهديد والقل. 
 نانه إلى وضعه وثقته بنفسه.إنه شعور الفرد بقيمته الشخصية واطمهوعرفه الجلورى: 

                                                                         (08 :28        ) 
 : ( الاستقرار النفسى بأنهBeach, 1992وعرف بيتش )

العملية التى من خلالها يحاول الفرد المحافظة على أمنه وراحته مخن خخلال توافقخه مخع محيطخه     
 (06: 23جتماعى  )الا

 :( للاستقرار النفسى فهوErikson, 1993أما ت ريف أريكسون )
 النجخاح فخخى عبخخور أزمخخات النمخخو المتلاحقخخة لخخدى الفخخرد باتجخخاس الإيجابيخخة, والنجخخاح فخخى تصخخحي       

 (                                                        0: 01أخطاء المراحل السابقة . )
 ة الداخلية :          الدافعي

الدافعيخة الداخليخة )الباطنخة( : علخي أنهخا دافعيخة بهخا  (1991كما  محمةد دسةوق) )يعخرف         
 ينشأ الإرضاء أو الإشباع عن السلوك ذاته.

الدافعية الداخلية علي أنها   الدافعية للدخول في أي نشاط ( 1911ي رف "زمباردو" )كما         
دافعيخخخة داخليخخخة ، ويمكخخخن أن يكخخخون العمخخخل سخخخلوكاا لخخخدافع داخلخخخي عنخخخدما تخخخؤدي لخخلات النشخخخاط تسخخخمي 

 النشاط للاته ، ففي الدافعية الداخلية ينفل السلوك بدون غرض سوي المتعة         

أن المدفوع داخلياا هو إنسان مستقل ، ومبتكر ،  Cauphren  (1991)كوفرين" ويري          
 ( .006:  00مضة ، ويهتم بالتعلم من أجل التعلم )ويفضل التحدي ، والمواقف الغا

أن الدافعيخخخخة الداخليخخخخة تنشخخخخأ عخخخخن الحاجخخخخات النفسخخخخية  (1911ديسةةةة) وريةةةةان " )ويقتخخخخرح          
الملازمة للكفاءة والتصميم اللاتي ، وهكلا فبن الأنشخطة التخي تسخم  للأفخراد بمعايشخة خبخرة مشخاعر 

 (.043:  8فرد ذو الدافعية الداخلية )الكفاءة والتصميم اللاتي سيشترك فيها ال

بالدافعيخخة الداخليخخة المرتبطخخة بالمجخخال الرياضخخي ،  (1991ويقصةةد محمةةد حسةةن عةةلاو  )        
الحالات الداخلية النابعة من داخل الفرد نفسه والتي تشبعها الممارسة الرياضية أو الأداء الرياضي 

لناتجخخة عخخن الممارسخخة الرياضخخية ، والشخخعور كهخخدف فخخي حخخد ذاتخخه . مثخخل الرضخخا والسخخرور والمتعخخة ا
بالارتياح كنتيجخة للتغلخب علخي التخدريبات البدنيخة التخي تتميخز بصخعوبتها أو التخي تتطلخب المزيخد مخن 
الشخخخجاعة والجخخخراءة وقخخخوة الإرادة ، أو بسخخخبب المتعخخخة الجماليخخخة الناجمخخخة عخخخن رشخخخاقة وتناسخخخ. الأداء 

 الحركي اللاتي للاعب ،
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 (231م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

دي فخخخخي مواجهخخخخة بعخخخخض العقبخخخخات أو الصخخخخعوبات المرتبطخخخخة بخخخخالأداء ، فكخخخخأن وكخخخخللك الإثخخخخارة والتحخخخخ 
الدافعية الداخلية تشير إلي أن الاشتراك الرياضي أو الأداء الرياضي ما هو إلا قيمخة فخي حخد ذاتخه 

 (20  :200. ) 

للدافعية الداخليخة بأنهخا الانخدماي فخي نشخاط مخا مخن  (1991حسن حسن علده )كما يشير         
متعخخخة والرضخخخا الخخخخالغ المشخخخت. مخخخن القيخخخام بهخخخلا النشخخخاط ، وأنخخخه عنخخخدما تكخخخون دافعيخخخة الفخخخرد أجخخخل ال

داخليخخخة فبنخخخه سخخخوف يخخخؤدي النشخخخاط بصخخخورة تطوعيخخخة حتخخخى فخخخي غيخخخاب المكافهخخخات الماديخخخة أو القيخخخود 
الخارجية ، فالرياضيون اللين يمارسون الرياضة لأنهخم يجخدون الإثخارة والرضخا فخي تعلخم المزيخد عخن 

وكخخللك الرياضخخيين الخخلين يمارسخخون رياضخختهم مخخن أجخخل متعخخة المحاولخخة الجخخادة والمسخختمرة  رياضخختهم
  أنخه  Briere  للتفوق علي أنفسهم هؤلاء وأولهك دافعيتهم داخلية تجاس الرياضة ، وقد وجد  برايخر 

ن كلمخخا أدرك الرياضخخيون أنهخخم ذوو كفخخاءة ولخخديهم تصخخميم ذاتخخي كلمخخا أظهخخروا أشخخكالاا محخخددة ذاتيخخاا مخخ
 (. 043، 040: 8الدافعية تجاس الرياضة )

إليهخا بأنهخا   الرغبخة الداخليخة فخي إنجخاز النجخاح بمعنخي   محمود علد الفتاح عنانويشخير          
 أن الإثابة ذاتية وتتمثل في الاستمتاع بالمنافسة والتدريب والشعور بالنجاح والقدرة وكفاءة اللات       

                                                                          (24  :682 ) 
        :إجةةراءات البحةةث
                                        منهةةج البحةث :

اسخختخدم الباحخخث المخخنهج الوصخخفي بخطواتخخه وإجراءاتخخه باسخختخدام الأسخخلوب المسخخحي، نظخخراا 
 لملائمته لإجراءات البحث.

        نة البحث:مجتمع وعي
 مجتمع البحث:                            

سنة، والمشاركين في بطولة 00تمثل مجتمع البحث في المدربين وسباحي المرحلة العمرية تحت 
، والمسجلين بالاتحاد المصري للسباحة, والمدربين 2108/2108الجهورية الشتوية للسباحة موسم 

 لنفع الاندية 
                                   عينة البحث:    

قام الباحث باختيار عينة البحث من المدربين وسباحي المسافات القصيرة للمرحلة العمرية تحت 
، والمسجلين 2108/2108سنة، والمشاركين في بطولة الجهورية الشتوية للسباحة موسم 00

 بالاتحاد المصري للسباحة ، وتم تقسيمهم إلى ما يلي :
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 (231م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 لبحث الاستطلاعية:    عينة ا
( سباح من أندية 41قام الباحث باختيار عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العشوائية وقوامها )

 الأهلي وهليوبوليع والشمع والمدربين لنفع الاندية بنفع العدد 
                       عينة البحث الأساسية:   

(  سخخباح ،  061الطريقخخة العمديخخة وقوامهخخا ) قخخام الباحخخث باختيخخار عينخخة البحخخث الأساسخخية ب
مخخن أنديخخة الأهلخخي، الزمالخخك، الصخخيد المصخخرى، الشخخمع، هليوبخخوليع، هليوليخخدو، المعخخادى واليخخخت، 

 (01سموحه، وادى دجلة، سبورتنج، الجزيرة، مدينة نصر، الزهور، والمخدربين لخنفع الانديخة ومخن )
 مدرب

 أدوات جمع الليانات :                   
   مقياس الاستقرار النفسى للمدرب -
 مقياس الدافعية الداخلية للسباحين  -

 الم املات ال لمية لمقياس الاستقرار النفسى للمدرب  
 صدق الاتساق الداخل) بين عبارات مقياس الاستقرار النفسى للمدرب  والمقياس ككل:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  بنينلل الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة   

 (231م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (1جةدو  )
 مع الدرجة الكلية للمقياسللمدرب   مُ املات الارتباط كل عبارة من عبارات الاستقرار النفسى

 م امل الارتباط  م م امل الارتباط  م م امل الارتباط  م م امل الارتباط  م
1 1,422* 11 1,123* 31 1,992* 41 1,199* 
2 1,122* 19 1,924* 32 1,111* 49 1,911* 
3 1,413* 11 1,121* 33 1,114* 

 

4 1,412* 19 1,199* 34 1,914* 
1 1,111* 21 1,291 31 1,119* 
1 1,493* 21 1,214* 31 1,991* 
9 1,131* 22 1,924* 39 1,911* 
1 1,149* 23 1,999* 31 1,913* 
9 1,141* 24 1,129* 39 1,919* 
11 1,111* 21 1,912* 41 1,191* 
11 1,133* 21 1,914* 41 1,924* 
12 1,499* 29 1,123* 42 1,922* 
13 1,112* 21 1,313* 43 1,132* 
14 1,913* 29 1,132* 44 1,122* 
11 1,139* 31 1,122* 41 1,122* 

 (1,3494( = )  1,11*قيمة ) ر( الجدولية عند مستوى م نوية ) 

 (1,10( أن قيم معاملات الارتباط للعبارات دالة عند مستوي معنوية )0يوض  الجدول رقم )
 ثبات مقياس الاستقرار النفسى للمدرب عن طريق إعادة تطليق الاختبار: 

علخخخخخى عينخخخخخة التقنخخخخخين )العينخخخخخة  للمخخخخخدرب قخخخخخام الباحخخخخخث بتطبيخخخخخ. مقيخخخخخاس الاسخخخخختقرار النفسخخخخخى
مخخن خخخاري عينخخة البحخخث الأساسخخية، وتخخم إعخخادة التطبيخخ. علخخى  ( للمخخدرب41الاسخختطلاعية( وقوامهخخا )

نفع العينة بفارق زمني قدرس أسخبوعين عخن التطبيخ. الأول وفخى نفخع ظخروف التطبيخ. الأول علخى 
 نيقدر الإمكان، وتم حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثا
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 (212م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (2جدو  )
 ثبات تطليق وإعادة التطليق لأب اد مقياس

   الاستقرار النفسى للمدرب
 31ن=           

 المقياس م
 التطليق الثان) التطليق الأو 

 قيمة ر
 ع م ع م

 1,600 2,44 43,66 2,2 40,03 الوجود المحيط بالفرد 0
 1,301 2,60 41,10 1,02 28,48 الوجود الخاص بالفرد 2
 1,348 2,18 26,88 1,86 20,10 الوجود المشارك فى ال الم 4

 1,004 8,80 80,66 4,42 83,04 المجموع الكل) للمقياس
 (1,3494= )  1,11*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى م نوية 

( وجود ارتباط بخين التطبيقخين الأول والثخاني لأبعخاد مقيخاس الاسختقرار  2يتض  من جدول ) 
( وكانخخت قيمخخة ر 1,600: 1,348حيخخث انحصخخرت قيمخخة معامخخل الارتبخخاط بخخين )  للمخخدرب النفسخخى

( ممخخخا يخخخدل علخخخى ثبخخخات أبعخخخاد 1,10المحسخخخوبة اكبخخخر مخخخن قيمتهخخخا الجدوليخخخة عنخخخد مسخخختوى معنويخخخة )
 المقياس.

 الم املات ال لمية لمقياس الدافعية الداخلية للسباحين
 ة الداخلية للسباحين ككلصدق الاتساق الداخل) بين عبارات مقياس الدافعي
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 (212م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (3جةدو  )
 مع الدرجة الكلية للمقياسمُ املات الارتباط كل عبارة من عبارات الدافعية الداخلية 

 م امل الارتباط  م م امل الارتباط  م م امل الارتباط  م م امل الارتباط  م
1 1,122* 11 1,143* 31 1,999* 41 1,119* 
2 1,422* 19 1,944* 32 1,191* 49 1,911* 
3 1,413* 11 1,141* 33 1,144* 

 

4 1,412* 19 1,994* 34 1,914* 
1 1,441* 21 1,141* 31 1,119* 
1 1,393* 21 1,944* 31 1,999* 
9 1,131* 22 1,444* 39 1,911* 
1 1,349* 23 1,944* 31 1,913* 
9 1,349* 24 1,149* 39 1,911* 
11 1,411* 21 1,444* 41 1,191* 
11 1,433* 21 1114* 41 1,911* 
12 1,199* 29 1,133* 42 1,914* 
13 1,112* 21 1,313* 43 1,134* 
14 1,193* 29 1,113* 44 1,122* 
11 1,139* 31 1,112* 41 1,111* 

 (1,3494( = )  1,11*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى م نوية ) 

 (1,10الارتباط للعبارات دالة عند مستوي معنوية )( أن قيم معاملات 4يوض  الجدول رقم )
 ثبات مقياس الدافعية الداخلية للسباحين عن طريق إعادة تطليق الاختبار: 

قخخخخام الباحخخخخث بتطبيخخخخخ. مقيخخخخاس الدافعيخخخخة الداخليخخخخخة للسخخخخباحين علخخخخى عينخخخخخة التقنخخخخين )العينخخخخخة 
إعادة التطبي. على نفع ( سباح من خاري عينة البحث الأساسية، وتم 41الاستطلاعية( وقوامها )

العينة بفخارق زمنخي قخدرس أسخبوعين عخن التطبيخ. الأول وفخى نفخع ظخروف التطبيخ. الأول علخى قخدر 
 الإمكان، وتم حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني
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 (216م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (4جدو  )
 ثبات تطليق وإعادة التطليق لأب اد مقياس

 الدافعية الداخلية للسباحين
 31ن=                                                                    

 المقياس م
 التطليق الثان) التطليق الأو 

 قيمة ر
 ع م ع م

 1,820 2,8 00,32 2,00 01,80 الرغبة والاستمتاع  0
 1,601 2,26 02,18 0,46 00,43 الإحساس بالكفاءة  2
 1,048 2,20 8,40 0,83 8,00 أهمية الجهد  4
 1,624 0,18 01,18 1,63 8,84 التوتر والضغط ال صل) 3

 1,848 8,03 32,84 6,06 48,28 المجموع الكل) للمقياس
 (1,3494= )  1,11*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى م نوية 

( وجخخخود ارتبخخخاط قخخخوي بخخخين التطبيقخخخين الأول والثخخخاني لأبعخخخاد مقيخخخاس  3يتضخخخ  مخخخن جخخخدول ) 
احين وكانت قيمة ر المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنويخة الدافعية الداخلية للسب

 ( مما يدل على ثبات أبعاد المقياس.1,10)
 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤ  الاو :

 ؟ الاستقرار النفسى للمدربما هى مستويات أب اد ينغ هلا التساؤل على  
 ( 0يب أبعاد مقياس الاستقرار النفسى فى جدول )وللإجابة على هلا التساؤل تم إيضاح  ترت

 (1جدو  )
 الاستقرار النفسى للمدربترتيب أب اد مقياس 

 91ن =                                                                                    

 الأب اد  م
 أراء المدربين

الدرجة  الترتيب
 المقدرة

الاهمية 
 النسلية

 2 99,99 2411 الوجود المحيط بالفرد 0
 1 11,19 2111 الوجود الخاص بالفرد 2
 3 11,19 1121 الوجود المشارك فى ال الم 4

 يتض  من الجدول الساب. ما يلي:
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 (213م( )العدد الثالث عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات أبعاد الاستقرار النفسى قد  الأهمية النسبية
 ( .% 88,88: %66,60)تراوحت بين 

شير هلا الترتيب إلي درجة الأهمية لكل بعد وقوة تأثيرس علي المدربين أثناء التدريب أو وي
المنافسة، كما يشير إلي أن بعد الوجود الخاص بالفرد جاء في الترتيب الأول من حيث الشدة 

في الترتيب الثالث, وهلا لا يشير إلي  الوجود المشارك فى العالموالأهمية في حين جاء بعد 
تأثير هلا البعد وإنما يشير إلي ترتيب تأثيرس وذلك من خلال العمليات الإحصائية ضعف 

 المستخدمة.

ويعزو الباحث ذلك الترتيب إلى أن الاستقرار النفسى للمدرب يرتفع مستوا بأكبر صورة جينما يجد 
يشعر بالرضا للمستوى الرياضى اللى وصل ان اكبر وجود شخصى ذاتى له كمدرب , فحينما 

يشعر أنه أعلى قيمة من زملائه  وحينمايتعامل مع أصدقائه بشكل جيد وبسهولة, يه, وحينما إل
 المدربين, سنجد ذلك كله يصب فى ارتفاع مستوى الاستقرار النفسي.

( 0888ويعزو الباحث ذلك الترتيب إلى ما أشار اليه صال  حسن والعبيدى, هاشم ناظم الداهرى )
ف النشاط الإنسانى, وهى عبارة عن الكفاح من أجل الانتقال من أن هناك قوة أساسية تكمن خل

حالة تتصف بالنقغ إلى حالة تتصف بالكمال إنه الانتقال من الشعور بالنقغ إلى الشعور 
بالتفوق, والشعور بالنقغ يقود إلى عدم التواف., وأن الكفاح من أجل التفوق يقود إلى التفوق 

 (210: 00والاستقرار النفسى. )

                  ؤكد محمد حسن علاوي هو محاولة التعرف على النمط المميز للفرد الرياضي وي
  الاستقرار النفسيالمدرب( بالنسبة للاته ثم تقديرس للاخرين, هى أهم شىء فى الارتقاء  -)اللاعب

                                                                            (21 :00) 
 (2114الدبعى ) 2112باشط  (   2113الجميلى )كريم حسين دراسة مع وتتف. تلك النتيجة 

دراسة عبيد  للاستقرار النفسي, وقد تشابهت هلس النتيجة مع نتائج أبحاث كل منفى تعريفه 
  (2118( دراسة عبد الله )2116) ( خديدا إسماعيل2116الخزرجى )سناء صاحب  (2116)

 :الثانىعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤ  
 ؟ الدافعية الداخلية للانجاز للسباحينما هى مستويات أب اد ينغ هلا التساؤل على  

 ( 6وللإجابة على هلا التساؤل تم إيضاح  ترتيب محاور مقياس دافعية الإنجاز فى جدول )
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 (1جدو  )
 للانجاز للسباحين الدافعية الداخليةمقياس أب اد ترتيب 
 111ن =                                                                                    

 الأب اد  م
 أراء السباحين

الدرجة  الترتيب
 المقدرة

الاهمية 
 النسلية

 1 11,11 2111 الرغبة والاستمتاع  0
 3 11,11 1441 الإحساس بالكفاءة  2
 2 11. 11 1211 أهمية الجهد  4
 4 11,11 911 التوتر والضغط ال صل)  3

 يتض  من الجدول الساب. ما يلي:

الدافعية الداخلية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات أبعاد  الأهمية النسبية
 ( .%86,66: %01,11)قد تراوحت بين للانجاز للسباحين 

أثناء التدريب أو  لسباحينويشير هلا الترتيب إلي درجة الأهمية لكل بعد وقوة تأثيرس علي ا
المنافسة، ، كما يشير إلي أن بعد الرغبة والاستمتاع جاء في الترتيب الأول من حيث الشدة 

في الترتيب الرابع, وهلا لا يشير إلي ضعف التوتر والضغط العصبي والأهمية في حين جاء بعد 
 تأثير هلا البعد وإنما يشير إلي ترتيب تأثيرس وذلك من خلال العمليات الإحصائية المستخدمة.

أن الدافع اللاتي يعتبر  Martens  1980 مارتيتزنقلا عن  (1999أسامة كامل راتب ) يتف.
جزءاا مكملاا لموقف التعلم وخاصة إذا كان الفرد يسعي للتعلم مستمتعاا بالحصول على المعرفة 
وليع هدفه من التعلم الحصول على المكافأت الخارجية، ويؤكد أن الدافع اللاتي ينبع من اللاعب 
نفسه من منطل. رغبته فى النجاح وتأكيد اللات والشعور بالأقتدار وذلك من خلال ممارسة 

 ( 48:  3النشاط ببعتبارس قيمة فى حد ذاته.)

أن الدافع اللاتي هو حالة داخلية نابعة من داخل الفرد  (2113محمد حسن علاو  )ويري       
 لرياضي كهدف أو قيمة فى حد ذاتها.                                                                                نفسه والتى تشبعهها الممارسة الرياضية أو الأداء ا

                                                                        (24  :66 ) 
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وافع النفسية الاجتماعية التي أن الدافع للإنجاز هو أحد الد (2111عل) محمد صبح) )ويلكر  
تتأثر بالعديد من العوامل الثقافية والاجتماعية، وبالسياق النفسي الاجتماعي اللي يعيل فيه الفرد 
بوجه عام، حيث تعكع دافعية الفرد للإنجاز طبيعة التوجهات الاجتماعية التي تحكمه في الحياة، 

مه في ضوء قدرته علي توظيف هلس كما تعكع في الوقت نفسه مدي إحساسه بالرضا من عد
 (06) الدافعية

دراسخة علخي محمخد علخي عبخد  ,( 2103دراسخة غخادة عخاطف علخي محمخود )وتتف. تلك النتيجخة مخع 
 ( , نيفين أسعد يوسف2100ولاء محمد كامل العبد )(,  2102ربه ) 

 لدافعية الداخلية للانجازفى تعريفههم ل (  2100) 

 لخاصة بالتساؤ  الثالث :عرض ومناقشة النتائج ا
الاسةةتقرار النفسةةى للمةةدرب و الدافعيةةة  هةةل توجةةد علاقةةة إرتباطيةةة بةةين يخخنغ هخخلا التسخخاؤل علخخى

 الداخلية للانجاز للسباحين؟ 
 (9جدو  )

                                                        الارتباط بين مقياس الاستقرار النفسى للمدرب و الدافعية الداخلية للانجاز للسباحين                                  
                                                

 الأب اد

 مقياس الاستقرار النفسى للمدرب
المقياس 
الوجود المحيط  ككل

 بالفرد

الوجود 
الخاص 
 بالفرد

الوجود 
المشارك 
 فى ال الم

س الدافعية الداخلية 
مقيا

للانجاز
 

للسباحين
 1,111 1,111 1,911 1,919 الرغبة والاستمتاع  

 1,111 1,911 1,111 1,113 الإحساس بالكفاءة 
 1,431 1,491 1,492 1,441 أهمية الجهد 

- 1,141- 1,129- 1134- التوتر والضغط ال صل) 
1,133 

 1,123 1,191 1,911 1,919 المقياس ككل
منطقية وأن سباحي المسافات القصيرة والمدربين )عينة البحث(  ويرى الباحث أن هلس العلاقة     

يكونخخون مخخدفوعين مخخن الخخخاري بواسخخطة الأسخخرة والأصخخدقاء والمخخدربين فخخي الأنديخخة حيخخث هخخم يمثلخخون 
انديتهم من اللاعبين والمدربين المتميزين اللين يحظون بنوع من المدح والثناء وذلك يجعلخه يسخعي 

 لتحقي. أهدافه الشخصية 
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للك الأهخخداف والمهخخام المكلفخخون بتحقيقهخخا مخخن قبخخل المخخدرب بأفضخخل مخخا يمكخخن حيخخث يخختم الظهخخور وكخخ
إعلامياا فللك يسبب لدي السباح والمدرب المزيخد مخن الارتيخاح والمتعخة والسخعي نحخو التفخوق ويكخون 
ل لديه من الدوافع لتأكيد ذاته ومن ثخم تحقيخ. المكاسخب الشخصخية والماديخة منهخا المكافخصت والوصخو 

إلي مركز متقدم يحق. له ذلك من خلال الفوز بميداليخة فخي المسخابقات وبخللك يكخون قخد حقخ. دافخع 
حاجتخخه للإنجخخاز والتفخخوق ولا يتخخأتي ذلخخك مخخن غيخخر وجخخود تهيهخخة نفسخخية وبدنيخخة سخخليمة تحقخخ. التخخوازن 

 النفسي والعقلي والبدني والمهارى والخططي والاجتماعي.

الجيد والاشتراك في المنافسات الودية والرسمية يكتسب  ويري الباحث أيضاا أنه بالتدريب
الفرد الثقة بالنفع ولا تأتي الثقة بالنفع بثمارها دون التصميم والاصرار والالتزام وكللك القدرة 
علي الانتباس واليقظة أثناء التدريب والمنافسة ومع المدرب دائما ويتطلب ذلك امتلاك السباح القدر 

التنافسي الأمر اللى يجعله قادرا علي التفوق والانجاز وتحقي. الأهداف وما المناسب من التوجه 
يعود عليه من تقدير اجتماعي هو في حاجه إلية لأثبات ذاته والشعور بقيمته داخل الفري. 

ولاء محمد كامل العبد , ( 2103غادة عاطف علي محمود ) والمجتمع ، وهلا يتف. مع دراسة
(, 2101(, أحمد محمد زينة و تامر محمد جاد )2101رحمن )(, غادة يوسف عبدال2100)

الدبعى (, 2113يحيى محمد علي عبد الجيد )(, 2110عمرو يحيى عبد الحكيم إسماعيل )
 (2114(, مصطفي سامي مصطفي عميرة )2114)

ومن خلال العرض الساب. يكخون الباحخث قخد قخام بمناقشخة التسخاؤل الثالخث مخن خخلال التعخرف علخي 
 .مقياس الاستقرار النفسى للمدرب و الدافعية الداخلية للانجاز للسباحينبين  العلاقة

 الاستنتاجات :
 ف) ضوء أهداف البحث وفروضه توصل الباحث إل) الاستنتاجات التالية :                

  جاءت أعلى أهمية نسخبية فخى ترتيخب محخاور مقيخاس الاسختقرار النفسخى حسخب إسختجابات عينخة
( يليخخه بعخخد الوجخخود المحخخيط بخخالفرد %88,88بأهميخخة نسخخبية ) لوجخخود الخخخاص بخخالفرداالبحخخث بعخخد 

 (.%66,60( يليه بعد الوجود المشارك فى العالم بأهمية نسبية )%00,00بأهمية نسبية )
  حسخخخخب الدافعيخخخخة الداخليخخخخة للانجخخخخاز للسخخخخباحين جخخخخاءت أعلخخخخى أهميخخخخة نسخخخخبية فخخخخى ترتيخخخخب أبعخخخخاد

أهميخخخة ( يليخخخه بعخخخد %86,66بأهميخخخة نسخخخبية )والاسخخختمتاع  الرغبخخخةإسخخختجابات عينخخخة البحخخخث بعخخخد 
( ، %61,11بأهميخخة نسخخبية ) الإحسخخاس بالكفخخاءة ( يليخخه بعخخد%66. 68بأهميخخة نسخخبية )الجهخخد 

 (%01,11بأهمية نسبية )التوتر والضغط العصبي يليه بعد 
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  الرغبة )احين الدافعية الداخلية للانجاز للسبتوجد فروق دالة إحصائيا بين البعد الأول لمقياس
( وجميخخع أبعخخاد مقيخخاس الاسخختقرار النفسخخى للمخخدرب والمقيخخاس ككخخل , ممخخا يخخدل علخخى والاسةةتمتاع

 وجود ارتباط طردى فوق المتوسط.
   الدافعيخخخخخة الداخليخخخخة للانجخخخخخاز للسخخخخخباحين كمخخخخا توجخخخخخد فخخخخخروق دالخخخخة إحصخخخخخائيا بخخخخخين البعخخخخد الثخخخخخاني

ى للمدرب والمقياس ككل , مما يخدل ( وجميع أبعاد مقياس الاستقرار النفسالإحساس بالكفاءة)
 على وجود ارتباط فوق المتوسط.

   أهميةة )الدافعيخة الداخليخة للانجخاز للسخباحين كما توجد فخروق دالخة إحصخائيا بخين البعخد الثالخث
( وجميخع أبعخاد مقيخاس الاسختقرار النفسخى للمخدرب والمقيخاس ككخل , ممخا يخدل علخى وجخود الجهد

 ارتباط طردى أقل من المتوسط.
   التةةوتر )الدافعيخخة الداخليخخة للانجخخاز للسخخباحين كمخخا توجخخد فخخروق دالخخة إحصخخائيا بخخين البعخخد الرابخخع

( وجميخخع أبعخخاد مقيخخاس الاسخختقرار النفسخخى للمخخدرب والمقيخخاس ككخخل ممخخا يخخدل والضةةغط ال صةةل)
 على وجود ارتباط عكسى فوق المتوسط.

   وجميخع أبعخاد  للانجخاز للسخباحين  الدافعيخة الداخليخةكما توجد فروق دالة إحصائيا بين مقياس
 والمقياس ككل , مما يدل على وجود ارتباط طردى قوى  الاستقرار النفسى للمدربمقياس 
 التوصيةةات :

 مما سلق وف) ضوء ما توصل إليه  الباحث  من استخلاصات يوص) الباحث بالأت):      

 لدافعية الداخلية المرتبطة ضرورة الاهتمام  بالجانب النفسي لدي السباحين وخاصة درجة ا
بالخبرة الرياضية  لما له من تأثير كبير علي سلوك السباح من حيث الالتزام أو الانقطاع 

 عن المشاركة .
   يقتخخرح الباحخخث اسخختخدام مقيخخاس الاسخختقرار النفسخخى للمخخدرب و الدافعيخخة الداخليخخة للسخخباحين

 في بيهات رياضية أخري مثل الفرق القومية.
 فية استخدام المدربين لمصادر الدافعية ولرفع أجواء التعلم في السباحة .ضرورة فهم كي 
  ينبغي علي المخدرب فخي حالخة وجخود دافعيخة داخليخة قويخة لأداء المهخام لخدي السخباح مقاومخة

ميوله اللاتية في فرض واقتراح أهداف أخري إضافية قد تكون عبأ علي السباح مما تخؤدي 
 سلبياا . إلي انخفاض أداءس وتؤثر عليه 

  الثقخخة  -دراسخخة العلاقخخة بخخين  الاسخختقرار النفسخخى ومتغيخخرات نفسخخية أخخخرى مثخخل تقخخدير الخخلات
 العدوان . –مفهوم اللات  –السمات الشخصية   -بالنفع 
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 المراجع :
 السلوك الإنسانى, دار الجامعات المصرية للنشر, القاهرة. (:2112إبراهيم الغمرى ) -0
: معالم سيكولوجية الطفولة والفتوة والشباب, بغداد, دار (1911إبراهيم كاظم ال ظماوى ) -2

 الشؤون الثقافية العامة
 , القاهرة.0قل. المنافسة, دار الفكر العربى, ط (:1999أسامة كامل راتب ) -4
 دوافع التفوق في النشاط الرياضي  ، دار الفكر العربي ،  م(:1999أسامه كامل راتب ) -3

 القاهرة.
تقدير اللات وقضية الانجاز الفائ. قراءة جديدة في  ( :2119تحية احمد علدال ا  ) -0

سيكولوجية المبدع , المؤتمر العلمي الاول التربية الخاصه بين الواقع والمأمول كلية التربية , 
 م 2110جامعة بنها , المجلد الاول 

 الإنسان وعلم النفع فى ضوء القرآن الكريم, دمش.. (:2111جاسم فياض الشمرى ) -6
, عالم الكتب, 4الصحة النفسية والعلاي النفسى, ط (:1999دالسلام زهران )حامد عل -0

 القاهرة.
:   مقياس الدافعية الرياضية  ، مجلة علوم الرياضة ، كلية التربية (1991حسن حسن علده ) -8

-040، ص ص  0886، سبتمخبر 04الرياضية للبنين، جامعة المنيخا ،  المجخلد الثامن ، العدد
030. 

:   توجهات التعلم والأداء في التربية  م(1991علده ، محسن إسماعيل محمد )حسن حسن  -8
الرياضيخخة لطلاب المرحلة الثانوية الفنية  )دراسة مقارنة (   ، مجلة علوم الرياضة ، كلية 

 .28-0(، ص22التربية الرياضية للبنيين ، جامعة المنيا ، المجلد العاشر العدد )
العلاقة بالمفا يم الأساسية, شبكة العلوم  -دارس النفسية: الم(2111الرخاوى يحيى ) -01

 WWW Arabsysnet.Comالنفسية والتربوية  
 , الدار العلمية للنشر, عمان.0: الأرشاد الجماعى العلاجى, ط(2112س يد حسنى ال زة ) -00
: القيم الدينية وعلاقتها بالاستقرار النفسى ومعرفة (2111سناء صاحب الخزرجى ) -02

 طلبة الجامعة, أطروحة دكتوراس كلية التربية, الجامعة المستنصرية.اللات لدى 
:  علاقة دافعية الإنجاز بمستوي الأداء لدي  (1991شريف فؤاد محمد الجروان) ) -04

ملاكمي الدرجة الأولخي بمحافظة الغربية  ، رسالة ماجستير، كلية التربية ، )قسخم التربية 
 الرياضية (، جامعة طنطا.

: دراسات فى التأصيل الإسلامى لعلم النفع, دار (1991اهيم الصنيع )صالح بن إبر  -03
 عالم الكتب للطباعة والنشر, الرياض
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, 0: الشخصية والصحة النفسية, ط(1999صالح حسن وال ليدى, هاشم ناظم الداهرى ) -00
 دار الكندى للنشر والتوزيع, اربد, الأردن.

تها بدافع الإنجاز الدراسي لدي الحاجات الإرشادية وعلاق (:2111عل) محمد صبح) ) -06
الطلبة في درس الجمناستك، مجلة علوم التربية الرياضية، العدد الأول، المجلد الرابع، كلية 

 التربية الرياضية، جامعة بغداد، العراق .
: الدافعية الداخلية للدراسة لدى تلاميل الصف الثاني (1991فاطمة حلم) حسن ) -00

 . 040 -000ص 23ية بالزقازي. ، الجزء الأول ، العدد الإعدادي ، مجخلة كليخة الترب
: الاستقرار النفسى وعلاقته ببعض المتغيرات, رسالة (2114كريم حسين الجميلى ) -08

 ماجستير )غير منشورة(, كلية اوداب, الجامعة المستنصرية.
ق التواف. النفسي لتحدي الإعاقة وعلاقته بدافعية الانجاز للفر  (: 2111ليلى أحمد  )  -08

، المؤتمر الإقليمي الرابع  2118المشاركة في بطولة العالم الأولى للقارات في الكرة الطائرة 
للمجلع الدولي للصحة والتربية البدنية والتروي  والرياضة والتعبير الحركي لمنطقة الشرق 

 الأوسط،كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الإسكندرية.
م نفع الرياضة والممارسة البدنية ، الطبعة الاولى ، عل م(:2113محمد حسن علاوى ) -21

 مطبعة المدنى.
:   مدخل في علم النفع الرياضي   ، مركز الكتاب (1991محمد حسن علاو   ) -20

 للنشر، القاهرة.
: مدخل في علم النفع الرياضي   ، مركز الكتاب للنشر،  (2114محمد حسن علاو  ) -22

 القاهرة  
  سيكولوجية التربية البدنية والرياضة بين النظرية  م(:1991محمود علد الفتاح عنان ) -24

 والتطبخيخ.   ، دار  الفكر العربي ، القاهرة.
 

24- Beach, H, R. (1992): A Behavioral Approach to the Management 
of Stress, Practical. 

 
 

 
 
 


