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 بناء مقياس الصحة النفسية  لدى معلمات التربية الرياضية بمحافظة الشرقية

 *أ.د/إيمان عبدالفتاح البيطار
 **م/حسن يوسف عبدالله أبوزيد
 ***نورهان محمد يوسف نصر محمد نعيم

يُعتبر الإنسان هو اللبنة الأساسيّة للمجتمع وجوهر بنائه ، فالإنسان السوي هو مصدر        
الفكر والتقدّم، ولكي يقوم الفرد بأداء واجباته ومهامه الذاتيّة والاجتماعيّة على أكمل وجه النهضة و 

لا بد أن يكون متمتّعاً بصحة نفسيّة عالية تخلو من الاضطرابات والمشاكل التي تؤثر بشكل 
سلبيّ في بذله وعطائه وإنجازاته، فالفرد المصاب باضطراب أو خلل نفسيّ له أثر سلبي يعود 
على ذاته وعلى الآخرين من حوله ، فيقف عائقاً في وجه تقدّمه وإنجازاته ، لذا فظهرت الأهميّة 
الكبيرة لدراسة للصحة النفسيّة التي تصل بالفرد إلى الانسجام والتوافق النفسي والاجتماعي، والقدرة 

 العالية على الإنتاجية والسعادة والعطاء
شكلات النفسية التي تعترض الأفراد في المجتمع في كافة نلاحظ أن هناك زيادة في الم       

المراحل العمرية منذ الطفولة الي الشيخوخة , كما يلاحظ أن هذه المشكلات النفسية تترك اّثاراً 
سلبية في حياة الأفراد الشخصية , وحياة أسرهم ومجتمعهم , وهذا الأمر دفع الي مزيد من 

والإجتماعية بهدف تحقيق الأمن النفسي وتوفير السعادة  الإهتمام بالإنسان وحياته النفسية
الشخصية والأمن الإجتماعي , وذلك عبر إيجاد الشروط التي تحقق الصحة النفسية للأفراد 

 (71:  8)والأمن الإجتماعي للمجتمع .
حيث يزيد ضرورة الإهتمام بالصحة النفسية في الدول النامية ومصر من بينها وهو معرفة        

دي إدراك الدول المتقدمة لأهميتها في بناء المجتمعات ونموها , حيث بلغ إهتمام النوع الأخير م
من هذه الدول حداً أصبحت معه تخاف علي نفسها من أية إضطرابات تحدث في الدول الّاخري 
خشية أن تنتقل إليها علي أساس أن ما يحدث من مشاكل أو توترات او إضطراباعت دولية , قد 

 س علي هذه الدول أو تلك بصورة أو باّخري .تنعك
أن الصحة النفسية تعتبر من العلوم ذات الاهمية  م(1002رشاد عبد العزيز )ويرى        

الكبيرة لارتباطها الوثيق بحياة الإنسان صغير أو كبير، ذكر أو أنثى وخاصة فى العصر الحاضر 
النفسية من هذا المنطق تعمل على فنحن نعيش عصر السرعة والتقدم التكنولوجي فالصحة 

 (9:  6الحفاظ على صحة الفرد النفسية بأبعاده عن مصادر الإضطرابات النفسية.)
ومن المسلم به في الدول المتقدمة أن الصحة النفسية ذات أهمية كبيرة بالنسبة للفرد        

جهود المادية والأكاديمية والمجتمع علي حد سواء , وإذا كان هذا التسليم يستتبعه ضرورة توافر ال
 في هذه الدول وتضافرها , فإن حاجة الدول النامية لمثل هذا الإهتمام تبدو أكبر وأشد ,
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حيث إنها في حاجة ماسة الي إستثمار جهود وإمكانات كل ابنائها , وهي عملية تتوقف علي  
ن إستثمار كل ما قدر ما تتيحه هذه الدول , أو توفره لأبنائها من مناخ نفسي يمكنهم من حس

لديهم من قدرات وإمكانات بما يؤدي الي رفع مستوي كفائتهم في العمل , وزيادة الإنتاج علي نحو 
 يكفل لمجتمعات هذه الدول بسرعة الإنتقال من الواقع الذي تعيشه الي المستقبل الذي تتطلع إليه .

(3  :73) 
 مشكلة البحث وأهميته : 

عد من منطلقات تحديد ثقافات الشعوب لان معلمة التربية إن العمل فى المدارس ت       
الرياضية تعد الصفوة المختارة لتلك المجتمعات لما لها من دور كبير في تقدمها وهو أيضا أداة 
للتنمية وتجديد وتطورها وهم أيضا عناصر مهمة في بناء المدارس وأسس تطورها بما يخدم ذلك 

ى معين , قد تصاب المعلمة صعوبة تقبل الظروف الجديدة المجتمع , وتغير مجرى حياتها لمنح
وهذا ما يقل عند إنتقال المعلمة من مدرسة إلى اّخرى أو عملها فى مدرسة جديدة  , مما يولد 
صراعات نفسية لان الانتقال له اثر كبير في إبراز هذه الصراعات بين الاحتياجات التي تشعر 

وهنا يأتي الدور الكبير للصحة النفسية وهي قدرة الفرد على  بها وبين تكيفها مع المحيط الجديد ,
التكيف مع الحياة متأثراً ومؤثراً في بيئته وقادراً على التواؤم معها بما يخدم الكفاية والسعادة وهي 
أيضا تكيف الفرد مع الآخرين والعيش بفعالية وتوافق الفرد مع نظم ومعايير ذلك المجتمع , وهنا 

نفسية دوراً كبير في قدرة المعلمة على ضبط النفس ومواجة الأزمات النفسية التي تلعب الصحة ال
قد تحدث بسبب عدم القدرة على التكيف الدراسي بسبب حالة اللا توازن و اللا تكامل بين 

 الوظائف النفسية للفرد .
وهو معرفة  حيث يزيد ضرورة الإهتمام بالصحة النفسية في الدول النامية ومصر من بينها       

مدي إدراك الدول المتقدمة لأهميتها في بناء المجتمعات ونموها , حيث بلغ إهتمام النوع الأخير 
من هذه الدول حداً أصبحت معه تخاف علي نفسها من أية إضطرابات تحدث في الدول الّاخري 

ية , قد خشية أن تنتقل إليها علي أساس أن ما يحدث من مشاكل أو توترات او إضطراباعت دول
 الدول أو تلك بصورة أو باّخري . تنعكس علي هذه

ولأن معلمات التربية الرياضية شريحة هامة من شرائح المجتمع , ويلعبون دوراً هاماً        
وفاعلًا ومؤثراً في بناء المجتمع وتقدمه من خلال إعدادهم لأفراد المجتمع , ومن الأهمية أن تقاس 

تربية الرياضية في التربية والتعليم , ومن هنا برزت مشكلة الدراسة , الصحة النفسية لمعلمات ال
حيث لا يوجد مقياس يقيس مستوى الصحة النفسية لدى معلمات التربية الرياضية وتحدد مشكلة 

 الدراسة بالإجابة عن التساؤل .
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 هدف البحث :
 ية .بناء مقياس الصحة لدى معلمات التربية الرياضية بمحافظة الشرق       

 تساؤلات البحث:.
 ما هو مستوى الصحة النفسية لدى معلمات التربية الرياضية ؟      

 مصطلحات البحث:
 الصحة النفسية :

حالة التكيف والتوافق والإنتصار علي الظروف والمواقف يعيشها الشخص في سلام        
 (76:  2حقيقي مع نفسه وبيئته والعالم من حوله .)

   ة العربية:الدراسات المرجعي
الصحة النفسية وعلاقتها بحالة  دراسة بعنوان "( 21م()1022ياسمين أبو زيد ) أجرى        

" وإستخدم الباحث المنهج الوصفى , علي الثقة الرياضية و نتائج المباريات في رياضة الهوكى
لاعبة  (05لاعبات الفريق الاول بنادي الشرقية ونادي السادات واشتملت عينة البحث علي )

( لاعبة بنادي الشمس , وكانت من أهم نتائج البحث توجد علاقة ارتباطية بين 25وكذلك )
متغيرات )الصحة النفسية( وبين متغيرات )الثقة الرياضية( , توجد علاقة ارتباطية بين نتائج 
المباريات في رياضة )هوكي الميدان( وبين متغيرات )الصحة النفسية( وبين متغيرات )الثقة 
الرياضية( , توجد علاقة ارتباطية بين نتائج المباريات في رياضة )هوكي الميدان( وبين متغيرات 

 )الصحة النفسية( و)الثقة الرياضية( .
الصحة النفسية وعلاقتها بالتكيف  دراسة بعنوان " (7م()1021فاضل كردي ) أجرى        

( من 80باحث المنهج الوصفى , علي )" وإستخدم الالدراسي  لدي طلاب كلية التربية الرياضية 
طلاب كلية التربية الرياضية , وكانت من أهم نتائج البحث هناك علاقة ارتباط بين الصحه 
النفسية والتكيف الدراسي , التكيف الدراسي يتاثر بمقدار الصحه النفسية  الجيدة للطالب وقدرتة 

 ندماج مع البيئة والتكيف معها .علي الا
الصحة النفسية لدى أمهات متلازمة  دراسة بعنوان " (8م()1020محمد العرير ) أجرى        

" وإستخدم الباحث المنهج الوصفى , علي عينة  داون في قطاع غزة وعلاقتها ببعض المتغيرات
, وكانت من أهم نتائج البحث مستوى الصحة ( أماً من أمهات أطفال ذوي متلازمة داون 167)

 ات أطفال متلازمة داون في قطاع غزة .النفسية مرتفع لدى أمه
دراسة بعنوان " مستوى الصحة النفسية للعاملين بمهنة  (2م()1008إبتسام أحمد )أجرت        

التمريض في المستشفيات الحكومية بمحافظة غزة وعلاقته بمستوى أدائهم " , وإستخدمت الباحثة 
, وكانت من أهم النتائج وجود  ( ممرض وممرضة225المنهج الوصفى , على عينة قوامها )

 فروق دالة إحصائياً في مستويات الصحة لدى الممرضين والممرضات  ,
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وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الصحة النفسية تبعاً للمؤهل العلمى , عدم وجود فروق دالة  
 إحصائياً في مستويات الصحة النفسية تعزى لعدد سنوات الخبرة .

 إجراءات البحث :
 هج البحث :من

 . المنهج الوصفى نظراً لملائمته لطبيعة هذا البحث إستخدم الباحثون        
 مجتمع وعينة البحث :

اشتمل مجتمع على مدارس إدارة ديرب نجم التعليمية للمرحلة الإعدادية ، وقد قامت 
للمرحلة الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من مدارس إدارة ديرب نجم التعليمية 

من  733مدرسة ، وقد تمثلت عينة البحث الكلية فى  27الإعدادية بمحافظة الشرقية وعددهم 
من معلمات التربية الرياضية ،  755معلمات التربية الرياضية ، كما تمثلت عينة الاساسية فى 

من  3من معلمات التربية الرياضية بعد استبعاد   35وعينة البحث الاستطلاعية تمثلت فى
معلمات التربية الرياضية من العينة الكلية وذلك بسبب الاجازات وعدم الاستجابة على استمارة 

 ( توصيف عينة البحث. 2( اجمالى اعداد العينة  كما يوضح جدول )7الاستبيان ويوضح جدول )
 (2جدول )

 اعداد عينة البحث الكلية والاساسية والاستطلاعية
 المستبعدين - العينة الاستطلاعية - العينة الاساسية - العينة الكلية -

 النسبة - العدد - النسبة - العدد - النسبة - العدد - النسبة - العدد -
- 733 - 755% - 755 - 10,78% - 35 - 22,00% - 3 - 2,20% 
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 (1جدول رقم )
 توصيف عينة البحث

إدارة ديرب نجم التعليمية  أسماء مدارس م
 للمرحلة الإعدادية

العينة 
 الكلية

العينة 
 الاساسية

العينة 
 المستبعدين عيةالاستطلا

 - 7 1 0 قاويشة ع المشتركة 2
 - 7 6 1 كردايس ع 1
 - 7 0 6 كفر الحاج حسن 1
 - 2 6 8 كفر عطا الله 4
 - 7 0 6 زنهرت 5
 - 7 0 6 منشأة صهيرة ع 6
 7 2 1 1 منشأة  قاسم 7
 - 2 1 6 الإعدادية المشتركة 8
 7 2 1 1 الإعدادية بنين ديرب نجم 2
 - 7 0 6 السلام 20
 - 2 6 8 الشهيد صلاح الدين 22
 - 7 6 1 العزب حامد 21
 - 7 0 6 النجاح ع 21
 - 7 1 0 الهوابر ع 24
 - 2 0 1 بهنيا ع 25
 - 7 6 1 حصة الرهبان الإعدادية 26
 - 2 1 6 ديرب نجم ع بنات 27
 7 7 1 6 حسام أباظة ع 28
 - 2 6 8 صلاح سالم الإعدادية المشتركة 22
 - 2 0 1 القاضى تل 10
 - 7 6 1 اكوه الإعدادية 12
 3 35 755 733 المجموع 
 %2,20 %22,00 %10,78 %755 النسبة المئوية 
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 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 الملاحظة العلمية 
 . المقابلة الشخصية 
 .الإستمارات 

 المسح المرجعى :
العلمية العربية والأجنبية التي توافرت  قام الباحثون بعمل مسح للمراجع والدراسات والبحوث       

 لها فى مجال الصحة النفسية وذلك للتوصل للآتي :
  مقياس الصحة النفسية حيث قام الباحثون بعمل مسح مرجعي للدراسات والبحوث المرجعية

والمراجع العلمية التي تناولت الصحة النفسية وذلك لتحديد المحاور الخاصة بالصحة النفسية 
 . (2مرفق )

 محاور مقياس الصحة النفسية : 
قام الباحثون بعمل مسح مرجعى للدراسات والبحوث التى تناولت الصحة النفسية ولقد إختار       

 الباحثون المحاور التى حققت أعلى نسبة إستخدام وهى :
 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس . .7
 المقدرة على التفاعل الإجتماعى . .2
 درة على ضبط النفس .النضج الإنفعالى والمق .3
 تقبل الذات وأوجه القصور العضوية . .1
 التحرر من الأعراض العصابية . .0

 الثبات( –المعاملات العلمية : )الصدق 
 أولًا : المعاملات العلمية لمقياس الصحة النفسية لدى معلمات التربية الرياضية .

 صدق الإتساق الداخلى للإستبيان . :-2
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة قام الباحثون بحساب قيم  -أ

الكليةةة للمحةةور الةةذي تنتمةةي إليةةه وذلةةك بتطبيقةةه علةةى عينةةة الدراسةةة الاسةةتطلاعية التةةي قوامهةةا 
( ، 1( ، )3وجداول )، ( من معلمات التربية الرياضية ومن غير العينة الأساسية للبحث 35)
 . ( توضح ذلك1( ، )6( ، )0)
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 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 

 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس( -للمحور الذي تنتمي إليه )المحور الأول 
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 5,162 أستطيع التكيف مع البيئة  7
 5,807 يعية عندما أفشل .أستطيع العودة إلى حالتي الطب 2
 5,829 لي القدرة على مقاومة المشاكل التي تعترضني. 3
 5,853 أحاول أن أستفيد من خبرات الّاخرين . 1
 5,811 أحمل معتقدات إيجابية عن نفسي. 0
 5,865 لي القدرة على التوافق مع البيئة الإجتماعية التي أعيش فيها. 6
 5,871 .أسعى إلى تطوير ثقتي بنفسي 1
 5,869 لا أتخوف من مجابهة المواقف الإجتماعية أياً كان نوعها . 8

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معةةةةاملات الارتبةةةةاط بةةةةين درجةةةةة كةةةةل عبةةةةارة مةةةةن عبةةةةارات المقيةةةةاس  3يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول ) 

الةذى تنتمةي إليةه ، ويتضةح أن جميةع قةيم معةاملات الارتبةاط دالةة إحصةائيا والدرجة الكلية للمحور 
الشعور بالكفةاءة والثقةة  ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي لمحور 5,50عند مستوى معنوية 

 (4جدول )                                    بالنفس .
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمحور

 المقدرة على التفاعل الإجتماعى( -إليه )المحور الثاني  الذي تنتمي
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 5,896 اجد رغبة فى الحديث عن نفسي وعن انجازاتى امام الاخرين . 7
 5,857 احرص على تبادل الزيارات مع زملائي واصدقائي. 2
 5,891 يجب الا يحاول الانسان تحقيق غاياتة على حساب الاخرين . 3
 5,102 أجد نفسي في التوافق مع المواقف الحياتية المختلفة. 1
 5,811 اعامل غالباً الاخرين بالاسلوب الذي احب ان يعاملونى بية 0
 5,881 ترحب غالباً أسرتي بمشاركتي في مناقشة الأمور وأتخاذ القرارات المتعلقة بحياتنا . 6
 5,880 أشعر بأن الآخرين غير ودودين . 1
 5,953 الخوف من التواجد في التجمعات البشرية 8

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (28م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( معةةةةاملات الارتبةةةةاط بةةةةين درجةةةةة كةةةةل عبةةةةارة مةةةةن عبةةةةارات المقيةةةةاس  1يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول ) 
ن جميةع قةيم معةاملات الارتبةاط دالةة إحصةائيا والدرجة الكلية للمحور الةذى تنتمةي إليةه ، ويتضةح أ

المقةدرة علةى التفاعةل  ، ممةا يشةير إلةى صةدق الاتسةاق الةداخلي لمحةور 5,50عند مستوى معنوية 
 الإجتماعى .

 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمحور الذي

 ور النضج الإنفعالى والمقدرة على ضبط النفس(مح -تنتمي إليه )المحور الثالث 
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 5,801 تتغير مشاعرى بين حب وكراهية نحو الاخرين بصورة سريعة . 7
 5,861 يسهل استشارتي بسهولة . 2
 5,872 يسهل على السيطرة على نفسى . 3
95,83 ينتابنى الضيق والتوتر تجاه المواقف الغامضة . 1  
 5,810 احاول مواجهة مشكلاتى بنفسي دون الاعتماد كثيرا على الاخرين . 0
 5,805 أجد صعوبة في تركيز أنتباهي. 6
 5,118 يجب أن يثأر الفرد لكرامتة عند الأساءة إلية . 1

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معةةةةاملات الارتبةةةةاط بةةةةين درجةةةةة كةةةةل عبةةةةارة مةةةةن عبةةةةارات المقيةةةةاس  0ح مةةةةن جةةةةدول )يتضةةةة 

والدرجة الكلية للمحور الةذى تنتمةي إليةه ، ويتضةح أن جميةع قةيم معةاملات الارتبةاط دالةة إحصةائيا 
محةةةةور النضةةةةج  ، ممةةةةا يشةةةةير إلةةةةى صةةةةدق الاتسةةةةاق الةةةةداخلي لمحةةةةور 5,50عنةةةةد مسةةةةتوى معنويةةةةة 

 النفس . الإنفعالى والمقدرة على ضبط
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 03ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (82م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (6جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمحور

 تقبل الذات وأوجه القصور العضوية( -الذي تنتمي إليه )المحور الرابع 
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

7 
كلات أستطيع ان اواصل عملا ما لفترة طويلة حتى لو واجهتنى بعض المش

 والصعوبات الجسمية .
5,871 

 5,806 أشعر بعدم استطاعتي على إشباع حاجاتي الجسمية . 2
 5819 أحافظ دائماً على سلامة جسمي . 3
 5,865 أعاني من الآرق بحيث لا أستطيع الأستغراق في النوم لدرجة كافية . 1
 5,828 بحقوقي .أحرص دائما علي تحمل مسئولياتي  وأداء وجباتي قبل أن أطالب  0
 5,839 مقارنتى بالآخرين يشعرنى بأني أقل أهمية منهم. 6
 5,821 تراودني أفكار للتخلص من الحياة . 1

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
عبةةةةارات المقيةةةةاس   ( معةةةةاملات الارتبةةةةاط بةةةةين درجةةةةة كةةةةل عبةةةةارة مةةةةن6يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول ) 

والدرجة الكلية للمحور الةذى تنتمةي إليةه ، ويتضةح أن جميةع قةيم معةاملات الارتبةاط دالةة إحصةائيا 
تقبةةل الةةذات وأوجةةه  ، ممةةا يشةةير إلةةى صةةدق الاتسةةاق الةةداخلي لمحةةور 5,50عنةةد مسةةتوى معنويةةة 
 القصور العضوية .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 03ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (82م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (7جدول )
 ة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمحورمعاملات الارتباط بين درجة كل عبار 

 التحرر من الأعراض العصابية( -الذي تنتمي إليه )المحور الخامس 
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 5,853 تحدث لى  أفكار سيئة كثيراً . 7
 5,806 الانزعاج بسبب الإهمال وعدم النظافة . 2
 5,119 ضعف عام في أعضاء جسمي . 3
 5,818 ر بان الأمور لا تسير علي ما يرام .أشع 1
 5,887 أعاني من النوم المتقطع والمزعج . 0
 5,810 أفحص ما أقوم به عدة مرات . 6
 5,862 الشعور بعدم القدرة علي التفكير . 1
 5,811 الخدر والنمنمة في الجسم . 8

                                    5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معةةةةاملات الارتبةةةةاط بةةةةين درجةةةةة كةةةةل عبةةةةارة مةةةةن عبةةةةارات المقيةةةةاس  1يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول ) 

والدرجة الكلية للمحور الةذى تنتمةي إليةه ، ويتضةح أن جميةع قةيم معةاملات الارتبةاط دالةة إحصةائيا 
حةرر مةن الأعةراض الت ، مما يشير إلى صدق الاتساق الةداخلي لمحةور 5,50عند مستوى معنوية 

 العصابية .
قامةةت الباحثةةة بحسةةاب قةةيم معةةاملات الارتبةةاط بةةين درجةةة كةةل عبةةارة مةةن عبةةارات المقيةةةاس   -ب 

والدرجةةة الكليةةة لمقيةةاس الصةةحة النفسةةية لةةدى معلمةةات التربيةةة الرياضةةية وذلةةك بتطبيقةةه علةةى عينةةة 
ومةن غيةر العينةة الأساسةية  ( مةن معلمةات التربيةة الرياضةية35الدراسة الاستطلاعية التةي قوامهةا )

 ( توضح ذلك .72( ، )77( ، )75( ، )9( ، )8للبحث ، وجداول )
 
 
 
 
 
 
 
 

 03ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (86م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (8جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس( -الكلية للمقياس )المحور الأول 
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 5,176 تطيع التكيف مع البيئة أس 7
 5,119 أستطيع العودة إلى حالتي الطبيعية عندما أفشل . 2
 5,123 لي القدرة على مقاومة المشاكل التي تعترضني. 3
 5,125 أحاول أن أستفيد من خبرات الّاخرين . 1
 5,102 أحمل معتقدات إيجابية عن نفسي. 0
 5,117 لإجتماعية التي أعيش فيها.لي القدرة على التوافق مع البيئة ا 6
 5,116 أسعى إلى تطوير ثقتي بنفسي. 1
 5,821 لا أتخوف من مجابهة المواقف الإجتماعية أياً كان نوعها . 8

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
بةةةةين درجةةةةة كةةةةل عبةةةةارة مةةةةن عبةةةةارات المقيةةةةاس   ( معةةةةاملات الارتبةةةةاط8يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول ) 

والدرجةةةة الكليةةةة للمقيةةةاس ، ويتضةةةح أن جميةةةع قةةةيم معةةةاملات الارتبةةةاط دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد مسةةةتوى 
 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس . ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي لمحور 5,50معنوية 

 (9جدول )
  الكلية والدرجة المقياس اراتعب من عبارة كل درجة بين الارتباط معاملات
 (الإجتماعى التفاعل على المقدرة - الثاني المحور) للمقياس 

 

  الارتباط معامل  العبارات م

 237.0 . الاخرين امام انجازاتى وعن نفسي عن الحديث فى رغبة اجد 1
 237.0 .واصدقائي زملائي مع الزيارات تبادل على احرص 0
 23772 . الاخرين حساب على غاياتة تحقيق الانسان يحاول الا يجب .
 23700 .المختلفة الحياتية المواقف مع التوافق في نفسي أجد .
 230.1 بية يعاملونى ان احب الذي بالاسلوب الاخرين غالبا   اعامل 0
 237.7 . بحياتنا المتعلقة القرارات وأتخاذ الأمور مناقشة في بمشاركتي أسرتي غالبا   ترحب 0
 .2370 . ودودين غير الآخرين بأن رأشع 7
 238.8 البشرية التجمعات في التواجد من الخوف 8

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

 03ن = 

 03ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( معةةةةاملات الارتبةةةةاط بةةةةين درجةةةةة كةةةةل عبةةةةارة مةةةةن عبةةةةارات المقيةةةةاس  9يتضةةةةح مةةةةن جةةةةدول ) 
للمقيةةةاس ، ويتضةةةح أن جميةةةع قةةةيم معةةةاملات الارتبةةةاط دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد مسةةةتوى والدرجةةةة الكليةةةة 

 المقدرة على التفاعل الإجتماعى . ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي لمحور 5,50معنوية 
 (20جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس
 محور النضج الإنفعالى والمقدرة على ضبط النفس( -)المحور الثالث  

 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 5,163 تتغير مشاعرى بين حب وكراهية نحو الاخرين بصورة سريعة . 7
 5,825 يسهل استشارتي بسهولة . 2
 5,120 يسهل على السيطرة على نفسى . 3
 5,133 ينتابنى الضيق والتوتر تجاه المواقف الغامضة . 1
 5,181 احاول مواجهة مشكلاتى بنفسي دون الاعتماد كثيرا على الاخرين . 0
 5,136 أجد صعوبة في تركيز أنتباهي. 6
 5,139 يجب أن يثأر الفرد لكرامتة عند الأساءة إلية . 1

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معةةةاملات الارتبةةةاط بةةةين درجةةةة كةةةل عبةةةارة مةةةن عبةةةارات المقيةةةاس  75يتضةةةح مةةةن جةةةدول ) 

والدرجةةةة الكليةةةة للمقيةةةاس ، ويتضةةةح أن جميةةةع قةةةيم معةةةاملات الارتبةةةاط دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد مسةةةتوى 
محةةور النضةةج الإنفعةةالى والمقةةدرة  ، ممةةا يشةةير إلةةى صةةدق الاتسةةاق الةةداخلي لمحةةور 5,50معنويةةة 

 على ضبط النفس .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 03ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (22دول )ج
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 

 تقبل الذات وأوجه القصور العضوية( -للمقياس )المحور الرابع  
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

7 
أستطيع ان اواصل عملا ما لفترة طويلة حتى لو واجهتنى بعض المشكلات 

 والصعوبات الجسمية .
168,5  

 5,110 أشعر بعدم استطاعتي على إشباع حاجاتي الجسمية . 2
 5,195 أحافظ دائماً على سلامة جسمي . 3
 5,116 أعاني من الآرق بحيث لا أستطيع الأستغراق في النوم لدرجة كافية . 1
 5,133 أحرص دائما علي تحمل مسئولياتي  وأداء وجباتي قبل أن أطالب بحقوقي . 0
 5,198 بالآخرين يشعرنى بأني أقل أهمية منهم.مقارنتى  6
 5,127 تراودني أفكار للتخلص من الحياة . 1

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معةةةاملات الارتبةةةاط بةةةين درجةةةة كةةةل عبةةةارة مةةةن عبةةةارات المقيةةةاس  77يتضةةةح مةةةن جةةةدول ) 

الكليةةةة للمقيةةةاس ، ويتضةةةح أن جميةةةع قةةةيم معةةةاملات الارتبةةةاط دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد مسةةةتوى والدرجةةةة 
بةةةةل الةةةةذات وأوجةةةةه القصةةةةور تق ، ممةةةةا يشةةةةير إلةةةةى صةةةةدق الاتسةةةةاق الةةةةداخلي لمحةةةةور 5,50معنويةةةةة 

 (21جدول )                               العضوية .
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية 

 التحرر من الأعراض العصابية( -ور الخامس للمقياس )المح 
 

 معامل الارتباط  العبارات  م

 5,121 تحدث لى  أفكار سيئة كثيراً . 7
 5,119 الانزعاج بسبب الإهمال وعدم النظافة . 2
 5,662 ضعف عام في أعضاء جسمي . 3
 5,125 أشعر بان الأمور لا تسير علي ما يرام . 1
 5,870 طع والمزعج .أعاني من النوم المتق 0
 5,103 أفحص ما أقوم به عدة مرات . 6
 5,139 الشعور بعدم القدرة علي التفكير . 1
 5,178 الخدر والنمنمة في الجسم . 8

 03ن = 

 03ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
ط بةةةين درجةةةة كةةةل عبةةةارة مةةةن عبةةةارات المقيةةةاس  ( معةةةاملات الارتبةةةا72يتضةةةح مةةةن جةةةدول ) 

والدرجةةةة الكليةةةة للمقيةةةاس ، ويتضةةةح أن جميةةةع قةةةيم معةةةاملات الارتبةةةاط دالةةةة إحصةةةائيا عنةةةد مسةةةتوى 
 التحرر من الأعراض العصابية . ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي لمحور 5,50معنوية 

لكليةةةة لكةةةل محةةةور والدرجةةةة الكليةةةة قامةةةت الباحثةةةة بحسةةةاب معةةةاملات الارتبةةةاط بةةةين الدرجةةةة ا -ب 
لمقيةةةةاس الصةةةةةحة النفسةةةةةية لةةةةةدى معلمةةةةةات التربيةةةةةة الرياضةةةةةية وذلةةةةةك بتطبيقةةةةةه علةةةةةى عينةةةةةة الدراسةةةةةة 

ة للبحةث ، ( من معلمات التربية الرياضية ومن غير العينةة الأساسةي35الاستطلاعية التي قوامها )
 ( يوضح ذلك .76وجدول )

 (21جدول )                                                    
 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من 

 ككلمحاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس  

 معامل الأرتباط المحاور م

 5,958 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس 2
 5,837 المقدرة على التفاعل الإجتماعى 1
 5,956 النفسالنضج الإنفعالى والمقدرة على ضبط  1
 5,891 تقبل الذات وأوجه القصور العضوية 4
 5,862 التحرر من الأعراض العصابية 5

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور من محاور 73يتضح من جدول ) 

اس والدرجة الكلية للمقياس ككل ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا المقي
 ، مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي المقياس ككل . 5,50عند مستوى معنوية 

 ثبات مقياس الصحة النفسية لدى معلمات التربية الرياضية .
 ثبات المقياس بإستخدام التطبيق ثم إعادة تطبيقه . -أ

باسةةتخدام طريقةةة تطبيةةق المقيةةاس ثةةم أعةةادة تطبيقةةه مةةرة أخةةرى وبفاصةةل زمنةةى قةةدره قامةةت الباحثةةة 
 المقيةاس علةى عينةة البحةث الاسةتطلاعية حيةث تةم تطبيةقخمسة عشرة يوماً مةن التطبيةق الأول ، 

( 71، وجةدول )( من معلمات التربية الرياضية ومن غير العينة الأساسية للبحث 35التي قوامها )
 وضح ذلك .ي

 
 

 03ن = 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (82م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

  (24جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيـق لمحاور مقياس

 الصحة النفسية لدى معلمات التربية الرياضية 

                                   5,367=  5,50ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
بةةةين التطبيةةةق وإعةةةادة التطبيةةةةق لمحةةةاور ( معةةةاملات الأرتبةةةاط بةةةين 71يتضةةةح مةةةن جةةةدول ) 

مقياس الصحة النفسية لدى معلمةات التربيةة الرياضةية ، ويتضةح أن جميةع قةيم معةاملات الارتبةاط 
 ، مما يشير إلى ثبات المقياس . 5,50دالة إحصائيا عند مستوى معنوية 

 ثبات المقياس  بإستخدام معامل ألفا كرونباخ . -ب
امةةةل ألفةةةا كرونبةةةاخ لإيجةةةاد ثبةةةات محةةةاور مقيةةةاس الصةةةحة النفسةةةية لةةةدى قةةةام البةةةاحثون باسةةةتخدام مع

معلمةةةات التربيةةةة الرياضةةةية عةةةن طريةةةق إيجةةةاد معةةةاملات الارتبةةةاط بةةةين الأجةةةزاء المتعةةةددة لمحةةةاور 
 ( يوضح ذلك .70المقياس ، جدول )

 ( 25جدول )
 معاملات ألفا كرونباخ لمحاور مقياس الصحة

 ضيةالنفسية لدى معلمات التربية الريا

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المحاور م

 5,930 8 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس 2
 5,919 8 المقدرة على التفاعل الإجتماعى 1
 5,922 1 النضج الإنفعالى والمقدرة على ضبط النفس 1
 5,937 1 تقبل الذات وأوجه القصور العضوية 4
135,9 8 التحرر من الأعراض العصابية 5  

 المحاور  م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

معامل 
 الأرتباط

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 5,927 0,096 71,861 0,307 71,361 عور بالكفاءة والثقة بالنفسالش 2
 5,958 0,768 73,761 1,896 72,933 المقدرة على التفاعل الإجتماعى 1

1 
النضج الإنفعالى والمقدرة                          

 5,893 1,629 71,255 1,378 73,033 على ضبط النفس

 5,971 6,717 70,233 0,128 70,761 تقبل الذات وأوجه القصور العضوية 4
 5,819 0,173 70,961 0,352 70,061 التحرر من الأعراض العصابية 5

 03ن = 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 5,50* دال إحصائيا عند مستوى معنوية 
( قةيم معةاملات ألفةا كرونبةاخ لمحةاور مقيةاس الصةحة النفسةية لةدى 70يتضح من جدول ) 

عنةةد مسةةتوى معنويةةة  معلمةةات التربيةةة الرياضةةية ، ويتضةةح أن جميةةع قةةيم المعةةاملات دالةةة إحصةةائيا
 س .وذو معامل ثبات عالي ، مما يشير إلى ثبات محاور المقيا 5,50

 الدراسة الإستطلاعية :
م على عينة 9/2525/ 6,  0قام الباحثون بإجراء الدراسة الإستطلاعية الموافق        

( من معلمات التربية الرياضية من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 35إستطلاعية قوامها )
 -وكان الهدف :

 وات جمع البيانات .تحديد الصعوبات التى قد تقابل الباحثة أثناء تطبيق أد -
 التعرف على مدى فهم عينة لعبارات الإستبيان المستخدم . -
 الثبات( لإستمارة الإستبيان  قيد البحث . –حساب المعاملات العلمية )الصدق  -

 الإجراءات التنفيذية للبحث :
 تطبيق إستمارة الإستبيان :

م قيد البحث , قامت الباحثة بعد أن تأكد الباحثون من صدق وثبات الإستبيان المستخد       
وبعد ذلك قامت الباحثة ,  م9/2525/ 21,  26بتطبيقهما على العينة الأساسية وذلك الموافق  

بتجميع إستمارة الإستبيان وتصحيحها ووضع الدرجات لها , ثم تبويب تلك النتائج تمهيداً 
       لمعالجتها إحصائياً .

 
 المعالجات الإحصائية .

ن بعد جمع وتسجيل البيانات بإجراء المعالجات الإحصائية المناسبة باستةخةدام قام الباحثو  
 وتم حساب ما يلي : ”SPSS“القوانين الإحصائية باستخدام البرنامج الإحصائي 

 .Mean المتوسط الحسابي .

 .Standard Deviation الانحراف المعياري .

 Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( .

 Cronbachs Alpha معامل الفا كرو نباخ .

 Chi - Square ".2اختبار دلالة الفروق "كا

 .Percentage النسبة المئوية .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (82م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

  مناقشة وعرض النتائج :
 أولًا: عرض النتائج :

 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل 
 (26جدول )

 لآراء العينة 1لأهمية النسبية ومربع كاالتكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي وا            
 الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس( -بالنسبة لعبارات )المحور الأول            

رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 1قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

7 79 79,555 60 60,555 76 76,555 253 61,661 10,260 
2 72 72,555 79 79,555 69 69,555 713 11,661 01,980 
3 23 23,555 62 62,555 70 70,555 258 69,333 31,913 
1 13 13,555 70 70,555 72 72,555 267 81,555 15,911 
0 71 71,555 15 15,555 73 73,555 251 68,555 65,116 
6 71 71,555 69 69,555 17  71,555 791 60,661 01,383 
1 08 08,555 37 37,555 77 77,55 211 82,333 33,383 
8 77 77,555 21 21,555 60 60,555 716 18,661 11,660 

  61,511 7659 الدرجة الكلية للمحور

 0,99( = 5,50( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسوبة لاسةتجابات أفةراد عينةة البحةث لعبةارات  2كا( قيمة 76يتضح من نتائج جدول ) 

الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس( وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مسةتوي  -)المحور الأول 
( ، كمةةةا تراوحةةةت 15,911:  33,383المحسةةةوبة بةةةين ) 2( حيةةةث تراوحةةةت قيمةةةة كةةةا5,50دلالةةةة )

( ، وتراوحةت النسةبة المئويةة %13,555:  %77,555النسبة المئوية للاستجابة بة )نعم( ما بين )
( ، وتراوحةةةةت النسةةةةبة المئويةةةةة %15,555:  %70,555للاسةةةةتجابة بةةةةة )إلةةةةي حةةةةد مةةةةا( مةةةةا بةةةةين )

( ، كما تراوحةت الأهميةة النسةبية لآراء عينةة %69,555:  %77,555للاستجابة بة )لا( ما بين )
 ( .%81,555:  %11,661البحث في عبارات المحور ما بين )

 033ن = 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 
 (27جدول )

 لآراء العينة 1التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا            
 المقدرة على التفاعل الإجتماعى( -بالنسبة لعبارات )المحور الثاني            

رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي

الأهمية 
 1قيمة كا النسبية 

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

7 72 72,555 76 76,555 12 12,555 715 16,661 61,021 
2 71 71,555 68 68,555 70 70,555 252 61,333 01,710 
3 61 61,555 79 79,555 71 71,555 203 81,333 07,380 
1 70 70,555 62 62,555 23 23,555 792 61,555 31,911 
0 67 555,67  27 27,555 78 78,555 213 87,555 31,083 
6 79 79,555 08 08,555 23 23,555 796 60,333 21,623 
1 76 76,555 63 63,555 27 27,555 790 60,555 39,981 
8 79 79,555 60 60,555 76 76,555 253 61,661 10,260 

  61,661 7621 الدرجة الكلية للمحور

 0,99( = 5,50( ومستوي دلالة )2حرية ) الحرجة عند درجات 2قيمة كا
المحسوبة لاسةتجابات أفةراد عينةة البحةث لعبةارات  2( قيمة كا71يتضح من نتائج جدول ) 

المقةةدرة علةةةى التفاعةةل الإجتمةةةاعى( وهةةي عبةةةارات جميعهةةا دالةةةة إحصةةائية عنةةةد  -)المحةةور الثةةةاني 
( ، كمةةةا 61,021:  21,623المحسةةةوبة بةةةين ) 2( حيةةةث تراوحةةةت قيمةةةة كةةةا5,50مسةةةتوي دلالةةةة )

( ، وتراوحت النسبة %61,555:  %72,555تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )نعم( ما بين )
( ، وتراوحةت النسةبة المئويةة %68,555:  %76,555المئوية للاستجابة بة )إلي حد ما( ما بين )

نسةبية لآراء عينةة ( ، كما تراوحةت الأهميةة ال%12,555:  %71,555للاستجابة بة )لا( ما بين )
 ( .%81,333:  %16,661البحث في عبارات المحور ما بين )

 033ن = 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (222م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 
 
 (28جدول )

 لآراء العينة 1التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا            
محور النضج الإنفعالى والمقدرة على ضبط  -بالنسبة لعبارات )المحور الثالث            

 فس(الن
رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي

الأهمية 
 النسبية 

 1قيمة كا
 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

7 72 72,555 12 12,555 76 76,555 796 60,333 61,021 
2 09 09,555 28 28,555 73 73,555 216 82,555 33,523 
3 71 71,555 61 61,555 22 555,22  792 61,555 13,281 
1 63 63,555 26 26,555 77 77,555 202 81,555 12,981 
0 07 07,555 35 35,555 79 79,555 232 11,333 70,862 
6 70 70,555 67 67,555 21 21,555 797 63,661 30,661 
1 78 78,555 23 23,555 09 09,555 709 03,555 35,523 

950,69 7168 الدرجة الكلية للمحور   

 0,99( = 5,50( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسوبة لاسةتجابات أفةراد عينةة البحةث لعبةارات  2( قيمة كا78يتضح من نتائج جدول ) 

محور النضج الإنفعالى والمقدرة على ضبط الةنفس( وهةي عبةارات جميعهةا دالةة  -)المحور الثالث 
:  70,862المحسةةةةوبة بةةةةين ) 2( حيةةةةث تراوحةةةةت قيمةةةةة كةةةةا5,50إحصةةةةائية عنةةةةد مسةةةةتوي دلالةةةةة )

( %63,555:  %72,555( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )نعةم( مةا بةين )61,021
( ، %12,555:  %23,555، وتراوحةةةت النسةةةبة المئويةةةة للاسةةةتجابة بةةةة )إلةةةي حةةةد مةةةا( مةةةا بةةةين )

( ، كمةةا تراوحةةةت %09,555:  %77,555ن )وتراوحةةت النسةةبة المئويةةةة للاسةةتجابة بةةة )لا( مةةةا بةةي
 ( .%81,555:  %03,555الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور ما بين)

 033ن = 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (222م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 
 
 (22جدول )

 لآراء العينة 1التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا            
 تقبل الذات وأوجه القصور العضوية( - بالنسبة لعبارات )المحور الرابع           

رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي

الأهمية 
 1قيمة كا النسبية 

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

7 70 70,555 08 08,555 21 21,555 788 62,661 29,013 
2 23 23,555 01 01,555 25 25,555 253 61,661 1320,3  
3 78 78,555 60 60,555 71 71,555 257 61,555 10,710 
1 13 13,555 70 70,555 72 72,555 267 81,555 15,911 
0 61 61,555 79 79,555 71 71,555 203 81,333 07,380 
6 73 73,555 61 61,555 23 23,555 795 63,333 13,821 
1 77 77,555 27 27,555 68 68,555 713 11,661 600,08  
8 70 70,555 08 08,555 21 21,555 788 62,661 29,013 

  68,021 7139 الدرجة الكلية للمحور

 0,99( = 5,50( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسوبة لاسةتجابات أفةراد عينةة البحةث لعبةارات  2( قيمة كا79يتضح من نتائج جدول ) 

وأوجةه القصةور العضةوية( وهةي عبةارات جميعهةا دالةة إحصةائية عنةد  تقبل الذات -)المحور الرابع 
( ، كمةةةا 15,911:  20,313المحسةةةوبة بةةةين ) 2( حيةةةث تراوحةةةت قيمةةةة كةةةا5,50مسةةةتوي دلالةةةة )

( ، وتراوحت النسبة %13,555:  %77,555تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )نعم( ما بين )
( ، وتراوحةت النسةبة المئويةة %60,555:  %70,555ين )المئوية للاستجابة بة )إلي حد ما( ما ب

( ، كما تراوحةت الأهميةة النسةبية لآراء عينةة %68,555:  %72,555للاستجابة بة )لا( ما بين )
 (  .%81,555:  %11,661البحث في عبارات المحور ما بين )

 

 033ن = 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (226م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 
 (10جدول )

 لآراء العينة 1ة النسبية ومربع كاالتكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمي            
 التحرر من الأعراض العصابية( -بالنسبة لعبارات )المحور الخامس            

رقم 
 العبارة

الوزن  لا إلي حد ما  نعم
 النسبي

الأهمية 
 1قيمة كا النسبية 

 النسبة  التكرار النسبة  التكرار النسبة التكرار

7 61 61,555 27 27,555 70 5570,5  219 83 12,861 
2 09 09,555 21 21,555 71 71,555 212 85,661 35,383 
3 70 70,555 62 62,555 23 23,555 792 61,555 31,911 
1 27 27,555 61 61,555 72 72,555 259 69,661 02,220 
0 01 01,555 21 21,555 79 79,555 238 19,333 20,083 
6 71 71,555 27 27,555 60 60,555 971  19,661 10,860 
1 76 76,555 63 63,555 27 27,555 790 60,555 39,981 
8 77 77,555 76 76,555 13 13,555 738 16,555 17,781 

  61,761 7672 الدرجة الكلية للمحور

 0,99( = 5,50( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
بة لاسةتجابات أفةراد عينةة البحةث لعبةارات المحسو  2( قيمة كا25يتضح من نتائج جدول ) 

التحةةرر مةةن الأعةةراض العصةةابية( وهةةي عبةةارات جميعهةةا دالةةة إحصةةائية عنةةد  -)المحةةور الخةةامس 
( ، كمةةةا 17,781:  20,083المحسةةةوبة بةةةين ) 2( حيةةةث تراوحةةةت قيمةةةة كةةةا5,50مسةةةتوي دلالةةةة )

( ، وتراوحت النسبة %61,555:  %77,555تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )نعم( ما بين )
( ، وتراوحةت النسةبة المئويةة %61,555:  %76,555المئوية للاستجابة بة )إلي حد ما( ما بين )

( ، كما تراوحةت الأهميةة النسةبية لآراء عينةة %13,555:  %72,555للاستجابة بة )لا( ما بين )
 ( .%81,555:  %16,555البحث في عبارات المحور ما بين )

 ير النتائج :مناقشة وتفس
المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  2( قيمة كا76يتضح من نتائج جدول )       

الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس( وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مستوي  -)المحور الأول 
راوحت ( ، كما ت15,911:  33,383المحسوبة بين ) 2( حيث تراوحت قيمة كا5,50دلالة )

( ، وتراوحت النسبة المئوية %13,555:  %77,555النسبة المئوية للاستجابة بة )نعم( ما بين )
 ( ،%15,555:  %70,555للاستجابة بة )إلي حد ما( ما بين )

 033= ن 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (228م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( ، كما تراوحت %69,555:  %77,555وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )لا( ما بين ) 
 ( .%81,555:  %11,661بحث في عبارات المحور ما بين )الأهمية النسبية لآراء عينة ال

( أن جميع عبارات محور الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس 76كما أظهرت نتائج جدول )       
(, 8,  2فأكثر ما عدا العبارات أرقام ) %60,66( عبارة قد حصلت على نسبة مئوية 8وعددها )

لى حالتى الطبيعية عندما أفشل لا أتخوف من وهى تنص على التوالى على أستطيع العودة إ
 مجابهة المواقف الإجتماعية أياً كان نوعها .

ويرجع الباحثون أن حالات الفشل تأتى من عدم الثقة بالنفس وعدم التغلب على المواقف        
ويجعلها غير قادرة على إثبات مستواها ونجاحها فى عملها أو تدنى خبرتها بمقارنة بمن تعمل 

 عها , وعدم الراحة والتخوف .م
أن لا بد من التوافق بين  (4م()1001إيمان النحاس )ويتفق ذلك مع نتائج دراسة       

 الوظائف النفسية والقدرة على مواجهة الأزمات النفسية التى يتعرض لها الفرد . 
ث لعبارات المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البح 2( قيمة كا71يتضح من نتائج جدول )       

المقدرة على التفاعل الإجتماعى( وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند  -)المحور الثاني 
( ، كما 61,021:  21,623المحسوبة بين ) 2( حيث تراوحت قيمة كا5,50مستوي دلالة )

( ، وتراوحت النسبة %61,555:  %72,555تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )نعم( ما بين )
( ، وتراوحت النسبة المئوية %68,555:  %76,555مئوية للاستجابة بة )إلي حد ما( ما بين )ال

( ، كما تراوحت الأهمية النسبية لآراء عينة %12,555:  %71,555للاستجابة بة )لا( ما بين )
 ( .%81,333:  %16,661البحث في عبارات المحور ما بين )

التربية الرياضية على التفاعل الإجتماعى جيدة وهذا يرى الباحثون أن قدرة معلمات         
يتضح من قدرتها على تحقيق التوافق والتكامل والإنسجام وإستثمار طاقتها المختلفة على أحسن 
شكل ممكن بما يحقق أهدافها فى الحياة وتجعلها تشعر بكيانها ووجودها وكل هذا يؤدى إلى 

والطالب والعامل وغيرهم لا يمكن لكل منهم أداء دوره تمتعها بالصحة النفسية فالمعلمة والمعلم 
 وفقاً لما هو مطلوب منه ما لم يتمتع بالصحة النفسية .

أن هناك علاقة إرتباط إيجابية  (7م()1021فاضل كردى )وهذا يتفق مع نتائج دراسة         
ة  الجيدة  تكون بين الصحة النفسية والتكيف مع البيئة , أى كلما تمتع الفرد  بالصحه النفسي

 قدرتة علي الاندماج مع البيئة والتكيف معها جيدة .
المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  2( قيمة كا78يتضح من نتائج جدول ) 

محور النضج الإنفعالى والمقدرة على ضبط النفس( وهي عبارات جميعها دالة  -)المحور الثالث 
:  70,862المحسوبة بين ) 2( حيث تراوحت قيمة كا5,50إحصائية عند مستوي دلالة )

( %63,555:  %72,555( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )نعم( ما بين )61,021
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( ، %12,555:  %23,555، وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )إلي حد ما( ما بين )
( ، كما تراوحت %09,555:  %77,555وتراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )لا( ما بين )

 ( .%81,555:  %03,555الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور ما بين)

يرى الباحثون أن ضعف النضج الإنفعالى والمقدرة على ضبط النفس لدى معلمات التربية        
م على التحكم فى إتفعالاتهم , الرياضية ناتج من سهولة إثارتهم فى المواقف المختلفة وعدم قدرته

كما يظهر عليهن التوتر والقلق تجاه هذه المواقف مما يؤثر على الصحة النفسية لديهن وبالتالى 
 على مستوى عملهن .

لذلك يجب عليهن تفريغ الدوافع والنوازع المكبوته وتخفيف مشاعر المعاناة والتوتر تجاه        
ذلك من خلال الرياضة لما لها دور كبير فى التخلص من ضغوط الحياة الإجتماعي المختلفة و 

مرزوق هذه الدوافع والحاجات وتحقيق التوازن والإستقرار الإنفعالى , وهذا يتفق مع نتائج دراسة 
إلى أهمية النشاط الرياضى فى التخلص من اّثار القلق والتوتر وتوفير  (2م()1021العمرى )

 كبوته .فرص للتحرر من الضغوط والمشاعر الم

فالشخص الصحيح نفسيا هو الذي يسيطر على انفعالاته ويعبر عنها بشكل يتناسب مع        
المواقف المختلفة ، وعدم اللجوء الى كبت الانفعالات او اخفائها او الخجل منها او المبالغة في 

 اظهارها .

حث لعبارات المحسوبة لاستجابات أفراد عينة الب 2( قيمة كا79يتضح من نتائج جدول ) 
تقبل الذات وأوجه القصور العضوية( وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند  -)المحور الرابع 
( ، كما 15,911:  20,313المحسوبة بين ) 2( حيث تراوحت قيمة كا5,50مستوي دلالة )

 ( ، وتراوحت النسبة%13,555:  %77,555تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )نعم( ما بين )
( ، وتراوحت النسبة المئوية %60,555:  %70,555المئوية للاستجابة بة )إلي حد ما( ما بين )

( ، كما تراوحت الأهمية النسبية لآراء عينة %68,555:  %72,555للاستجابة بة )لا( ما بين )
 (  .%81,555:  %11,661البحث في عبارات المحور ما بين )

جيداً يملكون دراية معقولة أو تقديراً لما لديهم من إستحقاق أو  المتوافقون  ترى الباحثة أن       
قيمة للذات والشعور بالقبول لدى الآخرين ، وهم مرتاحون مع الناس الآخرين وقادرون على 

 التفاعل تلقائياً في المواقف الإجتماعية  .
طردية بين أن هناك علاقة  (4م()1001إيمان النحاس )وهذا يتفق مع نتائج دراسة        

 الصحة النفسية ومحور تقبل الذات وأوجه القصور العضوية .
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المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات  2( قيمة كا25يتضح من نتائج جدول )       
التحرر من الأعراض العصابية( وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند  -)المحور الخامس 

( ، كما 17,781:  20,083المحسوبة بين ) 2ت قيمة كا( حيث تراوح5,50مستوي دلالة )
( ، وتراوحت النسبة %61,555:  %77,555تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بة )نعم( ما بين )

( ، وتراوحت النسبة المئوية %61,555:  %76,555المئوية للاستجابة بة )إلي حد ما( ما بين )
( ، كما تراوحت الأهمية النسبية لآراء عينة %13,555:  %72,555للاستجابة بة )لا( ما بين )

 ( .%81,555:  %16,555البحث في عبارات المحور ما بين )
يرى الباحثون أن التخلص من الأفكار السيئة وعدم النوم بإنتظام والوسوسة له أهمية كبيرة         

 فى زيادة الصحة النفسية لدى معلمات التربية الرياضية .
جب الإهتمام بالصحة النفسية وذلك لأنها تعمل على نمو طاقات الفرد الجسمية كما ي       

والعقلية والروحية , بحيث يحقق تكيفاً إيجابياً مع محيطه الإجتماعى , وأن من بين أهداف الصحة 
 (66:  0النفسية توفير السبل لتطوير إتجاهات إيجابية نحو الحياة .)

 أولًا :الإستخلاصات:
 ية لدى معلمات التربية الرياضية بمحافظة الشرقية متوسطة .الصحة النفس 

 ثانياً: التوصيات:
استناداً إلى نتائج البحث التي توصلت اليها الباحثة وفي حدود عينة البحث ، توصى  

 الباحثة بالّاتى:
  إعداد برامج توجيه وإرشاد نفسى وتربوى لمواكبة

 التقدم والتطور .
 اضية على كيفية تدريب معلمات التربية الري

 مواجه ضغوط الحياة والأحداث الضاغطة .
  الإهتمام بالصحة النفسية كونها تعكس الرضا

 والسعادة والثقة بالنفس .
  إعداد برامج ارشاد تربوى لمعلمات التربية

 الرياضية للإرتقاء بمستوى الصحة النفسية والوصول غلى صحة نفسية متكاملة . 
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  أولًا: المراجع العربية:
مستوى الصحة النفسية للعاملين بمهنة التمريض في المستشفيات  م(:1008بتسام أحمد )إ .7

الحكومية بمحافظة غزة وعلاقته بمستوى أدائهم , رسالة ماجستير غير منشورة , الجامعة 
 الإسلامية , غزة .

،  دار وائل للنشر والتوزيع ،  7المرجع فى الصحة النفسية ،  طم(: 1002أديب محمد ) .2
 ن . عما

الصحة النفسية لدي طلبة جامعة صنعاء وعلاقتها بالضغوط النفسية ,  م(:1001أمة الرازق) .3
 . رسالة دكتوراة غير منشورة , جامعة صنعاء , اليمن

"فاعلية الصحة النفسية علي الكفاءات الادائية لطالبات  الفرقتين  م(:1001ايمان النحاس ) .1
 ياضية للبنات بالقاهرة"، بحوث ومقالات، جامعة الزقازيق .التربية الر الثالثة والرابعة بكلية 

 التكيف والصحة النفسية , المسيرة للنشر والتوزيع , عمان . م(:1008حافظ بطرس ) .0
اساسيات الصحة النفسية والعلاج النفسي، الطبعة الاولى،  م(:1002رشاد عبد العزيز ) .6

 مؤسسة المختار للنشر والتوزيع .
الصحة النفسية وعلاقتها بالتكيف الدراسي لدي طلاب كلية التربية  :م(1021فاضل كردي ) .1

 الرياضية بحوث ومقالات، جامعة بابل .
الصحة النفسية لدى أمهات متلازمة داون في قطاع غزة وعلاقتها  م(:1020محمد العرير ) .8

 ببعض المتغيرات , رسالة ماجستير غير منشورة , الجامعة الإسلامية , غزة . 
الضغوط النفسية وعلاقتها بالإنجاز الآكاديمى ومستوى الصحة  م(:1021لعمرى )مرزوق ا .9

النفسية لدى عينه من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الليث ،  رسالة ماجستير غير 
 منشورة،  كلية التربية،  جامعة أم القرى.

ربية التكيف ورعاية الصحة النفسية , الشركة الع م(:1008موسي جبريل واّخرون ) .75
 المتحدة للتسويق والتوريدات بالتعاون مع جامعة القدس المفتوحة , القاهرة .

, إتراك للنشر والتوزيع ,  7عوامل الصحة النفسية السليمة , ط م(:1002نبيه إسماعيل ) .77
 مصر.

الصحة النفسية وعلاقتها بحالة الثقة الرياضية و نتائج  م(:1022ياسمين أبو زيد ) .72
الهوكى , رسالة ماجستير غير منشورة , كلية التربية الرياضية , جامعة  المباريات في رياضة

 الزقازيق.
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 ملخص البحث
 اسم البحث : بناء مقياس الصحة النفسية لدى معلمات التربية الرياضية بمحافظة الشرقية

 أ.د/إيمان عبدالفتاح البيطار اسماء الباحثين :

 د/حسن يوسف عبدالله أبوزيد                   

 نورهان محمد يوسف نصر محمد نعيم                

 التخصص الدقيق : قسم العلوم التربوية والنفسية والإجتماعية

 جامعة بنها -كلية التربية الرياضية  اسم الكلية :

 اسم الجامعة :بنها

 اسم الدولة :مصر

  comNonoelgzery99@gmail.البريد الالكتروني :

 بناء مقياس الصحة النفسية لدى معلمات التربية الرياضية بمحافظة الشرقية  هدف البحث :

 المنهج الوصفى المنهج المستخدم :

اشتمل مجتمع على مدارس إدارة ديرب نجم التعليمية للمرحلة الإعدادية  عينة البحث وخصائصها :

عمدية من مدارس إدارة ديرب نجم التعليمية ، وقد قامت الباحثة باختيار عينة البحث بالطريقة ال

مدرسة ، وقد تمثلت عينة البحث الكلية فى  12للمرحلة الإعدادية بمحافظة الشرقية وعددهم 

من معلمات التربية  211من معلمات التربية الرياضية ، كما تمثلت عينة الاساسية فى 211

 1مات التربية الرياضية بعد استبعاد  من معل 11الرياضية ، وعينة البحث الاستطلاعية تمثلت فى

من معلمات التربية الرياضية من العينة الكلية وذلك بسبب الاجازات وعدم الاستجابة على استمارة 

 الاستبيان . 

 اهم الاستنتاجات :

 .الصحة النفسية لدى معلمات التربية الرياضية بمحافظة الشرقية متوسطة 

 أهم التوصيات :

  النفسية للمساعدة فى تحسين مؤشرات جودة الحياة نتيجة التغلب على زيادة خدمات الصحة

 الضغوط التى لها تأثير على جودة الحياة .

 . إعداد برامج توجيه وإرشاد نفسى وتربوى لمواكبة التقدم والتطور 

 . تدريب معلمات التربية الرياضية على كيفية مواجه ضغوط الحياة والأحداث الضاغطة 

 النفسية كونها تعكس الرضا والسعادة والثقة بالنفس وبالتالى جودة الحياة  الإهتمام بالصحة

 لدى الأفراد .

  إعداد برامج ارشاد تربوى لمعلمات التربية الرياضية للإرتقاء بمستوى الصحة النفسية
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 والوصول غلى صحة نفسية متكاملة .

 -------------------------------------------------بيانات الاصدار : 
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Search summary 
 

Search Name: Building a health scale for physical education 
teachers in Sharkia Governorate 

Name: Eman abdelfattah elbitar 
Hassan youssif abdallah abo zaid  
Nourhan Mohamed youssif nasr Mohamed naeim  
Researcher Name : Building a health scale for physical education 
teachers in Sharkia Governorate  
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
E-mail : Nonoelgzery99@gmail.com 

Search aim: Understanding the role of sports media in spreading the 
female guardianship culture among working women 

Curriculum used : Descriptive method   
Research Sample and Characteristics: The community included the 
schools of the Derb Negm Educational Administration for the 
preparatory stage, and the researcher selected the research sample 
by the deliberate method from the schools of the Derb Negm 
Educational Administration for the preparatory stage in the Eastern 
Governorate, which numbered 21 schools. The total research sample 
consisted of 133 physical education teachers. 100 physical education 
teachers, and the exploratory research sample consisted of 30 
physical education teachers after excluding 3 physical education 
teachers from the total sample due to vacations and failure to respond 
to the questionnaire form.  
Results:  

 Mental health of physical education teachers in Sharkia 
Intermediate Governorate . 
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