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The research aims to: 

- Identify the effectiveness of the proposed training program in developing 

teaching skills for physical education teachers by designing a program that 

develops and acquires teaching skills for physical education teachers in 

the light of Egypt's vision to develop education in 2030 and measure its 

effectiveness and growth in the preparation of the two research tools 

represented in the teaching skills assessment card for physical education 

teachers, And the knowledge test for physical education teachers to 

measure their knowledge of teaching skills 

- The researcher used the (semi-experimental) curriculum of the one group 

system and the research sample consisted of (25) teachers, and the 

research tools (evaluation card and cognitive test) were applied 

beforehand on the research sample in order to identify the level of their 

performance of teaching skills, and after they undergo the proposed 

training program with the aim of Learn the differences between tribal and 

post application. 
 

The most important results: 

- There are statistically significant differences between the average 

evaluation estimates on the note card for the performance of the teaching 

skills of the sample individuals in the pre and post applications, in favor of 

the post application. 

- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the sample individuals on the cognitive test of teaching skills in the pre 

and post applications, in favor of the post application 

Recommendations: 

- Take advantage of the proposed training program included in the current 

study in training  

   physical education teachers to develop their teaching skills 

   teaching performance. 
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بية الرياضية   فاعلية برنامج تدريبى مقترح لتنمية المهارات التدريسية لمعلمى التر 
م0202التعليم فى ضوء رؤية مصرلتطوير               

/ رضا مصطفي هلالد      
 د/ سامح محمود عبد العال
 وائل عبد المنعم عبد المقصود جعفر

 يهدف البحث الى مايلى :

التدريبى المقترح فى تنمية مهارات التدريس لدى معلمى التربية التعرف على فاعلية البرنامج  -
تصميم برنامج ينمى ويكسب المهارات التدريس لمعلمى التربية الرياضية وذلك من خلال الرياضية 

م اعداد أدتى البحث المتمثلة فى تم وقياس فاعليته و 0202فى ضوء رؤية مصر لتطوير التعليم 
يسية لمعلمى التربية الرياضية،والاختبار المعرفى لمعلمى التربية بطاقة تقييم المهارات التدر 

 الرياضية لقياس الجانب المعرفى للمهارات التدريسية 
استخدم الباحث المنهج )شبه التجريبى( نظام المجموعة الواحدة وتكونت عينة البحث من  -

بليا على عينة البحث (معلم ،وتم تطبيق أدوات البحث )بطاقة تقييم ،والاختبار المعرفى(ق02)
بهدف التعرف على مستوى أدائهم للمهارات التدريسية ،وبعديا بعد خضوعهم للبرنامج التدريبى 

 المقترح بهدف التعرف على الفروق بين التطبيق القبلى والبعدى .
 أهم النتائج : -
المهددارات توجدد فددروق دالددة يحصدائيا  بددين متوسددطت التقدديرات التقويميددة علددى بطاقدة ملاحظددة أداء  -

 التدريسية لأفراد العينة فت التطبيقين القبلت والبعدي، لصالح التطبيق البعدي"
توجدددد فدددروق دالدددة يحصدددائية بدددين متوسدددطت درجدددات أفدددراد العيندددة علدددى الاختبدددار المعرفدددت لمهدددارات  -

 التدريسية فت التطبيقين القبلت والبعدي، لصالح التطبيق البعدي
 : التوصيات

مج التدريبى المقترح المضمن فى الدراسة الحالية فى تدريب معلمى التربية دة من البرنااالاستف -
 الرياضية لتنمية مهاراتهم التدريسية

 التوسع فى برامج التدريب أثناء الخدمة لمعلمى التربية الرياضية لرفع أدائهم التدريسى  .  -
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

بية الرياضية   ى التر فاعلية برنامج تدريبى مقترح لتنمية المهارات التدريسية لمعلم
م0202التعليم فى ضوء رؤية مصرلتطوير               

/ رضا مصطفي هلالد      
 د/ سامح محمود عبد العال
 وائل عبد المنعم عبد المقصود جعفر

 مقدمة:

المتلاحق، والتقدم العلمى والتكنولوجى الذي يمتد ليشمل و يتسم عالم اليوم بالتغير الدائم المستمر 
يتمكن أي مجتمع من مواكبة هذا التغير يلا باعتماد تنمية  حيث أنه لنحت الحياة،جميع منا

من أجل  الفردالوحيد والعمود الفقري الأساست لإعداد  موارده البشرية، لذا يعد التعليم السبيل
                                                             . تحقيق تنمية المجتمعات

  دولددة المصددرية أو تطددوير التعلدديم أةددبح ضددرورة حتميددة لتحقيددق التنميددة المسددتدامة، وقدددوتدددرا ال
بناء الإنساو المصرى على رأس أولوياتها، ويجب أو يتم بناؤه على أساس شامل  أعلنت الدولة أو

                                                                                     تطوير التعليم. ومتكامل بدنياً وعقلياً وثقافياً.،من خلال
 

 ،عليده القدائمين بكفداءة يلا يدتم لدن بوظائفده التعلديم لكدى يقدوم أو م(0222بثينةة بةدر وتشدير    
 الاقتصداد والتعلم،وتدوفير التعليم تسهيل عمليات  فت نصيب من والتقنت العلمت للتقدم كاو فمهما
 التربيدة فدت مجدال ظهدر ومهمدا وتقنيات حديثدة  وبرامج وأجهزةمن  استحدثت ومهما فيه، والسرعة
 القدادر المؤهدلالكفء  مبدالمعل تحقدق يلالدن ي كفداءة التعلديم وجودتده فدنو ، ونظريدات فلسدفات مدن
                                           (                                     4: 02)                     وفاعلية.                       بنجاح دوره أداء على
اهم المدخلات البشرية للعملية واحد من  م ( أو المعلم هو0222) ويرى أبو النجا أحمد   

تحقيق  والذى يعمل علىالتعليمية ، فهوعنصر فعال ومؤثر فى جميع مدخلات العملية التعليمية 
الى رفع مكانته والعمل على اعداده  لالدو أهدافها على نحو أفضل وبكفاءة عالية ،وتسعى 

بكفاءة ،فمعلم التربية الرياضية له دورأساسى فى العملية  بمهامهمن القيام  لكى يتمكنوتطويره 
 (71: 4)                   والتربوية لتأثيره المباشر على سلوا طلابه.التعليمية 

لإحداث نقلة فت أداء  الهامةيا من القضاتدريب المعلمين م( أو 0220)ويرى عبد الرحمن جامل
 برةد ذلك تموي الاحتياجات الفعلية للمعلم من التدريب أو يبنى يتطلب وهذاالتعليمية المؤسسات 
 أهداف علىتركز  تدريب برامج وبناء بينهما الفجوة تحديد ثم فيه، والوضع المرغوب ،الحالى الوضع
 مين.للمعلالاحتياجات الفعلية  تحقيق يلى تسعىو  ومحددة واضحة

                                                                     (000:02-043(                                                                                                
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تحقيددق النمددو  غددر يلددى العديددد مددن المددؤتمرات التددى عقدددت بم(0222علاءالةةد ن متةةول  ويشددير
مثل المؤتمر الدولت للتربية الذي أقامته منظمة الأمدم المتحددة للتربيدة والثقافدة فدت  مينالمهنى للمعل
م( "مشدددروو توةددديات الددددورة الخامسدددة والأربعدددين لمراجعدددة دور المعلمدددين والمدددربين 0993جنيددد )
بددت وتدريبدده فددت مطلددع م( :"نظددم يعددداد المعلددم العر 0999، ثددم المددؤتمر العلمددت السددابع) ووظددائفهم"

م( : "نحدددو يعدددداد أفضدددل لمعلدددم 0224الألفيدددة الثالثدددة فدددت القددداهرة" ثدددم المدددؤتمر الددددولت فدددت مسدددق )
التددددريس  لكفايدددات ومهدددارات ينالمعلمددد أو يمتلدددك أدلدددة المعلمدددين يلدددى ضدددرورةوقد أشدددارت المسدددتقبل"

                                                                       فرضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتها مسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددتجدات التربيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة،وتطورات العصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددروالتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى 
(090:02)                                                                                                                                                                                                                                                                  

على ينبغى أو يقوم المعلم  وتدريب م( أو يعداد0220)  ذكرمحمد الحيلةوفت هذا الصدد 
أحد الاتجاهات الحديثة فت مجال يعداد وتطوير أداء لانها تمثل الكفايات والمهارات التدريسية 

أبرز الاتجاهات التربوية الحديثة التت ظهرت، فت الولايات المتحدة  وهى من ، ينالمعل
،حيث اتجهت الكثير من المؤسسات التعليمية يلى التحول نحو البرامج التربوية القائمة الأمريكية
   (400: 22)  ،وخصوةاً فت مجال يعداد المعلمات والمهارات التدريسية على الكفاي

          

 يو يعداد معلم التربية الرياضة وتطوير برامج يعداده وتدريبه ينبغى أو م(0222وليد محمد ويرى 
توفرها فت  التى يجبأهم السلوكات لأنها تعدعلى الكفايات التربوية والمهارات التدريسية  رتكزت

أةبحت مهارات التدريس من أهم الاتجاهات الحديثة فت يعداد حيث  معلم التربية الرياضية
                                                                           اتقاو المعلم لهذه المهارات التدريسية . وتكوين المعلمين وتقويمهم،وأو نجاح التدريس يتطلب 

                                                                                (23 :02)                                                                                                                                                                                    
ين بشددكل عددام معلمددالالددذي  يقددوم بدده  مددن خددلال العددر  السددابق يتفددق الباحددث علددى أهميددة الدددور

وعلدى ضدرورة أو يكدوو علدى درجدة عاليدة مدن الكفايدة ، وأو بشدكل خدا  التربية الرياضدية ومعلم 
ود وهدذا يعد ه بكفاءة وفاعليدة،يتم تنمية مهاراته التدريسية بشكل خا  لأنها تساعده على أداء عمل

  بالنفعل على العملية التعليمية ككل .

  مشكلة الدراسة : 

أهميتها للمعلم من خلال اطلاو الباحث على المراجع العلمية التى تناولت المهارات التدريسية و 
محمد  م(،0222أبو النجا عز الد ن   م(،0222 حسن زيتون )للقيام بالتدريس الفعال مثل 

 م(0222م(،محمود عبد الحليم  0222عفاف عثمان  ،  م(0222الحيلة  
وأهمية امتلاا  بالمهارات التدريسية تاهتم التت الدراسات من الباحث استخلص ما خلال منو 

م(، 0222تهانى عبدالعزيز   معلم التربية الرياضية لها لزيادة فاعلية التعليم والتعلم مثل،دراسة
مصطفى مسعد  م(،0222م(، هبة سعيد  0222محمد عبدالفتاحم(،0220محمودمحمد  

 ،م(0222(، سامح عبد العال  0220م(، عثمان  عبد القادر  0222 
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كذلك ومن خلال عمل الباحث فى الحقل التعليمى لاحظ أو كثير من معلمى التربية الرياضية 
يفتقروو الى كثير من مهارات التدريس والتى يجب على المعلم أو  يلم بها حتى يستطيع تطوير 

الى اعلى مستوى من الكفاءة التدريسية و تسبب ذلك فى جعل حصة التربية نفسه والوةول 
الرياضية تطبق فى المدارس بطريقه عشوائية دوو تخطي  ودوو فاعلية ودوو الاعتماد على 
الاسس التربوية فى التعليم. مما دفع الباحث للقيام بدراسة استطلاعية لمعلمى التربية الرياضية 

تلقيت دورة تدريبية لتنمية المهارات التدريسية أثناء الخدمة؟وكانت  فى شكل سؤال مفاده هل
 الإجابه لكل المعلمين انهم لم يحصلو على أي دورة تدريبية لتنمية مهاراتهم التدريسية، 

واستنادا لكل ماسبق اقترح  الباحث تناول هذه المشكلة والتفكيرفت بناء برنامج تدريبى مقترح لتنمية 
  يسية لمعلمى التربية الرياضية . المهارات التدر 

وبناء على رأى الباحث وتوجيهات هيئة الاشراف على البحث فقد تم الاستقرار على أو تكوو 
حتى يكوو البرنامج متوافقاُ مع م 0202أهداف البرنامج منبثقة من رؤية مصر لتطوير التعليم 

وتحددت مشكلة الدراسة الحالية فى أهداف الدولة لتطويرالتعليم وينفرد بذلك ويكوو أكثرواقعية 
 السؤال الرئيسى التالى:

ما فاعلية برنامج تدريبى مقترح عل  تنمية المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية ف  
 ؟0202ضوء رؤية مصر لتطوير التعليم 

 أهمية الدراسة :
 هدف الدراسة :   
 تهدف الدراسة الحالية يلى ما يلت : 

فى ضوء رؤية مصر لتطويرالتعليم نمى مهارات التدريس لمعلمى التربية الرياضية بناء برنامج ي -
  م0202

التعرف على فاعلية البرنامج التدريبى المقترح فى تنمية مهارات التدريس لدى معلمى التربية  -
 الرياضية 

 فروض الدراسة:
حظة أداء المهارات توجد فروق دالة يحصائيا بين متوسطت التقديرات التقويمية على بطاقة ملا -

 التدريسية لأفراد العينة فت التطبيقين القبلت والبعدي، لصالح التطبيق البعدي.
توجد فروق دالة يحصائية بين متوسطت درجات أفراد العينة على الاختبار المعرفت لمهارات  -

 التدريسية فت التطبيقين القبلت والبعدي، لصالح التطبيق البعدي.
 مج المقترح فى تنمية المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية.يوجد فاعلية  للبرنا -
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 مصطلحات الدراسة:
تحدثه  يعبرمصطلح الفاعلية فت الدراسات التجريبية عن مدى الأثر الذي يمكن أو الفاعلية:

المعالجة التجريبية، باعتبارها متغير، مستقلا فت أحد المتغيرات التابعة، كما يعرف بأنه مدى أثر 
         عامل أو بعض العوامل المستقلة على عامل أو بعض العوامل التابعة                                                                 

(03 :002                                                                                           ) 
و نوو من أنواو التدريب يهدف الى اعدادالمعلمين وتدريبهم فى مجال معين ه :البرنامج التدريبى 

وتطويرمعارفهم ومهاراتهم واتجاهاتهم بما يتفق مع الخبرات التعليمية للمتدربين وحاجاتهم لتنمية 
                                                                         (22: 03مهارة ما           )
: مجموعة السلوكات التدريسية التت يظهرها المعلم من خلال ممارساته  المهارات التدريسية

التدريسية فت ةورة انفعالات وحركات تتميز بعناةر الدقة والسرعة فت الأداء والتكي  مع 
ظروف الموقف التعليمت وهت كقدرة على احداث التعلم وتسييره وتنمو هذه المهارات عن طريق 

                                                                                                                                           (049: 04يب والخبرة .                                      )التدر 
 منهج الدراسة :

البحث،واستخدم أنسب تصاميم  لطبيعة لائمتهلم نظراً  الباحث المنهج شبه التجريبى استخدم 
  نات البشرية والمكانية المتاحة.المنهج شبه التجريبى )نظام المجموعة الواحدة ( من حيث الإمكا

 مجتمع البحث وعينته :
يشمل مجتمع البحث جميع معلمت التربية الرياضية الذين يعملوو فى المدارس بندارة دسوق  

( معلم واختارالباحث عينة البحث 10م والبالغ عددهم )0209/0202راسى التعليمية فت العام الد
(معلم 42بالطريقة العمدية من معلمى التربية الرياضية بادارة دسوق التعليمية والبالغ عددهم )

 معلم كعينة استطلاعية .02( معلم كعينة أساسية ،فضلا عن 02)
 العينة :وحدد الباحث المواةفات التالية لكل فرد من أفراد 

أو يكوو من المعينين ويمارسوو  -أو يكوو المعلم حاةل على بكالوريوس التربية الرياضية -
أو يكوو راغب فى المشاركة فى البرنامج التدريبى  –سنوات 2التدريس فعليا ولا تقل خبرتهم عن

 (1جدول )            بجدية لضماو الاستمرار حتى نهايته  

 حثتوصيف مجتمع وعينة الب

 مسلسل  العدد التوصيف 

المعلمون الذين تم تطبيق الدراسة الأساسية من معلمى التربية الرياضية بإدارة 
 دسوق التعليمية  

52 1 

 5 52 المعلمون الذين تم عليهم اجراء الدراسة الاستطلاعية واجراء المعاملات العلمية 
 6 63 المعلمون المستبعدون لظروف مختلفة 

  

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 : توزيع عينة البحث اعتدالية
تم التأكد من اعتدالية توزيع عينة البحث في متغيرات قيد البحث قبل تطبيق البرنامج المقترح كما 

 (2هو موضح بجدول) 

 (5جدول ) 
 52ن=           لمتغيرات قيد البحث اعتدالية توزيع أفراد البحث في القياس القبلي           

 المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري

 الوسيط
معاملى 
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 14536 -24623 34222 14261 346.6 مهارة التخطيط

 24123 24265 534222 54222 534251 مهارة التنفيذ

 14263 24225 24222 .1433 24251 مهارة التقويم

 14333 -24211 24222. 642.2 614.21 الدرجة الكلية للبطاقة

 24361 -24632 14222 54322 14552 تخطيطمهارة ال

 242.3 .2412 34222 14213 34211 مهارة التنفيذ

 .1455 24321 24222 14221 .24.2 مهارة التقويم

 24112 -24113 564222 4321. 564522 الدرجة الكلية للاختبار المعرفي

تغيرات قيد البحث ما بين ( او معاملات الالتواء لعينة البحث قد تراوحت للم 0يتضح من جدول )
( ، كما تراوح قيم معامل التفلطح ما 0-،  0( واو جميعها تقع بين )+29924( الت )29290-) 

.ويؤكد على ( مما يدل على اعتدالية توزيع البيانات لعينة البحث09331( الت )29243بين ) 
 . تجانس عينة البحث

 أدوات جمع البيانات : 
 (0هارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية مرفق) بطاقة تقييم الأداء للم -
  ( 4الاختبار المعرفى لقياس الجانب المعرفى للمهارات التدريسية مرفق ) -

 : بطاقة تقييم المهارات التدريسية -أولا 
  خطوات بناء بطاقة تقييم المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية -0

علية البرنامج التدريبى على عينة الدراسة قام بنعداد بطاقة لكى يتمكن الباحث من رةد فا    
تقييم المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية9وقد اعتمد الباحث فى تصميم وبناء أداة الدراسة 

 )بطاقة الملاحظة ( على مجموعة من المصادر والخبرات المختلفة ومنها :
جعية التى تناولت موضوو المهارات التدريسية ومنها المراجع العلمية المتخصصة والدراسات المر  -

محمد م( ، 0222) محمد عبدالفتاحم( 9 0220) حسن زيتون م( ، 0222) أبو النجا عز الد ن
 (م0202 سامح عبد العالم(، 0202) منال ابراهيم(،0224) عبدالرحمن أحمدم(،0222) هندى

التربية الرياضية ببعض الجامعات المقابلة الشخصية مع بعض أساتذة المناهج وطرق تدريس  -
 المصرية 

 تحديد المحاور المقترحة بطاقة تقييم المهارات التدريسية : -



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

بعد انتهاء الباحث من الخطوات السابقة وفهمه لما سبق قام بتحديد المحاور لبناء بطاقة       
طي  ، التنفيذ ،  تقيمم أداء المهارات التدريسية  لمعلمى التربية الرياضية والمحاور هت: التخ

 التقويم .
قام الباحث بعر  المحاور الثلاثة على السادة الخبراء لاستطلاو الرأى فى تلك المحاور ومدى  -

( 0فأكثر والجدول)%12( وقدارتضى الباحث المحاور التى حصلت على نسبة 0مناسبتها مرفق)
                        يوضح ذلك

 ( 6جدول ) 
 السادة الخبراء حول مدى مناسبة محاور لأراءالنسبة المئوية 
 12بطاقة تقييم المهارات التدريسية للمعلم                 ن=                              

 النسبة % غيرموافق النسبة % موافق المحاور  م

 1011 1 %711 71 التخطيط 7
 1011 1 %711 71 التنفيذ 2
 1011 1 %711 71 التقويم 3

 

 اح عبارات لكل محور :اقتر -6
فى ضوء ما اطلع عليه الباحث من المراجع العلمية والدراسات التى تناولت موضوو المهارات 

 التريسية 
قام الباحث بوضع عدد من العبارات فت ضوء الفهم النظري لكل محوروتم ةياغة العبارات   -

 يسية تحت كل محور9 وتكونت الصورة الأولية لبطاقة تقييم المهارات التدر 
عر  الباحث بطاقة تقييم أداء معلم التربية الرياضية للمهارات التدريسية على عدد من السادة  -

 الخبراء فت مجال التربية الرياضية .

 :استطلاع رأي الخبراء لعبارات بطاقة تقييم أداءمعلم التربية الرياضية للمهارات التدريسية -2
عضاء هيئة التدريس باقسام المناهج وطرق ( خبراء من أ 02قام الباحث عر  البطاقة على )

التدريس بكليات التربية الرياضية، لإبداء الرأي فت ةلاحية مفردات البطاقة لقياس أداءمعلم 
التربية الرياضية فت المهارات التدريسية قيد البحث وقد ارتضى الباحث بالاتفاق مع هيئة الاشراف 

 ( 0ضح ذلك .مرفق ) (يو 4فأكثر كشرط موافقة. والجدول ) %22نسبة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ( .جدول ) 
 لأراء السادة الخبراء حول مدى مناسبة مفرداتالنسبة المئوية 

 12ن =                            بطاقة تقييم المهارات التدريسية للمعلم

 المهارات التدريسية م

 الاستجابات

غير  النسبة % موافق 

 موافق

 النسبة %

 مهارات التخطيط

 %28 2 %88 8 الخطة السنوية والفصلية معده ومتكاملة العناصر 1

 %28 2 %88 8 الأهداف السلوكية مصاغة سلوكيا حسب مجالتها ومستوياتها الثلاثة 2

 8 8 %188 18 تحضير الدرس بكفاءة بما يتضمنه ومكوناته التفصيلية  3

 %18 1 %98 9 هدافالمحتوى محلل الى معارف ومهارات بشكل يساعد على تحقيق الا 4

 8 8 %188 18  الأدوات والأجهزة اللازمة للدرس مجهزة ومعدة  5

 8 8 %188 18 الزمن موزع على أجزاء الدرس  6

 مهارات التنفيذ

 8 8 %188 18 بستخدم أساليب تدريس متنوعة ومناسبة وتراعى الفروق الفردية  1

 8 8 %188 18 الوقت المناسبالوسائل التعليمية المناسبة للدرس وفى  يستخدم 3

 %28 2 %88 8 أداء الشرح والنموزج بفاعلية    4

 %18 1 %98 9 يعطى فرصة للتلاميذ للقيادة وتحمل المسئولية 5

 %18 1 %98 9 التشكيلات المستخدمة مناسبة ومتنوعة 6

 %18 1 %98 9 يستخدم تمرينات متنوعة تساهم في تنمية عناصر اللياقة البدنية 7

 8 8 %188 18 يراعى عوامل الأمن والسلامة  8

 8 8 %188 18 الطلاب فى حركة مستمرة  9

 %28 2 %88 8 يثير دافعية التلاميذ نحو التعلم ويحافظ على استمراريتها  18

 %18 1 %98 9 يستفيد من التكنولوجيا فى التعليم 11

 8 8 %188 18 يعزز استجابات التلاميذ بصفة مستمرة  12

 8 8 %188 18 يوزع اهتمامه على التلاميذ بشكل متساوي .                               13

 %18 1 %98 9 يربط الخبرات التعليمية الجديدة بالخبرات السابقة 14

 %28 2 %88 8 التغذية الراجعة فورية تساعد على تحقيق التعلم وتعالج أخطاء التلاميذ 15

 8 8 %188 18 وقف التعليمى يراعى الغلق المناسب للم 16

 8 8 %188 18 يستخدم سلوكيات مناسبة ليحقق الانضباط أثنا الحصة   17

 مهارات التقويم

 8 8 %188 18 يستخدم أدوات التقويم مناسبة لقياس مدى تحقيق الأهداف 1

 %28 2 %88 8 يستخدم أساليب تقويم متنوعة وشاملة  2

 8 8 %188 18 شتركيتيح فرص التقويم الذاتى والم 3

 %18 1 %98 9 يستعمل سجلات تقويمية للمتعلمين  4

( موافقة الخبراء علت مناسبة مفردات بطاقة تقييم أداءمعلم التربية  4يتضح من الجدول )    
( لجميع مفردات %022- %12الرياضية للمهارات التدريسية وتراوحت النسب المئوية ما بين )

كشرط موافقة، وبذلك تم قبول  %22بالاتفاق مع هيئة الاشراف نسبة  المحاور وقد ارتض الباحث
 جميع مفردات البطاقة. 

 استمارة تقييم المهارات التدريسية فى شكلها النهائى :-
قام الباحث بنعداد استمارة تقييم المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية فى شكلها النهائى 

 (0مرفق) فى ضوء أراء السادة الخبراء.
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (216م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 تحد د ميزان التقد ر :         
( وبذلك 0، ضعي  = 0، جيد =0وافق السادة الخبراء على استخدام ميزاو تقدير ثلاثى )ممتاذ =

 ( درجة02-10تنحصر درجات عينة الدراسة ما بين )
 حساب المعاملات العلمية لبطاقة تقييم المهارات التدريسية -ب
 صدق الخبراء : -2

لباحث على اراء السادة الخبراء من خلال استمارة استطلاو رأى الخبراء كأداة لصدق حيث اعتمد ا
البطاقة الخاةة بتقييم المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية واتضح ذلك من خلال جداول 

(0 ،4) 
 :لبطاقة تقييم أداء معلم التربية الرياضية للمهارات التدريسية ى حساب صدق المحتو  -0

خدم الباحث ةدق الاتساق الداخلت، بتطبيق البطاقة على العينة الاستطلاعية والتت بلغت است
( معلم التربية الرياضية من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية، بهدف ييجاد معامل 02)

الارتباط بين المفردات ومجموو المهارات وبين المفردات والمجموو الكلى للبطاقة )ةدق الاتساق 
 (2لداخلى (، كما هو موضح بالجدول رقم )ا

 ( 2جدول   
معامل ارتباط المفردات مع المهارات لبطاقة تقييم أداءمعلم التربية الرياضية            

      ( 52ن =  ) للمهارات التدريسية

 المهارات
أرقام 

 المفردات

 معامل الارتباط
 المهارات

أرقام 

 المفردات

 معامل الارتباط

 المجموع المهارات المجموع تالمهارا

مهارة 

 التخطيط

 

1 81616* 81682* 

مهارة 

 التنفيذ

11 81648* 81557* 

2 81656* 81784* 12 81624* 81725* 

3 81716* 81646* 13 81688* 81685* 

4 81652* 81674* 14 81642* 81656* 

5 81645* 81622* 15 81655* 81722* 

6 81693* 81636* 16 81665* 81714* 

مهارة 

 التنفيذ

1 81595* 81596* 17 81617* 81599* 

2 81712* 81613* 

مهارة 

 التقويم

1 81688* 81632* 

3 81696* 81696* 2 81633* 81524* 

4 81661* 81633* 3 81666* 81549* 

5 81628* 81682* 4 81626* 81598* 

6 81676* 81663* 

 

   

7 81784* 81633*    

8 81678* 81565*    

9 81629* 81593*    

18 81739* 81588*    

 * دال  10310= 1010قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية  *



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( وجود علاقة ارتباطيه دالة بين المفردات والمهارات الخاةة بها، حيث  2يتضح من جدول رقم )
(، وبين المفردات والمجموو الكلى 29209الت )  (29292تراوحت قيم "ر" المحسوبة ما بين )

( واو جميع القيم اكبرمن قيمة 29202( الت ) 29204حيث تراوحت قيم "ر" المحسوبة ما بين )
 ، مما يدل على ةدق بطاقة التقييم قيد البحث.2922"ر" الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 حساب ثبات البطاقة:-ج

أداء معلم التربية الرياضية للمهارات التدريسية على عينة قوامها قام الباحث بتطبيق بطاقة تقييم 
( معلم تربية الرياضية من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية بهدف ييجاد 02)

قيمة معامل الثبات للبطاقة قيد البحث باستخدام طريقة التجزئة النصفية الفا كرونباخ9 كما هو 
 (: 3موضح بالجدول رقم )

 ( 6ول  جد
 معامل ثبات بطاقة تقييم اداء معلم التربية الرياضية

 المهارات م
التجزئة 
 النصفية

 سبيرمان
 براون

 ثبات جتمان
 معامل

 الفا كرونباخ

 24122 24223 24231 24321 مهارة التخطيط 1

 24312 24233 24211 .2432 مهارة التنفيذ 5

 24111 24232 24311 24335 مهارة التقويم 6

 24166 24321 24333 .2423 الدرجة الكلية للبطاقة .

 * دال  24623= 2422قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية  *

(، او معامل ثبات بطاقة التقييم بطريقة ألفا كرونباخ تراوح مابين  3يتضح من الجدول )  
د تراوح معامل ثبات ( للدرجة الكلية للمقياس، وق29900( كما بلغ ) 29900( الت )29192)

( للدرجة 29133( وبلغ ) 29100( الت ) 29219الاختبار بطريقة سبيرماو بروو تراوح ما بين )
( 29212( الت ) 29223الكلية للبطاقة، وقد تراوح معامل ثبات الاختبار بطريقة جتماو ما بين )

بطريقة التجزئة النصفية  ( للدرجة الكلية للبطاقة، وقد تراوح معامل ثبات الاختبار29120وبلغ ) 
( للدرجة الكلية للبطاقة وكاو معامل الاتساق 29234( وبلغ ) 29310( الت ) 29320ما بين )

 الداخلت لكل المهارات دال مما يشير لارتفاو معامل ثبات البطاقة قيد البحث.
 الختبار المعرفى فى المهارات التدريسية ثانيا: 

 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 :خطوات بناء الختبار المعرفى  -
 تحد د الهدف من الختبار : -2

يهدف الاختبار المعرفى فى هذه الدراسة الى قياس الجانب المعرفى لمهارات التدريس لمعلمى    
التربية الرياضية وقد قام الباحث بتطبيق الاختبار قبلياً وبعدياً حيث يهدف التطبيق القبلى الى 

ريسية وذلك قبل تطبيق البرنامج عليهم تحديد مستوى تحصيل المعلمين عينة الدراسة لمهارات التد
 وبعد تطبيق البرنامج المقترح .

 تحد د نوع الختبار : -0
بناء على اطلاو الباحث على المراجع و الدراسات والبحوث السابقة فقد استقر الباحث على أو 

 يكوو الاختبار من نوو الاختيارات التحريرية الموضوعية .
 : صياغة الصورة المبدئية للاختبار -0

قام الباحث من خلال الاطلاو على المراجع والدراسات السابقة صياغة مفردات الختبار :  -أ
بصياغة مفردات الاختبار المعرفى للمهارات التدريسية والتى تتناسب مع أهداف البرنامج وتم 
زات اعداد باستخدام اسئلة الصح والخطأ9 وأسئلة الاختيار من متعدد وذلك لما يتمتعا به من ممي

 وخصائص 
 ولقد روع  عند صياغة عبارات الختبار  ما ل  :

 وضوح العبارات المراد الاجابة عليها وتحديدها بدقة  -0
 تجنب استعمال ةيغ النفى فى مقدمات العبارات المراد الاجابه عليها  -0
 د (وذلك لتقليل أثر التخمين  -ج -ب -عدد الاجابات لكل عبارة أو سؤال لا يقل عن أربع )أ -0
 لابتعاد عن التلميحات اللغوية والضمنية فى ةياغة العبارات وإجاباتها ا -4

 :  بناء الختبار-ب
(مفردة اختيار من 04(مفردة ةح وخطأ 9 و)09(مفردة  ما بين )40تكوو الاختبار من )   

 متعدد  
: تم وضع درجة واحدة لكل مفردة من مفردات الاختبار  تقد ر الدرجات وطريقة التصحيح -ج
(درجة يحصل عليها المعلم يذا أجاب يجابه 40التالى كاو مجموو درجات الاختبار المعرفى )وب

ةحيحة على جميع أسئلة الاختبار كما تم اعداد مفتاح التصحيح للاختبار وذلك لتسهيل عملية 
 التصحيح .

 اعداد جدول المواصفات : -4     
لقياس الجانب المعرفى لمهارات التدريس قام الباحث باعداد جول المواةفات للاختبار المعرفى 

 (   2كماهو موضح فى الجدول التالى رقم )
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (2جدول رقم   
 جدول المواصفات للاختبار المعرفى للمهارات التدريسية

 المجموع تحليل تطبيق فهم تذكر الموضوعات
 22 0 2 2 2 التخطيط 

 22 2 2 2 2 التنفيذ
 20 0 0 0 2 التقويم 
 20 6 22 20 20 المجموع

 
 الصورة النهائية للاختبار المعرفى للمهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية : -2

 تطلب الحصول على الصورة النهائية للاختبار الاجراءات التالية :
قام الباحث بعر  الاختبار على السادة الخبراء للتعرف على مدى مناسبة المحاور والفقرات 

ئلة لمحتوى البرنامج التدريبى المقترح ، مدى مناسبة الاسئلة لعينة الدراسة ، للاختبار ،شمول الاس
يبداء أي ملاحظات أو مقترحات، وقد ارتضى الباحث بالإتفاق مع هيئة الإشراف على نسبة 

 (0( يوضح ذلك . مرفق )1فأكثر كشرط للموافقة والجدول ) 12%
  :استطلاع راي الخبراء حول مفردات الختبار المعرف

( خبراء من أعضاء هيئة التدريس باقسام المناهج وطرق 02تم عر  الاختبار المعرفت على )
بكليات التربية الرياضية، لإبداء الرأي فت ةلاحية مفردات الاختبار لقياس الجوانب  التدريس

 ( 0(  مرفق )1المعرفية فت المهارات التدريسية للمعلمين.ويوضح ذلك جدول )
 ( 3جدول ) 

لاراء السادة الخبراء حول مفردات الاختبار             النسبة المئوية          
  12ن = 

 المهارات
رقم 

 المفردة
نسبة 

 الموافقة
رقم  المهارات

 المفردة
نسبة 

 الموافقة
رقم  المهارات

 المفردة
نسبة 

 الموافقة

مهارة 
 التخطيط

1 122% 

مهارة 
 التنفيذ

1 122% 

مهارة 
 التقويم

1 122% 
5 122% 5 122% 5 122% 
6 12% 6 12% 6 122% 
. 32% . 12% . 122% 
2 12% 2 12% 2 12% 
3 12% 3 122% 3 12% 
2 122% 2 12% 2 32% 
3 122% 3 12% 3 12% 
1 12% 1 32% 1 122% 

12 32% 12 122% 12 122% 
11 122% 11 122% 11 12% 
15 122% 15 12% 15 32% 
16 32% 16 32% 16 32% 
1. 12% 1. 32%    

12 122% 12 12%    



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( موافقة الخبراء علت مناسبة مفردات الاختبار المعرفت فت المهارات  1يتضح من الجدول )
( لجميع المهارات التدريسية  وقد %022- %12التدريسية وتراوحت النسب المئوية ما بين )

 ( مفردة.40كشرط موافقة، وبذلك يكوو العدد النهائت للاختبار ) %22ارتضت الباحث نسبة 
 

 لة والصعوبة للاختبار:معامل السهو 
وتهدف يلت يجراء واستخراج معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز علت العينة الاستطلاعية فت   

( حيث قام الباحث بتطبيق 9مهارات الاختبار المعرفت وكانت النتائج موضحة بالجداول  )
 عينة البحث: ( معلم من معلمت التربية الرياضية من خارج02الاختبار علت عينة قوامها)

 (  2جدول    
                        معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الختبار المعرف                             

                        (52=)  ن

 المهارات
رقم 

 المفردة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 المهارات

رقم 

 المفردة

ل معام

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز
 المهارات

رقم 

 المفردة

معامل 

 السهولة

معامل 

 الصعوبة

معامل 

 التمييز

مهارة 

 التخطيط

1 0.60 0.40 0.36 

مهارة 

 التنفيذ

1 0.50 0.50 0.38 

مهارة 
 ويمالتق

1 0.55 0.45 0.36 

2 0.62 0.38 0.45 2 0.53 0.47 0.38 2 0.57 0.43 0.45 

3 0.50 0.50 0.55 3 0.37 0.63 0.63 3 0.55 0.45 0.36 

4 0.60 0.40 0.36 4 0.53 0.47 0.38 4 0.53 0.47 0.38 

5 0.60 0.40 0.36 5 0.37 0.63 0.63 5 0.55 0.45 0.36 

6 0.55 0.45 0.45 6 0.53 0.47 0.38 6 0.58 0.42 0.45 

7 0.62 0.38 0.55 7 0.60 0.40 0.45 7 0.60 0.40 0.55 

8 0.70 0.30 0.55 8 0.42 0.58 0.55 8 0.70 0.30 0.55 

9 0.58 0.42 0.45 9 0.60 0.40 0.45 9 0.47 0.53 0.45 

18 0.60 0.40 0.55 18 0.53 0.47 0.38 18 0.60 0.40 0.45 

11 0.60 0.40 0.55 11 0.53 0.47 0.38 11 0.62 0.38 0.36 

12 0.53 0.47 0.63 12 0.37 0.63 0.63 12 0.70 0.30 0.38 

13 0.53 0.47 0.38 13 0.53 0.47 0.38 13 0.33 0.67 0.38 

14 0.57 0.43 0.50 14 0.37 0.63 0.50      

15 0.50 0.50 0.50 15 0.53 0.47 0.38      

لمعرفت حيث ( ارتفاو معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار ا 9يتضح من جدول )
( لمفردات مهارة التخطي  وأو مفردات المحور ذات قوة 2902( الت ) 2922تراوحت ما بين )

(، كما تراوحت معاملات السهولة والصعوبة لمفردات 2930 -2903تمييز مناسبة تراوحت بين )
قوة  ( ، وأو مفردات المحور ذات2902( الت ) 2930الاختبار المعرفت لمهارة التنفيذ ما بين ) 

( وتراوحت معاملات السهولة والصعوبة لمفردات 2930 -2901تمييز مناسبة تراوحت بين)
( ، وأو مفردات المحور ذات قوة تمييز 2902( الت )2922الاختبار لمهارة التقويم ما بين ) 

( وقد تم قبول المفردات التى تتراوح مستوى ةعوبتها ما بين 2942 -2903مناسبة تراوحت بين)
 . ( وبذلك تم قبول جميع مفردات الاختبارالمعرفى للمهارات التدريسية2922يلى  2902)
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 حساب المعاملات العلمية للاختبار المعرف :
 حساب صدق الختبار:

 حساب صدق المحتوي    -2
استخدم الباحث ةدق الاتساق الداخلت، بتطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية والتت بلغت 

الرياضية من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية، بهدف ييجاد معامل  ( معلم التربية02)
الارتباط بين المفردات ومجموو المهارات وبين المفردات والمجموو الكلى للاختبار ) ةدق 

 ( 02الاتساق الداخلى (، كما هو موضح بالجدول رقم )
 (  12جدول ) 

 مهارات للاختبار المعرف  بطريقة التساق الداخل            معامل ارتباط المفردات مع ال                
 (02ن =   

 المهارات
أرقام 

 المفردات
 معامل الارتباط

 المهارات
أرقام 

 المفردات
 معامل الارتباط

 المجموع المهارات المجموع المهارت

مهارة 
 التخطيط

 

1 24332* 24231* 

 مهارة التنفيذ

3 24212* 24323* 
5 24252* 24326* 1 24316* 2435.* 
6 24232* 242.2* 12 24322* 2423.* 
. 24251* 24226* 11 24211* 24222* 
2 2421.* 24251* 15 2425.* 24351* 
3 24235* 24262* 16 2426.* 24316* 
2 2433.* 24312* 1. 24333* 24313* 
3 24231* 24215* 12 24322* 24261* 
1 24232* 22421* 

 مهارة التقويم

1 24225* 24356* 
12 6.242* 24265* 5 24262* 243.3* 
11 24331* 24221* 6 24312* 24331* 
15 242.2* 24235* . 24232* 24325* 
16 24226* 24265* 2 243.3* 24221* 
1. 24261* 2433.* 3 24221* 24323* 
12 24313* 24315* 2 24265* 243.2* 

مهارة 
 التنفيذ

1 24323* 24332* 3 24315* 24266* 
5 24266* 243..* 1 243.2* 24251* 
6 24251* 24266* 12 24356* 24222* 
. 24312* 24353* 11 24221* 24356* 
2 24222* 2426* 15 24355* 24261* 
3 242.3* 243.3* 16 24232* 24316* 
2 24332* 24232*    

 * دال  29021= 2922ر " الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة " *
( وجود علاقة ارتباطيه دالة بين المفردات والمهارات الخاةة بها، 02يتضح من جدول رقم )

(، وبين المفردات والمجموو 29121( الت ) 29300حيث تراوحت قيم "ر" المحسوبة ما بين )
( واو جميع القيم اكبرمن 29101( الت ) 29200الكلى حيث تراوحت قيم "ر" المحسوبة ما بين )

 ، مما يدل على ةدق الاختبار قيد البحث.2922قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 حساب ثبات الختبار:
 قام الباحث باستخدام أسلوبين يحصائيين لحساب ثبات الاختبار وهما:

 : Test – Retest تطبيق الختبار وإعادة تطبيقه  -أ
بفارق زمنى بين  Test–Retestستخدام طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه حيث قام با

 0209\02\00الى  0209 \02 \02( أيام، فى الفترة من الثلاثاء 2التطبيق الأول والثانى قدره )
( معلم تربية الرياضية من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث 02على عينة قوامها )

 (:00الجدول رقم )الاساسية، كما هو موضح ب
 (22جدول  

                    معامل الرتباط بين التطبيق الأول والثانى للاختبار المعرفى                         
 (02 ن=

 المتغير

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
قيمة "ر" 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابى
الانحراف 
 المعيارى

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 يارىالمع

 *24312 .5456 34261 14121 342.2 مهارة التخطيط

 *24323 142.5 34231 1436 345.2 مهارة التنفيذ

 *24321 54212 34.26 14333 24.61 مهارة التقويم

 *21243 54631 564231 54533 554551 الاختبار المعرفى

 * دال  24623= 2422قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية  *

بين التطبيق  2922( وجود ارتباط دال يحصائيا عند مستوى معنوية 00ح من جدول رقم )يتض
( أعلى من قيمة "ر" 29329الأول والتطبيق الثانى للاختبار، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة )

 ، مما يدل على ثبات الاختبار.29021= 2922الجدولية عند مستوى معنوية 
 طريقة التجزئة النصفية: -ب
( معلم تربية الرياضية من نفس مجتمع البحث 02م الباحث بتطبيق الاختبار على عينة قوامها )قا

وخارج عينة البحث الأساسية بهدف ييجاد قيمة معامل الثبات للاختبار المعرفى قيد البحث 
 (:00باستخدام طريقة التجزئة النصفية الفا كرونباخ9 كما هو موضح بالجدول رقم )

 (00جدول )  
 امل ثبات الختبار المعرفىمع

 المهارات م
التجزئة 
 النصفية

 سبيرمان
 براون

ثبات 
 جتمان

 معامل
 الفا كرونباخ

 24351 24221 24212 24321 مهارة التخطيط 1

 24333 24236 .2432 24333 مهارة التنفيذ 5

 .2415 24222 24211 24335 مهارة التقويم 6

 24123 24311 24323 .2422 الاختبار المعرفى .

 * دال  24623= 2422قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية  *



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (211م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

( 29109(، او معامل ثبات الاختبار بطريقة ألفا كرونباخ تراوح مابين )00يتضح من الجدول )
( للدرجة الكلية للمقياس، وقد تراوح معامل ثبات الاختبار 29921( كما بلغ ) 29904الت )

( للدرجة الكلية 29123( وبلغ ) 29124( الت )29292روو تراوح ما بين )بطريقة سبيرماو ب
( 29210( الت )29229للاختبار، وقد تراوح معامل ثبات الاختبار بطريقة جتماو تراوح ما بين )

( الت 29329(، وقد تراوح معامل ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية ما بين )29100وبلغ ) 
( للدرجة الكلية للاختبار، وكاو معامل الاتساق الداخلت لكل المهارات 29224( وبلغ ) 29331)

 دال مما يشير لارتفاو معامل ثبات الاختبار قيد البحث. 
 حساب زمن الإجابة علي الاختبار  -ج

 لتحديد زمن الإجابة على الاختبار اتبع الباحث الخطوات التالية:
 .ضب  وقت بداية الإجابة عن الاختبار 
  (دقيقة.01الزمن الذى استغرقه أسرو معلم فى الإجابة حيث كاو)حساب 
 (دقيقة.04حساب الزمن الذى استغرقه أبطئ معلم فى الإجابة حيث كاو ) 

 (16جدول )
 حساب زمن أداء الاختبار المعرفي فى صورته النهائية

 زمن الاختبار

 الزمن المناسب المجموع الزمن التجريبي

 ر معلمإجابة آخ إجابة أول معلم
 ق 51 ق 5.

 ق .5 ق 13

ق( وزمن يجابة آخر معلم بلغ  01( أو زمن يجابة أول معلم بلغ )00يتضح من جدول ) 
 ق(. 00ق( ، و أو الزمن المناسب للإجابة علت الاختبار هو)  40ق( ومجموو الأزمنة ) 04)

 الختبار المعرفى فى المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية :
 (0بذلك تم اعداد الاختبار المعرفى فى ةورته النهائية وتطبيقة على العينة الأساسية مرفق )و 
 بناء البرنامج التدريبى المقترح : -0

فى هذه المرحلة قام الباحث بالاطلاو على المراجع العلمية والدراسات السابقة حتى يستطيع 
 امج التدريبى المقترح وفق الخطوات التالية  تصميم البرنامج التدريبى المقترح وقد مر اعداد البرن

 : الهدف العام من البرنامج المقترح -
 0202تنمية المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية فى ضوء رؤية مصر لتطوير التعليم  
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 0202الأهداف الخاصة للبرنامج والمنبثقة من رؤية مصر لتطوير التعليم  -
 مستدامة المخططة لمعلم التربية الرياضبةالتنمية المهنية الشاملة وال 
 تزويد المعلم بالأساليب الحديثة لتدريس التربية الرياضية 
   تنمية قدرة المعلم على التخطي  والتنفيذ والتقويم الجيد للدرس 
 تنمية قدرة المعلم على الاعداد الجيد للملاعب والأدوات وعوامل الأمن والسلامة 
 خدام التكنولوجيا فى التعليم تنمية قدرة المعلم على است 

 إجراءات بناء البرنامج 
 محتوى البرنامج : 

 تم اختيار محتوى البرنامج وفقا للأسس التالية : أسس اختيار محتوى البرنامج: -0
يحقق نمو  -4أو يكوو متنوعا   -0أو يكوو قابلا للتقويم   -0أو يكوو متناسقا مع الأهداف  -7

     المهارات التدريسية 
 يشتمل البرنامج على ما يأتت :  ضوعات البرنامج :مو  -2

 وتتضمن : مهارات تخطيط درس التربية الرياضية المحور الأول:
 ةياغة الأهداف السلوكية حسب مجالاتها الثلاثة ومستوياتها المختلفة  -0
 التعرف على الخطة السنوية و الفصلية -0
 التعرف على )الخطة اليومية(تحضير الدرس              -0
 لتعرف على أجزاء الدرس وزمن كل جزء ا -4
 تحليل المحتوى                                                -2
 الملاعب والأدوات مكاو الدرس اعداد وتجهيز -3

 وتتضمن :المحور الثانية : مهارات تنفيذ درس التربية الرياضية  -0
 الراجعة التغذية -2التهيئة                                  -0   
 مهارة  طرح الأسئلة                                    -1أساليب التدريس الفعاله                  -0   
مهارة استخدام تكنولوجيا المعلومات  -9                           يثارة الدافعية -0   

                     والاتصالات
  الإدارة الصفية -02                      الشرح والنموزج   -4   
 مهارة الاتصال -00     استخدام الوسائل التعليمية المناسبة -2   
        التعزيز -00                    مهارة تنوو المثيرات -3   
 وتتضمن : المحور الثالثة : مهارات تقويم درس التربية الرياضية -0

  التقويم الذاتى  -0                               أدوات التقويم -0     
 تصميم الاختبارات -4                    أساليب التقويم          -0     



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 

 استخدام أساليب المحاضرة ، المناقشة، ورش العمل ،العصف الذهنى   أساليب تنفيذ البرنامج : -
 شطة أثناء البرنامج يطلب من المتدربين القيام ببعض الان :    الأنشطة التعليمية  -
ثلاثة أيام فى الأسبوو الأول والثانى ويوماو فى  بواقع ،ثلاثة أسابيع  :    فترة تنفيذ البرنامج -

  وو الثالثبالأس
  ساعات يومياً  4ساعة ( بواقع00: )         زمن البرنامج -

لمشتركة بادارة قاعة معمل الحاسب ومصادر التعلم بالمدرسة الاعدادية ا: مكان تنفيذ البرنامج   -
 دسوق التعليمية 

 الوسائل المساعدة : -
جهاز لعر  البيانات  –جهاز الحاسب الالى   – +أقلام سبورة سبورة ثابته  -أوراق العمل       
(Data show) 

  أساليب تقويم البرنامج : -
 اعتمد الباحث فت تقويم البرنامج على نوعين من التقويم :

ويتم من خلال تقويم أداء المعلمين المتدربين على أداء المهارة  تقويم تكوين  أو بنائ : -0 
التدريسية الواحدة ، بحيث يتم تعديل سلوكه فت أداء المهارات أولا بأول ، وذلك من خلال أداء 
المتدرب فى ورش العمل  والتقويم الذاتت للمعلمين أنفسهم ، ومن خلال التقويم الخارجت من قبل 

 الباحث والزملاء.
: ويتم بعد الانتهاء من البرنامج المقترح ،وذلك من خلال بطاقة الملاحظة التت تقويم نهائ  -0 

 تم يعدادها لتقويم الجانب العملت من البرنامج
 ليقيس الجانب المعرفت من تعلم وحدات البرنامج .  اختبار معرف  للمهارات التدريسية -3
 ضبط البرنامج التدريبى المقترح : -

بعد يعداده وفقا للخطوات السابقة على مجموعة من السادة الخبراء لإبداء الرأى  تم عر  البرنامج
حول مدى تنظيم البرنامج بالصورة التى عليها ومكوناته من أهداف،وأسس اختيار محتواه ،ومحاوره 
وما تحتويه من مهارات تدريسية9وأساليب تنفيذ البرنامج وفترة التنفيذ 9 وأساليب تقويم البرنامج ، 
ومدى ةلاحية البرنامج للتطبيق وقد أشار السادة الخبراء الى ملاحظات قليلة تتعلق بتنظيم 
خطوات البرنامج وقد تم تنفيذ الملاحظات التى أبداها السادة الخبراء وذلك لضماو ضب  البرنامج 

ائية كما قبل تنفيذه على معلمى التربية الرياضية ) عينة الدراسة ( وأةبح البرنامج فى ةورته النه
 ( 4هومرفق )
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 الدراسات الاستطلاعية :

قام الباحث بتطبيق استمارة تقييم المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية وذلك لحساب  -
 المعاملات العلمية للاستمارة والتأكد من ةلاحيتها 

وذلك لحساب  قام الباحث بتطبيق الاختبار المعرفى للمهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية -
 المعاملات العلمية للاختبار المعرفى والتأكد من ةلاحيته

 : الدراسة الأساسة -
:  قام الباحث بنجراء القياسات القبلية للمجموعة التجريبية فى الفترة من يوم الاحد القياس القبلى 

،وتم تطبيق استمارة ملاحظة  م0209\02\09م وحتى يوم الثلاثاء الموافق 0209\02\02
مهارات التدريسية على كل معلم من أفراد العينة التجريبية فى موقف تدريسى )حصة تربية ال

 رياضية (مع مراعاة التالى :
 قام بعملية التقييم ملاحظاو الباحث ،و ملاحظ اخر )موجة التربية الرياضية (فى نفس الوقت  -
بذلك واعطاء المعلم متوس   يتم تفريغ البيانات الخاةة بكل معلم وجدولتها فى الاستمارة الخاةة -

 درجة الملاحظين ليسجل للمعلم درجة واحدة فى نهاية الأمر .
 :التجربة الأساسية  تطبيق البرنامج ( -

قام الباحث بتطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية وذلك فى الفترة من السبت الموافق : 
 -فى الاسبوو الأول )السبتم وذلك بواقع ثلاث أيام 0209\00\04الأحدم وحتى 0209\00\9

فى الأسبوو  ويومينالثلاثاء( -الاحد -وو الثانى )السبتبالثلاثاء ( وثلاث أيام فى الأس-الاحد
 .الأحد(  -الثالث) السبت

 بواقع ،بلغت مدة تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية ثلاثة أسابيعمدة تطبيق البرنامج : 
 (ساعة00وبواقع زمنى قدره )، وو الثالثبثانى ويوماو فى الأسثلاثة أيام فى الأسبوو الأول وال

 القياس البعدى : -
قام الباحث بنجراء القياسات البعدية للمجموعة التجريبية بعد الانتهاء من البرنامج وذلك فى الفترة 

. ،وقد تم تطبيق استمارة  م0209\00\03 الثلاثاءم الى 0209\00\02الموافق  الاثنينمن يوم 
 ة مهارات التدريس بنفس الخطوات التى اتبعت فى التطبيق القبلى .ملاحظ

 المعاملات الحصائية المستخدمة:
 معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية  -                 النسب المئوية. -

 معامل الفا كرونباخ -                معامل السهولة  -

       دلالة الفروق.اختبار "ت" ل -               معامل الصعوبة  -

 نسب التغير -                   معامل التمييز -

 معادلة بلاك المعدلة لقياس مستوي الفاعلية -       معامل الارتباط بيرسون -

 2حجم الاثر ) ايتا -
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الول: -1
حةةةة أداء "توجةةد فةةروق دالةةة إحصةةائيا  بةةين متوسةةط  التقةةد رات التقويميةةة علةةى بطاقةةة ملا

 المهارات التدريسية لأفراد العينة ف  التطبيقين القبل  والبعدي، لصالح التطبيق البعدي"
 وللتحقق من ةحة الفر  استخدم الباحث

اختبار "ت" للعينات المرتبطة لدراسة الفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فت  -
 المهارات التدريسية لأفراد العينة.القياسين القبلت و البعدي فت بطاقة ملاحظة أداء 

 ( يوضح ذلك:04نسب التغير للمهارات التدريسية قبل وبعد تطبيق البرنامج، والجدول ) -
 (22جدول   

نتائج الفروق لمتوسطات القياسين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في بطاقة ملاحظة 
 أداء المهارات 

 (52تدريسية لأفراد العين                         ) ن = ال                                  

 المهارات م
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 نسب التغير قيمة "ت"

 ±ع م ±ع م

 %581988 191844* 41914- 11585 131257 11539 81343 مهارة التخطيط 1

 %611478 241393* 161888- 21664 421829 21787 261829 مهارة التنفيذ 2

 %621199 281584* 31128- 11684 81157 11664 51829 مهارة التقويم 3

 %611819 421164* 241842- 41616 631443 31848 391481 الدرجة الكلية للبطاقة 4

 * دال 09234= 2922" الجدولية عند مستوى معنوية  ت * قيمة " 
 يتضح من الجدول ما يلت:

  ( بدين متوسدطت درجدات المجموعدة التجريبيدة 2922ذات دلالة يحصائية عندد مسدتوي ) وجود فروق
فت القياسين القبلت والبعدي فت جميع المهارات والدرجة الكلية لبطاقة التقييم وذلك لصالح متوسد  

 درجات المجموعة التجريبية فت القياس البعدي.
 ( وللبطاقددددددة ككددددددل %309099( يلددددددت )%219922وقددددددد تروحددددددت قدددددديم نسددددددب التغيددددددر مددددددا بددددددين )

 ( وتشير هذة النتائج الت تحسن المهارات التدريسية لدي معلمت التربية الرياضية.309209%)
 النتيجة : هذه ويفسيرالباحث

أو المعلمين لم يسبق لهم حضور دورات تدريبية فى التنمية المهنية و خاةة فى المهارات  -
البرنامج وجعلهم أكثر تركيزا واستجابة التدريسية مما تسبب ذلك فى جعلهم متعطشين لهذا 

 للاستفادة من البرنامج لتنمية مهاراتهم التدريسية .
استخدام أساليب متنوعة فى البرنامج التدريبت  أسلوب المحاضرة ،و المناقشة وورش عمل  -

جهاز عر  البيانات  –والعصف الذهنى وكذلك يستخدام الوسائل التعليمية جهاز جاسب الى 
(Datashow وذلك للبعدعن عامل التكرار والرتابة ،ولتشويق المتدربين  وتلبية حاجاتهم  )

 9وكذلك لاختلاف أنماط تعلمهم .
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كذلك كاو للتغذية الراجعة الفورية دور فى مساعدة تصحيح أداء المهارة كما تعطى فرةة زيادة   -
 للتدريب.

اقة ملاحظة أداء المهارات وتتفق نتائج الفر  الأول بأو هناا فروق داله احصائيا على بط
التدريسية  فت التطبيقين القبلت والبعدي، لصالح التطبيق البعدي" مع الدراسات التالية نظرا لأو 

دراسة كل دراسة من هذه الدراسات استخدمت بطاقة ملاحظة وهذه الدراسات هى دراسة كل من، 
مصطفى ، (0222د  دراسة  هبه سعي(،0222محمد البيطار ( ، 0222محمد عبد الفتاح  

م(، فهد يحى 0220م( دراسة عثمان عبد القادر 0222) منال ابرهيم،(0222مسعد  
  (0222(،سامح عبدالعال  0220 

حيث أو التخطي   مهارات التخطيطويفسر الباحث أو المعلمين قد حققوا أداء تدريسيا عاليا فى  -
الجيد لا يقوم على الارتجالية وإنما يضمن تطور مستوى التعليم وتحسين نوعيته ،كما أو التدريس 

(أو المعلم الذى يخط  لعمله مرتب الفكر 0220يعتمد على التخطي  الجيد ويؤكد الحيلة )
واثقا من نفسه وعلى علم بما سيعمل وكي  يعمل ،وأين ،ومتى ،ويعرف دوره ودور ،والعمل 

ئله وتحديد الامكانات طلابه والخطوات التى سوف يسير الدرس عليها وأساليب التدريس ووسا
 (                                                                          49: 22)                             وفاعلية  بسهولةالمتوافرة ،وتنظيها 

  

حيددث أنهددا مرحلددة  مهةةارات التنفيةةذويفسددر الباحددث أو المعلمددين قددد حققددوا أداء تدريسدديا عاليددا فددى  -
للخطة التدريسية التى قام بنعدادها المعلم ومن خلالها يتم ترجمة الأهداف والأنشطة  عليةلعمل الفا

التعليميددة الددى مهددارات وأدوات مددن أجددل حدددوث عمليددة الددتعلم للمتعلمددين والتددى تتمثددل فددى المعددارف 
 والمهارات ، والخبرات والقيم التى يكتسبونها فى  حصة التربية الرياضية .

هو س تحقق تعلما منتظما فلم يعد دور المعلم در (أو مهارات تنفيذ ال0220زيتوو ) مالكويشير   
فق  بل أةبح موجها وميسرا ومرشدا للتعلم الدور التقليدى الذى يعتمد فيه على التلقين لطلابه 

من المعلم اتقاو مجموعة من مهارات تنفيذ التدريس وتضم هذا ما يتطلب ومنظما لبيئة التعليم و 
رات مثل عر  الدرس 9 وةياغة وتوجيه الأسئلة 9واثارة الدافعية 9التعزيز ،ادارة الصف مها

 (                                                                                     43)                                                             ،الاتصال وغيرها.
هام لأو التقدويم عنصدر  مهارات التقةويماحث أو المعلمين قد حققوا أداء تدريسيا عاليا فى ويرجع الب -

العملية التدى يلجدأ اليهدا المعلدم لمعرفدة مددى نجاحده فدى  وأساسى من عناةر العملية التعليمية فهو 
تحديددد مقدددار مددا يتحقددق مددن  عددن طريقهدداتحقيددق أهدافدده مسددتخدماً أنددواو مختلفددة مددن الأدوات يددتم 

                           التى تنعكس ايجابيا على المتعلم والعملية التعليمية ككل . و لأهداف التعليمية ا
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( أو عمليدددة التقدددويم مهمدددة لمعلدددم 0221(وزيندددب علدددى وغدددادة جدددلال )0220ويدددرى )ريتشدددارد بيلدددى 
مدن  الطدلاب نيدهالتربية الرياضية لانها عملية تشمل الاختبارات وتحليلها وذلك للتعرف على مدا يج

درس التربيددة الرياضددية ومدددى تقدددمهم أو تددأخرهم ، وتسدداعد المعلمددين علددى معرفددة مددا تحقيددق مددن 
 (      39: 00(  )021: 02)              أهداف. 

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثان : -0
لمهةارات توجد فروق دالة إحصائية بين متوسط  درجات أفراد العينة على الختبةار المعرفة     

 التدريسية ف  التطبيقين القبل  والبعدي، لصالح التطبيق البعدي
 وللتحقق من ةحة الفر  استخدم الباحث:

اختبار "ت" للعينات المرتبطة لدراسة الفرق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية فت  -
 لعينة.القياسين القبلت و البعدي فت الاختبار المعرفت لمهارات التدريسية لأفراد ا

( 02نسب التغير للاختبار المعرفت لمهارات التدريسية قبل وبعد تطبيق البرنامج، والجدول ) -
 يوضح ذلك:

 ( 22جدول    
 نتائج الفروق لمتوسطات القياسين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية في

                 لاختبار المعرفي لمهارات التدريسيةا        
                                                                       02ن=

 المهارات م
 الفرق بين القياس البعدي القياس القبل 

 نسب التغير قيمة "ت" المتوسطين
 ±ع م ±ع م

31785- 21736 131812 21657 91227 مهارة التخطيط 2  *151725  411821%  

21582- 21587 111181 11598 81519 مهارة التنفيذ 0  *121978  381389%  

21547- 11812 81881 11781 51454 مهارة التقويم 0  *131696  461788%  

2 
الدرجة الكلية 

للاختبار 

 المعرفي

231288 41681 331114 51195 91914-  *561482  421732%  

                  00262= 2022" الجدولية عند مستوى معنوية  ت قيمة "  *             
 * دال
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (212م( )العدد الرابع عشر()6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 يتضح من الجدول ما يلت:
 ( بين متوسطت درجات المجموعة التجريبية 2922وجود فروق ذات دلالة يحصائية عند مستوي )

فت القياسين القبلت و البعدي فت الاختبار المعرفت لمهارات التدريسية لمعلمت التربية الرياضية 
 لبعدي.وذلك لصالح متوس  درجات المجموعة التجريبية فت القياس ا

 ( و %439222( يلت )%029029وقد تروحت قيم نسب التغير ما بين )ككل  للاختبار المعرفى
هناا نسب تغير احدثه البرنامج المقترح فت مستوي التحصيل المعرفت  أووتشير (409200%)

 لدي معلمت التربية الرياضية فت مهارات التدريس.
نى بمعنددى أو هندداا تددأثيراً ايجابيدداً للبرنددامج وهددذه النتيجددة بطبيعددة الحددال تثبددت ةددحة الفددر  الثددا

فددى تنميددة الجوانددب المعرفيددة للمهددارات التدريسددية التددى تتعلددق  لمعلمددى التربيددة الرياضددية  التدددريبى
 بالجانب النظرى.

ويفسر الباحث أو التأثيرالايجابى للبرنامج التدريبى فى تنمية الجانب المعرفى للمهارات التدريسية 
 لتالية :يعود للاسبات ا

أو البرنامج التدريبى احتوى على معارف ومعلومات للمهارات التدريسية مكتوبة وبالأمثلة مما 
 جعل المتدربين من المعلمين يستوعبوو متطلبات المهارة بشكل جيد . 

أو البرنامج التدريبى المقترح احتوى على معلومات ومعارف حول مهارات التخطي  مثل كيفية 
ية الرياضية والتوزيع الزمنى لأجزاء الدرس ، كما تضمن أيضا كيفية ةياغة تحضير درس الترب

 الأهداف ومجالاتها وعلى تصميم أجزاء الدرس وما يحتوية وما يجب مراعاته فيه .
 

أو البرندددامج التددددريبى المقتدددرح احتدددوى علدددى معدددارف ومعلومدددات تسددداعد المعلدددم علدددى نجددداح عمليدددة  
ومعلومدات عدن كيفيدة جدذب انتبداه المتعلمدين ، وكدذلك اختيدار  تنفيذ  الدرس فحتدوى علدى  معدارف

أساليب التدريس المناسبة لمواكبة الأهداف والحر  على تحقيقعدا ، وعدن أهميدة اسدتخدام الوسدائل 
التعليميددة المناسددبة ،وكيفيددة الشددرح وعددر  المهددارة وتقددديم التغذيددة الراجعددة ،وكددذلك معلومددات عددن 

مددتعلم ، وادراة الصددف ،وتنددوو المثيددرات ،وكيفيددة التعزيددز فعمليددة التنفيددذ كيفيددة اثددارة الدافعيددة لدددى ال
عملية تتطلب قددرا كبيدر مدن المعدارف والمعلومدات عندد المعلدم حتدى يكدوو المعلدم قدادر علدى تنفيدذ 

 درسه 
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 دراسةمع الدراسات السابقة التالية التى استخدمت اختار معرفى.وهى وتتفق هذه النتيجة     
 م(0222م( ، سامح عبد العال  0222م(، و منال ابراهيم  0222سعيد هبه       

 

تطلب قدرا من المعارف والمعلومات من المعلم يم( أو تنفيذ الدرس 0222ويرى جورج بروو )   
التدريس المناسبة  عن كيفية تنفيذ درسه وكيفية جذب انتباه التلاميذ ،وكيفية اختيارطرق وأساليب

،وكذلك المناسبة  الوسائل التعليمية استخدم ومتى  الأهداف ،وكيفية التى تساعد على تحقيق
 (032: 00)                      كيفية تقديم التغذية الراجعة    

معلم التربيددة فددت عمليددة التعلدديم يرجددع الددى قدددرة التقدددمم( أو ۷۰۰۲وتددرز زكيددة يبددراخيم وأخددروو )   
وعديدة لتقديم المهارة ، كذلك أسلوب وطريقة المعلم على استخدام طرق وأساليب متنوعة الرياضية 

               فدددددددددددددت تقدددددددددددددديم المهدددددددددددددارة والتدددددددددددددت تحددددددددددددددد مددددددددددددددى انددددددددددددددماج واقبدددددددددددددال التلاميدددددددددددددذ ومشددددددددددددداركتهم .                                                           
 (00  :۹4) 
عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث: -6  

 المقترح فى تنمية المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية  وجد فاعلية  للبرنامج -
 وللتحقق من ةحة الفر  استخدم الباحث:

لحساب حجم تأثير البرنامج المقترح علت بطاقة ملاحظة أداء المهارات  2µاختبار مربع ييتا  -
 التدريسية ، والاختبار المعرفت لمهارات التدريسية لأفراد العينة.

المعدل لقياس مستوي الفاعلية البرنامج المقترح علت بطاقة ملاحظة أداء المهارات اختبار بلاا  -
 ( يوضح ذلك: 03التدريسية ، والاختبار المعرفت لمهارات التدريسية لأفراد العينة ، والجدول ) 

 (03جدول ) 
، سية ملاحةة أداء المهارات التدريبطاقة مستوي الفاعلية وحجم الثر للبرنامج المقترح عل  

 الختبار المعرف و 
 (02) و =          لأفراد العينة التدريسية لمهارات                               

 مستوي الفاعلية 2µ قيمة "ت" المهارات م
 20262 20222 220222* مهارة التخطيط 2
 20022 20226 020020* مهارة التنفيذ 0
 20002 20206 020222* مهارة التقويم 0
 20002 20222 200262* الدرجة الكلية للبطاقة 2
260220* الختبار المعرف  2  20222 20222 
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( 29943( الت ) 29904( أو قيم مربع ييتا تراوحت ما بين ) 03يتضح من الجدول ) 
(  للدرجة الكلية للبطاقة ، كما بلغ 29910علت بطاقة ملاحظة أداء المهارات التدريسية وبلغت ) 

( و هذة القيم تشير الت حجم تأثير كبير للبرنامج المقترح  29919للاختبار المعرفت )  مربع ييتا
 علت تنمية المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية.

كما بلغ مستوي فعالية للبرنامج المقترح على تنمية المهارات التدريسية لمعلمى التربية الرياضية    
( للمهارات علت بطاقة تقييم مستوي 09099( الت )09030ن )حيث تراوحت مستوي الفعالية م

( للبطاقة ككل، كما بلغ مستوي فاعلية البرنامج علت 09001المهارات التدريسية للمعلمين وبلغت )
( وهت مستوي أعلت من الحد المطلوب مما يدل علت فعالية البرنامج 09040الاختبار المعرفت ) 

 معلمى التربية الرياضية.فت تنمية المهارات التدريسية ل
 :الى  النتيجة هذه ويفسيرالباحث

اعتمداد البرندامج علدى عنصدر الحداثدة وإرتبداط أهدافده برؤيدة مصدر لتطدوير التعلديم سداهم فدى زيدادة  -
 دوافعهم ورغبتهم فى الالتحاق بالبرنامج والاستفادة منه 

لمحتدوى التددريبى يتديح التفاعدل بدين يحتوى البرنامج التدريبى على العديد بالأنشطة التعليمية وهدذا ا -
 والاستجابة السريعة الانتباهيتطلب حيث المعلمين المتدربين ومادة التدريب 

انفردالبرنامج التدريبى بتقديم العديد من المهارات التدريسيةالحديثة لمعلمى التربية الرياضية خاةدة  -
درج فى تقديمها والتددريب عليهدا وقدد وجدد أستخدام التكنولوجيا المختلفة فى التعليم والتعلم وراعى الت

 .ذلك قبولُا لديهم مما أدى الى زيادة تفاعلهم معه واكتسابهم للمهارات واتقانهم لها 
أو البرنددامج التدددريبى أتدداح تندداول المهددارات التدريسددية نظريدداً وممارسددتها عمليددا وهددذا مددا أسددهم فددى  -

 .تعميق المهارات التدريسية لديهم
ويددرى الباحددث اندده كلمددا تددم التدددريب تلبيددة لحاجددات المعلمددين للمهددارات التدريسددية  أو البرنددامج جدداء -

 الاسددتفادة مددن البرنددامج تكددوو بشددكل مخطدد  لدده وكدداو مبنددى علددى الاحتياجددات الفعليددة للمعلمددين ،
 حقيقية وعاد ذلك بالفائدة على المعلم فى تحسين أدائهم وتطوير قدراتهم وتعلم طلابه

امتلاكده لمهدارات التددريس  لكى يتميز المعلم بالكفاءة والفاعلية ينبغدى( أنه 0220ويؤكد الحيلة )  
و تحددددوى بددددرامج تدددددريب المعلمددددين معددددارف ومعلومددددات عددددن المهددددارات لأفددددذلك يعددددد حاجدددده ملحددددة 

                       .                                      التدريسددددددددددية التدريسددددددددددية بالاضددددددددددافة الددددددددددى تدددددددددددريبهم علددددددددددى كيفيددددددددددة توظيفهددددددددددا فددددددددددى المواقددددددددددف
(22 :03- 02) 

م(، محمد البيطار 0222محمد هندى   : مع الدراسات السابقة التاليةوتتفق هذه النتيجة 
( 0222م( ،مصطفى مسعد 0222م( ،هبه سعيد  0222م( ، منال مصطفى  0222 

 م(0222م( ،سامح عبدالعال  0220،عثمان عبد القادر  
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 الستنتاجات
يحصدائيا  بددين متوسددطت التقدديرات التقويميددة علددى بطاقدة ملاحظددة أداء المهددارات  توجدد فددروق دالددة -

 التدريسية لأفراد العينة فت التطبيقين القبلت والبعدي، لصالح التطبيق البعدي"
توجدددد فدددروق دالدددة يحصدددائية بدددين متوسدددطت درجدددات أفدددراد العيندددة علدددى الاختبدددار المعرفدددت لمهدددارات  -

 لت والبعدي، لصالح التطبيق البعديالتدريسية فت التطبيقين القب
يوجدددد فاعليدددة  للبرندددامج المقتدددرح فدددت تنميدددة المهدددارات التدريسدددية لمعلمدددت التربيدددة  -

  الرياضية
 : التوصيات

الاستفادة من البرنامج التدريبى المقترح المضمن فى الدراسة الحالية فى تدريب معلمى التربية  -
 الرياضية لتنمية مهاراتهم التدريسية

 ع فى برامج التدريب أثناء الخدمة لمعلمى التربية الرياضية لرفع أدائهم التدريسى  .التوس  -
 الحديثة فى تدريب المعلمين . التقنيات ضرورة توظي  -
اعتماد بطاقة الملاحظة التى اعدها الباحث كأداة لتقويم الأداء التدريسى لمعلمى التربية الرياضية  -

 ن .من قبل المشرفين التربويين والموجهي
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 :المراجع    
 

: طرق التدريس والتربية العملية ، مكتب الكتب العربية ،      أبوالنجا أحمد عز الد ن -0   
 م0222
المهارات  تنمية فت مقترح تدريبت برنامج استخدام : أثر            بثينه محمد بدر -0   

 الطالبات لدى التدريسية
المكرمة  بمكة التربية كلية فت الرياضيات، بقسم لمعلماتا                                     

 والمعرفة، القراءة مجلة والمعرفة،                                       للقراء المصرية الجمعية
 م0222، 43العدد
و                : التدريس المصغر والتربية العملية الميدانية ،ترجمة محمد جورج برو -0   

 ادى وخيام محمد رضا بغد
 م0222دار الفكر العربى ،القاهرة  0البغدادى ،ط                                       

: مهارات التدريس رؤية فى تنفيذ التدريس 9عالم الكتاب       حسن حسين زيتون  -4    
 م  0220مصر–9القاهرة 
9 الدار اللبنانية 0والنفسية 9ط: معجم المصطلحات التربوية حسن شحاته 0 زينب النجار -2    

 م0220المصرية 9مصر
 : دليل درس التربية الرياضية فى المدارس ، الطبعة                  ريتشارد بيلى -3    
 دارالفاروق  الأولى العربية

 م0220للنشر والتوزيع ،المنصورة                                            
:طرق التدريس فى التربية الرياضية أساسيات  وال شلتوت ،ميرفت خفاجهزكية ابراهيم و ن -2   

 فى تدريس التربية 
الرياضية ،دار الوفاء للطباعة والنشر                                                   

 م0222،الاسكندرية 
،دار الفكر 0ط  : طرق تدريس التربية البدنية و الرياضية ،           زينب عل  عمر  -1   

 م0221العربت ،القاهرة 
المعلم بين احتياجات التنمية وسياسة التأهيل والتدريب  :              عبد الرحمن جامل-9   

 فت معاهد وكليات
التربية فت الجمهورية اليمنية ، المؤتمر العلمت                                           

 الخامس عشر للجمعية
 للمناهج  وطرق التدريس ،) مناهج التعليم والإعداد للحياة المعاةرة( المصرية                 

 م0220يوليو ، المجلد الأول ، 00 ؛                                          
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فاء9 استراتيجيات التدريس الفعال 9 دار الو :               عثمان مصطفى عفاف -02  
 م0204الاسكندرية 9 مصر 

 بسلطنة الرياضيات معلمى تدريب برامج تطوير :          متولى سعد الد ن علاء -00  
  الاتجاهات ضوء فى عماو

 عشر السادس العلمى ،المؤتمر المعاةرة العالمية                                          
  الجمعية ، المعلم ،تكوين

 الاول ،المجلد التدريس وطرق  للمناهج المصرية                                         
 م0224، شمس عين ،جامعة

 ،دار العملية التربية دليل مع واعداده المعلم :اختيار         راشـد الدين محى على -15  
 م2117 القاهرة الفكرالعربت،

 ،مصر القاهرة9 الكتاب ،عالم ومهاراته نمازجه التدريس:         زيتون  الحميد عبد كمال -00  
 م0220
 دارالمسيرة ،عماو الصفت، التدريس : مهارات            الحيلة محمود محمد -04  

 م0220للنشروالتوزيعوالطباعة
 الأمل9 الأول المجلد.مصر فى للتعليم القومية :المعايير             والتعليم التربية وزارة -02  

 م0220والنشر للطباعة
 من البدنية التربية لمعلم اللازمة التربوية الكفايات:                 محمد معتوق  بن وليد -03  

  المشرفين نظر وجهة
 المكرمة مكة بمنطقة المدارس مديري  و التربويين                                              

     كلية ، ماجستير رسالة ،
                   0221 ، القرى  أم ،جامعة التربية                                            

17- Beaudoin . M .       :   The Instructors changing Role in Distance 
Education, The                                               American Journal of 

Distance Education 4(2). 29(2004  
   

18- Harman and Anne    :    National Board for Professional Teacher 
Certification, 
                                                   Eric Digest, Washing Dc, 2001.                                            

 


