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 أثر حمل المنافسة علي بعض المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية اسم البحث: 
 م 5000في سباق 

 السلام  عبد  محمود  محمد /   الباحث 
 التخصص: تدريب رياضى  

 اسم الكلية : تربية رياضية  
 اسم الجامعة : الزقازيق 

الدولة :مصر  مسا  

ميوحيوية والفسيولوجية سباق  أثر حمل المنافسة علي بعض المتغيرات الكيهدف البحث: 
 م جري 5000

و لنن   ،بالتصنميم التجريبن   و المجموعننة الواحند  ،المنهج  المسنتخدم : المننهج  انبج التجريبنن 
ثنم قنام اانراد عيهنة  ،ليةقباللمهاسبتة لطبيعة الدراسة الماثلة , حيث قام الباحثون باجراء القياسات 

    البعدية.م , تلاها  باجراء القياسات 5000البحث بجري 
   مجتمع البحث ي طلاب الفرقة الرابعة ) تخصص تدريب (  

     عيهة البحث: ا  طلاب الفرقة الرابعة ) تخصص تدريب ( مسابقات الميدان والمضمار , و عددهم  
جامعة الزقازيق  –بية الرياضية للبهين تر الطالبا (, بكلية  28)                  

البحث: اهم الخصائص الفهية لعيهة ومن   
ان يقوم الباحث بالتدريس للعيهة ا  الكلية   -  
سجولة التواصل مع العيهة بسبب تواجده ا  الكليج كمدرس -  
تواار الادوات والججز  المستخدمة ا  البحث  -  

 رب لاقرب واحد كيلو جرام. مقو ميزان طب  معاير لقياس وزن الجسم  -     
 ع( بالسهتيميتر. رستاميتر لقياس الطول الكل  للجسم )الارتفا -

 ججاز اسبيرو ميتر جاف لقياس السعة الحيوية بالميللتر . -
 ججاز قياس ضغط الدم الزئبق  . -
( لفصل بلازما الدم , حيث يدور ه ا الججناز  center fugeججاز طرد مركزي)  -

دقيقة ) ياباه  الصهع (  من عيهات الدم التن  تنم سنحبجا الب  ( دور   3000بسرعة )  
 ة.من ااراد العيه

(    spectrophotometerججاز تحليل عيهات الدم ججاز قياس الطيف الضوئ  ) -
 بمعمل تحليل موثوق ا  اماهتج العلمية.

 ججا  حاسب ال  مججز ببرام  التحليل الاحصائ  لاجراء المعالجات الاحصائية . -
تاجات: تهساهم الا  
  الراحة ( والبعدية) بعد الججد( ا   وجود اروقاً دالة إحصائيا بين هتائ  القياسات القبلية ) ا  -1

 وية )البيوكميائية( قيد البحث ولصالح القياسات البعدية لدي عيهة البحث كااة المتغيرات الكيميوحي

احة ( والبعدية) بعد الججد( ا   لرا  وجود اروقاً دالة إحصائيا بين هتائ  القياسات القبلية ) ا    -2

)الفسيول الكيميوحيوية  المتغيرات  عيهة  كااة  لدي  البعدية  القياسات  ولصالح  البحث  قيد  وجية( 

 ف عل  التغيرات الت  تحث للمتغير البحث. امكن التعر

كاستجابات  -3 والفسيولوجية  الكميوحيوية  للمتغيرات  تحدث  الت   التغيرات  عل   التعرف  امكن 
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 ل لحمل المهااسة قيد البحث لدي عيهة البحث عاااوردود 

  الراحة ( والبعدية) بعد الججد( ا  كااة  تائ  القياسات القبلية ) ا توجد علاقة ارتباطيج بين ه   -4

لسباق   الرقم   )البيوكميائية( والمستوي  الكيميوحيوية  لدي  5000المتغيرات  البحث  قيد  م جري 

 عيهة البحث. 
 

-----------------------------------------------------------  

 
Research Summary 

The effect of carrying competition on some chemical and physiological 

variables In the 5000-meter race  

Researcher: Mohamed Mahmoud Abdel Salam 

Specialization: Sports training 

College name: Physical Education  

University name: Zagazig 

Country name: Egypt 

Research objective: The effect of carrying competition on some chemical 

and physiological variables In the 5000-meter race 

The method used: The quasi-experimental approach, with a one-group 

experimental design, to suit the nature of the study being studied, where the 

researchers made the tribal measurements, and then the individuals of the 

research sample ran 5000 m, followed by conducting the dimensional 

measurements. 

Research community: Fourth year students (training major) 

Research sample In the fourth year students (training major), field and track 

competitions, and they number (28 students), at the Faculty of Physical 

Education for Boys - Zagazig University 

The most important technical characteristics of the research sample: 

The researcher should teach the sample in college 

Ease of communication with the sample because of his presence in the 

college as a teacher 

Availability of tools and devices used in the research 

     - A medical scale calibrated to measure body weight and rounded to the 

nearest one kilogram. 

- Rustameter to measure the total body length (height) in centimeters. 

- A dry espero meter for measuring the vital capacity in milliliters. 

Mercury blood pressure monitor. 

A center fuge to separate the blood plasma, as this device rotates at a speed 

of (3000) rpm (Japanese-made) from blood samples drawn from the 
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members of the sample. 

A blood sample analysis device and a spectrophotometer in a reliable 

analysis laboratory in its scientific integrity. 

A computer device equipped with statistical analysis software to conduct 

statistical treatments. 

The most important conclusions: 

1- There are statistically significant differences between the results of the 

tribal measurements (at rest) and the dimension (after the effort) in all the 

biochemical variables (biochemical) under investigation and in favor of the 

dimensional measurements of the research sample 

2-The presence of statistically significant differences between the results of 

the tribal measurements (at rest) and the dimensional (after the effort) in all 

the chemical (physiological) variables under investigation and in favor of the 

dimensional measurements in the research sample. It was possible to identify 

the changes that urge the variable 

3-It was possible to identify the changes that happen to the chemical and 

physiological variables as responses and reactions to carry the competition 

under discussion with the research sample. 

4- There is a correlation between the results of the tribal measurements (at 

rest) and the dimension (after the effort) in all the chemical (biochemical) 

variables and the numerical level of the 5000m race being researched with 

the research sample.  

-------------------------------------------------------- 
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 ثر حمل المنافسة علي بعض المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية أ
 م جري 5000في سباق 

 الباحث / محمد محمود عبد السلام                                           
 
  

 مقدمة ومشكلة البحث:  -

في  العلمية  الثورة  كبير  حد  الي  يشبه  علميا  بدفع  فيه  نعيش  الذي  العصر  هذا  يتميز 
المجالات مخ هتلف  احدي  الرياضية  التربية  وتعد  ال،  بهذا  تاثرت  التي  المجالات  العلمي، ذه  دفع 

حيث تعتبر ميدانا هاما من ميادين التربية، وجزءا هاما من برنامج الاعداد لمجتمع افضل ووسيلة  
 للحكم علي مستوي ورقي وتقدم الدول في مجالاتها المختلفة.

ا من  القوي  العاب  رياضية  العر وتعد  أم لرياضات  البعض  عليها  يطلق  حيث   , يقة 
الالعاب   وعروس  الأخرى  البدني  الرياضات  التكامل  الفرد  في  تخلق  انها  علي  فضلا  الحديثة 

 والمهارى والنفسي والاخلاقي ,

الجبالي)فيذكر     محمد  وعويس  حجر  علي  من م1990سليمان  القوي  العاب  أن   )
التربوية   الاساسية  التنافسية  مكالرياضات  تحتل  لالتي  الأخرى  الرياضات  بين  خاصة  كونها  انة 

 ( 9: 9)  فر الا في افراد قلائلتتطلب قدرات خاصة لا تتوا
العلمية,  الأبحاث  من  العديد  لاجراء  نتيجة  والمضمار  الميدان  مسابقات  تطورت  ولقد 

م لأهمية  ونظرا   , قبل  من  بها  نحلم  ولم  مثيل  لها  يسبق  لم  بصورة  العملية,  سابقات والخبرات 
ارس فى مختلف دول الرياضة الأساسية فقد أصبحت تم ان والمضمار فقد وضعت في  مرتبةالميد 

العالم لما تحققه من أهداف تعليمية وتربوية إلى جانب دورها فى تحسين الكفاءة البدنية وهى بذلك  
ر مقياس  غالبا ما تساهم بدور هام فى تحسين الأداء فى مختلف الرياضات الأخرى, وبذلك تعتب

م ورقيهمن  الأمم  حضارات   تقدم  تعد قاييس  فإنها  ذلك  إلى  بالإضافة   , للتحسين    ا  مثالياً  حقلًا 
بمستوى الأداء, بما تقدمه من تجارب وبحوث فى مجال الحركة الإنسانية مما يعمل على تحسين 

 .(1:   13( )9:  18)مستويات الأداء المتمثلة فى " الزمن والمسافة " 

سباق   من 5000ويعتبر  جري  التي    م  الطويلة  المسافات  مواصفات سباقات  الي  تحتاج 
 (  191: 18) تحقيق الانجاز الرياضي أو تطويرمستوي الاداء علي حد سواءخاصة من اجل 
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هذا بالاضافة الي ان هذا السباق من السباقات الهامة التي يمكن استخدامه في التدريب 
فاعل وزيارة  الحيوية  الاجهزة  كفائة  ي لرفع  والتي  البيوكيتها  المتغيرات  من  عليها  يميائية  ستدل 

كاستجابات  كافة    والفسيولوجية  علي  الرياضيين  يؤديها  التي  التدريبية  للاحمال  افعال  وردود 
المستويات , كما يعد هذا السباق بمثابة الداعم الاول لاكساب الرياضيين صفة التحمل        ولا 

 سيما )التجمل الدوري التنفسي (.

خلا        خريومن  باعتبارهم  الباحثين  خبرة  تخ ل   ( الرياضية  التربية  كلية  تدريب جين  صص 
لبطولات  متابعتهم  خلال  ومن   , القوي  العاب  وتدريب  تدريس  مجال  في  ويعملون   ) قوي  العاب 

م جري يعد من اهم السباقات التي تكسب اللاعبين    5000العاب القوي فقد لاحظوا ان سباق ال  
اجهزة الجسم   يرة والمؤثرة تاثيرا مباشرا علي نفسي( لما له من تاثيراته المتغل الدوري التصفة )التحم

اللاعبين   تطويركفائة  الفعال في  دوهما  لهما  واللذان   والتنفسي  الدوري  الجهاذين  ولاسيما  الحيوية 
 الحيوية سواء اثناء التدريب او المنافسة . 

توجيه    ماتم  اذا  انه  الباحثون  راي  المتطولهذا  جري وتطوير  انجاز  في  المساهمة  لبات 
تطوي5000ق  سبا الي  يؤدي  ذلك  فان  وتحسين  م   والفسيولوجية  الكيميوحيوية  المتغيرات  حالة  ر 

وظيفة الاجهزة الحيوية وكذا رفع الكفائة البدنية للاعبين والتي لها دورها الحيوي في تطوير حالتهم  
المثالي الحالة  الي  بهم  والوصول  )التدريبية  اومايسمي  تسهمة  والتي   ) الرياضية  في   بالفورمة 

 لي درجات الاعجاز البشري. الانجازالرقمي بما قد يصل ا

 مشكلة البحث: 1/2

استخدام  إلى  الوصول  هو  التدريبية  العملية  اهداف  لتحقيق  الأساسي  الهدف  أن  حيث 
فقد   ، الرقمية  الانجازات  افضل  لتحقيق  التدريبية  الأساليب  و  الطرق  الباحث  أفضل  ان  لاحظ  ون 

فترات زمنية بعيدة الامر الذي جعل  ستخدمة في التدريب لم تتطور من معظم الطرق والاساليب الم
التقدم بالمستويات الرقمية بطئ بشكل ملموس ان لم يكن لايوجد تقدم من اساسه وهذا يمثل وجود 

 مشكلة تتطلب البحث والدراسة. 

للتعرف   الباحثين  من  جاده  محاولة  تلوفي  اسباب  الحل علي  ايجاد  محاولين  المشكلة  ك 
مسبا من  ان  افترض  فقد  لها  النظرية لمناسب  والمعلومات  بالمعارف  الكافية  الدراية  عدم  باتها 

المرتبطة بالعملية التدريبية ولاسيما المتغيرات الخاصة بالاجهزة الحيوية والتغيرات التي تحدث لها 
 ته الا وهو حمل المنافسة , ز بارتفاع شد اثناء وقوعها تحت تاثير حمل بدني يتمي
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وضع د  فق عملية  ان  الرياضي  التدريب  مجال  في  والمؤلفات  الدراسات  بعض  اشارت 
البرامج التدريبية وتقنين الاحمال التدريبية تحوطها العديد من المشكلات ومنها عدم المعرفة الكافية 

تكون التاثيرات عكسية , وعليه   وبالتالي قد   بحالة الاجهزة الحيوية قبل واثناء وبعد أي حمل بدني ,
وردود افعال تلك الاحمال يعتبر اولي الخطوات الاجرائية في  فان التعرف علي تلك الاستجابات  

 بناء البرامج  وتقنين الاحمال التدريبية في حدود القدرات البشرية.
علي التدريبية  العملية  علي  القائمين  اهتمام  من  الذي زاد  عدة كافة الاص  ي  مستو   الامر 

دريب وكان من ضمن التغييرات  ولي استوجب التغيير في ظروف التفعلى المستويين المحلي والد 
جعل ظروف التدريب المختلفه تتشابة مع ظروف وطبيعة المنافسة , مثل استخدام حمل المنافسة  

الحيوية   الاجهزة  وتكيف  التحمل  صفة  تطوير  الي  بدوره  يؤدي  الذي   , التدريب  الحمل في  لذلك 
الاو  الا  ذلك  بعد  يكون  فما  لمن الاهظروفه  انه  كما   , باعجاز  اللاعب  نجاز  أداء  يكون  أن  مية 

سريعا و دقيقا مع القدرة على التدريب تحت مختلف الظروف  و لكي يحقق اللاعب أعلى مستوى  
رياضته   متطلبات  ضوء  في  متكاملا  فنيا  إعدادا  يعد  أن  يجب  المنافسة  خلال  الأداء  من 

 ( 3  -1:  1التخصصية ) 

ماذكره   مع  يتفق  مارتنيز   وهذا  علي    مRainar Martnes    (1997)راينر  يجب  انه 
وذلك   الدم،  في  تحدث  التي  والنمو  االحيوية  بالجوانب  وملما  كافية  دراية  علي  يكون  ان  المدرب 

ا يحث في  لاستخدامها في تقييم شدة الاداء والتكيف الفسيولوجي لاجهزة جسم اللاعبين. وذلك كم
الالد  الانشطة  كافة  في  المتقدمة  بعض  ول  علي  التعرف  خلال  من  الاستجابات  رياضية 

البيوكيميائية والحيوية للاعبين بصفة مستمرة كما يحدث في تحديد نسبة تركيز حامض اللاكتيك  
الاكسجين   lactic acidبالدم،   لاستهلاك  الاقصي  الحد  النبض    vo2maxواستخدام  ومعدل 

 (. 106:  25) البدنية وطرق التدريب المستخدمةييم الكفاءة القلبي لتق 

من   كلا  يتفق  )كما  البصير  عبد  )1992عادل  محمد حسن علاوي  م(،    1994م(، 
علي ان لتمرينات المنافسة دورا هاما في فترة الاعداد، وفترة م(  2003عصام الدين عبد الخالق ) 

تاثيرها وان   ، الرياضية  الانشطة  لمختلف  عندما  المنافسات  المنافسة    فعالا  متطلبات  مع  ترتبط 
المتعددة، وتتميز تمرينات المنافسة من حيث انها تثير في    ها وسيلة هامة في تلك المتطلبات لان

النفس الدافعية نحو المثابرة ، وبذل الجهد وعاملا للتشويق،وتعمل علي تقوية العضلات العاملة 
الا السمات  تنمية  و  التخصصي،  النشاط  نوع  الخاصةفي  ، 20:  11) نبالناشئي  رادية   )                 

(16 :105( ، )12   :6.) 
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المقصود )  السيدويوضح   التدريب بحيث م(  1992عبد  النوع من  انه يمكن تنظيم هذا 
تكون ظروفه اصعب من ظروف المنافسة ذاتها، حتي تكون الظروف العادية للمنافسة اسهل من  

الا يتحقق  وبالتالي  التدريب  مظروف  هذا  الكافية  نجاز،  المعلومات  اغفال  عدم  توضح  ع  التي 
هذ  مثل  احمال  البيولوجية تاثيرات  المتغيرات  علي  التعرف  خلال  من  التدريبات  من  النوع  ا 

 (.160، 158،  109: 6) والفسيولوجية التي تحدث داخل الاجهزة الحيوية للفرد 

رأي    ظر   الباحثون ولقد  وهي  الا  خاصة  ظروف  في  التدريب  المنافسة  ان  تحتويها  وف 
و   ، المشكلات  من  االعديد  الاحمال  تقنين  كيفية  اهمها  من  من  يحدث  ما  ضوء  في  لتدريبية 

الاستجابات الحيوية والفسيولوجية وذلك بسبب عدم الدراية الكافية بها، فعدم الدراية بتلك التاثيرات  
تتطلب البحث  وجود مشكلة    والاستجابات، يجعل المدرب يقف عاجزا امام تلك الظاهرة، وهذا يمثل

 والدراسة
م كان  الاهميةلذا  الكيميوحيوية     ن  الاستجابات  تلك  علي  التعرف  الملحة  والضرورة 

عليها   للتاثير  الاحمال  وتقنين  التدريبية  البرامج  بناء  عند  الاعتبار  في  لوضعها  والفسيولوجية 
الم فتتحسن  التدريبية  الحالة  تطوير  وبالتالي  وتطويرها  الرقملتنميتها  في  ستويات  للمتسابقين  ية 

 م ادائاتهم يحمل الطابع التنافسي. منافسات المختلفة باعتباران معظ البطولات اوال

ويمكن تنمية تحمل السرعة من خلال مراعاة أن يكون شدة الحمل التدريبى شدة قصوى   
ز  فيتراوح  التدريبى  الحمل  حجم  عن  أما   ) المنافسة  شكل  وفي   ( القصوى  من  الأقل  أداء أو  من 

مرة ( على أن تكون فترات الراحة  30-  4تكرارات من )  ق ( وعدد ال2  –ث  10رين به من )  التم
مناسبة وترتبط فترة الراحة بزمن الأداء الفعلي، فإذا كانت قصيرة تكون فترة الراحة بالتالي قصيرة ،  

سابق  ن التكرار البحيث توفر إمكانية تكرار التمرين مع وجود قدر من الإحساس بالتعب الناتج ع 
باع التحمل  تنمية  يمكن  ،  حتى  التعب  مواجهة  علي  قدرة  ) تباره  بين  ما            ق(. 5  –ث  10وتتراوح 

 (15 :177–  182 ()4  :168-181 ()14   :157-160 ) 

علي   للتعرف  منهم  محاولة  في  البحث  هذا  اجراء  الي  الباحثون  دعا  الذي  الامر 
جري لدي   م 5000ال لحمل المنافسة في سباق  ية كردود افعالاستجابات الكيميوحيوية والفسيولوج

  -فرقة الرابعة شعبة التدريب العاب القوي بكلية التربية الرياضية للبنين عينة البحث من طلاب ال
جامعة الزقازيق , وذلك لان معظم طلاب التخصص ضمن منتخب الجامعة لالعاب القوي , وذلك  

التد  البرامج  وضع  في  منها  يت للاستفادة  بما  لريبية  الحيوية  الاجهزة  حالة  مع  صفة ناسب  تطوير 
 الحيوية للاعبين خاصة.   التحمل عامة والكفائة
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 أهمية البحث والحاجه اليه: 3/ 1
يناسب  بما  التدريبية  العملية  لتوجيه  أساساً  الفسيولوجية  البيولوجية و  الحقائق  كانت  ولما 

ز الرياضي ، وحيث أن مرحلة  تطور والإنجاكل مرحلة عمرية لتحقيق أعلى مستوى يمكن من ال
مسار النا في  الهامة  المراحل  من  والتي  شئين  الرياضية  الأنشطة  لغالبية  الرياضي  المستوى  بناء 

 (. 313:  26() 236: 10العمر التالية ) يتحدد عليها قدرة إنجاز الفرد في مراحل 
وثيقة نظراً  تدريب علاقة  ومن هنا كانت العلاقة بين كل من )البيولوجيا والفسيولوجيا( وال

البيولوجي علمي  التغيرات    لأن  يفسران  الفسيولوجي  التدريبية  و  للاحمال  والمصاحبة  الحادثة 
المختلفة والتي منها حمل المنافسة ، والتدريب هو الأداء الحركي الذي يحدث هذه التغيرات بهدف 

 (.71:  2) تحسينها وتطويرها للوصول إلى عملية التكيف
م(  1994احمدعبدالفتاح )لعلاابواحاجه اليه من خلال ما ذكره  والية البحث  فتتضح اهم

ان المعلومات عن الاستجابات الكيميوحيوية  تاتي في مقدمة العوامل المؤثرة علي مستوي الاداء 
وعمليات   التدريب  بحمل  وثيقا  ارتباطا  ذلك  يرتبط  حيث   ، التخصص  رياضة  في  خاصة  بصفة 

             افسةالاداء اثناء المن ها لمقاومة التعب والاستمرار فيالجسم ومقدرتالتكيف المختلفة لاجهزة 
                                                                           (3 :21.) 

علي ان   م(2000م(، صلاح مصطفي الشرنوبي )1978)   Lambلامبويتفق كلا من  
للجسم   الحيوية  الوظائف  المؤشرات  دراسة  الانشطه  من  تاثيرات  لتحديد  هذه الهامة  علي  البدنية 

وبخاصة استجابة    الوظائف  وان  البدني،  الحمل  تقبل  في  الفعاله  التاثيرات  ذات  الحيويه  الاجهزة 
الجسم الحيوية للتدريب ذات اهمية خاصة للمدرب فعلي اساسها يمكنه بناء البرامج التدريبية في  

 (. 16،  9: 10( ، )4: 23) تجابات ضوء تلك الاس
اقصي الاحمال التدريبية , الا وهو  اننا بصدد حمل من اشد و وانطلاقا مما سبق وحيث  

المتغيرات   علي  الحمل  ذلك  تاثيرات  علي  التعرف  ضرورة  الاهمية  فمن   , المنافسة  حمل 
التدريبي  الاحمال  تقنين  عند  الاعتبار  في  وضعها  يتسني  حيث   , والفسيولوجية  ة  البيوكيميائية 

ة التي قد تنتج من  , وذلك لتفادي الاثار التدميري  تي تصل الي تلك الدرجة من الحملبالتدريج ح
 الاحمال الزائدة او الاحمال القصوي المفاجئة. 

كمال   سعد   : من  كل  عليه  مايتفق  خلال  من  اليه  والحاجة  البحث  اهمية  وتزيد 
م( علي  2003دين)  واحمد نصرال  م( وابوالعلا عبدالفتاح2002م(, احمد فتحي سيد )  1995طه)

الع تعرف  مااهمية  علي  الرياضي  المجال  في  تغيرات املين  من  الانسان  جسم  داخل  يحدث 
 بيوكيميائية وفسيولوجية كاستجابات وتكيف الجسم لممارسة النشاط الرياضي, 
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الاداءات   وعلي  العامة  الصحة  علي  وتاثيراتها  المتغيرات  تلك  تطوير  علي  والعمل 
 (.63:7( , ) 16:  5( , ) 35: 8عالية )بالشدة الا ورقميا والتي تتميز بدنيا ومهاريالرياضية  

 اهداف البحث:   4/ 1
استهدف هذا البحث تطوير الحالة البيوكميائية والفسيولوجية والمستوي الرقمي في سباق 

بية  م جري لدي عينة البحث من طلاب الفرقة الرابعة تخصص تدريب العاب قوي بكلية التر 5000
 -ن خلال:جامعة الزقازيق وذلك م –للبنين   الرياضية

التعرف علي التغيرات التي تحدث للمتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات وردود  1/ 4/ 1
 م جري  لدي عينة البحث.5000افعال لحمل المنافسة في سباق 

ستجابات وردود  سيولوجية  كاالتعرف علي العلاقة بين كل من المتغيرات الكيميوحيوية والف  2/ 4/ 1
 م جري  لدي عينة البحث. 5000فسة والمستوي الرقمي في سباق افعال لحمل المنا

التغير  3/ 1/ 4 نسب  علي  الراحة(    بين  للفروق    المئوية  التعرف  في   ( القبلية  القياسات  نتائج 
الجهد (   بعد  البعدية )    ة  كاستجابات الكيميوحيوية والفسيولوجي متغيرات  ال  كل من  فيوالقياسات 

 . م جري  لدي عينة البحث 5000سباق  وردود افعال لحمل المنافسة في 

 فروض البحث:   5/ 1
لتوجيه العمل في اجراءات البحث وسعيا لتحقيق اهدافه فقد صاغ الباحثون فروض بحثهم  

 -علي هيئة التساؤلات التالية :

استجابات وردود افعال  لفسيولوجية ك ما هي التغيرات التي تحدث للمتغيرات الكيميوحيوية وا  1/ 5/ 1
 ة البحث؟م جري لدي عين5000افسة في سباق لحمل المن

ما هي طبيعة العلاقة بين كل من المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات وردود   2/ 5/ 1
 م جري لدي عينة البحث ؟ 5000افعال لحمل المنافسة والمسوي الرقمي في سباق 

ال  3/ 5/ 1 نسب  ال  بين   للفروق    المئوية  تغيرماهي  القياسات  الراحة(نتائج  في   ( والقياسات    قبلية 
الكيميوحيوية والفسيولوجية  كاستجابات وردود افعال  متغيرات  ال  كل من  فيالبعدية ) بعد الجهد (  

 م جري  لدي عينة البحث؟5000لحمل المنافسة في سباق 

 المصطلحات المستخدمة في البحث:    6/ 1
   Biochemical variables -كيميوحيوية : المتغيرات ال 1/    6/ 1

يعرفها الباحث اجرائياا بانهاا: تلاك المتعيارات التاي تارتبط بنشااط الاجهازة الحيوياة الداخلياة, 
 والتي تشير نتائحها الي الاستجابات المختلفة لحمل اونشاط ما يقوم به المتسابق )*("  
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 Physiological variables     -المتغيرات الفسيولوجية : 2/    6/ 1
تقاوم بهاا الاجهازة الحيوياة الداخلياة المختلفاة اثنااء   تلك الوظائف التاي  هي عباره عن نتائح

 وبعد اداء جهد بدني مثل حمل المنافسة )*("
 :    Competation Loadحمل المنافسة    3/    6/ 1

العصبي الذي م( بانه:" الجهد او العبئ البدني و 2001يعرفه محمود عبدالسلام فرج )
 (. 232: 20بشدة قصوي بغرض تحقيق الفوز ) يبذله المتسابق اثناء المنافسة 

 باستخدام المعادلة التالية:( : ( Merodegeraالمعامل الحيوي لميرودجيرا   4/ 6/ 1
 السعة الحيوية المطلقة +  الوزن                                    

 3سم/=؟؟؟؟؟    ملليلتر/كجم    ----------------------المعامل الحيوي لميرودجيرا =  

          2( 100 –) الطول                                           

 ,دار المعارف , القاهره. 2احمد محمد خاطر وعلي فهمي البيك ) د ت ( : القياس في المجال الرياضي , ط

  الدراسات السابقة )المرجعية(. 2/0
للدر  لما  السابقة  نظرا  المرتبطسات  كانت  سواء   ) المرجعية  دورها  )  من  المشابهة  او  ة 

في اثراء البحوث والدراسات التي بصدد الاجراء وامدادها بالمزيد من المعارف والمعلومات  الحيوي  
البحوث   من  مجموعة  يلي  ففيما  لذا   , الامثل  الوجه  علي  الدراسات  تلك  اتمام  شانها  من  التي 

المرجع  ( قاوالدراسات  التي   ) اختيا ية  تم  وقد  بجمعها  الباحثون  ارتباطا  م  الاكثر  علي اساس  رها 
 وضوع بحثهم وقد اوردها الباحثون فيما يلي: بم

 -الدراسات السابقة )المرجعية ( في مجال العاب القوي :  2/1
 م( بعنوان: 2000دراسة قام بها محمود عبدالسلام فرج ) 2/1/1

والعكسرري للماررمار علرري بعررض  اهين المعتررادمتررر جررري فرري الاتجرر5000" اثررر حمررل 
 يرات الفسيولوجية "المتغ

 متر جري فاي الاتجااهين المعتااد 5000" اثر حمل  علي: التعرف وهدفت هذه الدراسة الى:
 والعكسي للمضمار علي بعض المتغيرات الفسيولوجية "
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اساااتخدام واساااتخدم الباحاااث المااانهج التجريباااي بالتصاااميم التجريباااي ذو المجموعاااة الواحااادة و 
 اس القبلي والبعديالقي

وجاااااود فروقاااااا دالاااااه احصاااااائيا باااااين نتاااااائج بعاااااض المتغيااااارات لنتاااااائج فاااااي : وتمثلااااات اهااااام ا
م  في التجاهين ) المعتاد والعكسي ( للمضمار ولصاح القياس 5000الفسيولوجية قبل وبعد جري  
 البعديلكل من الاتجاهين , 

ساايولوجية قيااد البحااث فااي لمتغياارات الفكمااا وجاادت فروقااا دالااه احصااائيا بااين نتااائج بعااض ا
سااي ( للمضاامار ولصااالح الاتجاااه المعتاااد , واخياارت م  فااي الاتجاااهين) المعتاااد والعك5000جااري 

م فاي التجااهين    5000وجدت فروقا داله معنوية باين نتاائج القيااس البعادي للمسانوي الرقماي لجاري 
 .(236-224: 19)) المعتاد والعكسي ( للمضمار ولصالح الاتجاه المعتاد 

 م ( بعنوان :2001)بدالسلام فرج ابراهيم دراسه قام بها محمود ع 1/2/ 2
" تاثير برنامج تدريبي بحمل المنافسة في المناطق  الحاره علي تطوير المستوي الرقمي  

 م جري". 1500وبعض القدرات  البدنية والمتغيرات الفسيولوجية لسباق  
اطق التاادريب بحماال المنافسااة فااي المنااا علااي : فاعليااةوهاادفت هااذه الدراسااة الااي :التعاارف 

 م جري. 1500بدنية والمتغيرات الفسيولوجية الخاصة بسباق الحاره في تطوير القدرات ال
واساااتخدم الباحاااث المااانهج التجريباااي باساااتخدام التصاااميم التجريباااي ذو المجموعاااة الواحاااده 

 التجريبية وتطبيق القياساتى القبلية والبعدية.
ة الرابعااة) تخصااص العاااب القااوي ( البحااث علااي مجموعااة ماان طاالاب الفرقااينااة اشااتملت عو        

 م1999م/1998جامعة سبها بالجماهيرية الليبية خلال العام الدراسي –بكلية التربية البدنية بغات 
ولقد تمت كافة اجاراءات البحاث مان قياساات وتنفياذ تجرباة البحاث فاي كلياة التربياة البدنياة   

 ة ,باعتبارهاااا البيئاااة الحاااارة قياااد قصاااي جناااوب غااارب الجماهيرياااة الليبياااة سااابها  فاااي اجامعااا –بغاااات 
 م1000البحث حيث ارتفاعها عن سطح البحراكثر من 

وتمثلاات اهاام النتااائج فااي: ان التاادريب بحماال المنافسااة فااي المناااطق الحااارة لااه تاااثيره الايجااابي      
 ( 20) جري م 1500سابقي ي الرقمي لمتعلي تطوير المتغيرات البدنية والفسيولوجيه والمستو 

 م بعنوان: G.Machfere & et all 2002دراسة قام بها ماتشفير وآخرون  1/3/ 2
 "تأثير إضافة الفيتامينات على حالة ماادات الأكسدة أثناء منافسة شديدة".

وهدفت هذه الدراسة إلى: التعرف على تأثير منافسات الجري المجهد على حالاة مضاادات 
 ادة للأكسدة.وبخاصة تركيز الفيتامينات المض كسدة في الدمالأ

 واستخدم الباحثون المنهج التجريبي.
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من متسابقي التحمل المدربين حيث تم أخذ عينات دم وقت   6واشتملت عينة البحث على  
أيااام تحاات ضااغط حااراري شااديد فااي الصااحراء  7سااباقات جااري مجهاادة خاالال  6الراحااة وبعااد أداء 

 السباقات. اء ، ثم أخذ عينات دم بعد نهايةتقيد في الغذ العربية مع ال
وتمثلت أهام النتاائج فاي : أن هاذه الساباقات أحادثت تلفااً أكسايدياً اتضاح مان التزاياد بفاروق 

 في البلازما,  TBARSدالة لتركيزات مواد حمض الثيوبرتيوريك النشطة 
, بالاضاافة راءالدم الحمافي كرات  SODٍ  كما تغير نشاط أنزيم الديسميوتاز سوبر أكسيد 

وتين والرتيناول ، وكاذلك انخفااض بفاروق وق دالة في تركيازات أشاباه الكاار الي حدوث انخفاض بفر 
 (.24)ث لاعبين عينة البح 6لاعبين من الا  4دالة في الفيتامينات الرئيسية لدى 

 م( بعنوان:2005دراسة قام بها محمود عبدالسلام فرج ابراهيم )  1/4/ 2
بات كيميوحيويرررة لحملررري د الحررررة ومارررادات الأكسررردة كاسرررتجالشررروار ت بعرررض ا" معررردلا

 م جري" )) دراسة مقارنة ((  1500م عدو ،  400في سباقي المنافسة 
الأكسدة  ومضادات  الحرة  الشوارد  معدلات  بين  المقارنة  الي  الدراسة  هذه  وهدفت 

 ل:               م جري من خلا1500م عدو ،  400كاستجابات كيميوحيوية لحملي المنافسة في سباقي 
على-1 تأثي  التعرف  سباقي  معدلات  في  المنافسة  حملي  ،  400ر  عدو  على    1500م  جري  م 

 معدلات نواتج الشوارد الحرة ومضادات الأكسدة قيد البحث لدى عينة البحث. 
سباقي  -2  في  المنافسة  حملي  تأثير  بين  ،  400المقارنة  عدو  من  1500م  كل  على  جري  م 

 ة لهذين الحملين لدى عينة البحث ات الأكسدة كاستجابات كيميوحيوي دالحرة ومضاد الشوار 
واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة هذه الدراسة وذلك باستخدام التصميم          

 التجريبي ذو المجموعة الواحدة التجريبية باستخدام القياس والقبلي البعدي.,
طلا  البحث  عينة  الر واشتملت  الفرقة  لب  الرياضية   التربية  بكلية  جامعة   –لبنين  ابعة 

أو  تخصص  الجامعي  الزقازيق  العام  خلال   ، قوى  ألعاب   تم  2005  –  2004ل  حيث   ،
البحث وكان عددهم   قيد  السباقين  إنجاز رقمي في  الذين حققوا افضل    10اختيارأفضل الطلاب 

م عدو ، 400ابقين في سباقي  ة بينهم كمتسطلاب لإجراء التجربة الأساسية وذلك بإجراء المنافس
 م جري.1500

 وتمثلت اهم النتائج في:    
م جري( على معدلات الشوارد الحرة قيد 1500  –م عدو  400يؤثر حمل المنافسة في سباقي ) -1

 البحث حيث أدي إلى زيادة معدلاتها بعد المجهود عنه في الراحة. 
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2-( سباقي  في  المنافسة  حمل  عدو  400يؤثر  جري(  1500  –م  مضادات  م  معدلات  على 
الجلوتاثيون المختزل  وزيادة كل من فيتامين  البحث حيث أدى إلى انخفاض معدل  الأكسدة قيد  

 )ها( والزنك بعد المجهود عنه في الراحة. 
بعد -3  المنافسة  حمل  أن  حيث  الأداء ،  وفترة  الحمل  على شدة  الحرة  الشوارد  تتوقف معدلات 

 م عدو.400  لشوارد الحرة أكثر منه بعد سباقعلى معدلات ام جري يؤثر  1500سباق  
تتوقف معدلات مضادات الأكسدة على شدة الحمل وفترة الأداء، حيث أن حمل  المنافسة بعد -4 

 م عدو. 400م جري يؤثرعلى معدلات مضادات الأكسدة أكثر منه بعد سباق  1500سباق  

،  لتأثيرات الضارة للشوارد الحرة  ة الجسم من اأن الجلوتاثيون المختزل لديه المقدرة على حماي -5
ال الأكسجين  نزع  طريق  عن  فينخفض  وذلك  مؤكسد  جلوتاثيون  إلى  الجلوتاثيون  ليتحول   ، حر 

 الجلوتاثيون المختزل. 

 يعتبر فيتامين)ها( أهم مضادات الأكسدة الطبيعية بالجسم وينشط تبعاً لشدة الجهد البدني.-6
الد -7 في  الحر  الحديد  من  يعتبر  والزنك  تلعب  م  التي  النادرة  الأملاح  وفعالًا أهم  هاماً  دوراً 

 (. 21) للأكسدة كمضادات 
 م ( : بعنوان : 2007دراسة قام بها محمد عبدالموجود السيد عبدالعال )  5/ 1/  2

الدم  لاكتات  معدل  الزائد على  التعويض  مرحلة  المنافسة خلال  التدريب بحمل  "فاعلية 
 ابقى عدو المسافات القصيرة"الخاصة بمتس وبعض القدرات البدنية

مرحلة فت  وهد  خلال  المنافسة  بحمل  التدريب  علي"فاعلية  :التعرف  الي  الدراسة  هذه 
التعويض الزائد على معدل لاكتات الدم وبعض القدرات البدنية الخاصة بمتسابقى عدو المسافات 

 القصيرة" 

التجريبي بالتصميم  التجريبي  المنهج  الباحث  المجموعة  واستخدم  واستخدام    ذو   , الواحدة 
 لقبلية البعدية.القياسات ا

 متسابق من منتخب جامعة الزقازيق لألعاب القوى  12واشتملت عينة البحث علي

وتمثلت اهم النتائج في: أن التدريب بحمل المنافسة خلال مرحلة التعويض الزائد أدى إلى 
ين والسرعة وتحمل السرعة  عضلات الرجل  تحسين معدل لاكتات الدم وكذلك تحسن كلًا من ) قوة 

 (.17) البحث عينة  المميزة بالسرعة والرشاقة( لدى والقوة
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 المشابهة في رياضات غير العاب القوي:  الدراسات )المرجعية( 2/ 2
مStroyer, Hansen, Klausen (2004 )دراسرره قررام بهررا ستيوروهانسررن وكلاوسررن  1/ 2/ 2

 بعنوان: 
 لمباراة".الفعال لناشئ كرة القدم اثناء اية والاسلوب "الاستجابات الفسيولوج

وهدفت هذه الدراسة الي التعرف علي الاختبارات الهوائية والاساليب الفعالة التي يحتاجها    
 ناشئ كرة القدم فيما يتعلق بمستويات المنافسة اثناء المباريات، 

علي البحث  عينة  واشتملت  التجريبي،  المنهج  الباحثون  م16)  واستخدم  لاعب  ن  ( 
الي تقسيمهم  تم  وقد  )   الناشئين،  احدهما  عمر)9مجموعتين  في   )12  )2 ( والثانية  في  7سنه   )

 ( سنه.  14عمر)
( سن  في  الناشئين  مجموعة  ان  في  النتائج  اهم  الاقصي 14وتمثلت  الحد  معدل  كان   )

ي الهجوم  ( سنه، كما حقق لاعب12لاستهلاك الاكسجين اكبر منها في مجموعة الناشئين تحت )
 vo2 max   (26 )ئج اكبر في الانتا 

م(  2008دراسة قام بها كل من وليد مصطفي سيد درويش , احمد علي علي حسين)  2/  2  /2
 بعنوان: 

تحلله لاهوائيا وعلاقتهما  فسفوكاينيزوناتج  كرياتين  انزيم  البدني علي  الاجهاد  تاثير   "
 ة "بالتكوين الجسمي والمستوي المهاري لناشئي كرة السل

هذ  تاث وهدفت  علي"  :التعرف  الي  الدراسة  كر ه  انزيم  علي  البدني  الاجهاد  فسفو  ير  ياتين 
 كاينيزوناتج تحلله لاهوائيا وعلاقتهما بالتكوين الجسمي والمستوي المهاري لناشئي كرة السلة 

التجريبية   الواحدة  المجموعة  ذو  التجريبي  بالتصميم  التجريبي  المنهج  الباحثان  واستخدم 
 ت القبلية البعديةخدام القياساواست

عينة لا  واشتملت  علي  تحت  البحث  الناشئين  السلة  عددهم    16عبي كرة  وبلغ    10سنة 
 لاعبين ناشئين من المسجلين والمنتظمين في التدريب 

وتمثلت اهم النتائج في : وجود فروقا داله احصائيا بين نتائج القياسات القبلية والبعدية في 
انزيم كريا اللاكتيك لناشئي كرة  تين فوسفو كامتغيرات  البحث (, كما ينيز وحمض  الشلة ) عينة 

علاقة ارتباطية بين كل من انزيم كرياتين فوسفو كاينيز وحمض اللاكتيك ومتغيرات تكوين    وجدت 
 (.  22)  البحث (الجسم لناشئي كرة السلة ) عينة 
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 اوجه الاستفاده من الدراسات السابقة ) المرجعية( :  3/ 2
 هداف وفروض البحث. ضوع مشكلة البحث , وكذا صياغة أ ة اختيارمو في كي •
 إختيار المنهج المناسب لطبيعة وإجراءات البحث, وتحديد أفضل تصميم تجريبى.  •
 كيفية إجراء القياسات والاختبارات التى تساعد فى جمع البيانات.  •
 ى تلافيها.  التعرف على المشكلات التى قد تواجه الباحث أثناء التطبيق والعمل عل •
 المناسبة لتحقيق أهداف البحث.التعرف على الأساليب الإحصائية  •

 إجراءات البحث: 0/ 3

 المنهج المستخدم :  1/ 3

استخدم الباحثون المنهج شبه التجريبي , بالتصميم التجريبي ذو المجموعة الواحدة , وذلك 
ة , ثام قاام افاراد عيناة اساات القبليالمناسبتة لطبيعاة الدراساة الماثلاة , حياث قاام البااحثون بااجراء القي

 ت البعدية.م , تلاها  باجراء القياسا5000ي البحث بجر 
 مجتمع البحث:  3/2

تمثااال مجتماااع البحاااث فاااي طااالاب الفرقاااة الرابعاااة ) تخصاااص تااادريب ( مساااابقات الميااادان 
لاااك جامعاااة الزقاااازيق , وذ  –طالباااا (, بكلياااة التربياااة الرياضاااية للبناااين  28والمضااامار , و عاااددهم ) 

 ككل .( يوضح بيانات مجتمع البحث  1)  م , والمرفق2020-2019ام الجامعي خلال الع
 ( يوضح توصيف وتجانس افراد مجتمع البحث  1والجدول التالي رقم ) 

 (  1جدول رقم )  
 توصيف وتجانس افراد مجتمع البحث في المتغيرات الدالة علي النمو 

 م
 المعالجات الإحصائية          

 ت المتغيرا 
 اس وحدة القي

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 عياري± الم

 الإلتواء                             الوسيط 

 0.643     235          4.66 236 الشهر  العمر البيولوجي  1
 0.369 177 4.880 177.6 السنتيمتر  الطول الكلي للجسم )الارتفاع(  2
 0.081- 75 3.725 73.9 الكيلو جرام  الوزن  3

-)الإلتاواء تنحصار ماا باين          ( أن قايم معامال 1ل الساابق رقام ) من الجدو   ضحيت
، فهاااذا يااادل  3(  كااااكبر قيماااة , وحياااث أن جميعهاااا تقاااع ماااابين  0.643( كاقااال قيماااة , )0.081

علااااى أن جميااااع أفااااراد المجتمااااع قااااد وقعااااوا تحاااات المنحنااااى الإعتاااادالى فااااى المتغياااارات الدالااااة علااااي 
أفاراد مجتماع البحاث وعاددهم الوزن( مما يشاير إلاى تجاانس  -كليالطول ال –  النمو)العمرالبيولوجي

 با. طال 28
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 :عينة البحث 3|3
تمثلت عينة البحث فاي مجموعاة فاي طالاب الفرقاة الرابعاة ) تخصاص تادريب ( مساابقات 

ك جامعاة الزقاازيق , وذلا –( طالبا , بكلية التربية الرياضاية للبناين 15الميدان والمضمار وعددهم )
بتاو مقادرتهم تام اختياار افضال العناصار الاذين اثم , هاذا وقاد 2020-2019م الجاامعي  خلال العا

م جاري بكفائاة متساابقي الدرجاة الاولاي والثابات مان الساجلات بنااء ا 5000علي اداء جاري ساباق 
( يوضاااح التوزياااع  2( والجااادول التاااالي رقااام)  2علاااي مساااتواهم الرقماااي , وبينااااتهم باااالمرفق رقااام ) 

 وعينة البحث.ددي لمجتمع الع
 (  2جدول رقم )  

 ع العددي لمجتمع وعينة البحث وزيالت

 مجتمع البحث
 من ) طلاب التخصص(

 عينة البحث الأساسية 
طلاب  مستبعدون 

 لعدم انتظامهم 
طلاب العينة 

التجريبية اعلي 
 مستوي 

 طلاب احتياطيون 
 اقل مستوي 

 العدد  النسبة% العدد 
النسبة
 ة%النسب العدد  النسبة% العدد  %

28 100 15 53.57 11 39.28 2 7.1 

  ( رقم  السابق  الجدول  من  بلغ    2يتضح  والتي  التجريبية  البحث  عينة  افراد  عدد  ان   )
( من طلاب الفرقة الرابعة تخصص تدريب مسابقات  %53.57( طالبا بنسبة مئوية )15عددها )

يث ان جميع افراد مجتمع  طالبا , وح  (  28الميدان والمضمار ) مجتمع البحث ( والبالغ عددهم )  
 ل المجتمع تمثيلا حقيقيا . جانسين , لذا فان عينة البحث تمثالبحث مت

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث:  4/ 3
 الاجهزة  والأدوات التالية في جمع  بيانات بحثه : الباحثلقد استخدم  

 -الاجهزة وتمثلت في:   1/  4/ 3

 رام. ن الجسم ومقرب لاقرب واحد كيلو جير لقياس وز ميزان طبي معا  -     

 رستاميتر لقياس الطول الكلي للجسم )الارتفاع( بالسنتيميتر.  -
 جهاز اسبيرو ميتر جاف لقياس السعة الحيوية بالميللتر . -
 جهاز قياس ضغط الدم الزئبقي . -
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ياادور هااذا الجهاااز لفصاال بلازمااا الاادم , حيااث  ( center fuge) جهاااز طاارد مركاازي  -
ماان عينااات الاادم التااي تاام سااحبها (   ( دورة بالدقيقااة ) ياباااني الصاانع 3000ساارعة ) ب

 من افراد العينة.
 (   spectrophotometerجهاااز قياااس الطيااف الضااوئي ) جهاااز تحلياال عينااات الاادم -

 بمعمل تحليل موثوق في امانته العلمية.
 الاحصائية .جهاذ حاسب الي مجهز ببرامج التحليل الاحصائي لاجراء المعالجات  -

 -الادوات وتمثلت في:  2 / 4/ 3

   زجاجية معقمة تستعمل لاول مره لحفظ ونقل عينات الدم للمعمل ( Tubes)  انابيب اختبار*
 *  سرنجات بلاستيكية معقمة تستخدم لمره واحده لسحب عينات الدم من عينة البحث.

 * مواد حافظة لمنع تجلط الدم.
 .صنع (ع ألماني ال* الماصة المايكروية ) من نو 
 النبض القلبي.  * سماعة الطبيب لقياس وعد 

 ثانية. 1/100* ساعة ايقاف مقرب زمنها لاقرب 
 لنقل العينات من الملعب الي المعمل . ( coll box) *صندوق تبريد 

 *كشوف تسجيل نتائج القياسات والتحاليل قيد البحث.                                   
الب قام  بتصمي حيث  و احثون  جماعية   وكشوف  فردية  استماره  القياسات  م  نتائج  لتسجيل  الخاصة 

الكيميوحيوية  وا المتغيرات  في  التدريبية  الحالة  مستوي  لتقييم  البحث  قيد  والتحاليل  لاختبارات 
 ( 4والفسيولوجية قيد البحث مرفق رقم ) 

 القياسات المستخدمة فى البحث:  5/ 3
 حث فيما يلي: خدمة في البتمثلت كافة القياسات المست 

 اصة النمو: غيرات الاساسيه ال قياسات المت  1/ 5/ 3
 لقد حدد الدارس المتغيرات الدالة علي النمو الخاصة ببحثه فيما يلي:

 الوزن بالكجم. -3الطول  الكلي للجسم ) الارتفاع ( بالسم   -2العمر البيولوجي  بالشهر  -1
 ة:الكيميوحيوي القياسات الاصة بالمتغيرات   2/ 5/ 3

 هم الكيميوحيوية فيما يلي:لقد حدد الباحثون متغيرات بحث
  نسبة تركيز الهموجلوبين -3كرات الدم البيضاء      -2كرات الدم الحمراء   -1
 حامض الاكتيك -6انزيم القلب كرياتين فسفو ماينيز     -5الصفائح الدموية      -4

 فسيولوجية:القياسات الاصة بالمتغيرات ال  3/ 3/5 
 سيولوجية  فيما يلي:لقد حدد الباحث متغيرات بحثه الف
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 ضغط الدم الانبساطي. -3ضغط الدم الانقباضي.   -2نبض القلب في الراحة . –1
 السعة الحيوية النسبية    -5السعة الحيوية المطلقة    -4
 الحد الاقصي لاستهلاك الاكسجين المطلق. -6
 . راالمعامل الحيوي لميرودجي -8ي.   كسجين النسبالحد الاقصي لاستهلاك الا -7

 -اختيار المساعدين : 6/ 3
قام الباحثون باختيار عدد ثلاثة مساعدين من مان توساموا  فايهم الاماناة العلمياة وبيانااتهم 

 ( . 3كمساعدين لهم في تنفيذ اجراءات بحثهم كما هي موضحة بالمرفق رقم ) 
 -:القياسات القبلية  والبعدية   7/ 3

البا القبلية علقام  القياسات  بإجراء  ح حثون   , عمديا  المختارة  البحث  عينة  استعانوا   ي  يث 
  12باخصائي لسحب عينات الدم من افراد عينة البحث , قبل بدء السباق واثناء الراحة وذلك يوم  

لقواعد   ( طالبا هم الذين تم اختيارهم عمديا بانهم الفائزون الاوائل وفقا15م وعددهم )2020/  1/
 . تحاد الدولي لالعاب القوي للهواه الا

ثم قام الباحثون ومساعديهم بمتابعة سير السباق وتسجيل النتائج  والملاحظات من اول 
اجراء القياسات القبلية قبل السباق والمتابعة اثناء السباق وحتي اجراء القياسات البعدية بعد السباق  

 مباشرة. 

باجراء الباحثون  قام  بعد ان  ا  و  البحث وسحب عينات القياسات  قيد  تم    لفسيولوجية  الدم 
 جة الحرارة حتي تنقل العينات الي معمل التحاليل. حفظها في حافظ مبرد لدر 

يوم   المعمل  من  استلامها  تم  المطلوبة  التحاليل  كافة  من  الانتهاء  م  15/1/2020وبعد 
 .الافاده باجراء كافة التحاليل قيد البحث( يوضح 5والمرفق رقم )

 الجات الإحصائية: المع  8/ 3
اسات المختلفة للمتغيرات , قام الباحث بإجراء المعالجات ات وتسجيل القيبعد جمع البيان

القوانين الإحصائية   الإحصائية المناسبة لتحقيق اهاداف البحث والاجابة علي تساؤلاته باستاخادام 
 : خدام باست "SPSS“علي الحاسب الآلي باستخدام البرنامج الإحصائي 

 معامل الالتواء -.           الانحراف المعياري -        الوسيط-توسط الحسابي            الم-

 0.05والمعنوية عند   .     معامل الارتباط البسيط لبيرسون -   .اختبار دلالة الفروق )ت(-
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:   0/ 4

 عرض النتائج:   4/1 
 : : والذي نص علي دف الاول للبحثالتي تحقق الهعرض النتائج  1/ 1/ 4

"التعرف علي التغيرات التي تحدث للمتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات       
 م جري  لدي عينة البحث".5000وردود افعال لحمل المنافسة في سباق 

 (  3جدول رقم )  

 البعدية) بعد الجهد( و ة(دلالة الفروق بين نتائج القياسات القبلية) في الراح

                                                                                  حيوية قيد البحثفي المتغيرات الكيميو

 وحدة القياس  المغيرات 12

 بعد الجهد  القياس البعدي في الراحة القياس القبلي
 قيمة )ت(

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 

ف راالانح

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 كرات الدم الحمراء 1
Millions 

\cmm 
4.80 0,37 5.20 0,43 4.78 * 

 كرات الدم البيضاء  2
Thousand 

 \cmm 
5.72 0,26 6.33 0.19 4.03 * 

      g\dl 14.94 0,25 15.53 0,22 الهيموجلوبين  3
4.53 * 

 

 الصفائح الدموية 4
Millions 

\cmm 
2.27 0.46 2.61 0.64 3,38 *  

5 
ب)  أنزيم القل

كرياتين فسفو  

 كاينيز( 

u\l 46,50 0,96 51,83 1,57 8,55 * 

 mm 2.69 0.72 43.6 0.16 حامض اللاكتيك 6
3.15 * 

 

   2.98=   0.01قيمة ت الجدولية عند             14= 1-15=   1-درجات الحرية عند ن 
 2.14=   0.05وعند                                                                   

  ( رقم  السابق  الجدول  من  متوسطي    3يتضح  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
نتائج القياسين القبلي ) في الراحة ( والبعدي ) بعد الجهد ( ولصالح القياس البعدي في المتغيرات  

 ( يوضح ذلك. 1)  م الكيميوحيوية ) قيد البحث ( ,  والشكل التالي رق
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 ( 1شكل رقم)  

 رسم بياني يوضح دلالة الفروق بين نتائج القياسات القبلية) في الراحة( والبعدية) بعد الجهد(  

 في المتغيرات الكيميوحيوية قيد البحث

   ( رقم  السابق  الجدول  من  ن  3يتضح  بين  إحصائياً  دلالة  ذات  فروق  هناك  بأن  ئج  تا( 
والبعدي   القبلي  الكيميوحيوية  القياسين  المتغيرات  في  البحث   عينة  لدي  البعدي  القياس  ولصالح 

  –كرات الدم البيااء    –)كرات الدم الحمراء  ممثلة في المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث التالية :  
اوحت قيم )ت( تر هذا وقد  حامض اللاكتيك(،    –أنزيم القلب  -الصفائح الدموية    -الهيموجلوبين  
( كأصغر قيمة  كانت 3,15( كأكبر قيمة حيث كانت لمغيرانزيم القلب، )8.55ن )المحسوبة ما بي 

 (.  1لمتغير حامض اللاكتيك والتي وضحها الشكل البياني رقم ) 
تاثير    إلي  التغيير  هذا  سبب  الباحث  المنافسةويرجع  كاهل    حمل  علي  البحث(  قيد   (

المنافسة  أثناء  جري  ف  اللاعبين  بمقا5000ي  اثر  مما   ، المتغيرات  م   في  الفروق  تلك  دير 
 الكيميوحيوية والتي يمثلها المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث، 

 . وهذا يحقق الهدف الأول للبحث جزئيا
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 (  4جدول رقم )  

 هد( دلالة الفروق بين نتائج القياسات القبلية) في الراحة( والبعدية) بعد الج

 ات الفسيولوجية قيد البحثفي المتغير

 15ن =                                                                                                                              

       

 م
 وحدة القياس  المتغيرات

 بعد الجهد  القياس البعدي في الراحة القياس القبلي
 ت(قيمة )

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 * 45.69 1,50 138.0 1,96 69.6 نبضة/دقيقة  نبض القلب  1

2 
ضغط القلب 

 الانقباضي 
 * 5.74 2.45 132.0 4.00 117,0 مم زئبق

3 
ضغط القلب 

 الانبساطي
 * 5.67 3.91 0. 81 4.00 77.0 مم زيق

/ 
 السعة الحيوية

 المطلقة 
 * 3,34 0,81 3.95 0.60 4.19 ملليلتر  

5 
السعة الحيوية 

 النسبية
 * 3,53 0.16 0.54 0,23 0,65 كجم ق/لتر/

6 

الحد الاقصي 

لاستهلاك 

الاكسجين 

 المطلق 

 * 3,96 3,47 51,11 4,91 57,23 لتر/ ق 

7 

الحد الاقصي 

لاستهلاك 

الاكسجين 

 النسبي

 * 3,04 0,07 0,53 0,09 0,69 لتر/ق/كجم 

8 

المعامل 

الحيوي  

 رالميرودجي 

 * 3,97 6,11 35.78 7.81 49.29 3ملليلتر/كجم/سم

   2.98= 0.01قيمة ت الجدولية عند                 14= 1-15=   1-درجات الحرية عند ن 
 2.14=   0.05وعند                                                                      

رقم  الس  جدولالمن    تضحي ذات   4  )ابق  فروق  وجود  متوسطي    (  بين  إحصائية  دلالة 
لصالح القياس البعدي في المتغيرات  ) بعد الجهد ( و والبعدي  ) في الراحة (  نتائج القياسين القبلي  

 ( يوضح ذلك. 2 ) التالي رقم  شكلالو  ( ,  ) قيد البحث  فسيولوجيةال
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 (  2قم)  شكل ر

 تائج القياسات القبلية) في الراحة( والبعدية) بعد الجهد(اني يوضح دلالة الفروق بين ن رسم بي

 في المتغيرات الفسيولوجية قيد البحث

( رقم  السابق  الجدول  من  نتائج  4ويتضح  بين  إحصائياً  دلالة  ذات  فروق  هناك  أن   )
عين لدي  البعدي  القياس  ولصالح  والبعدي  القبلي  في  القياسين  البحث  الفسيولوجية الم ة    تغيرات 

في التالية:    ممثلة  البحث  قيد  القلب  المتغيرات  ضربات  المطلقة    –)عدد  الحيوية  السعة    -السعة 
النسبية(،  )  الحيوية  بين  ما  المحسوبة  )ت(  قيم  تراوحت  كانت  45.69حيث  حيث  قيمة  كأكبر   )

للاكسجين    ير الحد الاقصي( كأصغر قيمه حيث كانت لمتغ3,04لمتغير عدد ضربات القلب، )
 (.2ها الشكل البياني السابق رقم ) النسبي، والتي وضح

الذي وقع علي كاهل اللاعبين    حمل المنافسةويرجع الباحث سبب هذا التغيير الي تاثير  
م  ، مما أثر بمقادير تلك الفروق في المتغيرات الفسيولوجية  قيد  5000أثناء المنافسة في جري  

 للبحث جزئيا.ق الهدف الاول وهذا يحقالبحث. 

 (  5جدول رقم )  

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج قياس الستوي الرقمي 

 م جري لدي عينة البحث 5000لسباق 

  ( رقم  السابق  الجدول  من  ان  5يتاح  الحسا  (  المستوي  المتوسط  قياس  لنتائج  بي 
 (.0.541بانحراف معياري)(  20.57م جري لدي عينة البحث بلغ ) 5000مي لسباق الرق

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  المعالجات الاحصائية

 0.54 دقيقه  20.57 المستوي الرقمي 
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 وهذا يحقق الهدف الاول للبحث جزئيا. 

 والذي نص علي : :  عرض النتائج التي تحقق الهدف الثاني للبحث 2/ 1/ 4

الكيم المتغيرات  من  كل  بين  العلاقة  علي  والفسي"التعرف  كاستجابات يوحيوية  ولوجية 
 م جري  لدي عينة البحث".5000ل لحمل المنافسة والمستوي الرقمي في سباق وردود افعا

 (  6جدول رقم )  

 معامل الارتباط بين المتغيرات الكيميوحيوية والمستوي الرقمي 

 م جري لدي عينة البحث 5000لسباق 

    15ن =                                                                                                     

 م
 الاختبارات

 المتغيرات الكيميوحيويه 
 القياس البعدي بعد الجهد  القياس القبلي في الراحة

 0.89 0.88 كرات الدم الحمراء 1

 0.92 0.91 كرات الدم البيضاء  2

 0.90 0.89 الهيموجلوبين 3

 0.88 0.86 الصفائح الدموية 4

 0.91 0.90 نيز( زيم القلب) كرياتين فسفو كايأن 5

 0.89 0.87 حامض اللكتيك  6

 

 0.497= 0.05ر عند مستوي                                 14=1-15قيمة "ر" الجدولية عند درجات حرية   

 0.426=0.1وعند مستوي                                                                                                      

( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالةة إصاةاةية ع ةد مسةتون مة ويةة   6يتضح من جدول )  

بين المتغيرات الكيميوصيوية والمستوي الرقمي للسةباق قيةد البحةثم كمةا لةوصج اع جمية     0.05

لرقمةي واع قةيم مةامة  يةة  والمسةتوي امةاملات الارتبا طات موجبة بةين المتغيةرات الكيميوصيو

 ط  بةد اداء المجهود بحم  الم افسة  اكبر م ه في الراصةالارتبا

 ( يوضح ذلك 3والشك  التالي رقم ) 
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 (  3شك  رقم) 

 رسم بياني يوضح مةام  الارتباط بين المتغيرات الكيميوصيوية والمستوي الرقمي 

 بحث ري لدي عي ة الم ج5000لسباق 

 

 ( 7جدول رقم )  

 رتباط بين المتغيرات الفسيولوجية والمستوي الرقمي معامل الا

 م جري لدي عينة البحث 5000لسباق 

    15ن =                                                                                                   

 م

 القياسات 

 وجية المتغيرات الفسيول

قبلي  القياس ال

 ة في الراح

ي  القياس البعد

 بعد الجهد

 0.898 0.880 نبض القلب 1

 0.928 0.911 ضغط القلب الانقباضي  2

 0.955 0.895 ضغط القلب الانبساطي  3

 0.888- 0.866 السةة الحيوية المطلقة  4

 0.918- 0.901 السةة الحيوية ال سبية  5

   0.905 - 0.885 المطلق  الحد الاقاي لاستهلاك الاكسجين 6

   0.905 - 0.885 تهلاك الاكسجين ال سبي الحد الاقاي لاس 7

 0.888 -      0.789       المةام  الحيوي لميرودجيرا  8

 0.497= 0.05ر ع د مستوي                   14=1-15قيمة "ر" الجدولية ع د درجات صرية  

    0.426=  0.01وع د مستوي                                                                       
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( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالةة إصاةاةية ع ةد مسةتون مة ويةة   7يتضح من جدول )  

بين المتغيرات الفسيولوجية والمستوي الرقمي للسباق قيد البحثم كمةا لةوصج اع الارتبةاط    0.05

ود بحمة  بي مةا كانةت   بةةد اداء المجهةصه كانت موجبة بين جمي  المتغيرات الفسيولوجية في الرا

ضغط الةدم –م ( بةضها موجبة وهي ) نبض القلب 5000الم افسة  في جري السباق قيد البحث )  

ضغط الدم الانبساطي( والبةض الاخر كانت الةلاقه عكسةة او سةالبة وهةي) السةةة   –الانقباضي  

حةد ال  –سةتهلاك الاكسةجين المطلةق  الحةد الاقاةي لا  –السةة الحيوية ال سةبية    –الحيوية المطلقة  

 المةام  الحيوي ( –الاقاي للاكسجين ال سبي 

 وهذا يحقق الهدف الثاني جزةيا:

 يوضح ذلك  ( 4والشك  التالي رقم ) 

 

 (  4شكل رقم)  

 الرقمي رسم بياني يوضح معامل الارتباط بين المتغيرات الفسيولوجية والمستوي 

 م جري لدي عينة البحث 5000لسباق 
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 والذي نص علي : :  عرض النتائج التي تحقق الهدف الثالث للبحث 3/ 1/ 4

التغير  نسب  علي  الراحة(    بين   للفروق    المئوية   التعرف  في   ( القبلية  القياسات  نتائج 
ات وردود  ة  كاستجابالكيميوحيوية والفسيولوجيمتغيرات  ال  كل من  في والقياسات البعدية ) بعد الجهد (  

  م جري  لدي عينة البحث 5000ة في سباق افعال لحمل المنافس
 (  8   ) رقم دولج

 الكيميوحيوية  لدي عينة البحث  متغيراتالالقبلي والبعدي في  ينلقياسبين االمئوية  غيرالت نسب

 القياسات                           

 المتغيرات         
 وحدة القياس 

 ت القياسا
نسبة 

 ر غييالت
 القبلي 

 )في الراحة( 

 عدي لبا

 ) بعدالجهد( 

 Millions \cmm 4.80 5.20 8.33 كرات الدم الحمراء 1

 Thousand  \cmm 5.72 6.33 10.66 كرات الدم البيضاء  2

 g\dl 14.94 15.53 4.95 الهيموجلوبين 3

Millions \cmm 27.2 الصفائح الدموية 4  16.2  15.42 

  )كرياتين  لقلبأنزيم ا 5

 فسفو كاينيز( 
u\l 46,50 83,15  11.46 

 mm 2.69 43.6 51.69 حامض اللاكتيك  6

المئوية للتغير بين نتائج القياس القبلي        ( ان النسب   8السابق رقم )    يتضح من الجدول
الراحة( في  (   البعد القياس  و   )  الجهد  بعد   ( الي  المتغيرات  مابين  فى  تراوحت   ، كيميوحيوية 

( كاقل نسبة مئوية  4.95لصفائح الدموية , )سبة مئوية حيث كانت لمتغير ا( كاكبر ن15.42)
 (  يوضح ذلك: 5وكانت لمتغير الهيموجلوبين . والشكل التالي رقم ) 
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 (  5 شكل )

 ة البحثيائية لدي عينالبيوكيممتغيرات الالقبلي والبعدي في  ينلقياسبين االمئوية   غيرالت نسب     

 (   9  دول )ج

 الفسيولوجية لدي عينة البحث  متغيراتالالقبلي والبعدي في  ينلقياسبين االمئوية  غيرالت نسب          

 القياسات                           

 المتغيراتم         
 وحدة القياس 

 القياسات 
نسبة 

 لجهد( ) بعدالبعديا القبلي )في الراحة(  لتغير  ا

 98.28 138.0 69.6 نبضة/دقيقة  لقلب نبض ا 1

2 
ملليمتر   ضغط القلب الانقباضي  

 زةبق 
0,117  132.0 12.82 

ملليمتر   ضغط القلب الانبساطي 3

 زةبق 
77.0 81 .0  5.20 

59.3 4.19 ملليلتر   السعة الحيوية المطلقة  4  - 6.08  

650, مليلتر/كجم  السعة الحيوية النسبية  5  0.54 - 20.37  

لاقصي لاستهلاك الحد ا 6

 طلقالاكسجين الم

23,57 ملليلتر   11,51  - 10.69  

الحد الاقصي لاستهلاك  7

 الاكسجين النسبي

69,0 كجم /ملليلتر  53,0  - 23.19  

مللتر/كجم/سم  المعامل الحيوي لميرودجيرا  8

3 
49.29 35.78 - 27.41  

الجدول من  وجود   9)  يتضح  فى    (  لنسب  الفروق  المتغيلفروق  المئوية  رات  فى 
القي ال لصالح  التحسن  كيميوحيوية  نسبة  كانت  حيث   ،  ) الجهد  بعد   ( البعدي  القياساس    ات بين 
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( كاكبر قيمة حيث  98.28ية ) بعد الجهد ( تتراوح مابين )البعد القياسات  و   ة ) في الراحة (القبلى
 نبساطي  ( كاقل قية و كانت لمتغير ضغط الدم الا5.20كانت لمتغيرنبض القلب ,) 

 ( 6 شكل )

 ة البعديالقياسات و ة ) في الراحة ( القبلي اتلقياسبين نتائج االمئوية  غيرالت نسب

 الفسيولوجية  لدي عينة البحث متغيرات  الفي  

 :مناقشة النتائج وتفسيرها  2/ 4
ا ومااا توصااايفها ,ة و وإجراءاتاااه وحااادود العيناااة المختاااار  تسااااؤلاتهفاااى ضاااوء أهاااداف البحاااث و 

المعالاجااااات واعتمااااداً علاااى نتاااائج  ةالتعلياااق عليهاااا, تااام عرضااااها توصااال إلياااه الباحاااث مااان نتاااائج
بمناقشاة  ون لبيانات البحث مع الاسترشاد بالمراجع العلمية والدراسات السابقة قام الباحثالاحصائية  

ن صاااحة الفاااروض تحقياااق اهاااداف البحاااث والتحقاااق ماااوتفساااير النتاااائج التاااي تااام الحصاااول عليهاااا ل
 :ي النحو التالي عل البحث لاجابة علي تساؤلات با
 مناقشة وتفسيرالنتائج التي تحقق الهدف الاول للبحث: 1/   2/ 4

( والتاااي يوضاااحها الشاااكلين       5,  4, 3ماان خااالال النتاااائج التاااى تااام عرضااها فاااى الجاااداول ) 
لااة إحصااائية فروقااااً ذات دلا ( وجاادت وجااود  3( و التعلياااق عليهااا , ففااي نتااائج الجاادول )  5,  4) 

ياااااااسات القبليااااااة  فاااااي) الراحاااااة( والبعاااااادية ) بعاااااد الجهاااااد( فاااااي كااااال مااااان المتغيااااارات باااااين نتاااااااائج الق
الصااافائح  -الهيموجلاااوبين  –كااارات الااادم البيضااااء  –الكيميوحيوياااة التالياااة : )كااارات الااادم الحماااراء 

ت( المحساوبة ياث تراوحات قايم )حاامض اللاكتياك( لادى عيناة البحاث , ح  –أنازيم القلاب   -الدموية  
( كأصاغر قيماة  كانات لمتغيار 3,15أكبر قيماة حياث كانات لمغيرانازيم القلاب، )( كا8.55ما باين )

 (. 4حامض اللاكتيك والتي يوضحها الشكل البياني رقم ) 
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ويرجااع الباااحثون ساابب تلااك التغياارات إلااي تاااثير حماال المنافسااة ) قيااد البحااث( علااي كاهاال 
الفااااروق فااااي المتغياااارات  م  ، ممااااا اثاااار بمقااااادير تلااااك5000منافسااااة فااااي جااااري اللاعبااااين أثناااااء ال

 الكيميوحيوية والتي يمثلها المتغيرات البيوكيميائية قيد البحث، 
ويقسااار البااااحثون حااادوث تلاااك التغيااارات باااان العبااائ البااادني الواقاااع علاااي كاهااال افاااراد عيناااة 

التعاب اوالانهااك  الا  احياناا الاي درجاةالبحث والذي يتميز بشدته العالية والاذي يصال بالمتساابقين 
م ولمااادة زمنياااة  طويلاااه بالمقارناااة بازمناااة 5000) حمااال المنافساااة ( اثنااااء جاااري ساااباق     وهاااو  

 سباقات المسافات القصيرة , فيمرالمتسابقين خلال مراحل السباق  بنظم انتاج الطاقة المختلفة.
دخاولهم فاي مرحلاة اللاهاوائي وماع  فنلاحظ ان المتساابقين فاي مرحلاة البداياة يظهار العمال

تتغير الي العمل الهوائي , ثم تتغير طبيعة العمل ثانية في مرحلة انهااء الساباق الاي   جري المسافة
اللاهااوائي , وعليااه فااان هارمونيااة  تبااادل الارتفاااع والانخفاااض فااي شاادة الحماال مااابين اقصااي وهااو 

مرحلاة جاري الساباق والتاي  من الاقصاي خالال )حمل المنافسة( بنظام انتاج الطاقة اللاهوائي واقل 
ب خلالهاااا نظاااام انتااااج الطاقاااة الهاااوائي  وماااا باااين هاااذا وذاك تحااادث تلاااك التغيااارات للمغيااارات يغلااا

الكميوحيوية والتي تعد احد اهداف البحث الماثل التعرف عليها للاستفادة منها عند وضاع وتصاميم 
ساتدل ت للحالاة البيولوجياة والتاي يالتغيارات كمؤشاراالبرامج التدريبية وتقنين الاحمال واستخدام تلاك  

 (1( يوضحها الشكل البياني )  3عليها من النتائج الموجوده  بالجدول ) 
كارات  –ومن الناحية الرقمية للتغيرات الحادثة للمتغيرات الكيميوحيوية )كرات الدم الحمراء 

تيااك(  فقااد بلغاات حااامض اللاك –قلااب أناازيم ال -الصاافائح الدمويااة  -الهيموجلااوبين  –الاادم البيضاااء 
وبة باااين القياساااين القبلاااي ) الراحاااه ( والبعااادي ) بعاااد الجهاااد ( لمتغيااار كااارات الااادم قمياااة ت المحسااا

( فيفسر الباحث سبب ذلك التغير بفروق دالة الي ان المتسابق اثنااء جاري الساباق 4.78الحمراء )
عان طرياق العارق  كبيارة مان الميااهقيد البحاث وبحمال اقصاي هاو حمال المنافساة فاناه يفقاد كمياات 

مياااه فااي الاادم فتاازداد لزوجااة الاادم  وهنااا الاسااتجابة ورد الفعاال هااي زيااادة تركيااز وعاادد قتقاال نساابة ال
( 4.03كاارات الاادم بعااد المجهااود , وبالنساابة لكاارات الاادم البيضاااء فقااد بلغاات قيمااة ت المحسااوبة ) 

ولصاااح القياااس البعاادي  ) بعااد الجهااد ( لدلالااة الفااروق بااين القياسااين القبلااي ) الراحااه ( والبعاادي
الاادم  ساابب حاادوث التغياارات فااي كاارات الاادم الحمااراء علااي ماحاادث ماان تغياارات فااي وينطبااق 

, ونفااااس الحاااادث لكاااال ماااان الهموجلااااوبين حيااااث كاناااات قيمااااة ت المحسااااوبة          البيضاااااء كاااارات
ات الحادثااة ( وهااذه التغياار 3.38(  والصاافائح الدمويااة  كاناات قيمااة ت المحسااوبة  ) 4.53) 

لمااااا لهااااذا الحماااال ماااان تاااااثيره  5000افسااااة فااااي جااااري جابات وردود افعااااال لحماااال المنكاساااات
 الكيميوحيوي علي  المتغيرات البيولوجية قيد البحث. 
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    محمررررود عبدالسررررلام فرررررج ابررررراهيم وهااااذا يتفااااق مااااع مااشااااارت اليااااة نتااااائج كاااال ماااان:  
عبرردالموجود  محمررد ( , 21) م(2005محمررود عبدالسررلام فرررج ابررراهيم )( , 20)  م (2001)

وليررررد مصررررطفي سرررريد درويررررش , احمررررد علرررري علرررري  , (17 ) م (2007) السرررريد عبرررردالعال 
( حيث اشارت الي التاثرات الايجابيااة لحماال المنافسااة سااواء كاناات فااي 22)  م(2008حسين)

المنافسااة او التاادريب فااي ظااروف تشاابه المنافسااة بغيااة تطااوير مكونااات الحالااة الكيميوحيويااة 
ضااافة الااي تطااوير وتحسااين الحالااة البدنيااة وجية لاجهاازة الجساام , هااذا بالامتغياارات الفساايولوال

 للاعبين , وبالتالي الحالة التدريبة ,والوصول بها الي الحالة المثالية ) الفورمة الرياضية (.
وقااد كاناات قيمااة ت المحسااوبة لدلالااة الفااروق بااين القياسااين القبلااي ) فااي الراحااة ( والبعاادي    

( , وكانت لمتغيار ) 8.55كرياتين فوسفو كاينيز ( ) غير) انزيم القلب او انزيم  بعد الجهد ( لمت)  
( , وهذا يشير الي التاثيرالواضاح بدلالاه احصاائيه لحمال المنافساة علاي 3.15حامض اللاكتيك ( )

اره كاال ماان اناازيم القلااب وحااامض اللاكتيااك , ويفساار الباااحثون ذلااك بااان اللاعبااين يحاادث لهاام اسااتث
اللعب  , وحيث  ان حمل المنافسة يمثل اقصي حمل ة شدة الحمل وعلي حسب مواقف تزداد بزياد 

يمكن ادائه بغرض تحقيق الفوز , فنجد ان الاساتمرار فاي باذل الجهاد وباقصاي مايساتطيع اللاعاب 
دقيقااه قااد ادي الااي زيااادة تااراكم حااامض اللاكتيااك فصااحبه زياااده بفااروق دالااه فااي  90تحملااة ولماادة 

 نزيم القلب .ا
يصاحبه زياادة فاي ف اثناء المباراة يلعب الدور الرئيسي  ه بحمل المنافسن العمل العضلي إو 

إلي التغيرات التي تحدث  مما يؤديالتمثيل الغذائي لإنتاج الطاقة اللازمة لإتمام العمل الميكانيكي 
 لأخرى االحيوية الجهاز الدوري والجهاز التنفسي وغيرها من الأجهزة  كل من في

       Creatine) زيإنزيم كرياتين فسفوكينومايسمي بافة الي ان ) انزيم القلب( اهذا بالاض

Phosphokinase)  وعمل هذا الانزيم    ،وعضلات القلب والمخ ماضلات الجسع فى    والذي يوجد

  .لعمل العضلات  . تلزم ATP  على شكل ول على طاقةاهو تكسير فوسفات الكرياتيين للحص

يشي )  ابوالعلااحمد  ر  وهنا  ( 1997عبدالفتاح  أن    م  أثناء  إلي  اللاكتيك  حامض  أنتاج 

أيون   من  أكبر  كميات  أكسدة  تتم  ذلك  وعند  الأكسجين،  استهلاك  زيادة  عند  يقل  البدني  النشاط 

الهيدروجين وحامض البيروفك الناتجة عن التمثيل الغذائي اللاهوائي لتتحول داخل الميتوكوندريا  

فإن البيروفك وأيون الهيدروجين  وفي حالة عدم كفايةالأكسجين  الكربون وماء ،  إلي ثاني أكسيد  

 ( 167,  166: 4) يتحدان لتكوين حامض اللاكتيك
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صلاح مصطفي الشرنوبي  وهذا يتفق مع ما توصلت اليه نتائج  دراسات كل من: :        
السلام فرج  محمود عبد,  (    15)    (2001محمد سعد إسماعيل عبد المعطى) ( ,  10م()2000)

) ابرا )  2001هيم   ) محمود  20م   ,  )   ( ابراهيم  فرج  )2005عبدالسلام  محمد    21م(   ,  )

( , وليد مصطفي سيد درويش , احمد علي  17م (   )  2007عبدالموجود السيد عبدالعال )  

حيث اشارت الي التاثرات الايجابية لحمل المنافسة سواء كانت في  (  22م( ) 2008علي حسين)

مكونات الحالة الكيميوحيوية  , وان  ف تشبه المنافسة بغية تطوير  التدريب في ظرو  المنافسة او 

استخدام حمل المنافسة في التد ريب يسهم بدرجه كبيرة في تطوير الحاله التدريبية من مختلف  

 النواحي البدنية والحيوية والفسيولوجية , وهذه تمثل احدي اهداف البحث الماثل. 

أن هناك فروق ( والذي يوضح  4السابق رقم )  ن نتائج بالجدولومن خلال ماتم عرضه م
ذات دلالة إحصائياً بين نتائج القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي لدي عينة البحث  

الفسيولوجية في   التالية:    المتغيرات  البحث  قيد  المتغيرات  في  القلب  ممثلة  القلب   –)نبض  ضغط 
الانب   -الانقباضي القلب  ال  –ساطي  ضغط  المطلقة  السعة  الحيو   -حيوية  النسبية  السعة  الاقصي    –ية  الحد 

 (    المعامل الحيوي  –الحد الاقصي لاستهلاك الاكسجين النسبي  -لاستهلاك الاكسجين المطلق 

  ( بين  ما  المحسوبة  )ت(  قيم  تراوحت  عدد  35,81حيث  لمتغير  كانت  حيث  قيمة  كأكبر   )
 سجين النسبي انت لمتغير الحد الاقصي للاككأصغر قيمه و ك (3,04ضربات القلب ) النبض (، )

 (.  5، والتي وضحها الشكل البياني رقم )  

الذي وقع علي كاهل اللاعبين    حمل المنافسةويرجع الباحثون سبب هذا التغيير الي تاثير         
جري   في  المنافسة  الفسي5000أثناء  المتغيرات  في  الفروق  تلك  بمقادير  أثر  مما  قيد  م،  ولوجية 

 ث. البح

تلااك التغياارات الااي الطبيعااة الخاصااة التااي يتميااز بهااا  ويفساار الباااحثون ساابب حاادوث
مة  درجةة  حمل المنافسة والذي يسهم بدرجه كبيره في تطوير الحالة التدريبية نتيجااة للتكيااف

قبلةة الحم  قيد البحث  فيحدث التغييراتم والتةي تمثلةت فةي دلالةة الفةروق بةين نتةاةس القياسةات ال

 البحث. ي المتغيرات الفسيولوجية قيد والبةدية ف

 (2001محمد سععد إسعماعيل عبعد المعطعى) وهذا يتفق مع ماورد في نتائج كل من :
( ,محمرررد عبدالموجودالسررريد عبررردالعال 19م( ) 2000( , محمودعبدالسرررلام فررررج ) 15)
ياارة فااي تطااوير بان استخدام حمل المنافسة فااي التااد ريااب يسااهم بدرجااه كب   (55( )  2007)
وهرررذه تمثرررل احررردي واحي البدنياااة والحيوياااة والفسااايولوجية , حالاااه التدريبياااة مااان مختلاااف النااا ال

 اهداف البحث الماثل. 
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(  وتوضرريحها بالشرركل  4ومن خلال ماتم عرضه من نتائج بالجدول السابق رقررم) 
 ث جزئيا( والتعليق عليها ومناقشتها وتفسيرها يكون قد تحقق الهدف الاول للبح5رقم ) 

الومن خلا  فى  نتائج   ماتم عرضه من  )  ل  الحسابي  5جدول  المتوسط  يبين  والذي   )
م  , يكون 5000والانحراف المعياري لزمن المستوي الرقمي لدي عينة البحث في جري سباق  

 قد تحقق الهدف الاول للبحث جزئيا .  
 الشكلين         ( والتي يوضحها5,    4,  3من خلال ما تم عرضه من نتائج فى الجداول)  

ومناقشتها وتفسيرها يكون قد تحقق الهدف الاول للبحث كليا وتمت  ( التعليرق عليها ,  5,    4)  
 الاجابه علي التساؤل الاول للبحث والذي نص علي :

ما هي التغيرات التي تحدث للمتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات وردود  " 
 ينة البحث؟ م جري لدي ع5000افعال لحمل المنافسة في سباق 

 

 فسيرالنتائج التي تحقق الهدف الثاني للبحث: مناقشة وت2/   2/ 4

      بالشكلين ارقام   ( وتم توضيحها 7, 6من خلال ماتم عرضه من نتائج في الجداول )    

   ( 7م  6)                                                                                                       
بين    0.05وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إصااةية ع د مستون مة وية (  6يتضح من جدول ) 

المتغيرات الكيميوصيوية والمستوي الرقمي  قيد البحثم كما لوصج اع جمي  مةاملات الارتبا طات  

د اداء المجهود  ي واع قيم مةام  الارتباط  بةموجبة بين المتغيرات الكيميوصيوية  والمستوي الرقم

 ة  اكبر م ه في الراصة.  بحم  الم افس

ولقد لاصج الباصث وجود تلك الةلاقات الارتباطية بذلك التاثير المياشر من صم  الم افسةة 

علي المتغيرات الكيميوصيوية قيةد البحةث وصةدوث اسةتجابات وردود افةةال لةذلك الحمة  المتميةز 

ر ذلةك الحمة  م صيةث لةك المتغيةرات لتتكيةع مة  تةاثيوي وقد تزيد فيحدث اع تتغير تبالشده القا

كانت مةاملات الارتباط بةين المتغيةرات الكيميوصيويةة والمسةتوي الرقمةي تراوصةت فةي الراصةه 

( كاصةغر قيمةة 0.86( كاكبر قيمة وكانت لمتغير كرات الدم البيضةاء  م وكانةت )  0.91مابين )

بةين المسةتوي كانةت ارتباطةات موجبةه بيمهةا واةح الدمويةة م الا اع جميةهةا وكانت لمتغير الاةف

 الرقمي للسباق قيد البحث.

كما لاصج اع مةاملات الارتباط بين المتغيرات الكيميوصيوية والمستوي الرقمي تراوصةت 

(   0.88( كاكبر قيمة وكانت لمتغير كرات الدم البيضةاء  م وكانةت )  0.92في بةد الجهد مابين )  

ا كانةت ارتباطةات موجبةه بيهةا وبةين فاةح الدموية م الا اع جميةهةكاصغر قيمة وكانت لمتغيرالا

 المستوي الرقمي للسباق قيد البحث 
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وبمقارنة مةاملات الارتباط للمتغيرات الكيميوصيوية في الراصة وبةد الجهد وجد انه رغم 

ا بةةد لبحث الا انه كةاع اكثةر ارتباطةاع الاتباط موجب بين تلك المتغيرات والمستوي الرقمي قيد ا

 الجهد ع ها في الراصه

وهذا يدل علي اع تلك المتغيرات الكيميو صيوية كانةت  اكثةر اسةتجابة  لةرد فةلهةا للتةاثير 

 م  5000والةبئ البدني الواق  عليها من خلال صم  الم افسة اث اء جري سباق 

إصاةاةية ع ةد مسةتون مة ويةة  ( وجود علاقة إرتباطية ذات دلالةة  7يتضح من جدول )  

ية والمستوي الرقمي للسباق قيد البحثم كمةا لةوصج اع الارتبةاط بين المتغيرات الفسيولوج   0.05

بين جمي  المتغيرات الفسيولوجية في الراصه كانت موجبة بي مةا كانةت   بةةد اداء المجهةود بحمة  

ضغط الةدم –وهي ) نبض القلب م ( بةضها موجبة  5000الم افسة  في جري السباق قيد البحث )  

ي( والبةض الاخر كانت الةلاقه عكسةة او سةالبة وهةي) السةةة ضغط الدم الانبساط  –نقباضي  الا

الحةد   –الحةد الاقاةي لاسةتهلاك الاكسةجين المطلةق    –السةة الحيوية ال سةبية    –الحيوية المطلقة  

 المةام  الحيوي ( –الاقاي للاكسجين ال سبي 

انه رغم في الراصة وبةد الجهد وجد     رتباط للمتغيرات الفسيولوجيةوبمقارنة مةاملات الا

اع الارتباط موجب بين جمية  المتغيةرات الفسةيولوجية  والمسةتوي الرقمةي  فةي الراصةة م الا اع 

طبيةة الةلاقة بين المتغيرات الفسيولوجية قيد البحةث والمسةتوي  الرقمةي اختلفةت مةابين موجبةه 

م  بةةد 5000م  الم افسة في جري سباق  جابات اجهزة الجسم الحيوية لحوسالبه وذلك نتيجة لاست

 الجهد  

ويضيع الباصثوع  اع سبب وجةود تلةك الفةروق الدالةة بةين نتةاةس القياسةين ) القبلةي فةي 

الراصة  والبةدي بةد الجهد (  في المتغيرات الفسةيولوجية  الةي تةاثير صمة  الم افسةة اث ةاء جةري 

عةةن  الفسةةيولوجية مةةا هةةي الا عبةةارهالتغيةةرات الحادثةةه للمتغيةةرات  م   و اع تلةةك5000سةةباق 

 استجابات وردود افةال لحم  الم افسة اث اء المباراة .

من  ك   دراسات  نتاةس  في  ماجاء  م   يتفق  عبد    وهذا  إسماعيل  سعد  محمد 

م 15)  ( 2001المعطى)  )  ( ابراهيم  فرج  عبدالسلام  )2005محمود  محمد    21م(   ,  )

مد علي علي  , وليد مصطفي سيد درويش , اح ( 17م ( )  2007يد عبدالعال ) عبدالموجود الس

 ( . 22م( ) 2008حسين)
الجداول)   فى  نتائج  من  عرضه  تم  ما  خلال  الشكلين   7,    6من  يوضحها  والتي   )     

كليا 7,    6)   للبحث  الثني   الهدف  تحقق  قد  يكون  , ومناقشتها وتفسيرها  والتعليرق عليها   )
 ي نص علي :لي التساؤل الثاني للبحث والذوتمت الاجابه ع



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( لعام ) 26رقم المجلد )  ()   الخامس م( )العدد  2021( شهر )ديسمبر  ( 34عشر
 

لاقة بين كل من المتغيرات الكيميوحيوية والفسيولوجية كاستجابات "ما هي طبيعة الع
 "؟لدي عينة البحث  م جري 5000وردود افعال لحمل المنافسة والمسوي الرقمي في سباق 

(   9م    8كلين )  ( والتي توضحها الشة  9م    8ومن خلال ماتم عرضه من نتاةس بالجداول )  

هدف الثالث للبحث وامكن التةرف علي ال سةب الموويةة ا وم اقشتها يكوع قد تحقق الوالتةليق عليه

للتغيير بين نتاةس القياسين القبلي ) في الراصة( والبةدي ) بةةد الجهةد( فةي المتغيةرات قيةد البحةث 

 وبالتالي امكن الاجابة علي التساؤل الثالث للبحث والذي نص علي:

بليااة ) فااي الراحااة( نتااائج القياسااات الق بااين روق للفاا المئويااة مااا ي نسااب التغياار "

الكيميوحيوية والفسيولوجية  كاساتجابات متغيرات ال كل من فيوالقياسات البعدية ) بعد الجهد ( 

 م جري  لدي عينة البحث5000وردود افعال لحمل المنافسة في سباق 

 الاستخلاصات والتوصيات  0/  5
 : لاستخلاصاتا  1/ 5

به    قام  ما  خلال  الإجراءات    ونالباحثمن  كافة  والمعالجات من  والتحليل  والقياسات 

 الاحصائية وعرض ومناقشة وتفسير النتائج يستخلص ما يلي: 

القبلية -1 القياسات  نتاةس  بين  إصااةيا  دالة  فروقاً  (  وجود  الراصة  في  بةد  والبةدية  )   (

ال  الجهد( المتغيرات  كافة  ولاصيوكيميو في  البحث  قيد  )البيوكمياةية(  القياسات ية  الح 

  ة البحث  لدي عي  البةدية

بةد   -2 والبةدية)   ) الراصة  في   ( القبلية  القياسات  نتاةس  بين  إصااةيا  دالة  فروقاً  وجود 

)ال الكيميوصيوية  المتغيرات  كافة  القياسات فسيولوج الجهد( في  البحث ولاالح  قيد  ية( 

 تغير لتةرف علي التغيرات التي تحث للمامكن ا البةدية لدي عي ة البحث.

التغير  -3 علي  التةرف  تحامكن  التي  للمتغيرد ات  والفسيولوجية  ث  الكميوصيوية  ات 

 كاستجابات وردود افةال لحم  الم افسة قيد البحث لدي عي ة البحث 

الجهد(   بين  توجد علاقة ارتباطيه -4 بةد  والبةدية)  الراصة (  القبلية ) في  القياسات  نتاةس 

كافة )البيوك  في  الكيميوصيوية  لسب  مياةية(المتغيرات  الرقمي  م 5000اق  والمستوي 

 قيد البحث لدي عي ة البحث. جري

الجهد(  -5 بةد  والبةدية)  الراصة (  القبلية ) في  القياسات  نتاةس  بين  توجد علاقة ارتباطيه 

ال المتغيرات  كافة  لسباق    ةفسيولوجي في  الرقمي  البحث 5000والمستوي  قيد  جري  م 

 ي ة البحث. ع لدي
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ال -6 علي  التةرف  اةلا امكن  من  ك   يين  الارتباطية  الكميوصيوية  قات  لمتغيرات 

لسباق    في    والفسيولوجية الرقمي  والمستوي  الجهد  وبةد  لدي 5000الراصة  جري  م 

  عي ة البحث 

 التوصيات: 2/ 5
المشابهه    البحث والظروف  التي اجري فيها  البحث والظروف  في حدود مجتمع وعينة 

 بما يلي: ونلها يوصي الباحث

باس -1 الم افسة  الاهتمام  صم   تدريبات  اتخدام  لمث   التدريبية  البرامس  وض   عي ة  فراد  ع د 

 البحث في الظروف المشابهة لمواقع الم افسة.

الفسيولوجيه اساسا هاما لتوجيه الةمليه التدريبيه  لتحقيق  الكيميوصيوية واستخدام الحقاةق   -2

 ن اعلى مستون رياضي ممك 

المؤشرات   -3 و  استخدام  ال االفسي الكيميوصيوية  لانتقاء  كمحددات  ي اسب ولوجية  بما  و  شوين 

 ك  مرصله عمريه لتحقيق اعلى مستون 

بالجليكوجين   -4 الةضلات  لتخزين  وذلك  المباراة  قب   للاعبين  المتكاملة  بالتغذية  الاهتمام 

 اللازم لإنتاج الطاقة. 

ال -5 بإعطاء  ا  متسابقين الاهتمام  والمكملات  والفيتامي ات  الأكسدة(  )مضادات  ذلك لغذاةية 

 لمقاومة وتقلي  التةب. 

 جراء الفحوصات الدورية اللازمة قب  بداية ك  موسم.إ -6

 . ومسابقات اخري إجراء بحوث ودراسات اخري علي متغيرات   -7

   إجراء بحوث ودراسات تجريبية اخري باستخدام التدريب بحم  الم افسة المرتبط بالم افسة -8
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( لعام ) 26رقم المجلد )  ()   الخامس م( )العدد  2021( شهر )ديسمبر  ( 36عشر
 

 : قائمة المصادر والمراجع
 -العربية:المراجع  -

           (: "دراسااااة العلاقااااة بااااين مسااااتوي الأداء المهاااااري وبعااااض 1985) ح إبررررراهيم مجرررردي صررررال  .1
سانة بمحافظاة الشارقية"، رساالة ماجساتير غيار  20الصفات البدنية  للاعباي كارة القادم تحات  

 ية التربية الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق،.منشورة، كل

           تاااادريب السااااباحة للمسااااتويات العليااااا، دار الفكاااار (:1984)أبررررو العررررلا أحمررررد عبررررد الفترررراح   .2
 العربي، القاهرة.

           فسااايولوجيا التااادريب فاااي كااارة القااادم، دار الفكااار م(:1994ابرررو العرررلا احمرررد عبرررد الفتررراح )  .3
 ، القاهرة.العربي

(: التاادريب الرياضااى الأسااس الفساايولوجية، دار الفكاار م1997عبرردالفتاح )  ابررو العررلا احمررد  .4
 القاهرة . العربى،

 القاهرة . م( : الكيمياء الحيوية , دار الفجر للنشر والتوزيع2002احمد فتحي سيد )  .5
لاساساااية للعملياااة التااادريب الرياضاااي، الجواناااب ا نظرياااات  م(:1992السررريد عبرررد المقصرررود )  .6

 ، مكتبة الحسناء، القاهرة.2جا التدريبية،

تاااأثير المجهاااود البااادنى مرتفاااع الشااادة علاااى بعضااادلالات  ( :2001أمرررانى أحمرررد إبرررراهيم )م  .7
وعلاقتااااه  لتاااادريبىافات المتوسااااطة خاااالال الموساااام االأكساااادة لاااادى متسااااابقى المساااا ومضااااادات 

التربيااة الرياضااية للبنااات بالقاااهرة ،  بالمسااتوى الرقمااى ، رسااالة دكتااوراة ، غياار منشااورة, كليااة
 جامعة حلوان .

 , مطبعة المعادي, القاهرة . م( : الرياضة ومباديء البيولوجي1995د كمال طه ) سع  .8
      ،العاب القوي بين النظرية والتطبيق   م(:1990سليمان علي حجر وعويس محمد الجبالي )   .9

 القاهرة. ،مطبعة التيسير

       احماال بدنياه مختلفاة الشاده علاي  دراساة مقارناه لتااثير  م(:2000)صلاح مصطفي الشررنوبي    .10
غير منشاورة، كلياة التربياة  والتنفسي لدي ناشئي كرة القدم ، رسالة ماجستير  الجهازين الدوري 

 الرياضية للبنين، جامعة الزقازيق.
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امااال باااين النظرياااة والتطبياااق، التااادريب الرياضاااي والتكم(: 1992عرررادل عبرررد البصرررير علررري)  .11
 للنشر، بورفؤاد وبور سعيد.المتحدة  المكتبة

 تطبيقاات، دار –التدريب الرياضى نظرياات م(: 1992عصام الدين عبد الخالق  مصطفى)   .12
 المعارف، بالإسكندرية

دار الماادرب الرياضااى فااى الألعاااب الجماعيااة، م(:2003س) علررى البيررك، عمرراد الرردين عبررا  .13
 بالإسكندرية. المعارف

: سلسالة م ( 2008على فهمي البيك ، عماد الردين عبراس أبرو زيرد ، محمرد عبرده خليرل )  .14
التادريب لتنمياة  تطبيقاات طارق وأسااليب  –الحديثة في التدريب الرياضي نظرياات   الاتجاهات 

 المعارف ، الإسكندرية القدرات اللاهوائية والهوائية " ، منشأةوتطوير 

" تأثثير برنأامج تأدريبي مقتأر  مأع اسأتخدام   (:2001محمد سعد إسماعيل عبد المعطى)  .15
لأد    يية والمسأتو  الرممألمتغيأرات البدنيأة والفسأيولوجالملكي على بعأض ا  عقار الغذاء

كلية التربية الرياضية بنين , ،  متسابقى المسافات المتوسطة " رسالة ماجستير غير منشورة
 ة الزمازيق.جامع

 القاهرة. ، دار المعارف،9س الرياضي، طعلم النفم(: 1994محمد حسن علاوي )  .16

م(:فاعلية التدريب بحمل المنافسة خألال مرحلأة 2007محمد عبدالموجود السيد عبدالعال )    .17
بمتسأابقي عأدو   دنية الخاصأةالزائد علي معدلات لاكتات الدم وبعض القدرات البالتعويض  
كليأة التربيأة الرياضأية للبنأين , جامعأة ،  لقصيرة, رسالة دكتوراه غير منشأورهالمسافات ا
 الزمازيق.

، مركز الكتأاب  طرق مياس الجهد البدنى فى الرياضة  (:م1998محمد نصرالدين رضوان )    .18

 .ةالقاهر للنشر،
متأر جأري فأي الاتجأاهين المعتأاد 5000اثأر حمأل    م(:" 2000ود عبدالسلام فرج )محم  .19

ث ومجلأة بحأ للمضمار علي بعض المتغيرات الفسأيولوجية ", بحأث منشأور فأي  والعكسي
الجماهيريأة   –غأات جامعأة سأبها    –كليأة التربيأة البدنيأة  ،  ية, العدد الثأانيالتربية الرياض

 الليبية .
تاااثير برنااامج تاادريبي بحماال المنافسااة فااي م (: 2001محمععود عبدالسععلام فععرج ابععراهيم )  .20

والمتغيارات الفساايولوجية قاادرات البدنياة تطويرالمسااتوي الرقماي وبعاض الالحااره علاي   نااطقالم
مجلااااااااة بحااااااااوث التربيااااااااة الرياضااااااااي , كليااااااااة  م جااااااااري , بحااااااااث منشااااااااورفي 1500لسااااااااباق  

 261لي ا 229, اغسطس , ص  57, العدد الزقازيق ين,جامعةالتربيةالرياضية للبن
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معااادلات بعاااض الشاااوارد الحااارة ومضاااادات  م( :2005محمررررود عبدالسررررلام فرررررج ابررررراهيم )  .21
       م جااارى  1500عااادو ، 400كإساااتجابات كيميوحيوياااة لحملاااى المنافساااة فاااى ساااباقى الأكسااادة

التربية الرياضية, كلية التربياة الرياضاية للبناين  ث ( بحث منشورفي مجلة بحو   ) دراسة مقارنة
 (أغسطس.69( العدد رقم )38المجلد رقم )، جامعة الزقازيق

ي علاي تااثير الاجهااد البادنم(: 2008احمد علي علي حسين) وليد مصطفي سيد درويش ,  .22
الجسااامي والمساااتوي  كريااااتين فسااافو كااااينيز ونااااتج تحللاااه لاهوائياااا  وعلاقتهماااا باااالتكوين انااازيم

امعاة مجلة بحوث التربية الرياضية للبنين , ج في المهاري لناشئي كرة السلة " , بحث منشور
 ابريل. 41المجلد  ,77الزقازيق ,العدد  
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