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 الأهلى بالنادى السباحة معلمى لدى المهنية بالكفاءة وعلاقته الانفعالى الذكاء

  أحمـــد حسنينمحمد  د /   هيثم                                       
 د /   هانــى محمــد زكريــا                                    
 ث / محمود ابراهيم محمود الباح                                          

 
 ملخص البحث 

 والكشف السباحة لمعلمى المهنية والكفاءة الانفعالى الذكاء مقياسى بناءإلى  يهدف البحث      
من  عينة, على باستخدام الأسلوب المسحي الوصفىالمنهج  واستخدم الباحث، بينهما العلاقة عن
 الدراسة لإجراءمعلم ( 01) وعدد ،, والانقاذ للغوص المصرى  الاتحاد من ( معلمى السباحة021)

 : أن وقد أظهرت نتائج البحث،  الإستطلاعية
   الانفعةةةةالي الةةةةذكاءالأهميةةةة النسةةةةجية لاسةةةةت اباة ألةةةةراد عينةةةةة البحةةةة  علةةةةى عبةةةةاراة أبعةةةةاد 

 .(%01 : %86,6)لمعلمى السباحة قد تراوحت بين 
 قةةةد المهنيةةةة الكفةةةاءة أبعةةةاد اةعبةةةار  علةةةى البحةةة  عينةةةة ألةةةراد لاسةةةت اباة النسةةةجية الأهميةةةة 

 ( .% 02,00:  %01) بين تراوحت

 السباحة لمعلمى المهنية والكفاءة الانفعالي الذكاء بين إرتباطية علاقة توجد. 
 الكلمات المفتاحية : 

 ( السباحة لمعلمى المهنية الكفاءة ,سباحةال ىمعلمل  الانفعالى الذكاء)
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Emotional intelligence and its relationship to the professional 

competence of swimming teachers at Al-Ahly Club 
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      The research aims Building the two measures of emotional intelligence 

and professional competence for swimming teachers and exploring the 

relationship between them, and the researcher used the descriptive 

approach using the survey method, on a sample of (120) swimming 

teachers from the Egyptian Federation of Diving and Rescue, and (30) 

teachers to conduct the exploratory study, The results of the research 

showed that: 

 The relative importance of the responses of the individuals of the 

research sample to the phrases of the dimensions of emotional 

intelligence for swimming teachers ranged between (68.8%: 90%). 

 The relative importance of the respondents of the research sample to 

the expressions of the professional competence dimensions ranged 

between (70%: 92.33%). 

 There is a correlation between emotional intelligence and 

professional competence of swimming teachers. 
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(The emotional intelligence of swimming teachers, the professional 
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 الأهلى بالنادى السباحة معلمى لدى المهنية بالكفاءة وعلاقته الانفعالى الذكاء

  أحمـــد حسنينمحمد  مد /   هيث                                       
 د /   هانــى محمــد زكريــا                                    
 الباحث / محمود ابراهيم محمود                                           

 مقدمة البحث
 يةاا  حتةى ا ن محةه اهتمةام ولا ,للةذكاء ماانةة مهمةة وزةارنة منةذ القةدم لةي ميةدان البحة  العلمةي

لقديمًا كانُ ينظةر إليةب باعتبةارل العامةر الةرايم والمهةم لةي ن ةا  الفةرد  ,العديد من العلماء الدارسين
إلا أنب لي الوقت الراهن ة ومة  ههةور العديةد مةن  ,وتفوقب بر ومنجئاً دالًا على الن ا  لي المستقجر

ون بمعامةر ذكةاء مرتفة  حية  لُةوحأ أن كريةرًا ممةن يتمتعة ,اختلفةت تلةا النظةرة – ا راء والنظريةاة
وعةدم القةدرة علةى مواجهةة ال ةغو   ,ويعانون كريةرًا مةن القلةا والتةوتر ,يتعررون لي حياتهم العملية

ولهةم وضة  مهةم  ,ويحققةون الن ةا  ,التي يتعرضون لها  لي حين أن هناك من هم أقر منهم ذكةاءً 
تمرةةر لةةي الدالايةةة الذاتيةةة ولةةيم ذلةةا إلا لامةةتلامهم م موعةةة مةةن المهةةاراة ت ,ولعةةا  لةةي الم تمةة 

 ,ويتميةاون بمهةارة التواصةر مة  ا خةرين , والقةدرة علةى الةتحام لةي الانفعةالاة وتوجيههةا ,للن ةا 
 (2: 2) والتعاطف معهم

وعندما يستطي  الفرد الذي يتمت  بالذكاء الانفعالي القدرة على التحام لي عواطفب وكيفية إدارتها 
 (20: 22)ر الحياة أل ر وأمرر سعادة لإن ذلاُ يعد  مهمًا للغاية ل ع

 الحةدي ، العصةر لةي وانتشةارها اسةتخدامها شةا  التةي المفةاييم مةن الانفعةالي الةذكاء مفهوم يعتجر
 الماديةاة وسةيطرة والتكنولوجي العلمي التطور هو المفهوم هذا شيو  إلى أدة التي الأسباب ومن
 لفطةن الحقةو،، وانتهةاك والإرهاب العنف تشاروان والساان، الجيئة م  الفرد تعاملاة أساليب على
 الفهةم هةذا واسةتخدام توهية  علةى وقدرتةب للآخةرين، ولهمةب لذاتةب، الإنسةان لهم أهمية إلى العلماء
 مشاعر لهم على القدرة لديب وينمي ليها، والتحام وانفعالاتب مشاعرل على السيطرة من يمانب الذي

 منجة  أل ةر أنةب علةى المفهةوم هةذا إلةى النظةر إلةى ةإضةال ومسةاندتهم، معهةم والتعةاطف ا خرين
 (00( )8( )5( )0) الحياة عن الرضا وتحقيا الاجتماعية الحياة لي للن ا 
 والرياضةية الترزويةة الشخصةية انةب حي  من السباحة  معلم  موضو  لتناولنا الاساسي الغرض إن

 الرياضةي، الفةرد لشخصةية المتةان  رالشةام التطةوير لةي ويةثرر والتعلةيم الترزيةة عمليةة قيةادة يتةولى
 وسماة خصااص من المعلم بب يتحلى ما مقدار على السباحة لي الناشئين وتعليم ترزية وتأسست
  معينة، ومهاراة
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 والتوليةا الن ةا  مةر لعملةب ياتةب حتةى الناشةئين لفئةة السةباحة مةدرب لةي توالرهةا يشةتر  والتةي
 علميةا وتكوينةا والخاصةة، العامة والمهاراة لقدراةوا والمعلوماة المعارف من عالية درجة ويمتلا
 ومحاولةة الرياضةية الشخصةية تشةاير حسةن علةى قدرتةب بةذلا ن ةمن حتةى المسةتوى  لةي وعمليةا
 .المطلوب والمستوى  البطولة مراتب اعلى الى بها الوصو 

 لي اتبوقدر  ومعارلب ومعلوماتب بمستوال  مجير حد الى يرتبه عملب لي السباحة معلم ن ا  إن   
 العالي التخصصي بالتأهير تميا لكلما ميدانب، لي بالعمر يتخصص الذي الرياضي النشا  نو 
 المستوى  تنمية و تطوير على اقدر مان ملما تطجيقها، وطر،  النظرية للمعارف إتقانب إنداد ملما

 لعلم المختلفة ةوالعلمي النظرية بالأسم تاما إلماما يلم أن للابد درجة، أقصى الى للألراد الرياضي
 المعلوماة يمتلا وأن تخصصب، م ا  لي اللعب وخطه الحركية المهاراة يتقن وأن التدريب
 والتقدم امتسابها وطر،  الجدنية والخصااص الحركية رة ا المها وتنمية تطوير بأسم ترتبه التي
 .تخصصب لر  لي ال نسين لكلا الناشئين لتدريب الممياة بالخصااص المامب ضرورة م  بها

                                                                                 (01 :25) 
 مشكلة البحث

 العملية ن ا  عليها يتوقف التي المهمة العوامر من وهو الترزوية، العملية لي الموجب هو المعلم
 على نأتمنهم الذين المعلمين بنوعية رهين الم تم  إصلا  لإن   رم ومن غاياتها، بلوغ لي الترزوية
  .أبناانا

 الاجتماعيةة التصةرلاة مةن م موعةة المهنيةة الكفةاءة أن (2012) القـاد  عبـد يـون  ويةرى 
 مةن تماةن التةي حركيةة الحةم النفسةية المهةاراة مةن أو ، المعرفيةة المهةارة ومةن ، الوجدانيةة
 (44: 08) جبو  أممر على عمر أو ، مهمة ، نشا  ، وهيفة ، دور ممارسة
 والكفايةاة، الكفةاءاة وزةين .والكفايةة المفهةوم بهةذا الكفةاءة بةين التمييةا ضةرورة إلةى الباحة  وينةول
 أن يرى  أنب إلا ا خر ماان احدهما استخدام يسوغ بحي  بينهما اللغوي  المعنى تقارب من فبالرغم
 عملب لأداء العامر حتاجهاي التي والات اهاة والمهاراة والمفاييم المعارف م موعة هي الكفاياة
 إعةدادل أرنةاء ياتسةجها أن يفتةرض والتةي ، عنةاء دون  ويسةر بسةهولة مهنيةة بممارسةة لةب وتسةم 
 .للعمر وتدريبب
 الخاصةة الكفايةاة لتةولر الكفةاءة، لجلةوغ أساسةي مطلةب المفهةوم بهةذا الكفايةاة أن الباحـث ويـرى 
 .لعمرا لي الفرد مفاءة إلى شا ولا تثدي الفرد لدى بالعمر

 عنةد المطلوزةة النتةااج إحةدا  علةى قدرتةب وهةي المعلةم مفةاءة بةين Schalock  شةالوك ويميةا"
 .الكفاءة هذل لإههار اللانمة والمهاراة المعلوماة وزين التلاميذ
 والكشةف السةباحة لمعلمةى المهنيةة والكفاءة الانفعالى الذكاء مقياسى بناء الر الباح  دل  ما وهذا
  .ابينهم العلاقة عن
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 البحث هدف

 عن والكشف السباحة لمعلمى المهنية والكفاءة الانفعالى الذكاء مقياسى بناء إلى البح  هدف
  .بينهما العلاقة

 :البحث تساؤلات
  السباحة؟ لمعلمى الانفعالى الذكاء أبعاد مستوياة هى ما : الأو  التساؤ  •
 السباحة؟ علمىلم المهنية الكفاءة أبعاد مستوياة هى ما : الراني التساؤ  •

 والكفاءة الانفعالى الذكاء بين إحصاايا دالة ارتباطية علاقة توجد هر  :الراب  التساؤ  •
 السباحة؟ لمعلمى المهنية

 :البحث مصطلحات
  :الانفعالى الذكاء

 وانفعةالاتهم ا خةرين بمشةاعر والةوعى وإدارتها وضبطها وانفعالاتب بمشاعرل الوعى على الفرد قدرة
 (18 : 74) .الصراعاة وحر معهم والتعاطف ليها والتحام توجيهها لىع ومساعدتهم

 وانفعالاة انفعالاتب وتنظيم ا خرين وانفعالاة الانفعالية بحالتب الوعي على الفرد قدرة وهو 
 (044: 0.)بب المحيطين الألراد م  الاجتماعي والتواصر والتعاطف ا خرين،

 

   :المهنية الكفاءة
 النفسية المهاراة من أو ، المعرفية المهارة ومن ، الوجدانية الاجتماعية اةالتصرل من م موعة
 وجةب أممةر علةى عمةر أو ، مهمةة ، نشةا  ، وهيفةة ، دور ممارسةة مةن تماةن التةي حركيةة الحةم
(00 :20)     

 :المرجعية الد اسات

 ".للمعلم لمهنيا والتوالا الوجداني الذكاء" بعنوان ( ١٠٠٢)  السمادوني إبراهيم السيد د اسة
 لةةي المرحلةةة المهنةةي توالقةةب ودرجةةة للمعلةةم، الوجةةداني الةةذكاء نسةةبة علةةى التعةةرف إلةةى هةةدلت والتةةي

 وخجرتةةةةب، وتخصصةةةةب المعلةةةةم، جةةةةنم مةةةةن وكةةةةلا الوجةةةةداني الةةةةذكاء بةةةةين العلاقةةةةة وكةةةةذلا الرانويةةةةة،
 صصةةةةةبوخجرتةةةةةب، وتخ المعلةةةةةم، وجةةةةةنم للمعلةةةةةم المهنةةةةةي التوالةةةةةا بةةةةةين العلاقةةةةةة وأيً ةةةةةا الأمةةةةةاديمي،
 الرانويةةة المرحلةةة يدرسةةون لةةي ممةةن ومعلمةةة معلمًةةا(  081)  مةةن الدراسةةة عينةةة تكونةةت. الأمةةاديمي
 التوالةةةا ومقيةةةا  إعةةةداد الباحةةة ، مةةةن الوجةةةداني الةةةذكاء مقيةةةا  ليهةةةا واسةةةتخدم الغرزيةةةة، بمحالظةةةة
 :نتااج الدراسة أبرن يلي وفيما. أيً ا الباح  إعداد من للمعلم المهني

 المعلمين لصال  الوجداني الذكاء لي والمعلماة المعلمين بين إحصاايًا دالة لرو،  يوجد. 
 الأماديمي للتخصص تبعًا الوجداني الذكاء لي المعلمين بين لرو،  يوجد لا. 
 بالتدريم الخجرة لسنواة ولقًا المعلمين لدى الفرعية وقدراتب الوجداني الذكاء لي تباين وجود. 
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 الةذكاء لأبعةاد النسةجي التحقةا" بعنةوان ( ١٠٠٢)  حبيـ  سـنح وسـالي ، الزها  عيد نبيل د اسة
العلاقةاة  علةى التعةرف إلةى هةدلت والتةي". الإعدادية المرحلة لمعلمي المهني التوالا الانفعالي لي
 عينةةة تكونةةت .الإعداديةةة المرحلةةة لمعلمةةي المهنةةي والتوالةةا الانفعةةالي الةةذكاء أبعةةاد بةةين الارتباطيةةة
 الإسةةماعيلية، الإعداديةةة بمحالظةةة المرحلةةة لةةي يدرسةةون  ممةةن ومعلمةةة مًةةامعل(  201)  مةةن الدراسةةة
 المهنةةي التوالةةا ومقيةةا  ،( 2110) إعةةداد عجةةدالنجي مةةن الانفعةةالي الةةذكاء مقيةةا  ليهةةا واسةةتخدم
 :الدراسة نتااج أبرن يلي , وفيما (0001.)سرى  إعداد من الإعدادية المرحلة لمعلمي

 المهني والتوالا الانفعالي، الذكاء بين ارتباطية علاقة توجد . 
 إدارة ودرجةةةة الةةةوعي بالةةةذاة، درجةةةة مةةةن الإعداديةةةة المرحلةةةة لمعلمةةةي المهنةةةي بةةةالتوالا التنجةةةث يماةةةن 

 (08).الانفعالاة وتوجيب
 (Bardach Robert, H., 2008) د اسة با داش  وبرت

مجدأ الذكاء الوجةداني لةي وعنوانها: الذكاء الوجداني لي المدار  الراادة، دراسة درجة الارتبا  بين 
المدار  المتوسطة ون ا  المدرسة، حي  هدلت هذل الدراسة استكشاف درجة الارتبا  بين اعتماد 
المدار  المتوسطة لمجدأ الذكاء العاطفي وعلاقة ذلا بن ا  المدرسة لي تحقيةا الأهةداف السةنوية 
 المرحليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة وذلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي ولايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ماريلانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد.

مدرسة عامة بولاية  24مدة الدراسة على الاستبانة ل م  الجياناة من ولتحقيا أهداف الدراسة اعت
ماريلانةةد، وقةةد ركةةاة الاسةةتبانة علةةى رلارةةة مةةن م ةةالاة رايسةةية للةةذكاء الوجةةداني دارة حةةو : أرةةر 
الةةةذكاء الوجةةةةداني علةةةةى الصةةةحة العقليةةةةة لأع ةةةةاء المنظمةةةة، وأرةةةةر الةةةةذكاء الوجةةةداني علةةةةى القيةةةةادة 

ء الوجداني بالأداء التنظيمي، واعتمدة الدراسة لي قيا  مسةتوياة الةذكاء التنظيمية، وعلاقة الذكا
 الوجةةةةةداني لةةةةةدى المةةةةةدراء بتطجيةةةةةا تقيةةةةةيم حةةةةةو  ذلةةةةةا علةةةةةى سةةةةةاان الولايةةةةةة عةةةةةن طريةةةةةا الانترنةةةةةت.
ومةةن أهةةم النتةةااج التةةي توصةةلت إليهةةا الدراسةةة وجةةود درجةةة ارتبةةا  كجيةةرة بةةين أبعةةاد الةةذكاء الوجةةداني 

ا الأهداف السنوية المرحلية، وأن استخدام مةدخلاة الةذكاء الوجةداني لةي ون ا  المدرسة لي تحقي
 الجيئة التنظيمية يساهم لي إتاحة إطار عمر بب المايد من التفاهم وشيو  الإي ابية لي بيئة العمر.
وقةةد أوصةةت الدراسةةة باسةةتخدام الةةذكاء الوجةةداني والتةةدريب عليةةب لمةةا لةةب مةةن دور لةةي خلةةا تةةأريراة 

م ةةةةا  التعلةةةةيم العةةةةام والسياسةةةةاة والممارسةةةةاة الترزويةةةةة، لةةةةي محاولةةةةة لايةةةةادة ن ةةةةا  إي ابيةةةةة علةةةةى 
 (21)المثسساة الترزوية.

 الصـيية الضـوو  إدا ة علـى وأثرهمـا والمعرفـى الوجـدانى الذكاء " 2006 عنان  يهام د اسة
 مةينالمعل مسةتوياة لةى الفةرو،  تحديةد إلةى الد اسـة هدفت حي  " الإعدادية المرحلة معلمى لدى
 حي  ، المهنية ال غو  لإدارة باستخدامها يقومون  التى والإستراتي ياة الوجدانى الذكاء درجة لى

 ، الدقهلية محالظة لى  ومعلمة معلم (200) على الد اسة عينة اشتملت



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (86عشر() الخامسم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 الوجدانى للذكاء مقيا  الد اسة أدوات باستخدام الباحرة وقامت الوصفى المنهج إستخدام تم مما 
 استراتي ياة ومقيا  ، الصفية لل غو  ومقيا  ، المعرلى للذكاء ومقيا  " الباحرة " إعداد من
 لةى والمتوسةطين المةرتفعين المعلمةين أن إلةى الد اسـة نتـائج أسفرت وقد ، الصفية ال غو  إدارة
 وإدارتةب ال ةاغه الموقةف علةى اله ةوم نحةو التوجةب اسةتراتي ية يسةتخدمون  الوجدانى الذكاء درجة
  (8)الت نب نحو التوجب استراتي ياة نحو الوجدانى الذكاء أبعاد من بعد لأى دلالة أى يظهر ولم
 المستخدمين أداء من مر بين العلاقة تعرف إلى هدلت (Hayward,2005) هايوا د د اسة
 الدراسة عينة وتكونت ألريقيا، جنوب لي الحاومية شبب المنظماة لي العاطفي والذكاء والقيادة
 بين علاقة هناك أن إلى الدراسة نتااج وتوصلت الدراسة، م تم  مرلوا مستخدماً  (1320) من

 (20) التقليدية والقيادة المهني والأداء العاطفي الذكاء
        :إجــراءات البحــث
                                        منهــج البحـث:

تخدام الأسةةلوب المسةةحي، نظةةراً لملاامتةةب اسةةتخدم الباحةة  المةةنهج الوصةةفي بخطواتةةب وإجراءاتةةب باسةة
 .البح لإجراءاة 

         مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:                            

 معلمى السباحة بالنادى الاهلى. تمرر م تم  البح  لي 
 عينة البحث:                                      

 ، وتم تقسيمهم إلى ما يلي : ( معلمى السباحة021)قام الباح  باختيار عينة البح  من 
قام الباح  باختيار عينة البح  الاستطلاعية بالطريقة العشوااية عينة البحث الاستطلاعية: 

 من أندية الأهلي  ةسباحمعلم ( 01وقوامها )
)  قام الباح  باختيار عينة البح  الأساسية بالطريقة العمدية وقوامهاعينة البحث الأساسية: 

 (  معلم سباحة ، من أندية الأهلي  021
 :المقاييم التالية استخدم الباح  لي جم  الجياناةأدوات جمع البيانات : 

 .مقيا  الذكاء الانفعالي لمعلمى السباحة -
 .سباحةال ىمعلملمقيا  الكفاءة المهنية   -

 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (89عشر() الخامسم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 سباحةال ىمعلمل المعاملات العلمية لمقياس الذكاء الانفعالي -

 :والمقياس ككل مقياس الذكاء الانفعالي بين عبا اتاق الداخلي حساب الاتس
 (٢جـدول )
 للمقياس الكلية الد جة مع الذكاء الانفعالي مُعاملات الا تبا  كل عبا ة من عبا ات

 الا تبا   معامل م الا تبا   معامل م

٠ ٢,2٢ *١١1 ٠,1٢٢* 
٠,٢ ١2٢ *٢1 ٠,٢52* 
3 ٠,2٢3* ٢5 ٠,221* 
2 ٠,15٢ *١1 ٠,1٢1* 
٠ ٢,2٠ ١٠ *٢٠,211* 
1 ٠,213* ٠,٢ ١٢12* 
1 ٠,٢3٠ ١١ *٠,552* 
5 ٠,121* ١3 ٠,٢11* 
1 ٠,22١ *٢2 ٠,1٢5* 
٠ ٢٠,2٠ ١٢ *٢٢,152* 
٠ ٢٢,223* ١1 ٠,15٢* 
٠ ٢١,221* ١1 ٠,٢١3* 
٢3 ٠,5١ *٠٢5 ٠,35١* 
٢2 ٠,112* ١1 ٠,1٠٢* 
٠ ٢٢,522* - -------- 

 (٠,3212( = )  ٠,٠٢عند مستوى معنوية )  ( الجدولية  *قيمة )
 (1,15) معنوية مستوي  عند دالة للاباراة الارتبا  معاملاة قيم أن( 5) رقم ال دو  يوض 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (89عشر() الخامسم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 سباحة عن طريق إعادة تطبيق الاختبا :ال ىمعلمل ثبات مقياس الذكاء الانفعالي
 (1جدول )
 سباحةال ىمعلمل الانفعاليالذكاء  ثبات تطبيق وإعادة التطبيق لأبعاد مقياس

 3٠ن=       

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة  
 ع م ع م

 1,620 0,44 04,60 0,44 05,10 الانفعالية المعرفة 0
 1,854 0,4 26,11 0,4 26,00 الانفعالات إدا ة 2
 1,414 2,58 20,10 1,58 20,80 الذاتية الدافعية 0
 1,806 0,11 04,16 1,06 08,08 العلاقات إدا ة 4
 1,484 0,40 05,00 0,16 00,66 التعاطف 5

 1,650 8,60 000,00 2,00 001,56 المجموع الكلي للمقياس
 (04343.= )  0.0.ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة )

اء ( وجةةةود ارتبةةةا  قةةةوي بةةةين التطجيقةةةين الأو  والرةةةاني لأبعةةةاد مقيةةةا  الةةةذك 8يت ةةة  مةةةن جةةةدو  ) 
 سباحة حي  انحصرة قيمة معامر الارتبا  بينال ىمعلمل الانفعالي

( وكانةةةت قيمةةةة ر المحسةةةوزة امجةةةر مةةةن قيمتهةةةا ال دوليةةةة عنةةةد مسةةةتوى معنويةةةة 1,620: 1,414) 
 ( مما يد  على رباة أبعاد المقيا .1,15)

 (1جدول )
 سباحةال ىمعلمل الذكاء الانفعالي مقياسثبات التجزئة النصيية لعبا ات 

 3٠ن=                                                                              

 المقياس
 الزوجية العبا ات الفردية العبا ات

 الا تبا  معامل
 ع س ع س

 1,000 4,15 084,00 2 088,40 المقياس
 (٠,3212( = )  ٠,٠٢ ( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )
( أن هناك ارتبا  دا  إحصااياً بين عباراة المقيا  كار مما يد  على 0ل دو  )ا نم يت  

 رباة المقيا .
 سباحةال ىمعلملالمعاملات العلمية لمقياس الكفاءة المهنية 

 :والمقياس ككلمقياس الكفاءة المهنية  بين عبا اتحساب الاتساق الداخلي 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (89عشر() الخامسم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (٢٢جـدول )
 للمقياس الكلية الد جة معالكفاءة المهنية  اتمُعاملات الا تبا  كل عبا ة من عبا  

 الا تبا   معامل م الا تبا   معامل م الا تبا   معامل م

٠ ٢,211* ٢1 ٠,٢23* 3٠ ٢,1١١* 
٠ ١,2٢ *٢١1 ٠,٢٢2* 3٠ ١,13١* 
3 ٠,313* ٢5 ٠,٢٢3* 33 ٠,٢١2* 
2 ٠12٢ *١1 ٠,٢31* 32 ٠,132* 
٠ ٢,52٠ ١٠ *٠,133* 3٠ ٢,1٢3* 
1 ٠,313* ٠ ١٢,133* 31 ٠,13٢* 
1 ٠,11٠ ١١ *٠,1٢٢* 31 ٠,13٢* 
5 ٠,311* ١3 ٠,133* 35 ٠,1٢٢* 
1 ٠,522* ١2 ٠,531* 31 ٠,13٢* 
٠ ٢٠,3٠ ١٢ *٢٢,1١2* 2٠ ٠,1٢3* 
٠ ٢٢,1٠3* ١1 ٠,1١2* 2٠ ٢,1٢٢* 
٠ ٢١,311* ١1 ٠,٢33* 2٠ ١,1٠2* 
٢3 ٠,5١ *٠١5 ٠,33١* - - 
٢2 ٠,313* ١1 ٠,1١3* - - 
٠ ٢٢,351* 3٠,٢٠١ ٠* - - 

 (٠,3212( = )  ٠,٠٢ ( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )
 (1,15) معنوية مستوي  عند دالة للاباراة الارتبا  معاملاة قيم أن( 00) رقم ال دو  يوض 

 

 سباحة عن طريق إعادة تطبيق الاختبا :ال ىمعلملمقياس الكفاءة المهنية 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (82عشر() الخامسم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (٢١جدول )
 لأبعاد مقياسثبات تطبيق وإعادة التطبيق 

 سباحةال ىمعلملالكفاءة المهنية  
 3٠ن=           

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة  
 ع م ع م

 1,446 0,16 00,10 0,04 02,04 المعرفية الكفاءة 0
 1,410 0,40 20,10 0,00 26,65 الكفاءة الشخصية 2
 1,401 0,56 55,05 0,16 54,20 الكفاءة المها ية و الأدائية 0
 1,580 0,25 06,10 0,62 08,22 الكفاءة الاجتماعية 4
 1,010 1,66 04,11 1,04 05,00 الكفاءة الإنتاجية 5

 1,648 8,84 042,64 5,12 044,10 المجموع الكلي للمقياس
 (04343.= )  0.0.ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة )

  قةةوي بةةين التطجيقةةين الأو  والرةةاني لأبعةةاد مقيةةا  الكفةةاءة ( وجةةود ارتبةةا 02يت ةة  مةةن جةةدو  ) 
وكانت قيمةة ر المحسةوزة امجةر مةن قيمتهةا ال دوليةة عنةد مسةتوى معنويةة , سباحةال ىمعلملالمهنية 

 ( مما يد  على رباة أبعاد المقيا .1,15)
 (٢3جدول )

 سباحةال ىمعلملالكفاءة المهنية  مقياسثبات التجزئة النصيية لعبا ات 
 3٠ن=                                                                               

 المقياس
 الزوجية العبا ات الفردية العبا ات

 الا تبا  معامل
 ع س ع س

 1,540 4,02 044,08 4,12 040,22 المقياس
 (٠,3212( = )  ٠,٠٢ ( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )
( أن هناك ارتبا  دا  إحصااياً بين عباراة المقيا  كار مما يد  على 00ال دو  ) نم يت  

 رباة المقيا .
 :الاولعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 

 ؟الذكاء الانفعالي لمعلمى السباحة ما هى مستويات أبعاد على  ينص هذا التساؤ 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (88عشر() الخامسم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 (٢2جدول )
 علمى السباحةالذكاء الانفعالي لمأبعاد مقياس  ترتي 

 ٢١٠ن =                                                                                          

 الترتي  أ اء المعلمين الأبعاد  م
 الاهمية النسبية الد جة المقد ة

 2 %60,00 5081 الانفعالية المعرفة 0
 0 %01 5141 الانفعالات إدا ة 2

 0 %62,28 4861 الذاتية الدافعية 0
 5 %86,6 8021 العلاقات إدا ة 4
 4 %02,0 5081 التعاطف 

 يت   من ال دو  السابا ما يلي:
الأهمية النسجية لاست اباة ألراد عينة البح  على عباراة أبعاد الذكاء الانفعالي لمعلمى السباحة 

 ( .%01 : %86,6قد تراوحت بين )
لى ترتيب أبعاد مقيا  الذكاء الانفعالي لمعلمى السباحة حسب حي  جاءة أعلى أهمية نسجية 

( يليب بعد المعرلة الانفعالية %01إست اباة عينة البح  بعد إدارة الانفعالاة بأهمية نسجية )
يليب بعد التعاطف  ,(%62,28( يليب بعد الدالاية الذاتية بأهمية نسجية )%60,00بأهمية نسجية )
 (%86,6ليب بعد إدارة العلاقاة بأهمية نسجية )(, ي%02,0بأهمية نسجية )

أرناء التدريب ، كما  لمعلمى السباحةويشير هذا الترتيب إلي درجة الأهمية لكر بعد وقوة تأريرل 
يشير إلي أن بعد إدارة الانفعالاة جاء لي الترتيب الأو  من حي  الشدة والأهمية لي حين جاء 

وهذا لا يشير إلي ضعف تأرير هذا البعد وإنما يشير إلي  ر,الاخيلي الترتيب  إدارة العلاقاةبعد 
 .ترتيب تأريرل وذلا من خلا  العملياة الإحصااية المستخدمة

يرتف  مستوال بأمجر  الذكاء الانفعالي لمعلمى السباحةويعاو الباح  ذلا الترتيب إلى أن       
اسلوب علمى , ايمانا منب بأهمية صورة حينما يفكر بصورة تتسم ب به الانعالاة والتحام ليها ب

يشعر بالرضا للمستوى الرياضى الذى وصر إليب, العلم والرزه بين النظرية والتطجيا, لحينما 
يشعر أنب أعلى قيمة من نملااب المعلمين,  وحينمايتعامر م  أصدقااب بشار جيد وزسهولة, وحينما 

 .الذكاء الانفعاليسن د ذلا كلب يصب لى ارتفا  مستوى 
عندما يستطي  الفرد الذي يتمت  بالذكاء الانفعالي القدرة أنب  ,Miss(2005 Ka Wai&)ويشير 

على التحام لي عواطفب وكيفية إدارتها لإن ذلاُ يعد  مهمًا للغاية ل عر الحياة أل ر وأمرر 
 (23:  20) سعادة



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (86عشر() الخامسم( )العدد 6262( شهر )ديسمبر( لعام )62رقم المجلد )

 ويعزو الباحث ذلك الا تفاع فى مستويات ابعاد المقياس الى ما اشا ت اليه:
 الشخصةية الصةفاة مةن م موعةة عن عبارةالى ان الذكاء الانفعالى  ( ١٠٠٢) أبوسعد مصطفى
 ومةن ا خةرين، وانفعةالاة مشةاعر تفهةم مةن الشةخص تماةن التةي والوجدانية الاجتماعية والمهاراة

  المهاراة هذل من انطلاقا والاجتماعية النفسية حياتب ترشيد على قدرة أمرر ياون  رم
ن القاعةدة الأساسةية لةي أ Davies)   ,١٠٠٠) ديفـ نقـلا عـن  (١٠٠5لنصـر، وأشـا  )أبـو ا

الةةةذكاء الانفعةةةالي تت ةةةمن معرلتنةةةا بانفعالاتنةةةا، واسةةةتخدامها لصةةةن  قراراتنةةةا مةةةن خةةةلا  تعلةةةم طةةةر، 
التفكيةر التةي تت ةمن حةر المشةالاة، والتخطةيه، واتخةاذ القةراراة، وذلةا لمسةاعدة الأشةخاص لةي 

تعلم طويةةةر لةةةة، والشخصةةةية، وتحويلهةةةا إلةةةى المواقةةةف الحياتيةةةة كةةةأدواة لنقةةةر المهةةةاراة الاجتماعيةةة
المةةدى، وزةةذلا يةةتم تعلةةم الكفةةاءة الانفعاليةةة بطريقةةة مباشةةرة.  ويعةةد الةةذكاء الانفعةةالي مرتكةةاا أساسةةيا 
لن ةةا  الإنسةةان لأنةةب يتعلةةا بمعرلةةة الإنسةةان لذاتةةب وصةةفاتب،  ومعرلتةةب للآخةةرين وصةةفاتهم، وإدرامةةب 

 (21: 05) .لواق  ا خرين
إلةةى أهميةةة الةةذكاء الانفعةةالي لةةي كونةةب يرلةة  مةةن درجةةة  (١٠٠1) البــو يني دخيــل  بحيــة ةوأشةةار 

الانسةةة ام بةةةين العواطةةةف والمبةةةادا والقةةةيم، ممةةةا يشةةةعر الفةةةرد بالرضةةةا والاطمئنةةةان، واتخةةةاذ القةةةراراة 
اد الدالايةةة الحياتيةةة بطريقةةة أل ةةر، والصةةحة ال سةةدية والنفسةةية، والقةةدرة علةةى تحفيةةا الةةنفم وإي ةة

الذاتيةةةة، والحصةةةو  علةةةى معاملةةةة أمرةةةر احترامةةةا، وتكةةةوين العلاقةةةاة والصةةةداقاة ال يةةةدة، والن ةةةا  
 (00: 0)الوهيفي.

 :الثانىعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 
 ؟ لمعلمى السباحةالكفاءة المهنية ما هى مستويات أبعاد على  ينص هذا التساؤ  

 (٢٢جدول )
  لمعلمى السباحةالكفاءة المهنية محاو  مقياس  ترتي 

 ٢١٠ن =                                                                                      

 الترتي  أ اء القيادات الأبعاد  م
 الاهمية النسبية الد جة المقد ة

 5 %01 2521 المعرفية الكفاءة 0
 2 %66,00 5411 الكفاءة الشخصية 2

 0 %60,00 0081 الكفاءة المها ية و الأدائية 0
 0 %02,00 2521 الكفاءة الإنتاجية  4
 4 %08,88 2661 الكفاءة الاجتماعية 5

 يت   من ال دو  السابا ما يلي:
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الأهمية النسجية لاست اباة ألراد عينة البح  على عباراة أبعاد الكفاءة المهنية قد تراوحت بين 
(01% : 02,00 %. ) 

حي  جاءة أعلى أهمية نسجية لى ترتيب أبعاد الكفاءة المهنية حسب إست اباة عينة البح  بعد 
( %66,00( يليب بعد الكفاءة الشخصية بأهمية نسجية )%02,00الكفاءة الإنتاجية بأهمية نسجية )

اءة الاجتماعية بأهمية يليب الكف ,(%60,00يليب بعد الكفاءة المهارية و الأدااية بأهمية نسجية ), 
 .(%01يليب بعد الكفاءة المعرفية بأهمية نسجية ) ,(%08,88نسجية )

ويشير هذا الترتيب إلي درجة الأهمية لكر بعد وقوة تأريرل لمعلمى السباحة أرناء التدريب ، كما 
ن جاء يشير إلي أن بعد الكفاءة الإنتاجية جاء لي الترتيب الأو  من حي  الشدة والأهمية لي حي

, وهذا لا يشير إلي ضعف تأرير هذا البعد وإنما يشير إلي الاخيربعد الكفاءة المعرفية لي الترتيب 
 ترتيب تأريرل وذلا من خلا  العملياة الإحصااية المستخدمة.

يرتف  مستواها بأمجر صورة  الكفاءة الإنتاجية لمعلمى السباحةويعاو الباح  ذلا الترتيب إلى أن 
 الفرد بنفسة وللم تم .نتاجية , ايمانا منب بأهمية إ والسعى نحو التقدم وجودلرباة حينما يسعى لا

يستهدف : (٢111) أحمد النمري  محمد الرزاق عبدما اشار اليب ويعزو الباحث ذلك الترتي  إلى 
علم النفم المهني رل  مستوى الكفاءة الإنتاجية للعامر أو ال ماعة العاملة لي أي مهنة، وذلا 

طريا التوجيب والإرشاد المهني، والتدريب والتطوير، وحرّ المشالاة التي تجرن لي م ا  عن 
 المهن حلا إنسانيًا يقوم على مبادا علم النفم ومفاييمب.

وزالنظر إلى المعّلمين ، يماننا أن نقرر أن الكفاءة المهنية للمعّلم من أهم المتغيراة التي ي ب أن 
 (22: 00نمية المهنية للمعّلمين. )يهّتم بها المسثولون عن الت

 بالمقدرة مهنتهم لي تتحدد الألراد أن كفاءة :(٢11٠) زيدان مصطفى محمدوما اشار اليب 
 دالعًا تمرر التي والحوالا والتدريب والتأهير الإعداد خلا  العمر من أداء على المقدرة والحالا،
 .والإنتاج للعمر
هذل  تظهر للن الحالا يتولر ولم المقدرة تولرة لإذا ليهمام والحالا المقدرة توالر ومن المهم 

 أن المقدرة أي"  معنى للحالا ياون  للن المقدرة تتولر ولم الحالا تولر وإن ، الأداء لي المقدرة
 (   21: 04الفعا  ) الأداء ل مان ومتكاملان ضروريان جاءان والحالا

 عرض النتائج المرتبطة بالتساؤل الثالث :
لمعلمـى الكفاءة المهنية و الذكاء الانفعالي  هل توجد علاقة إ تباطية بين على التساؤ  ينص هذا
 السباحة؟
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 (٢1جدول )
 مقياس الذكاء الانفعالي والكفاءة المهنيةدلالة الا تبا  بين 
                 سباحة وأبعادهم                                                                         ال ىمعلمل 

 ٢١٠ن =                                                                                    

 ٠0٢12= ٠0٠٢قيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
 الكفةةاءة المهنيةةةأنةةب توجةةد لةةرو، دالةةة إحصةةاايا بةةين البعةةد الأو  لمقيةةا   (٢1جــدول )يت ةة  مةةن 

 سةةةةباحةال ىمعلمةةةلالةةةذكاء الانفعةةةالي ( وجميةةة  أبعةةةاد مقيةةةا  الكفـــاءة المعرفيـــة)سةةةباحة ال ىمعلمةةةل
(, حيةةة  كانةةةت قيمةةةة  ر المحسةةةوزة أمجةةةر مةةةن 1,485والمقيةةةا  كاةةةر , وكةةةان أعلةةةى ارتبةةةا  قةةةدرل )

 وجود ارتبا  طردى. مما يد  على  , 1,15قيمتها ال دولية عند مستوي معنوية  
الكفـاءة )سةباحة ال ىمعلمةل الكفةاءة المهنيةةا بةين البعةد الأو  لمقيةا  مما توجد لرو، دالةة إحصةااي

, وكةةان أعلةةى  والمقيةةا  كاةةر سةةباحةال ىمعلمةةلالةةذكاء الانفعةةالي ( وجميةة  أبعةةاد مقيةةا  الشخصــية
حيةة  كانةةت قيمةةة  ر المحسةةوزة أمجةةر مةةن قيمتهةةا ال دوليةةة عنةةد مسةةتوي  (, 1,522ارتبةةا  قةةدرل )
 وجود ارتبا  طردى.ى مما يد  عل , 1,15معنوية  

الكفـاءة مما توجد لرو، دالةة إحصةاايا بةين البعةد الأو  لمقيةا  الكفةاءة المهنيةة لمعلمةى السةباحة )
( وجمي  أبعاد مقيا  الذكاء الانفعالي لمعلمى السباحة والمقيا  كار , وكةان المها ية و الأدائية

قيمتهةةةا ال دوليةةةة عنةةةد مسةةةتوي  أعلةةةى ارتبةةةا  قةةةدرل )(,  حيةةة  كانةةةت قيمةةةة  ر المحسةةةوزة أمجةةةر مةةةن
 , مما يد  على وجود ارتبا  طردى. 1,15معنوية  

 

 

 الأبعاد
  سباحة ال ىمعلملأبعاد مقياس الذكاء الانفعالي 

 المعرفة
 الانفعالية

 إدا ة
 الانفعالات

 الدافعية
 الذاتية

 إدا ة
المقياس  التعاطف العلاقات

 ككل

أبع
س الكفاءة المهنية 

اد مقيا
لمعلمى السباحة

 1,041 1,041 1,485 1,400 1,440 1,210 المعرفية الكفاءة 

 1,512 1,502 1,440 1,522 1,220 1,205 الكفاءة الشخصية

 1,010 1,040 1,450 1,018 1,080 1,016 الكفاءة المها ية و الأدائية
 1,242 1,042 1,441 1,210 1,250 1,065 الكفاءة الإنتاجية 

 1,208 1,408 1,460 1,060 1,041 1,456 الكفاءة الاجتماعية

 1,442 1,412 1,000 1,542 1,400 1,080 المقياس ككل
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            مما توجد لرو، دالة إحصاايا بين البعد الأو  لمقيا  الكفاءة المهنيةة لمعلمةى السةباحة 

( وجمي  أبعاد مقيا  الذكاء الانفعةالي لمعلمةى السةباحة والمقيةا  كاةر , وكةان الكفاءة الإنتاجية)
(,  حيةةة  كانةةةت قيمةةةة  ر المحسةةةوزة أمجةةةر مةةةن قيمتهةةةا ال دوليةةةة عنةةةد 1,080درل )أعلةةةى ارتبةةةا  قةةة
 , مما يد  على وجود ارتبا  طردى. 1,15مستوي معنوية  

             مما توجد لرو، دالة إحصاايا بين البعد الأو  لمقيا  الكفاءة المهنية لمعلمى السباحة 

لمعلمةةى السةةباحة والمقيةةا  كاةةر , ( وجميةة  أبعةةاد مقيةةا  الةةذكاء الانفعةةالي الكفــاءة الاجتماعيــة) 
(,  حي  كانت قيمة  ر المحسوزة أمجر مةن قيمتهةا ال دوليةة عنةد 1,460وكان أعلى ارتبا  قدرل )

 , مما يد  على وجود ارتبا  طردى. 1,15مستوي معنوية  
 المعلم أن بذاتها الواضحة الحقااا من الى ان ( ٢111)  صادق آمال و أبوحط  فؤاد يشير 
خاصة،  أهمية لها المعلم مفاية معرلة لإن وزالتالي التعلم، عملية لي الهامة المتغيراة أحد يعد
 (068: 02طويلة ) لسنواة الباحرين باهتمام تحظى جعلها مما

  كلا مند اسة وتتفق تلك النتائج مع 
ANDREA, P. &chirs,p.& LAN,B (  2110) أندرية آخرون    

 (Bardach Robert, H., 2008بارداش روزرة )
 (2110إيمان محمد كامر )

 ات :نتاجالاست
  لمعلمى السةباحة  الانفعالي الذكاءالأهمية النسجية لاست اباة ألراد عينة البح  على عباراة أبعاد

 .(%01 : %86,6)قد تراوحت بين 
 بةين تراوحةت قةد المهنيةة الكفةاءة أبعةاد عبةاراة علةى البحة  عينةة ألةراد لاست اباة النسجية الأهمية 

(01%  :02,00 %. ) 

 السباحة لمعلمى المهنية والكفاءة الانفعالي الذكاء بين إرتباطية علاقة توجد. 
 التوصيــات :

  المرتبطةةةة  الانفعةةةالي الةةةذكاءضةةةرورة الاهتمةةةام  بال انةةةب النفسةةةي لمعلمةةةى السةةةباحة وخاصةةةة درجةةةة
ام أو الانقطةةا  عةةن مةةن حيةة  الالتةةا  المعلةةمبةةالخجرة الرياضةةية  لمةةا لةةب مةةن تةةأرير كجيةةر علةةي سةةلوك 

 المشاركة .

    لمعلمةةةى السةةةباحة لةةةي بيئةةةاة  المهنيةةةة الانفعةةةالي والكفةةةاءة الةةةذكاءيقتةةةر  الباحةةة  اسةةةتخدام مقيةةةا
 رياضية أخري مرر الفر، القومية.

  تعلةةم  لرلةة  أجةةواء المهنيةةة والكفةةاءة الانفعةةالي الةةذكاءمصةةادر لضةةرورة لهةةم كيفيةةة اسةةتخدام المةةدرزين
 . السباحة

 ومتغيراة نفسية أخرى  المهنية والكفاءة الانفعالي الذكاءقة بين دراسة العلا.  
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