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 ملخص البحث باللغة العربية                                     
تاثير تنميه بعض القدرات التوافقية على مستوى الاداء فى العروض الرياضية  

 لطلاب كليه التربيه الرياضية جامعة بنها 
 الباحث / أحمد رضا السيد محمد  
 

التوافقيدة ممررفدة رهر دا  مدى م دتو   يهدف البحث إلى تصميم برنامج مقترح خاص لتنمية القدداا  
الأداء فددى الرددرمر الرةالددية لتددية الترايددة الرةالددية مث ددتندج البارددث المددنهج الت رةبددى ن ددرا  

( طالدددد  تددددم تق دددديمهم إلددددى 65لميئمتددددب لتبيرددددة مر ددددداف البحددددث مر ددددتمم   بنددددة البحددددث  مددددى  
( طالبددا  امددا تددم 25 دددد ا  ( طالبددا  مالأخددر  لددا تة م 25م مددو تيإ إردددا ما ت رةبيددة م دددد ا  

 ( طالبا  ارينة إ تتي ية .15الإ ترانى  
الإرصددائية مالنتددائج التدل تويددا إليددب البارددث رملددإ التويددا إلددل  ا  ماردد ممددل البيانددا  مالمرال دد

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
 رن ا م القداا  التوافقية الم ا مة فى الررمر الرةالية  ى : ❖
 . القداة الإيقا ية ❖
 القداة  مى تقدير الولل . ❖
 القداة  مى التكيف مل الأملاع المتغييرة . ❖
 القداة  مى الإتزان . ❖
التداةبا  التوافقية قيد البحث لهما تأهير إي ابى  فى تتوةر م تو  الأداء فى الردرمر الرةالدية  ❖

 لتية الرينة.
د  الددى تح دديإ م ددتو  الأداء رد  البرنددامج التددداةبل المقتددرح إلددى تح ددإ القددداا  التوافقيددة ممددا ا ❖

 الحراى فى الررمر الرةالية.  
 الكلمات الكاشفة:

"  الرياضية العروض - الاداء مستوى   - التوافقية "  القدرات  
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The effect of developing some combinatorial abilities on the 

level of performance in sports performances for students of 

the Faculty of Physical Education, Benha University 

Researcher / Ahmed Reda El-Sayed Mohamed 
 
The research aims to design a special proposed program for the 

development of interoperability capabilities and its impact on the level of 

performance In sports performances for students of physical education, the 

researcher used the experimental method due to its suitability to the nature 

and objectives of the research The research task included (65) students 

who were divided into two groups, one of them is experimental, 

numbering (25) students, and the other is control, numbering (25) 

students, and (15) students were used as an exploratory sample .  

The most important results indicated: 

  In light of the limits of the research sample and the tools used and in 

presenting the results that were reached and in the light of their discussion, 

the researcher was able to draw conclusions as follows: 

❖ The most important harmonic capabilities that contribute to sports 

performances are: 

❖ Rhythmic ability. 

❖ The ability to assess the situation. 

❖ The ability to connect the movement. 

❖ The ability to make the appropriate effort. 

❖ The ability to adapt to changing situations. 

❖ The ability to balance. 

❖ The ability to respond quickly  

❖ The harmonic exercises under discussion have a positive effect in 

developing the level of performance in the sports performances of the 

sample students. 

 
key words:  Harmonic abilities - performance level - sports performances 
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 لطلاب كليه التربيه الرياضية جامعة بنها 

 الباحث / أحمد رضا السيد محمد  
 

 مقدمة البحث :
 هد  الفترة الأخيرة تتواا  ابيرة فل الم دا  الرةالدل مادان  لدي نتي دة رهدر الإ دتفادة مدإ البحدث 

الا  اثيدددرة خايدددة  م دددا  التدددداة  الرةالدددل ة ممدددإ  دددين النقتدددة ر دددتم المدددداايإ الرممدددل فدددل م ددد
مالمتنصصديإ بتصدميم مملدل البدرامج الرةالدية  المنتمفددة بهددف الويدو   دالي بيإ  إلدى ر مددى 
م تو  مملإ فل اافدة ال واند  المهااةدة مالبدنيدة مالنتتيدة . ملكدل ن دير  مدى  ديا التتدوا لابدد 

كامنة مالتل لم تنا ق ط مافرة مإ التداة  مالتدل لدم ي دتفاد منهدا فدل الرمميدة الكشف  إ القداا  ال
 ( 2: 28التداةبية بهدف افل م تو  الأداء متتمثا  ين القداا  فل القداا  التوافقية .  

كمددا ركددد الكثيددر مددإ  ممدداء الترايددة الرةالددية  مددى ر ميددة القددداا  التوافقيددة اأرددد الأ ا دديا       
ا  الحراية المنتمفة ة ريث تشلا القداا  التوافقية  امي  مقا دما  مشدتراا  ممرابدا  مدإ لأداء المهاا 

الرناير الأخر  ة اما تشااك فل الويو  لأ مى الم توةا  الرةالية التل ت دم  بهدا إملانيدا  
ا  الفدددرد ال  دددمانية ملا تدددرتبط القدددداا  التوافقيدددة  دددالأداء الحرادددل فقدددط بدددا قدددد تترددددان  دددأداء المهددداا 

 ( 136:  13المرابة مالمتميزة  بدامة مإ الصرواة مالترقيد فل النوارل التكنيلية مالتكتيلية.  
مترتبط القداا  التوافقية ااتباطا  مهيقا  بتنمية المهدااا  الحرايدة الفنيدة ة مث ا مداتم تن دي   مدا  دين 

لرةالدل التنصصدل  دو القداا  رملإ تحقيد  ر مدى م دتو  لمتوافد  الحرادل الرداج ة مرن النشدا  ا
الددديح يحدددددد نو يددددة  دددين القددددداا  الوامدددد  تنميتهدددا متتوةر ددددا ة ريددددث رن الفدددرد لا ي ددددتتيل إتقددددان 
المهااا  الفنية فل النشا  التنصصل فل رالة إفتقاان لمقدداا  التوافقيدة النايدة بهديا النشدا  .   

23 :8٠    )16  :188 ) 
النايددة  مهددااا  التددداة  ريددث تكمددإ ر ميتهددا فددل فالقددداا  التوافقيددة ترتبددر مددإ ر ددم المتتمبددا  

تداة  الرضي   صواة يحيحة متهيئتها لمحفاظ  مى التوازن مل القداة  مى تغيير ملل ال  م 
 نددد رداء المهددااا  المنتمفددة ة امددا رنهددا ت ددا د  مددى الددتحلم مالتن ددي  بدديإ رمددزاء ال  ددم  نددد رداء 

ة ة امدددا رن القدددداا  التوافقيدددة  دددل الملدددون الأ ا دددل المهدددااا  مالرمدددا  مدددى ردائهدددا بدقدددة مان ددديابي
لمويددو   ددالفرد الرةالددل إلددى ر مددى م ددتو  مملددإ   الفوامددة الرةالددية (ة متنتمددف  ددإ  رضددها 
الددبرف فددل إت ا اتهددا الحرايددة ة ملا ت هددر اقددداا  منفددردة مثنمددا تددرتبط دائمددا  ببرضددها اشددر  مددإ 
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تددم تن ددي   مددا  ددين القددداا  رملددإ تحقيدد  ر مددى   ددرم  الأداء المهددااح مالان دداز الرةالددل ة مث ا
                                                                                               ( 29: 20 م تو  لمتواف  الحرال الراج المتموة لان از المهااا  الحراية المنتمفة .  

إن التتوا الرممى لأ الي  التدداة   م(2004) لىومحمود اشرف الخو   إبراهيم سعد زغلوليشير  
يرتبر  دفا ت رى إليدب دم  الردالم لتقدديم مراافدب ممفا يمدب  صدواة   ديتب لمدداايها بهددف الا دداد 
مالتنميدة لرةالديها لبمدول الم دتوةا  الرميدا مقدد رددد   الفردا تح ديإ مالد  فدى م دتو  الرةالددا  

يترديإ مردب الاخدي  ال دبا الرمميدة فدى م دا  التدداة   مى م تو  الرالم  صفى  امدة الامدر الدي  
 (    13:1لموامههة  يا التتوا.   

القداا  التوافقية التل تشدلا م مدوع التوافد  الحرادل المنشدود  م(2017اميرة قطب غريب )متيار  
إلافة إلى التكنيي الرةالل  رطة ر ا دية لضدمان رقدول التفدول مالان داز فدل الم دا  الرةالدل 

  اا مإ التواف  الحرال مالتكنيي الرةالل  رمميا  ا تقبا  ممرال ة المرمومدا  مالدتحلم ة مةترم
الددياتل فددل التصددرف مال ددموك الحراددل المددرتبط  ددالأداء ة ملكددل يلددون تصددرف الرةالددل فددل تأديددة 
ررااتة محققا لمغاية ي   رن ت رح الرمميا  النف ية مالحراية الضرماةة  صدواة من دقة مةدتم  ديا 

 (152: 5 ي   مل ر اس التفا ا الوظيفل القائم فيما بينها .   التن
مةلت   التال  القداا  التوافقية مدإ خدي  الدترمم الحرادل مةتتمد  تنميدة التوافد  الحرادل تنشديط 

ررادل لمدتحلم الدياتل فدل تأديدة الحرادا  ة امدا رن القدداا  التوافقيدة ت دهم   -قداا  الإدااك الحد 
ة التل تتكون مإ الحراا  ال زئية  صدواة متنا دقة إ ا مدا تدم  مدل م دتوح فل تراي  الحراة الكمي

التواف  الحرال الراج المتموة لان از المهااا  الحراية متتوا م توح الأداء المهااح لي  مامبا 
 مددل المبتدددئيإ فقددط بددا  ددو ريضددا مامبددا  مددل المتقدددميإ لضددمان الا ددتمراا فددل تح دديإ متتددوةر 

 ( 189: 17يتب .  الأداء مثتقانب متثب
مترددد الرددرمر الرةالددية مددإ الم ددالا  الهامددة لمر ددم الدددم  المتقدمددة اةالدديا لااتباطهددا  افتتدداح 
مختاج المنا با  مالأ ياد مالبتولا  مالددماا  الرةالدية المحميدة رم الرالميدة م الامليمبيدة فن دد ان 

 مى ما ميدم  إليدب تمدي الدملدة مدإ  الرالم ينت ر الدملة المن مة لبتولة رم لدماة رمليمبية لموقوف
 البرازةددا ايدددل دليددا  مددى  م2016تقدددج مثزد دداا فددل  دديا الم ددا  ملرددا افتتدداح الدددماة الأمليمبيددة 

تتددوا الم ددا  الرةالددل مالرمددوج المرتبتددة  ددب ريددث  لدد  الرددرر الرةالددل لافتتدداح الدددماة مددد  
فددالررمر الرةالددية ترتبددر انرلا ددا التقدددج مالتكامددا بدديإ الرمددوج متوظيفهددا فددل الم ددا  الرةالددل ة 

رقيقيدددا لتتدددوا الثقافدددة الرةالدددية لمنتمدددف دم  الردددالم المتحضدددر ممقيا دددا لصدددحة الدددن م ال يا دددية 
 مالامتما ية مالاقتصادية لمدملة .
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ة  م (2004م ( ، عنایااات محمااد فاار  )  2003حااازم جاااد عيساا  ) مةواددد مددا  ددب  اددا مددإ  
ب لقيدداس تقدددج الشددروة بدددنيا ماةالدديا ملدديلي تهددتم الدددم   مددى رن الرددرمر الرةالددية ترتبددر مامهدد

المتقدمددة بهدددا فددالررمر الرةالدددية  ددل مدددررة ترلددد  يددواة الم تمدددل ملهددا تددداهير قددو  مدددإ الناريدددة 
القومية ماظهاامدح التقدج الحضااح مالثقاقة الرةالية منمو ج لصحة الن م الامتما ية مال يا ية 

ا فرا  فل خم  المواطإ الصال  ة مالتراية الشاممة المتكاممدة فل الم تمل ة اما رن لها ر مية مدم 
مالااتقاء  الم تو  الصحى لمفرد متتوةر الرما مزةادة الانتاج مالويو  إلى الم توةا  الرةالدية 

 ( 1: 19( ة    19:  8الرالية م لي مإ ا تنداج التمرةنا  ال ما ية .  
مرةنددا   ددل الرددرمر التددل تتكددون مادتهددا إلددى رن  ددرمر التم( 1997عطيااات اطاااب ) متشددير 

مدددإ ررادددا  مرملددداع متمرةندددا  منتمفدددة االتمرةندددا  الأ ا دددية رم التمرةندددا  الحديثدددة القنيدددة  ا  
الم دتو  الراقدى  لدءداء الحرادل مةملدإ رداء  ديا الندوع مدإ الردرمر بددمن ادما  رم مدل ا دتنداج 

 دددتنداج الأمهدددزة المررمفدددة بدددا اثيدددر مدددا الأدما  رم  مدددى الأمهدددزة الكبيدددرة ملايقتصدددر الأمدددر  مدددى ا
 ( 27:18ت تندج  رف الأدما  المبتكرة الحديثة .   

فدالررمر الرةالدية  مدا تحتوةدب مدإ تمرةندا  ردرة رم بدأدما    مصداربة  الايقداع  لهددا دما ابيددر 
مشدددترايإ مدددإ خددي  فدددل تدتدددوةر الصدددفا  البدنيدددة  م الااتقددداء  م دددتو  الاداء الحرادددى مالنف دددل لم
 ( 45: 15التداة  المنت م مالم تمر ة بهدف النمو الشاما المتزن متح يإ القواج .  

م تمثددددا المهرمانددددا  مالرددددرمر الرةالددددية ر ميددددة  الغددددة فددددل افتتدددداح البتددددولا  مالدددددماا  الدمليددددة 
أثيناا   - م2000) لوس أنجلوس مالرالمية ة مظهر  لي فل الدماا  الأملمبية ال ا قة مثا دماة 

مالأمدددددددم الإفرةقيدددددددة مدماا  البحدددددددر المتو دددددددط  الإلدددددددافة إلدددددددى  م (2008بكاااااااي      –م 2004
المهرمانا  الشبابية ة ريث  تمثا الررمر الرةالية بر انا  اطرا ممقيا دا رقيقيدا لصدحة الدن م 

 (14: 26  الامتما ية مال يا ية التل ترتنقها الدم .
 ثانياً : مشكلة البحث :

ا  الردددرمر إردددد  مدددواد الترايدددة الرةالدددية التدددل تهددددف إلدددى تنميدددة الصدددفا  البدنيدددة ترتبدددر تمرةنددد
مالمهااا  الحراية مالرديد مإ النوارل الثقافيدة فهدل ترمدا  مدى تنميدة المماا دة البدنيدة مالرةالدية 
 صواة متكاممة م ميا م قميدا مامريدا فدل إطداا مدإ قديم الم تمدل متقاليددن ة ريدث يدسدح الممدااس 

اية الصرواة تتميز   ما  الشلا   ان  تأدية الحراا   دالأدما  اليدمةدة المنتمفدة التدل رراا  غ
تن مهدددا طبيردددة ادددا رداة مدددإ ريدددث مهدددااا  ررايدددة مريندددة . متمرةندددا  الردددرمر  دددل  بدددااة  دددإ 
م مو ة ابيرة مدإ التمرةندا  مرتبتدة ممن د مة متتنا د  فدل الأداء مالتوقيد  م ديا الرمدا الحرادل 
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ثيمية ملكنها تمرةنا  بنائية  ا  رراا   دهمة مما يدة تتنا د  مدل ال دإ مال دن  لي  رراا  تم
مالم تو  مالمنا دبة التدل تقداج مدإ رممهدا الردرمر . فهدل تربدر  دإ مدد  مدا ميدم  إليدب مما دة 
مدددإ الإتقدددان مالبرا دددة فدددل الأداء مالدددتحلم فدددل ال  دددم مالنفدددة مالر ددداقة مالتوافددد  الرصدددبل الرضدددمل 

فل رن الراما الأ اس الأم  فل إظهداا التمرةندا  الا تررالدية  دو مصداربة الرصبل . ملا  ي  
                                                                                المو يقى لها ماي ما يربر  إ الآخر مةلممب.                                                                                   

 دددان القدددداا  التوافقيدددة تتأ ددد   صدددواة  م Julius kasha  (2005)" جوليااااس ااشاااا متدددر  
مبا ددرة  مددى م ددتو  اددي مددإ الكفدداءة الوظيفيددة مالموافولوميددة لي دد  ريددث يملددإ تق دديم القددداا  

بثد  مدإ التوافقية إلى محواةإ ائي ديإ مةتضدمإ المحدوا الأم  القدداة  مدى التن ديم الحرادل م دو ين
الرمميددددا  التن يميددددة لددددءداء الحراددددل مةملددددإ رن نتمدددد   مددددى  دددديا المحددددوا الأ دددداس رم القا دددددة 
الف ديولومية رمددا المحددوا الثددانل فيتضددمإ القددداا  الحدد  ررايددة م ددل تنبثدد  مددإ النددوارل الوظيفيددة 
 مالموافولوميدددة مالرمميدددا  المررفيدددة ة مةمثدددا ادددي المحدددواةإ ر ميدددة قصدددو  فدددل الم دددا  الرةالدددى 

 .32 :129( 
" نقي  دإ  م (2003" محمد صبحي حساني  ، أحمد اسری معان  " ) مةررف القداا  التوافقية  

'  أنها القداة  مى إتقان الحرادا  التوافقيدة المرقددة مال در ة فدل ترمدم الأداء الحرادل   Hertzهرتز  
إ الأداء الحرادل ث إلدى رن اثيدرا مد Mathewsمتتوةرن متح ينب . امدا يشديرا نقدي  دإ ث مداهيوس 

يتتم  التواف  الرضمل الرصبل فراقص الباليب ملا   الترامبدوليإ ملا د  ال مبداز مالتمرةندا  ادا 
(                       13٠: 24 سلاء تتوقف انا تهم فدل الأداء  مدى مدد   دايمتمكونب مدإ توافد   ضدمى  صدب .  

الية مامرة بنها  ق دم ن رةدا  متتبيقدا  فابتالى مإ خي   ما البارث امريد  لمية التراية الرة
ال مبدداز مالتمرةنددا  مالتربيددر الحراددى ممددإ خددي  متا رتددب مم ددا دتب فددى تددداة  مقددرا الرددرمر 
الرةالددية لاردددا البارددث ممدددود لددرف فدددى م دددتو  رداء ال مددا الحرايدددة فددى الردددرمر الرةالدددية  

لا يماا دون النشدا  الرةالدى  م لي نتي ة لرف القداا  التوافقية م لي   ب  رن رغمبية التدية 
لمددإ رتيحدد  لهدددم   قبددا الالتحددال  الكميددة رم إخفدددال  رددف المددداايإ فدددى تددداة  القددداا  التوافقيدددة 

الفريددة لمتددداة  قبددا دخددو  الكميددة ملدديلي رختدداا البارددث  ددين الداا ددة لمترددرف  مددى ر ددم القددداا  
فى الررمر الرةالية  لد  طية  التوافقية المنا بة لتح يإ م تو  الأداء داخا ال ممة الحراية

الكمية مامير ة الرديد مإ الداا ا  ممد البارث رنها تهتم  إك اة متنمية القداا  التوافقيدة التدى 
 م م(2012محمد عبد الستار )مثا داا دا   اكت اة ماتقان المهااا  الحرايةترما  مى تتوةر  

م( أحماد 2012حمود مصالحي)م( ومحمد م2014دلاور كريم عمر)  م( و2017إیمان سامي )
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م ناك داا دا  اخدر  تناملد  الردرمر الرةالدية مايفيدة تنميدة رداء   م(2019محمد عبد المنعم )
 م2008   فتحى احماد اباراهيم اساماعي  م م( 2010 أحمد مصطفى أمام   ال ما الحراية مثا

مدا  دوف يتويدا  م يا ما دفل البارث لتنام   ين المشدلمة  الداا دة ة مةأمدا الباردث مدإ خدي (  
إليدب مدإ نتائج  يا البحث الم ا مة بددما فردا  فدى م دا  الردرمر الرةالدية مالويدو  إلدى ردي 

تأثير تنمية بعض القدرات التوافقية على منا با  لهين المشلمة ة ليا يقترح البارث داا ة  نوانها ث 
 عة بنها".مستوى الاداء فى العروض الرياضية لطلاب كلية التربية الرياضية جام

 ثالثاً : أهمية البحث: 
تكمددإ ر ميدددة الداا دددة فدددى اونهددا محاملدددة مدددإ الباردددث فدددى تصددميم برندددامج مقتدددرح خددداص لإك ددداة 
متنميددة  رددف القددداا  التوافقيددة  لتددية الترايددة الرةالددية فددى مقددرا الرددرمر الرةالددية ريددث ان 

فقيدددة ممدددا يدددود  الدددى ممدددود التدددية فدددى  دددين المررمدددة يفتقددددمن الدددى ن دددبة ابيدددرة مدددإ القدددداا  التوا
 يرواة فى اداء ال ما الحراية المقراة  ميهم.

 رابعاً: هدف البحث :
التردددرف  مدددى تددداهير برندددامج مقتدددرح لإكت ددداة متنميدددة ملوندددا  القدددداا  التوافقيدددة لتدددية الترايدددة 

 الرةالية مامرة بنها م  لي مإ خي : 
هر دا  مدى م دتو  الأداء فدى الردرمر تصميم برنامج مقتدرح خداص لتنميدة القدداا  التوافقيدة مر -

 الرةالية لتية التراية الرةالية .
 اامساً: فروض البحث :

تومددد فددرمل ارصددائية  ا  دلالددة مرنوةددة بدديإ متو ددط القيدداس القبمددى ممتو ددط القيدداس البرددد   -
 فى  رف القداا  التوافقية  ند افراد الم مو ة الت رةبية ملصال  متو ط القياس البرد  .

رمل ارصائية  ا  دلالة مرنوةة بيإ متو تل القيا يإ البردييإ لمم مو تيإ الت رةبية  تومد ف -
مالضددا تة  فددى م ددتو   رددف القددداا  التوافقيددة ملصددال  متو ددط الم مو ددة الت رةبيددة  تومددد 
فدددرمل ارصدددائية  ا  دلالدددة مرنوةدددة بددديإ متو دددتل القيا ددديإ البرددددييإ لمم مدددو تيإ الت رةبيدددة 

 .رداء الررر الرةالل ملصال  متو ط الم مو ة الت رةبية مالضا تة  فى م تو  
 

 سادساً: مصطلحات البحث .
 القدرات التوافقية : -
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 ددرم  نف ددية ممظيفيددة م ددإ طرةهددا ي ددتتيل الفددرد الددتحلم فددى ادائددب الحراددى  نددد مماا ددة النشددا  
ة  در ة اد  الرةالى متشما ملوناتب   تغير الولل ة الراط الحراى ة بي  مهدالمنا   ةالتدوازن 

 (9: 7الفراة التكيف مل الاملاع المتغيرة ة الايقاع الحراى (.   
 أنهدا قدداة الرةالدل  مدى  م(2006محماد لطفاي السايد )يررفهدا القدرة على تقادرر الوضا: :  -

تحديدددد ملدددل ررادددة م دددمب  الملدددان ن دددبة  لء دددياء الأخدددر  المتحرادددة االنصدددم رم الزميدددا رم 
 ( 13٠: 25الكرة.  

 أنهدا البنداء الحيدوح لم ممدة  م(2001ليلى السايد فرحاات )تررفها لى الربط الحركي : القدرة ع -
الحراية مادمنب ترتبر اا رراة مإ رراا  ال ممة م تقمة بياتها؛ ليا لابدد مدإ اادط الحرادا  
مالتمرةندددا  المتبايندددة مدددل  رضدددها ااتدددا  إن ددديابيا  ممددديي  ي ردددا ال ممدددة امهدددا متوايدددمة الأداء 

    (29ة 28:  21   فل الم هود م مى دامة  الية مإ التواف . ماقتصادية 
 أنهدا قدداة الرةالدل  م(2006محمد لطفاي السايد )يررفهدا  القدرة على بذل الجهد المناسب : -

 مى رداء ررااتب  صواة من قة مإ ريث مقداا القوة مالزمإ مالملان  ما يندج تحقيد  الهددف 
لفددرد  مدى التمييددز الدددقي  بديإ موايددفا  الحراددة الملانيددة المنشدودة ماالتددالل ي دد  تنميدة قددداة ا

 (132: 25مالزمنية مدامة انقبار مانب ا  الرضي .   
رن التوازن  و قداة المحاف ة   م(2006محمد لطفي السيد )مةر     القدرة على حفظ التوازن : -

 (133: 25 مى لبط الحراة خي  التنفيي الناص  الحراا  المترددة الأ لا .  
 أنهددا التق دديم الددديناميلل الزمنددل  م(1994محمااد حساا  عاالاو  )يررفهددا  لقاادرة اقیقاعيااة :ا -

لمحرادددة  الشدددلا الددديح يدددسدح إلدددى تبددداد   دددرةان الشدددد مالااتنددداءة مثلدددى رداء الحرادددة  ترةقدددة 
 (1٠8: 22اقتصادية.   

 Juliusجولياوس كاساا نقدي   دإ  م(2014دلاور كريم عمر )مةيار  القدرة على التكيف : -
Kasa  (2005)رن القداة  مدى التكيدف مدل الأملداع المتغيدرة  بدااة  دإ قدداة ر دية تتدأهر   م

           الإدااك الم ب  مإ مان  الي   لإي اد الحمو  المنا بة لتبيردة الأداء الحرادل.
                                                                             1٠ :29) 

ثالحرادددا  البدنيدددة الملوندددة طبقدددا لممبدددادس مالقدددوانيإ الف ددديولومية مالحرايدددة ض الرياضااااية :العاااارو 
مال ماليددددة مالتددددل تددددسد  بوا ددددتة م مو ددددة ابيددددرة مددددإ الأفددددراد فددددل مقدددد  مارددددد مددددل ااتبددددا  الأداء 
 المصدداربة المو دديقية رم الغنائيددة المربددرة ةم لددي  غددرر  رلددها  مددى ال مهددوا لكددل تربددر  ددإ 

 ( 8: 4يإ ممد  تتوا م فل الم ا  الرةالل .  م تو  المشترا
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 إجراءات البحث :
 منهج البحث: 

إ ددتندج البارددث المددنهج الت رةبدددى بتصددميم الم مددو تيإ  الضدددا تة مالت رةبيددة ( لمنا ددبتب طبيردددة 
البحث مث تمد البارث ر موة القياس  القبمى مالبرد  ( لمتررف  مى تأهير تنميدة القدداا  التوافقيدة 

 و  الأداء فى الررمر الرةالية قيد البحث . مى م ت
 مجتم: وعينة البحث: 

 مجتم: البحث :
يشما م تمل البحث طية الفرقة الثانية  بنيإ(  لمية التراية الرةالية مامرة بنها مالبالغ  ددد م                 

 (.65 طال  
 عينه البحث :

حددث طددية الفرقددة الثانيددة   بندديإ (  لميددة اختيددر   ينددب البحددث  الترةقددة الرشددوائية مددإ م تمددل الب
طالدد (  متددم إمددراء  65الترايددة الرةالددية مامرددة بنهددا مقددد بمددغ الردددد الكمددى لافددراد  ينددة البحددث  

 ال إ (. -الوزن  –الت ان  بينهم فى متغيرا    التو  
 (  1جدول ) 

 توصيف عينة البحث 

 
 توصيف عينة البحث 

 

عينة البحث   عينة البحث الاساسية 
 عينة البحث الكلية  ستطلاعية اق

 النسبة  العدد  النسبة  العدد  النسبة  العدد 
5٠ 76.9  % 15 23.1  % 65 1٠٠ % 

 أسباب أاتيار عينة البحث الاساسية
 .إلتزاج  ينة البحث الا ا ية   الحضوا هيهة رياج مإ اا ر بوع  -
 مميل  ينة البحث فى م تو  ترميمى مارد . -
 مالقداة  مى الإنت اج طو  فترة البرنامج . رن رن يلون لديهم الرغبة -
 رن يلونوا لا يرانون مإ ر  إيا ا  تمنرهم مإ الإ تراك فى البرنامج . -
 موافقة رفراد الرينة الأ ا ية  قيد البحث(  مى الإ تراك فى الداا ة . -

 إعتدالية أفراد العينة   :   
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التو ة الوزن ة الرمر الزمنىة القدداا  تم التأكد مإ ت ان  الرينة البحث فى اا مإ متغيرا     
 التوافقية ( 

 ( 2جدول )
 الطول، الوزن ، العمر الزمنى، القدرات التوافقية ( )إعتدالية عينة البحث  فى ك  م  متغيرات 

وحدة  المتغيرات
 اقلتواء  ع و س القياس

 1.772- 44289. 19.0000 18.7385  نة  ال إ
 0.242 5.54180 175.2000 175.6477  م  التو 
 0.428 9.82723 70.0000 71.4015 ك م  الوزن 

 1.099 1.28944 9.6000 10.0723    اختباا الدمائر المرقمة
 0.234 1.08401 9.5000 9.5846    القداة  مى التكيف مل الأملاع المتغيرة 

 0.410- 2.36582 7.0000 6.6769 دامة اختباا الراط الحراى 
 0.157- 15.29215 66.0000 65.2000 دامة الإتزان الديناميلى 
 0.443 2.18738 25.0000 25.3231 دامة القداة الإيقا ية 
 0.555 24111. 2.1000 2.1446    رختباا نيم ون 

 رختباا القداة  مى بي  ال هد 
دامة / 
 0.246 3.67838 80.5000 80.8014  م 

-: 0.157-  رامردد  بدديإ( رن مميددل قدديم مرددامي  الالتددواء لرينددة البحددث ت2تضدد  مددإ مدددم   
(ة م و ما يساد  مى إ تدالية  ينة البحث الا فى   3( مرن  ين القيم انحصر  مابيإ  1.772

   التو ة الوزن ة ال إ ة القداا  التوافقية (
 
 
 
 
 (  3جدول ) 

 تكافؤ عينة البحث فى إاتبارات القدرات التوافقية 
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 قيمة ت 
 تجريبية  القياس القبلى لل القياس القبلى للضابطة

 ااتبارات القدرات التوافقية 
 متوسط اقنحراف  متوسط اقنحراف 

 اختباا الدمائر المرقمة   (  10.0680 1.38405 10.1560 1.25601 0.266-
 رختباا القداة  مى التكيف مل الأملاع المتغييرة   (  9.7360 1.17753 9.3680 1.04551 1.211
 اختباا الراط الحراى  دامة( 6.4400 2.34663 7.4400 2.41661 1.537-
 الإتزان الديناميلى  دامة(  65.2400 14.01273 67.0000 14.44530 0.425-
 القداة الإيقا ية  دامة( 26.0400 2.13073 25.2000 1.65830 1.769
 رختباا نيم ون   ( 2.1120 21276. 2.1920 26128. 0.995-
 رختباا القداة  مى بي  ال هد   م /دامة (  80.4056 4.07524 81.3460 3.24205 1.004-

 1.96( =48. =مدامة ررةة  ٠5 ند م تو  مرنو   قيمة   ال دملية
( رن  قيمددة  ( المح دددواة رقددا مددإ قيمتهدددا ال دمليددة  ندددد م ددتو  مرندددو    3يتضدد  مددإ مددددم   

 التوافقية  .( مما يدم   مى تكافس م مو تى البحث الت رةبية مالضا تة فى إختبااا  القداا  ٠5
 وسائ  جم: البيانات :  

إ ددتندج البارددث م ددائا مترددددة ممتنو ددة ل مددل البيانددا  مالم ددا دة  فددى تنفيددي الت رةبددة الأ ا ددية 
 لمبحث  ما يتنا   مل طبيرة البحث مالبيانا  المراد الحصو   ميها .

 :إستمارة تسجي  البيانات
يدددة  البحدددث  حيدددث يتدددوافر بهدددا الب ددداطة قددداج الباردددث بتصدددميم إ دددتمااا  ت ددد يا القيا دددا  النا

 -م هولة مدقة م ر ة الت  يا م ى : 
 ا تمااة لت  يا اليبانا  لممتغيرا  التو  مالوزن م الرمرالزمنى .  -1
 ا تمااة ت  يا إختبااا  القداا  التوافقية المنا بة لمتأكد مإ ت ان  الرينة مإ النارية البدنية. -2
 ةالى .ا تمااة ت  يا الأداء لمررر الر   -3

   إستمارة إستطلاع رأى الخبراء:
ا ددددتمااة إ ددددتتيع ار  النبددددراء رددددو  تحديددددد رن دددد  القددددداا  التوافقيددددة النايددددة  ددددالررمر  -1

 الرةالية مالتى تتنا   مل الرينة قيد البحث .
ا تمااة إ تتيع ار  النبراء رو  تحديد رن   الاختبااا  الناية  القداا  التوافقية  لمرينة  -2

 قيد البحث 
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 ( 4جدول )
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لك  قدرة م  القدرات التوافقية وفقاً لأراء السادة الخبراء

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
مددددددددددددددددددإ  يتضدددد  

 4 ) مدددددددم  
نتائج إتفال ال ادة النبراء رو  إختيداا ر دم القدداا  التوافقيدة مرن د  مالن دبة المئوةدة لتمدي القدداا  

 .فأكثر  %85.7التوافقية, مقد تم قبو  القداا  التوافقة  التل رصم   مى ن بة مئوةة
 الدراسات الاستطلاعية :

 دددو التردددرف  مدددى الصدددرواا  التدددل قدددد توامدددب  الهددددف الأ ا دددل مدددإ إمدددراء الداا دددة الا دددتتي ية
ثمدددراء المردددامي  الرمميدددة ليختبدددااا  الم دددتندمة فدددل الداا دددة متتبيددد   ردددف مرددددا   الباردددث مر

 البرنامج متم   ين الداا ة االآتل:
 
 

  -الدراسة الاستطلاعية الأولى :

النسبة   عدد الموافقي   القدراة التوافقية  م
 المئوية 

 % 85.7 6 القداة  مى تحديد الولل  1
 % 1٠٠ 7 القداة  مى الراط الحراى  2
 % 85.7 6 القداة  مى الإتزان الحراى  3

4 
القداة  مى الإ ت ا ة الحراية 

 ال رةرة
6 85.7 % 

 % 1٠٠ 7 القداة  مى بي  ال هد المنا    5

6 
القداة  مى التكيف مل الأملاع  

 المتغيرة 
7 1٠٠ % 

 % 1٠٠ 7 القداة الإيقا ية  7
 % 42.8 3 القداة  مى التواف  الراج  8
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ج رتددل يددوج 1٠/1٠/2٠21قدداج البارددث  ددإمراء الداا ددب الإ ددتتي يب الأملددى يددوج الأرددد الموافدد  
( 15ج م لددي بتتبيدد  الإختبددااا   مددى  ينددب إ ددتتي يب قوامهددا  11/1٠/2٠21الإهندديإ الموافدد  

 -طالبا  مإ خااج  ينة  البحث الأ ا ية م  لي بهدف :
 التأكد مإ مدح ييرية الأمهزة مالأدما  الم تندمة فل تتبي  الاختبااا  . −
 ث .التأكد مإ ميئمة الاختبااا   لرينة البح  −
 التأكد مإ ييرية ممنا بة الملان لإمراء متنفيي الاختبااا  .  −
 تررةف  الم ا ديإ ايفية إمراء متنفيي الاختبااا  .  −
 لح اة المرامي  الرممية   الصدل( ليختبااا  قيد البحث .  −

  -الدراسة اقستطلاعية الثانية :
ج رتدددل يدددوج 17/1٠/2٠21ردددد الموافددد  قددداج الباردددث  دددإمراء الداا دددب الإ دددتتي يب الثانيدددة يدددوج الأ

ج م لددي بتتبيد  مرددتيإ مددإ مرددا  البرندامج المقتددرح  لدي بهدددف 18/1٠/2٠21الإهنديإ الموافد  
:- 

 التررف  مى مد  ميئمة التمرةنا  التى  وف ت تندج فى البرنامج المقترح  . -
مب الباردث ت راة  رف مردا  البرنامج التداةبى لموقوف  مى ر م المشلي  التى قد توا -

 مملل رمو  لها 
 التررف  مى مد  ميئمب رزمنة الوردا  داخا البرنامج. -
 لقياس مراما الااتبا    الثبا (. -

 -م  الال الدراسات الاستطلاعية أسفرت النتائج على :
  هولب تتبي  الاختبااا  . −
 ييريب الادما  الم تندمب . −
 لقياس .فهم ما تيراة الم ا ديإ لترةقب ا تنداج متتبي  ا −
 فهم ما تيراة التية لمبرنامج المقترح.  −
 التغم   مى المشلي  التى مامه  البارث  ند امراء الت راة الا ا ية. −

 البرنامج المقترح : 
 هدف البرنامج : -

 يهدف البرنامج الل إك اة متنمية القداا  التوافقية. •
 أسس بناء البرنامج: -
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 توافر  واما الأمإ مال يمة. •
 رنامج الأ داف التل ملل مإ اممها.رن يحق  الب •
 رن يلون محتو  البرنامج منا با لتبيرة مخصائص المررمة ال نية  قيد البحث( . •
 رن يلون البرنامج متكامي خي  مرارمب المنتمفة . •
 مرا اة البرنامج الفرمل الفردية. •
 مرا اة مبدر التموج فى دامة الحما. •
 .مرمنة البرنامج مقبولب لمتتبي  الرممل •
 مرا اة اختياا م ترتي  التمرةنا  داخا البرنامج. •
 مرا ان ان تكون فترا  الرارب منا بب لمحما الم تندج. •
 توافر الإملانا  مالأدما  مالأمهزة المنا بب لتبيرب البحث. •
 تشكي  الأحمال التدريبيه للبرنامج : -1
 محتوى البرنامج المقترح  ج 
 ر ابيل.  8=  هرةإ  فترن البرنامج التداةبل المقترح 1
 مردا  . 3=   دد الوردا  التداةبب فل الأ بوع  2
 مردن تداةبب . 24=8* 3  دد الوردا  التداةبيب خي  البرنامج  3
 دقيقة .  9٠:6٠ زمإ الوردا  التداةبب 4
 دقيقة.  15:1٠ زمإ الارماء  5
 . دقائ  1٠:5 زمإ التهدئب  6
 
 
 
 
 
 
 

 (1الشك  )
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 الشك  التموجى وبيان درجة الحم  التدريبى الال أسابي: البرنامج المقترح 

خي   اقل  1:1ر ابيل الأملى م  6خي    2:1( تشليا الحما خي  يلون  1فى الشلا  -
 رنامج.الا ابيل الب

 (2شك  )

 دورة الحم  اليومية الال فترة تنفيذ البرنامج المقترح 
( يول  دماة الحما اليومية لقد قام  البارث بتشليا دماة الحما اليوميدة  2يول  الشلا اقم   

 ( فى تنفيي دماة الحما اليومية  .2:  1متبرا  التشليا  
 :  تنفيذ تجربة البحث الأساسية اطة
 القياس القبلى :  -1
قاج البارث  إمراء القياس القبمى لمتغيرا  البحث م لي فى فتدرة مدإ يدوج الأاارداء الموافد   -

 ج. 21/1٠/2٠21ج الى يوج النمي  المواف   2٠21/1٠/2٠
 الدراسة الأساسية :  -2

 الأسبوع
 

 درجة الحم 
 8 7 6 5 4 3 2 1 النسبة 

% 90:100 أقصي           
% 75:90 أق  م  الأقصى     •   •  • 

% 60:75 متوسط  • •  • •  •  

 الثامن السابع السادس  الخامس الرابع الثالث  الثانى الأول  الاسابيع 

 الوحدة
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 الحمل

 أقصي 
90-100 % 

                        

 أقل من الأقصى 
90:75 % 

                        

 متوسط 
60-75 % 
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ج إلدى يدوج الثيهدداء  23/1٠/2٠21تدم تتبيد  البرندامج المقتدرح فدى الفتددرة مدإ يدوج ال دب   -
مردددا  فددى الإ ددبوع لمم مو ددة  3ر ددابيل    8ج  مددى الم مو ددة الت رةبيددة لمدددة  21/12/2٠21

 الت رةية( .
 3متددداة  الم مددو تيإ الضددا تة مالت رةبيددة فددى نفدد  التوقيدد   مددى الرددرر الرةالددى   -

 مرا  إ بو يا. 
 :   القياس البعدى -3
إ يدوج الأاارداء الموافد   قاج البارث  إمراء القياس القبمى لمتغيرا  البحث م لي فى فتدرة مد -

 ج. 23/1٠/2٠21ج الى يوج النمي  المواف   2٠21/22/1٠
 عرض ومناقشة النتائج : -

 (  5جدول ) 
دلالة الفروق بي  القياس البعدى للمجموعتي  التجريبية والضابطة فى إاتبارات القدرات 

 التوافقية 
 25=2=ن1ن

 نسب 
 التحسن 

 قيمة 
 ت 

القياس البعدى  
 للتجريبية 

وحدة   البعدى للضابطة القياس 
 القياس 

 م  الإختبارات 

 متوسط  الإنحراف  متوسط  الإنحراف 

10.99 
-

3.532 
 1 اختبار الدوائر المرقمة )ث( 9.904 1.089 8.816 1.088

7.03 
-

2.579 
 )ث( 9.108 940. 8.468 809.

 القدرة على التكيف مع 
 الأوضاع المتغيرة 

2 

 3 اختبار الربط الحركى  )درجة( 8.440 1.583 10.600 1.443 5.041 25.59

 4 الإتزان الديناميكى  )درجة( 68.240 7.677 81.040 9.816 5.135 18.76

 5 القدرة الإيقاعية  )درجة( 26.040 675. 29.120 1.666 8.564 11.83

 6 أختبار نيلسون  )ث( 2.144 264. 1.668 128. 8.09- 22.20

 )درجة (  81.598 3.514 87.092 3.305 5.693 6.73
أختبار القدرة على بذل  

 الجهد 
7 

 1.96( = 48مدامة ررةة   ٠.٠5قيمة   ال دملية  ند م توح مرنوةة  
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( رن قيم   المح واة اكبر مإ قيم   ال دملية مما يشدير إلدى ممدود فدرمل 5يتض  مإ ال دم   
س البرددد   ا  دلالددة إرصددائية  نددد م ددتو  مرنوةددة فددى المتغيددرا  قيددد البحددث بدديإ متو ددط القيددا

 لصال  القياس البرد  لمم مو ة الت رةبية لممتغيرا  قيد البحث .
 ( 6جدول ) 

دلالة الفروق بي  القياس البعدى للمجموعتي  التجريبية والضابطة فى العرض الرياضى قيد 
 البحث

 25=2=ن1ن
 نسب 
التحس

 ن 

 قيمة 
 ت 

القياس البعدى  
 للتجريبية 

القياس البعدى  
 م  المتغيرات  للضابطة 

 متوسط  الإنحراف متوسط  الإنحراف

56.
25 

5.692 .899 7.142 .786 4.571 
شكل وطبيعة الدخول والخروج فى العرض  

 الرياضى
1 

0.0
0 

.000 .899 6.857 .899 6.857 
تنوع التشكيلات وتناسبها مع زمن العرض  

 الرياضى
2 

54.
86 

5.376 .690 6.857 .975 4.428 
تشكيل فى  وضوح نسب توزيع الطلاب داخل ال

 العرض الرياضى 
3 

62.
50 

7.947 .786 7.428 .534 4.571 
الأداء منظم بشكل جماعى داخل العرض  

 الرياضى
4 

0.0
0 

.000 .899 6.857 .899 6.857 
الإبتكار فى الأوضاع والحركات داخل العرض  

 الرياضى. 
5 

77.
78 

6.238 .899 6.857 .899 3.857 
ة لأخرى  إنسيابية الحركة أثناء تنقل من حرك 

 داخل العرض الرياضى 
6 

56.
69 

5.288 1.112 6.714 .487 4.285 
الوعي بالفراغ والجسم والجهد أثناء تأدية  

 العرض الرياضى 
7 

78.
55 

7.778 .899 7.142 .577 4.000 
الإتجاه والمستوى الفنى للحركات الموداه أثناء  

 العرض الرياضى 
8 

50.
01 

5.779 .899 6.857 .534 4.571 
رة على اداء الحركات ذات مستويات  القد

 الصعوبه المختلفة 
9 

56.
69 

5.288 1.112 6.714 .487 4.285 
توافق الأداء الحركى مع الموسيقى أثناء  

 العرض الرياضى 
1
0 

43.
79 

13.76
1 

3.735 
69.42
8 

1.603 
48.28
5 

 المجموع 
1
1 

 1.96( = 48مدامة ررةة   ٠.٠5قيمة   ال دملية  ند م توح مرنوةة  
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( رن قيم   المح واة اكبر مإ قيم   ال دملية مما يشدير إلدى ممدود فدرمل 6ض  مإ ال دم   يت
 ا  دلالددة إرصددائية  نددد م ددتو  مرنوةددة فددى المتغيددرا  قيددد البحددث بدديإ متو ددط القيدداس البرددد  

 لصال  القياس البرد  لمم مو ة الت رةبية لممتغيرا  قيد البحث .
 مناقشة نتائج الفرض الأول :

( ممود فرمل دالة إرصائيا بيإ متو تا  القيا ا  البردية لد  م مدو تل 5مإ مدم     يتض   
البحث الت رةبية مالضا تة فل اختبااا  القداا  التوافقيدة لصدال  م مو دة البحدث الت رةبيدة ريدث 

( مةرمدل الباردث ٠.٠5ماء  قيمة   ( المح واة ركبر مإ قيمتها ال دملية  ند م دتو  الدلالدة  
فرمل نتي ة لمماا ة رفراد الم مو ة الت رةبية البرنامج المقترح مالتداةبا  المقتررة مدإ قبدا  ين ال

البارث بينمدا ماا د  الم مو دة الضدا تة البرندامج التقميدد  المتبدل مقدد يرمدل الباردث  ديا التفدول 
دف نتي دددة تدددداةبا  القدددداا  التوافقيدددة ممدددا ارتدددو   ميدددب مدددإ تدددداةبا  مومهدددة  صدددواة مبا دددرة لمهددد

هباة عباد العمايم حسا  ) التداةبل المولو ة مإ رممب . م لي يتفد  مدل مدا تويدا إليدب ادا مدإ 
( ، یاسار محفاو  12( ، سامى محمود طه )9(، االد فريد عزت )6( ،إیمان محمد حس  )28

رن تنميدددة القدددداا  التوافقيدددة يدددتم مدددإ خدددي  برندددامج ( 3( ، أحماااد عباااد المرضاااى )29الجاااوهرى ) 
 تح يإ م تو  الأداء الحراى .تداةبى مقنإ ل

 -وبهذا  رتحقق الفرض الاول والذ  رنص على:
توجد فروق دالة إحصائيا بي  القياسي  البعدري  للمجماوعتي  التجريبياة والضاابطة فاى القادرات 

 التوافقية  قيد البحث لصالج القياس البعدى لصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية.
 لثانى :مناقشة نتائج الفرض ا

( ممدود فدرمل دالددة إرصدائيا بديإ متو ددتا  القيا دييإ البرددييإ لمم مددو تيإ 6يتضد  مدإ مدددم   
الضددا تة مالت رةبيددة فدددل م ددتو  الأداء فددى الردددرر الرةالددى لصددال  القيددداس البردددح لمم مو دددة 

  (٠.٠5الت رةبية ريث ماء  قيمة   ( المح واة ركبر مإ قيمتها ال دملية  ند م تو  الدلالة  
مةرددزم البارددث  ددين الفددرمل إلددى التتددوا الددي  رددد  فددى م ددتو  رداء  ينددة البحددث الأ ا ددية فددى 
الأداء الحراى فى الررر الرةالى انتي ة لتنمية مثكت اة القداا  التوافقيدة لدديهم م لدي التح دإ 

التشدليي  متنا دبها مدل زمدإ تناوع ال ا ر فى مميدل  نايدر الردرر الرةالدى  ددا الرنصدرةإ  
لإبتكداا فدى الأملداع مالحرادا  داخدا الردرر الرةالدى( م لدي لانهدم تدا ريإ   -ر الرةالىالرر 

 لمصمم الررر ملي  لم تو  رداء التية .
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مدإ  مHocky  (۱۹۸۲ )روبارت هاوكي نقدي  دإ  االاد قرياد عازتمةتف   يا مل مدا ر داا إليدب 
وا م دددتو  القدددداا  ريثدددأن تتدددوا م دددتو  الأداء الفندددل لي ددديإ يتوقدددف  مدددى مدددد  الااتقددداء بنتددد
 (  2: 9التوافقية                                                         لديهم .  

 diekم ( ودیا  وفرانا   2006محماد لطفاي السايد ) كما يتف   يا مل ما ر داا إليدب ادا مدإ  
frank & 

  يدددسدح إلدددى مدددإ ريدددث رن تدددوافر م دددتو  ميدددد مدددإ القدددداا  التوافقيدددة لدددد  الي ددد م ( ۱۹۹۲)  
اختزا  الزمإ اليزج لترمم ماكت اة المهدااا  الحرايدة ة ماالتدالل يدتم رداء المهدااا  الحرايدة  شدلا 
اقتصددادح فددل التاقددة المبيملددة ة امددا رن الم ددتو  التددوافقل الرددالل يملددإ الي دد  مددإ التنوةددل فددل 

قيدددة ترمدددا  مدددى تثبيددد  الأداء المهدددااح فدددل منتمدددف الأنشدددتة الرةالدددية ة م لدددي لأن القدددداا  التواف
الم ددااا  الحرايددة لممهددااا  خددي  الممددرا  الرصددبية لي دد  مةددسدح  دديا الأمددر إلددى  ددر ة الأداء 

 (  124: 31(   153: 25المهااح .   
 ۱۹۸۸م ( ويوهاانس رياه )  ۲۰۱۰إبراهيم شعلان ) مةتف   لي ريضا  مل ما ر اا إليب اا مدإ 

ل هازةإ الرصبل مالرضمل يأتل مدإ خدي  تنميدة القدداا  مإ ريث رن التنا   مالتواف  بيإ ا  م (
التوافقية مخاية المرتبط منها بنوع النشا  الممااس ة مرن الأداء المهااح لي    رد  صفة  امة 
 مى ما يتمتل  ب مإ قرا  منتمفة ممد  ااتباطها  المهااة ملكل يصا اليع لم تو  مرتفل لا بدد 

ا يتتمدد  تنميددة  دداممة متكاممددة ممرتبتددة . النشددا  الممددااس ريددث مددإ تنميددة مهاااتددب مقدااتددب م ددي 
يتتمدد  اددا نشددا  قددداا  توافقيددة مرينددة تنتمددف  ددإ غير ددا مددإ الأندد  الأخددر  متوامددد مثددا  ددين 

( ة  62: 2القداا  مالتداة   ميها مثدااك ر ميتها تملإ الي   مإ الأداء  فاطيدة بدوع مثنقدان .  
 3٠  :5) 

مددإ ريددث ر ميددة القددداا  التوافقيددة  م ( ۲۰۰۱عبااد الباسااط جمياا  ) ر إليددب م دديا يتفدد  مددل مددا يشددي
كملون ررال مرقد يسدح إلى افل م تو  الأداء المهااح لمحرادا  الب ديتة مالمرابدة فهدو ي دا د 
الي    مى ا تنداج م مب   هولة مان يابية م ر ة م ي ة مإ رما تحقيد  المنشدود ة إلدافة 

الدديح لديددب م ددتو   ددا  مددإ القددداا  التواقيددة ي ددتتيل القيدداج  رمميددا  إلددى  لددي ن ددد رن الرةالددل 
مير ددة متحميددا لءملدداع النايددة مالتصددرف المنا دد  مالأخددي فددل التنفيددي   ددر ة فائقددة ة مةرنددل 
 لدددي رن القدددداا  التوافقيدددة  دددر  ر ا دددل لدددترمم المهدددااا  التكنيليدددة متتبيقهدددا مفددد  ظدددرمف خايدددة 

 ( 35: 14 صواة فرالة .  
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م ( و عصاام الادر  عباد  2006محماد لطفاي السايد ) يتف   لدي مدل مدا يشدير إليدب ادا مدإ كما  
مددإ ريددث ر ميددة القددداا  التوافقيددة فددل اونهددا ترددد  ددرطا  لم ددتو  الإن دداز  م ( 2005الخااالق ) 

لي   ة مايا فإن تدوافر تمدي القدداا  لدد  الي بديإ يملدنهم مدإ الا دت ا ة لدءداء الحرادل  شدلا 
رن الم ددتو  التددوافقل ال يددد ي ددم  لي دد  يتقبددا التنوةددل المهددااح ممددإ هددم فددإن تنميددة ر ددرع ة امددا 

 القداا  التوافقية  شلا  اج ينرل   مى مودة الأداء الحرال مفا ميتب . 
                                                                 25 :189   ) 17  :124   ) 

مدإ ريدث رن القدداا  م wood carte  (2006  )وودكاارت ر اا إليدب مةتف   لي ريضا  مل ما 
التوافقيدددة تردددد مارددددة مدددإ ر دددم الروامدددا اليزمدددة لتح ددديإ متتدددوةر م دددتو  الأداء المهدددااح مالبددددنل 
لي   ة ريث تنبث  مإ الأداء النو ل لمنشا  الرةالل التنصصل مليلي فإن تنميتها متتوةر دا 

امددا رن  ددين القددداا  ترددد ررددد ر ددم م ددائا الضددبط مالددتحلم فددل  يندددج ال اندد  الفنددل  شددلا ابيددر
الأداءا  الحراية المنتمفة ة ممإ هم فدإن تدوافر  دين القدداا  لدد  الا د  يملدإ مدإ الويدو  إلدى 

 (  53:  31 رفضا داما  تواف  الأداء المتموة .  
 -وبهذا  رتحقق الفرض الثانى والذ  رنص على:

القياسي  البعدري  للمجموعتي  التجريبياة والضاابطة فاى مساتوى   توجد فروق دالة إحصائيا بي 
 أداء الحركى للعرض الرياضى قيد البحث لصالج القياس البعدى للمجموعة التجريبية

 اقستنتاجات :اولًا : 
إليها   التوص   تم  التى  النتائج  وفى عرض  المستخدمة  والأدوات  البحث  عينة  حدود  فى ضوء 

 -للباحث وض: اقستخلاصات على النحو التالى : وعلى ضوء مناقشتها أمك  

 رن ا م القداا  التوافقية الم ا مة فى الررمر الرةالية  ى :  −
 القداة الإيقا ية .  •
 القداة  مى تقدير الولل .  •
 القداة  مى الراط الحراى .  •
 القداة  مى بي  ال هد المنا   . •
 القداة  مى التكيف مل الأملاع المتغييرة .  •
 لإتزان . القداة  مى ا •
 القداة  مى الإ ت ا ة الحراية ال رةرة . •
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الررمر   − فى  الأداء  م تو   تتوةر  فى  إي ابى   تأهير  لهما  البحث  قيد  التوافقية  التداةبا  
 الرةالية لتية الرينة.

فى  − الحراى  الأداء  مم تو   التوافقية  القداا   تح إ  إلى  المقترح  التداةبل  البرنامج  رد  
 . الررمر الرةالية

  : التوصيات :ثانياً 

قيد  العينة  الباحث وفي حدود  إليها  التي توص   البحث والاستنتاجات  نتائج  بناء على 
  -البحث استطاع الباحث التوص  إلى مجموعة م  التوصيات:

ي   تنمية القداا  التوافقيب مثكت ابها رهناء تداة  مقرا الررمر الرةالية فى اميا  التراية   −
 الرةالية. 

الا تماج   − برامج  ي    لمإ  مثداامها  المنتمفة  ال نية  المرارا  فل  التوافقية  القداا   بتداة  
 الإ داد لمنا ئيإ. 

تأهير   − مإ  لها  لما  التوافقية  القداا   متتوةر  تنمية  ر    التداةبية  مى  البرامج  متصميم  بناء 
 فرا  فى تتوةر م توةا  الأداء لمتية فى الم تو البدنى مالحراى مالمهاا  مالفنى . 

لمراج: :ا  
 المراج: باللغة العربية :

ج ة  حدث 1999: ا تنيص البناء الفنل ل من دترادا الردالم   ابراهيم سعد زغلول ، محمود أشرف الخولى -1
 م2004منشوا ة م مة مامرة المنوفية لمتراية البدنية مالرةالية ة الردد النام  ة

  ج.2٠1٠( مراز الكتاة لمنشرة القا رة:  نة 12-9كرة القدج لمبرا م مالأ با    :  إبراهيم شعلان -2
تددأهير القددداا  التوافقيددة  مددى م دتو  رداء الوهدد  الثيهددل لمبتدددئل رلردداة  :الرزةدزأحمااد عبااد المرضااي عبااد  -3

  ج.2٠12القو ة ا الة مام تير غير منشواةة امية التراية الرةالية لمبنيإة مامرة بنهاة 
الرددرمر الرةالددية لمكميددا  المتنصصددةة ا ددالة مامي ددتير داا ددة تقوةميددة لبتولددة  احمااد مصااطفى أمااام: -4

 ج. 2٠1٠غير منشواة ة امية التراية الرةالية ة مامرة بنها ة 
: تداهير القدداا  التوافقيدة بدداس الترايدة الرةالدية  مدى ترمدم مهدااا  الحرادا  الأالدية   اميرة قطاب غرياب -5

رايدددة الشددداممة ةكميدددة الترايدددة الرةالدددية لمبندددا  ة مامردددة فدددل ال مبددداز لتيميدددي المررمدددة الإبتدائيدددة ة م مدددة  حدددو  الت
 . م2017الزقازة  ةالم مد الأم  ةالنصف الثانى لء حا  الرممية ة 

تنميددة  رددف القددداا  التوافقيددة مالبدنيددة مرهر ددا  مددى م ددتو  رداء ال ي ددا الحرايددة : إیمااان محمااد حساا   -6
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 ج.2٠٠7ية التراية الرةالية لمبنا ة مامرة الإ لنداةةة   ممة  االة التوازنة ا الة مام تير غير منشواةة ام
: ثاهددر برنددامج تددداةبى مقتددرح  مددى تتددوةر م ددتو  القددداا  التوافقيددة لددد  نا ددى اددرة القدددج جمااال ابااو بشااارة -7

 ج.2٠1٠ حث منشوا م مة مامرة الن اح لمرموج الان انية ة الردد النام  ة 
رددرمر الرةالددية  مددى تنميددة مترتيدد  القدديم الأخيقيددة لددد  فا ميددة الإ ددتراك فددى الحااازم جاااد عيسااى  :  -8

(  ددنب ة المددستمر الرممددى ال ددنو  الرا ددل إ ددتراتي ية الددترمم النددو ى فددى مصددر ة اميددة الترايددة 11الأطفددا  مددإ  ددإ  
 . م2003،  النو ية ة مامرة المنصواة

افقيددة  مددى  رددف م ددا ر الانتبددان مم ددتو  تددأهير برنددامج تمرةنددا  نو يددة لتنميددة القددداا  التو : االد فريد عزت زيادة  -9
 ج.2٠٠7الأداء الفنل لنا ئ اةالة ال ودمة ا الة داتواان غير منشواةة امية التراية الرةاليةة مامرة المنصواةة  

 ددنةة ا ددالة    17 – 15م توةا  مريااةة لبرف القداا  التوافقيددة لنا ددئل التددن  الاالددل مددإ   دولاور كريم عمر : -10
 2014نشواةة امية التراية الرةاليةة مامرة المنصواةة  مام تير غير م

التدددداة  المتقددداطل ات دددان ردددديث فدددل التدددداة  الرةالدددلة الملتبدددة المصدددرةة لمتبا دددة مالنشدددر  زكاااى محماااد حسااا  : -11
 .م2004مالتوزةلة الا لنداةةة  

لكددرة  ددالررس لنا ددئ اددرة تأهير برنامج تداةبل لددبرف القددداا  التوافقيددة  مددى فراليددة رداء لددرة ا: سامي محمود طه  -12
 ج.2٠٠7القدجة ا الة مام تير غير منشواةة امية التراية الرةاليةة مامرة المنصواةة  

ال واندددد  الأ ا ددددية لمرمميددددة التداةبيددددة ة ملتدددد  الح ددددناء ة  –ن رةددددا  التددددداة  الرةالددددى  السااايد عباااد المقصاااود: -13
 .م1994القا رة 
ب بددبرف القددداا  التوافقيددة لمميكمدديإة ن رةددا  متتبيقددا ة م مددة مراددز الددتحلم م يقتدد  : عبد الباسط جمي  الأشاقر -14

 ج.2٠٠1الا لنداةةة  ،  ة تراية اةالية بنيإ43 ممية متنصصة فل  موج التراية البدنية مالرةاليةة الردد  
 : ال ديددد فددى المهرمانددا  الرةالددية مالمرايددرة لمقتددا يإ الترميمددى مالأ مددى ة منشدداة المرددااف ة عزماى عبااد الخااالق -15

 م2015الأ لنداةة ة  
 .م2005ة داا المرااف ة القا رة  12متتبيقا  ( ة    –التداة  الرةالى  ن رةا     عصام الدر  عبد الخالق: -16
ةمنشدداة المرددااف ة الأ ددلنداةةة  12تتبيقددا ( ة  –: التددداة  الرةالددى   ن رةددا  عصااام عبااد الخااالق مصااطفى -17

 . م2005
 .م1997التبرة الثامنة ة داا المرااف ة القا رة ة    التمرةنا  لمبنا  ة  عطيات محمد اطاب: -18
التمرةنددا  الإيقا يددة مال مبدداز الإيقددا ى مالرددرمر الرةالددية ة داا الفكددر الرراددى ة القددا رة  عنایااات محمااد فاار  : -19

 .م2004
ر   التداة  الرةالى لتنمية المياقة البدنية فى دامس التراية  كمال عبد الحميد ، محمد صبحى حسني : -2٠
 .م1997رةالية  مدااس البنيإ مالبنا  ة داا الفكر الرراى ةالقا رة ة ال
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القياس مالإختبااا  فى التراية الرةالية ةكمية التراية الرةالدية بنديإ ة مامردة رمدوان   ليلى السيد فرحات : -21
 ج . 2٠٠1ة داا الكتاة  لمنشر ة 

 .م1994لقا رةة ة داا المراافة ا13 مم التداة  الرةاللة   محمد حس  علاوى : -22
 .م2002 مم التداة  الرةالى , داا المرااف ة القا رة محمد حس  علاوى: -23
مو و ة التدداة  الرةالدى التتبيقدى ةمرادز الكتداة لمنشدر ة  محمد صبحى حساني  ،أحمد كسرى معانى: -24
                                                                               م2003ة القا رة ة  2 
 ج.2٠٠6الإن از الرةالل مقوا د الرما التداةبلة مراز الكتاة لمنشرة الا لنداةةة  : محمد لطفي السيد   -25
فا ميدة  درر اةالدل لمتمرةندا   مدل الن دا مالنف دية  دالنف  ماردف ملوندا  الهام عباد العمايم فار  :  -26

  الترايددة الشدداممة ة الم مددد الثددانل ة اميددب الترايددة الصددحة البدنيددة لدددح طالبددا  اميددب الترايددة الرةالددية ة م مددة  حددو 
 . م2002الرةالية لمبنا  ة مامرة الزقازة ة 

تددأهير برنددامج ترميمددل مقتددرح ل هدداز  االددة التددوازن  مددى القددداا  التوافقيددة  : هبااة عبااد العماايم حساا  -27
اةة اميدة الترايدة الرةالديةة مامردة مم تو  الأداء المهااح لتالبا  امية التراية الرةاليةة ا الة داتواان غيدر منشدو 

 ج.2٠٠5ر يو ة 
تددداهير القدددداا  التوافقيدددة  مدددى م دددتو  الأداء فدددل التربيدددر الحرادددى ة الم مدددة ولاء محماااد محماااود المغاااازى:  -28

 م2020ة  89الرممية لمرموج التراية البدنية م موج الرةالة ة امية التراية الرةالية لمبنيإ ة مامرة رموان ة ع
تنميدة القدداا  التوافقيدة لتتدوةر م دتو  رداء  ردف المهدااا  الأ ا دية لدد  بدرا م  الجوهر   یاسر محفو  -29

 ج.2٠٠8كرة القدجة  حث منشواة م مة امية التراية الرةالية لمبنيإ ببنهاة الردد الأم ة مامرة بنهاة 
ل لمترايدة الرةالدية  مددخا الدى ن رةدا  مطدرل التدداة  الرامدةة المرهدد الردال:  روهانس ريه، انغبورغ ريتر -30

 ج.1988لايبزلة ممهواةة رلمانيا الديمقراطيةة ترممة يواغإ  ييفة 
 المراج: باللغة الأجنبية :

31- Dick & Frank Sports training principals. 2nd Ed, A & C Black publishers, LTD, 
London, UK, 1992 

32- Julius kasha : Relationship of motor abilities and motor skills in sport Games  
the Factors Determining Effectiveness in team " , Faculty of Physical Education 
and sport , Communions University , Brat . Slave , Slovakia , 2005   .  

33- Wood carte, j  ;Training football. 4th edition A&C black publishers, LTD, 
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