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 مستخلص البحث باللغة العربية 
تأثير أحمال تدريبية خاصة على فاعلية الهجوم المباشر بالأسلوب الهجومي  

 )جياكو تسوكي(في مباريات الكوميتيه لرياضة الكاراتيه
 السيد فتحي السيد الفقيالباحث / 

 
عنوانها   بدراسة  الباحث  على  ) قام  خاصة  تدريبية  أحمال  المباشر  تأثير  الهجوم  فاعلية 

إلى  يهدف البحث و  (بالأسلوب الهجومي )جياكو تسوكي( في مباريات الكوميتيه لرياضة الكاراتيه 

مدى تأثير أحمال تدريبية خاصة على فاعلية الهجوم المباشر بالأسلوب الهجومي  تعرف على  ال

الكاراتيه  لرياضة  الكوميتيه  تسوكي( في مباريات  التجريبي    )جياكو  المنهج  الباحث  استخدم  وقد 

لاعبي   من  واحدة  تجريبية  لمجموعة  البعدي  القبلي  للكاراتيه  بالقياس  المصري  القومي  الفريق 

 سنة وكانت أهم النتائج كالآتي: ـ    م.2018رجال لعام  

شمال(   (1 )يمين،  للذراعين  الحركية  الاستجابة  بسرعة  الخاصة  الحركية  القدرات  تحسن 

 %( على التوالي لصالح القياس البعدي لدى عينة البحث.  5.150%،  6.554بنسبة )

للكمة   (2 بالذراع  الهجومي  الأسلوب  تكرار  بسرعة  الخاصة  البدنية  القدرات  في  تحسن 

 ( تجريبي  في زمن  تسوكي(  )جياكو  المعاكسة  )  5المستقيمة  بنسبة  )يمين، شمال(  -ث( 

 اس البعدي لدى عينة البحث. %( على التوالي لصالح القي   17.949-%،   38.356

بالذراع  (3 الهجومي  للأسلوب  بالقوة  المميزة  بالسرعة  الخاصة  البدنية  القدرات  في  تحسن 

 ( تجريبي  زمن  في  تسوكي(  )جياكو  المعاكسة  المستقيمة  شمال(    10للكمة  )يمين،  ث( 

 ( عينة    18.788-%،    22.667-بنسبة  لدى  البعدي  القياس  لصالح  التوالي  على   )%

 البحث. 

اختبار  تح (4 في  القدمين  تحركات  ورشاقة  بسرعة  الخاصة  الحركية  القدرات  في  سن 

%( على التوالي لصالح القياس البعدي لدى    5.647الاتجاهات الأصلية والفرعية بنسبة )

 عينة البحث. 

للأسلوب المهاري  تحسن فاعلية استخدام الهجوم المباشر بالذراع اليمين والذراع اليسار   (5

تس  )جياكو  القبلي  وكي( الهجومي  القياس  عن  البعدي  القياس  )بنسبة  .في  -قدرها 

 %( على التوالي لصالح القياس البعدي. 10.714-%، 41.270
للأسلوب المهاري  تحسن فاعلية استخدام الهجوم المباشر بالذراع اليمين والذراع اليسار   (6

تسوكي(  )جياكو  القياس  الهجومي  عن  البعدي  القياس  بنسبة  .في  )القبلي  -قدرها 
 %( على التوالي لصالح القياس البعدي. 21.905-%، 28.571
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 مستخلص البحث باللغة الإنجليزية 
The researcher conducted a study entitled (The effect of special 

training loads on the effectiveness of the direct attack in the offensive 

style (Giako Tsuki) in the kumite matches of karate). 

*elsayed fathy eldayed 

The researcher used the experimental method by tribal and dimensional 

measurement for one experimental group of the Egyptian National Karate Team 

players for men for the year 2018. year, and the most important results were as 

follows: 

1) The motor abilities of the motor response speed of the arms (right, left) 

improved by (6.554%, 5.150%), respectively, in favor of the dimensional 

measurement of the research sample. 

2) An improvement in the physical abilities of the speed of repetition of the 

offensive style with the arm for the opposite straight punch (Giyako Tsuki) in 

an experimental time (5 seconds) (right, left) by (38.356%, -17.949%), 

respectively, in favor of the dimensional measurement of the research sample. 

3) An improvement in the physical abilities of the speed characteristic of the 

force of the offensive style with the arm for the opposite straight punch (Giyako 

Tsuki) in a trial time (10 s) (right, left) by (-22.667 %, -18.788%) respectively in 

favor of the dimensional measurement of the research sample . 

4) An improvement in the motor abilities of the speed and agility of the 

movements of the feet in the test of primary and secondary 

directions by (5.647%), respectively, in favor of the dimensional measurement 

of the research sample. 

5) The effectiveness of using the direct attack with the right arm and the left 

arm of the offensive skill method (Giyako Tsuki) improved in the dimensional 

measurement over the tribal measurement by (-41.270%, -10.714%), 

respectively, in favor of the dimensional measurement. 

6) The effectiveness of the use of the direct attack with the right arm and the 

left arm of the offensive skill method (Giyako Tsuki) improved in the 

dimensional measurement over the tribal measurement by (-28.571%, -

21.905%), respectively, in favor of the dimensional measurement. 



 
 مجلةالتربية البدنية وعلوم الرياضة  - كليةالتربيةالرياضية   - جامعةبنها                  

 

 ( 94(  ( العدد الثاني م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    29رقم المجلد )      
 

تدريبية خاصة على فاعلية الهجوم المباشر بالأسلوب الهجومي )جياكو  
 تسوكي(في مباريات الكوميتيه لرياضة الكاراتيه 

 السيد فتحي السيد الفقيالباحث / 
 

  مشكلة البحث مشكلة البحث المقدمة و المقدمة و ــ

في   الكاراتيه  رياضة  نتيجة    كافةتطورت  أخر  رياضي  نشاط  أي  شأن  شأنها  جوانبها 

تعليم وتدريب ومنافسات فنون رياضة  تطبيق نتائج ونظريات العلوم الإنسانية والطبيعية في مجال  

الكاراتيهالكاراتيه   رياضة  قانون  ل  وكانتغيير  التطورات  كل  لمواكبة  طبيعيا  جوانب  أمرا  مختلف 

لها   كان  والتي  المستويات  الكاراتيه  للاعبي  وخاصة  التدريب  برامج  تغيير  في  الكبير  الأثر 

التغيرات  العالية، هذه  فوز  ومن  القرار  انتهاء بالمباراة  عب  اللاإصدار  حالة  في  منافسة  على 

)االمباراة   له  احتسبت  لمن  النقاط  احتساب  على  أي    (لسينشوبتساوي  حصل  تسجيل ال  ميزهلمن 

في  ب الأولى  اللاعبين  المباراةالنقطة  تدريب  برامج  في  كبير  تغير  إلى  أدت  والتي   ، منافسة  قبل 

 وخطط لعبهم وخاصة فاعلية الهجوم في بداية المباريات. 

ويتركز تدريب الكبار في رياضةة الكاراتيةه علةى العديةد مةن الأهةداا أهمهةا هةو ال ةوز 

الميداليات وذلك من خلا ل توجيه الأهةداا التدريبيةة لإعةداد اللاعبةين إعةدادا بالمباريات لتحقيق  

دا فةةي الجوانةةب ) الن سةةية ة الخططيةةه( مةةم ا ةةتدمار القةةدرات والمواهةةب ة  المهاريةةهة  البدنيةةةجيةةا

زة لهةةةم وتوجيههةةةا خةةةلال مراحةةةل التةةةدريب المنةةةتظم والمسةةةتمر لتحقيةةةق  والخصةةةائل المميةةةا

 (3: 2)الإنجازات.

إلى أنا التدريب على المهارات الأ ا ية فةي صةورة   م(  1989ريف العوّضى )شويشير  

ل زمةن ومةن   ،جملة خططيه تساهل للاعب الكاراتيه الهدا وهو إحراز أكبر عدد من النقاط في أقةا

مميزات الجمل الخططيه  هولة اختراق مجال الخصم و كذلك تسجيل النقاط في أقال زمةن وأياةا 

س وإجباره على الخروج من الملعب كما أنها تحسان من  رعة أداء اللاعةب تشتت من انتباه المناف

ا السةريم وأياةا إتقانةه لةكداء الحركةي  وتزيد معلومات اللاعةب خططيةا والقةدرة علةى التصةرا

 (4، 3: 11المهاري وترجيح كافة اللاعب بكدرة هجومه على المنافس.)
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للاعب أكدر هجوما وتحكاما في أحةدا  أنه كلما كان ا م (2003إبراهيم الإبياري) ويذكر  

المباراة كان أكدر قدرة مةن منافسةهعلى تحقيةق ال ةوز بالمبةاراة ولةذلك فمةن الاةروري ا هتمةام 

بالخطط الهجومية التي تحتوي أ اليب هجوميةة متنوعةة با ةتخدام أنةواه الهجةوم )مباشةر ة  يةر 

كما انه من الاروري قيام اللاعةب   مباشر ة مااد ( والبسيط والمركب وتدريب اللاعبين عليها ،

ل فةةي حركةةات الخةةداه الأثنةةاء مباريةةات  كوميتيةةه بةةأداء عمليةةات ا تكشةةافية للمنةةافس والتةةي تتمدةةا

ى يةتمكن اللاعةب مةن إدرا  مةد   ةرعة رد  كات بسرعات متباينة  تجاهات مختل ةة حتةا والتحرا

كةي يةتمكن مةن ا ةتخدام الخطةط ال عل لد  المنافس ونوه المهارات وأ اليب اللعب التي يجيدها ل

 ( 4:  2الهجومية الأكدر منا بة للموقف التنافسي . )

لذلك ي اال تدريب اللاعبين على خطط اللعب الهجومية المختل ة في ظل ظروا مشابهة 

لمباريات الكوميتيه بل وتحت ظروا أصعب منها كمةا يجةب تةدريبهم عليهةا داخةل حةدود ملعةب 

 (ة مكةان منافسب مةن  ةهولة و ةرعة الةربط بةين الموقةف التنافسةي)الكاراتيه حتى يتمكن اللاع

والخطة الهجومية. فما يتنا ةب مةم منطقةة منتصةف الملعةب   يتنا ةب مةم أركانةه حتةى يةتمكن 

( خلال زمن المبةاراة )كوميتيةه( ال علةي يوكوة    وازارياللاعب من تسجيل النقاط بك اءة )إيبون ة  

 ( 5:  2لل وز بها. )

ع خلال  خلال    الباحثمل  ومن  ومن  رجال  كوميتيه  المصري  القومي  لل ريق  كمدرب 

ملاحظته الدقيقة بعينة الخبيرة  حظ اعتماد اللاعبين على ا تخدام مهارة جياكو تسوكي وخاصة  

بداية المباريات بحرص كبير بل وعدم المخاطرة با تخدام أ اليب هجومية أخر  خوفا من   في 

 ( 25)و.حصول المنافس على ميزة السينش 

قام موجه  الباحثلذلك  علمية  أ س  على  تدريبي  برنامج  خاصة  ببإعداد  تدريبية  أحمال 

  ) )جياكوتسوكي  الهجومي  الأ لوب  المهاريه  با تخدام  اللاعبين  لزيادة حصيلة  المباشر  بالهجوم 

الهجومي  بالأ لوب  المباشر  الهجوم  فاعلية  على  وقدرتهم  متنوعة  هجومية  مداخل  باكتساب 

تطرأ  التي  ال رص  مختلف  ا تغلال  على  عالية  وقدرة  بالن س  ثقة  يزيدهم  مما   ) )جياكوتسوكي 

عليهم مواقف اللعب المختل ة في المباريات وتسجيل النقاط الصحيحة ،وعليه قام الباحث بدرا ة  

تأثير أحمال تدريبية خاصة على فاعلية الهجوم المباشر بالأ لوب الهجومي )جياكو تسوكي( في 

 )رجال(.  الأول )أ(كبار للاعبي ال ريق القومي  اريات الكوميتيه لرياضة الكاراتيهمب
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  البحث البحث   هدفهدفـ ـ 

البحث   ايهدا  مد   إلى  على  الهجوم  تأثير  لتعرا  فاعلية  على  خاصة  تدريبية  أحمال 

 المباشر بالأ لوب الهجومي )جياكو تسوكي( في مباريات الكوميتيه لرياضة الكاراتيه .

  البحث البحث فروض فروض ـ ـ 

الخاصةة   البدنيةةفةي القةدرات  (  البعديالقبلي،ين )يالقيا يمتو طتوجد فروق دالة إحصائيا بين   (1

فاعلية الهجوم المباشر بالأ لوب الهجومي )جياكو تسةوكي( فةي مباريةات الكوميتيةه لرياضةة 

 لصالح القياس البعدي لد  عينة البحث.الكاراتيه 

فاعلية الهجوم المباشر بالأ ةلوب الهجةومي ي  فالبعدي(    القبلي،ن )يلقيا يا  قيمتوجد فروق بين   (2

لصةالح القيةاس البعةدي لةد  عينةة الكاراتيةه  )جياكو تسوكي( في مباريات الكوميتيةه لرياضةة  

 البحث.

توجد نسب تحسن في متغيرات البحث بين القيا يين )القبلةي، البعةدي( لصةالح القيةاس البعةدي  (3

 لد  عينة البحث.

  المصطلحات المستخدمة: المصطلحات المستخدمة: ـ ـ 

  المباشر المباشر الهجوم الهجوم ــ ــ 

 ( 2) .شروه المنافس في الهجومقبلاللاعب هو هجوم

  **  المباشر المباشر   الهجومالهجوملية لية اافعفعــ ــ 

على    هي اللاعب  وا تخدامقدرة  البدنية    تطويم  وإمكانياته   والمهاريةوالخطيطة قدراته 

من    نقاط(إيبون ة ثلاثة    نقطتين،، وازاري ة  نقطة)يوكوةالمحتسبة بةتسجيل النقاطلبصورة صحيحة  

 .الأ لوب الهجومي قيد البحث با تخدام خلا الهجوم المباشر في المباريات 

  إجراءات البحث  إجراءات البحث  ــ ــ 
  ـ منهـج البحــث  ـ منهـج البحــث  

ا تخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم القياس القبلي والبعدي لمجموعة تجريبية  

 واحدة وذلك لملائمته لطبيعة البحث.

  ـ مجتمع البحث: ـ مجتمع البحث: 
 (  عب بال ريق القومي المصري للكاراتيه رجال لعام 40بلغ مجتمم البحث على عدد )

 

 م.2018

  ـ عينة البحث  ـ عينة البحث  
(  عبا 38عينة البحث بالطريقة العمدية من مجتمم البحث والتي بلغ عددها )  الباحثاختار  

(  عبا والأخةر  28مقسمين إلى مجموعتين إحداهما مجموعة الدرا ات ا  تطلاعية وعددهم )
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مجتمةم  (  عبين مةن2(  عبين وقد ا تعد الباحث عدد )10مجموعة الدرا ة ا  ا ية وعددهم )

 البحث لإصابتهم.

 

  عينة الدراسة الاستطلاعية  عينة الدراسة الاستطلاعية  ـ ـ 

(  عبةةا لإجةةراء 28تةةم اختيةةارهم بالطريقةةة العمديةةة مةةن عينةةة البحةةث وقةةد بلةةغ عةةددهم )

 وهم  عبي المنتخب الداني )ب(. المعاملات العلمية

  الأساسيةالأساسيةعينة الدراسة عينة الدراسة  ٍ ٍ--

الدرا ةة لإجةراء    (10)تم اختيةارهم بالطريقةة العمديةة مةن عينةة البحةث وقةد بلةغ عةددهم  

 .)أ(وهم  عبي المنتخب الأول الأ ا ية

 ( 1) جدول رقم 

  توصيــف عيـنة البحــث توصيــف عيـنة البحــث 

 الهــــــــــــدف  النسبة المئوية  المجموع  البيـــانالبيـــان

 الدراسة الأساسية  % 25 لاعب 10  العينة الأساسية العينة الأساسية 

 المعاملات العلمية  % 70 لاعب 28  العينة الاستطلاعية العينة الاستطلاعية 

  % 5 لاعبين  2  المستبعدونالمستبعدون

  إجمالي العينة %  100  لاعب 40  الإجماليالإجمالي

  اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث  ـ ـ 

إجةراء   أفراد  تم  توزيم  البحث  اعتدالية  متغيرات  )الأ ا يةوا  تطلاعية(عينة  في 

التدريبي  الوزن،  الطول،)السن، الجدول    (،العمر  ذلك  عينة    (2)ويوضح  أفراد  وقوه  من  للتأكد 

 البحث تحت المنحني ا عتدالي.

  ( ( 22جـدول )جـدول )

  اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات اعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات 

  التدريبي( التدريبي( العمر العمر   الوزن، الوزن، الطول، الطول،   )السن، )السن، 

 مُعامل الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط الحسابي  وحدة القياس  المتغيرات 

 0.315- 3.295 24.000 23.184 سنة السن

 1.014 8.337 174.500 174.947 سم الطول 

 0.716 8.688 67.000 68.974 كجم الوزن 

 1.000- 2.693 14.000 12.789 سنة العمر التدريبي 

العمةر   )السةن،الطول، الةوزن،( أن مُعةاملات ا لتةواء لمتغيةرات  2يتاح من الجدول )

، وهةةذا يعنةةي أن (3)±أي انحصةةرت بةةين  (،1.182،1.358-بةةين )التةةدريبي( قةةد تراوحةةت مةةا 

   38 ن=
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عينةةة البحةةث اعتداليةةة توزيةةم أفةةراد  البيانةةات تقةةم تحةةت المنحنةةي ا عتةةدالي ممةةا يةةدل علةةى

 في المتغيرات قيد البحث )الأ ا يةوا  تطلاعية(

  سائل جمع البيانات  سائل جمع البيانات  الأجهزة والأدوات وو الأجهزة والأدوات وو ـ ـ 

 التالية:الأدوات والو ائل الأجهزة وفي جمم البيانات والمعلومات المتعلقة بالبحث  الباحثا تخدم 

  ـ الأجهزة والأدوات المستخدمة في جمع البيانات ـ الأجهزة والأدوات المستخدمة في جمع البيانات 

لقيةةاس الطةةول الكلةةى بالسةةنتيمتر والةةوزن  (Rest meterجهةةاز ر ةةتاميتر ) ▪

 بالكيلوجرام.

 جهاز حا ب آلي لعرض المباريات والتحليل المرئي لها. ▪

 .(StopWatch) اعة إيقاا  ▪

 كاميرا فيديو لتصوير المباريات )كوميتيه(. ▪

  قيد البحثقيد البحثالحركية الخاصة المستخدمة في جمع البيانات الحركية الخاصة المستخدمة في جمع البيانات ارات القدرات ارات القدرات ببـ اختـ اخت

 اختبار  رعة ا  تجابة الحركية للذراعين )يمين ، شمال ( ▪

اختبار اللكمة المستقيمة العكسية )جياكو تسوكي( لقيةاس  ةرعة الأداء والسةرعة  ▪

  (.10 ، 5المميزة بالقوة لك لوب المهاري المستخدم في زمن تجريبي )

 اختبار ا تجاهات الأصلية وال رعية لقياس  رعة ورشاقة تحركات القدمين  ▪

  ـ الاستمارات المستخدمة في جمع البيانات  ـ الاستمارات المستخدمة في جمع البيانات  

 ا تمارات )جمم بيانات، ا تطلاه آراء الخبراء، ت ريغ النتائج(. ▪

 (.3مرفق ) ا تمارة التحليل ال ني لكداء الهجومي قيد البحث. ▪

  الخاصة قيد البحثالخاصة قيد البحث    البدنيةالبدنيةلقدرات لقدرات المُعاملات العلمية لاختبارات االمُعاملات العلمية لاختبارات ا

بإيجةةاد الباحــثقةةام ( 3بنةةاءا علةةى المسةةح المرجعةةي وا ةةتطلاه رأي الخبةةراء مرفةةق )

ختبةةارات القدرات الحركية ة قيد البحث ة علي عينةة الدرا ةات ا  ةتطلاعية المعاملات العلمية  

، وقةةام الباحةةث بتطبيةةق التطبيةةق الأول يةةوم السةةبت بتةةاري  ا ختبةةارات وثبةةات لحسةةاب صةةدق 

 م.2018/ 23/6م والتطبيق الداني يوم السبت بتاري  16/6/2018

قيـد قيـد المباشـر البسـيط  المباشـر البسـيط  لهجـوم  لهجـوم  واسـتمارة اواسـتمارة االخاصـة  الخاصـة      البدنيـةالبدنيـةصدق اختبارات القدرات  صدق اختبارات القدرات  ـ  ـ  

  ::البحثالبحث

  ::الخاصةالخاصة  البدنية البدنية ة صدق اختبارات القدرات ة صدق اختبارات القدرات 
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 ( 99(  ( العدد الثاني م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    29رقم المجلد )      
 

يةوم السةبت بتةاري  تم حساب صدق اختبةارات القةدرات الحركيةة الخاصةة قيةد البحةث  

بين متو طي با تخدام صدق التمايز عن طريق إيجاد معنوية ال روق  ا ختبارات  م  16/6/2018

وذلك بعةد   (، عب 28)لعينة البحث ا  تطلاعية والتي بلغ قوامها    الأعلى(الربيم    )الربيعالأدنى،

ص تصةاعدياأن قام الباحث بترتيب درجات التطبيق الأول لعينةة ال ،ثم قةام بحةث ا  ةتطلاعية ترتيبةا

 ،(T.Testة  تبا ةتخدام )اختبةاراق بين متو طي الرباعيين )الأدنى، الأعلةى(  بإيجاد د لة ال رو

( 12حرية )درجة  ( الجدولية عند  zفي حين أن قيمة )2.178-)المحسوبة )  (  z)لة  أقل قيمةكانت  و

ممةا ومسةتوي    2-(  2+ ن  1( أي )ن12حرية )( =  0.05ومستوي معنوية )  2-(  2+ ن  1أي )ن

 (6مرفق ). والتقييم.يدل على صدق هذه ا ختبارات وإجازتها كو يلة للقياس 

  صدق استمارة التحليل الفني الاداء الهجومي قيد البحث:صدق استمارة التحليل الفني الاداء الهجومي قيد البحث:ـ  ـ  

من   ال ترة  خلال  البحث  قيد  البحث  قيد  الهجومي  ا داء  ال ني  التحليل  ا تمارة  صدق  إجراء  تم 

بتاري    بتاري     18/6/2018ا ثنين  ا ثنين  المحكمين نظراص  2018/ 6/ 25حتى  م بطريقة صدق 

لعدم وجود محك للا تمارة وقد وافق جميم المُحكمين على أبعاد ا  تمارة وهم خبراء من أعااء 

تخصل  هيئ التدريس  قيد   كاراتيه،ة  ا  تمارة  إلى صدق  ا طمئنان  للباحث  يعُطى  الذي  الأمر 

 البحث.

  الخاصة قيد البحث:الخاصة قيد البحث:البدنية  البدنية  ثبات اختبارات القدرات  ثبات اختبارات القدرات  ـ  ـ  

 RetestTestتم حساب مُعامل الدبات با تخدام طريقة تطبيق ا ختبارات ثم إعادة تطبيقه ) 

( أيام بين التطبيق الأول والتطبيةق الدةاني للعينةة ا  ةتطلاعية  7( ب اصل زمني قدره أ بوه )   -

م 16/6/2018وقد طبةق علةيهم التطبيةق الأول يةوم السةبت بتةاري   – عب (   28التي قوامها )  

م علةةى ن ةةس العينةةة ا  ةةتطلاعية بةةن س 2018/ 23/6والتطبيةةق الدةةاني يةةوم السةةبت بتةةاري  

ا رتباط ذات د لة معنوية   ات وتحت ن س الظروا وبا تخدام ن س الأدوات والمُساعدينا ختبار

( لجميةم اختبةارات القةدرات البدنيةة قيةد البحةث حيةث أشةارت نتةائج 0.05عند مستو  معنوية )

( وهذه تمدل قةيم عاليةة ممةا يعطةي انعكا ةا   0.995،  802.الجدول عن تراوح هذه القيم ما بين )

، وتم حساب مُعامل ا رتباط بين التطبيقين الأول والداني با ةتخدام مُعامةل ا رتبةاط على أن هذه  

( 2ويتاح من الجدول رقم ) Coefficient personSimple Correlationالبسةيط لة بير ون  

أن جميم معاملات ا ختبارات قيد البحث على درجة عالية ومقبولة من الدبةات وإجازتهةا كو ةيلة 

 (6مرفق )قييم. للقياس والت
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  ثبات استمارة التحليل الفني الاداء الهجومي قيد البحث:ثبات استمارة التحليل الفني الاداء الهجومي قيد البحث:ـ  ـ  

الجمهوريةة   لبطولة(  10بتطبيق ا  تمارة في صورتها النهائية علي على عدد )  الباحثقام  

م( وت ريغ نتائجها كدرا ة ا تطلاعية ثم أعادة ت ريغ النتةائج 2017  :2016(  نة لمو م )16  -)

ن ةس المباريةات   علىبتطبيق ا  تمارة  أحد السادة المشرفين  مرة أخر  لن س المباريات بوا طة  

م وذلةك 25/6/2018م إلةي يةوم ا ثنةين بتةاري   18/6/2018في ال ترة من يوم ا ثنةين بتةاري   

 Coefficient personSimpleامل ا رتباط البسةيط لةة بير ةون لحساب الدبات با تخدام مُع

Correlation  عاملات ا رتباط بين التطبيقةين   ةتمارة التسةجيل قةد تراوحةت مةا بةين وكانت

وهذه تمدل قيم عالية مما يعطي انعكا ا على أن هةذه ا ختبةارات قيةد البحةث (  0.996:    **863.)

 وإجازتها كو يلة للقياس والتقييم .على درجة عالية ومقبولة من الدبات 

  القبلي:القبلي:ـ القيــاس  ـ القيــاس  

 والجمعةةيةومي الخمةيس قبل تن يذ تجربة البحث الأ ا ية  قام الباحث بإجراء القياس القبلي  

( 10)عينة البحث بالمركز الأوليمبةي بالمعةادي البةالغ عةددها   م على  6/2008/  29  ،28بتاري   

عةدد ( مباريةات لكةل  عةب وبإجمةالي 8) عبين حيث تم قياس المباريات فةي اليةوم الأول بعةدد  

، ثم إجراء التحليل الدانيككل وقياس القدرات الحركية الخاصة في اليوم  لعينة البحث ( مباراة  45)

 6/2018/  29ية الأداء الهجةومي خةلال المباريةات خةلال ال تةرة مةن  ال ني والكمي المرئي ل اعل

 م. 2/7/2018حتى 

  البرنامـج التدريبي المقتـرح  البرنامـج التدريبي المقتـرح  ـ  ـ  

البرنامج التدريبي،  تم تحديد محددات  البحث وا تطلاه أراء الخبراء  في ضوء أهداا وفروض 

البرنامج التدريبي على عدد )حيث   (  4يبية بواقم )( وحدة تدر33توصل الباحث إلى أن يحتوي 

( أ ابيم وتم تطبيق البرنامج التدريبي من يوم الدلاثاء الموافق 8وحدات تدريبية أ بوعيا ولمدة )

 م  828/8/2018الموافق   الدلاثاءم وانتهى التطبيق يوم 2018/ 7/ 3

  ( ( 33جـدول )جـدول )

  المقترح المقترح المحتوى العام للبرنامج التدريبي المحتوى العام للبرنامج التدريبي 

  المحتــــــــــــوى المحتــــــــــــوى   المتغيــــــــــــرات المتغيــــــــــــرات   مم

 فترة الإعداد الخاص وقبل المنافسات  ال ترة العامة لتطبيق الدرا ة   1 1 

 + وحدة تدريبية( أ ابيم 8) العدد الكلي لأ ابيم البرنامج   2 2 

 وحدات تدريبية أ بوعية (4) أيام التدريب الأ بوعي   3 3 

 وحدة تدريبية (33) البرنامجعدد الوحدات التدريبية خلال   4 4 
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 دقيقة(90) زمن الوحدة التدريبية   5 5 

  اعة  (49.5أو )دقيقة  2970) الزمن الكلي للبرنامج   6 6 

نسةةبة فتةةرة الراحةةة البينيةةة بةةين المحطةةات   7 7 

 التدريبية 
 )عمل:راحة( 0.5 :1,  1 :1

 )عمل:راحة( 0.5 :1,  1 :1 نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات   8 8 

  ( ( 44جدول )جدول )

  التوزيع الزمني العام للبرنامج التدريبي على أجزاء الوحدة التدريبية التوزيع الزمني العام للبرنامج التدريبي على أجزاء الوحدة التدريبية 

  ملاحظاتملاحظات  الزمن بالدقائق الزمن بالدقائق   النسبة المئوية النسبة المئوية   أجزاء الوحدة التدريبية  أجزاء الوحدة التدريبية    مم

    ق  297  %  10  الجزء التمهيدي  الإحماء )التهيئة(    11

22  

  الجزء الرئيسي 

 الخاص الإعداد البدني 

85  

% 

   ق  1039.5  %  35
   ق  445.5 % 15 للهجوم المباشر البسيط    الإعداد المهاري
   ق  445.5 %  15 للهجوم المباشر البسيط  الإعداد الخططي

   ق  594 %  20 تدريبات المنافسة  

    ق  148.5  %  5  الجزء الختامي  33

    ق  2970  %  100  الإجمـــــــــــــالي

  ( ( 55جدول )جدول )

 التوزيع الزمني والدرجة شدة الحمل التدريبي للبرنامج التدريبي قيد البحثالتوزيع الزمني والدرجة شدة الحمل التدريبي للبرنامج التدريبي قيد البحثديناميكية ديناميكية 
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 الإحماء 
  البدنيالإعداد 

 الخاص 
الإعداد 

 المهاري 

أساليب  

 الهجوم 

تدريبات  

 المنافسة

 شدة  زمن  شدة  زمن  شدة  زمن  شدة  زمن  شدة  زمن شدة  زمن 

1 7
5
 

  

1 70   9 35 41 70 25.5 70 10 70 0 0 4.5 40 90 

2  80  9 35 41 85 25.5 80 10 75 0 0 4.5 40 90 

3 70   9 35 41 75 25.5 65 10 70 0 0 4.5 40 90 

4  80  9 35 41 83 25.5 77 10 80 0 0 4.5 40 90 

2  8
9
 

 

5   91 9 40 41 93 25.5 90 10 90 0 0 4.5 35 90 

6  85  9 40 41 87 20.5 83 15 84 0 0 4.5 35 90 

7   95 9 40 41 96 20.5 90 15 97 0 0 4.5 35 90 

8  85  9 40 41 87 20.5 81 15 85 0 0 4.5 35 90 

3   9
2
 

9   97 9 45 41 98 10 95 10.5 97 15 98 4.5 40 90 

10  88  9 45 41 90 10 85 10.5 87 15 90 4.5 40 90 

11   95 9 45 41 95 10 93 10.5 94 15 98 4.5 40 90 

12  88  9 45 41 90 10 85 10.5 87 15 90 4.5 40 90 

4  8
9
 

 

13   91 9 40 36.5 92 10 89 15 91 15 92 4.5 35 90 

14  85  9 40 36.5 80 10 90 15 80 15 90 4.5 35 90 

15   95 9 40 36.5 95 10 94 15 95 15 96 4.5 35 90 

16  85  9 40 36.5 80 10 90 15 80 15 90 4.5 35 90 

5   9 3
 

17   98 9 45 41 98 10 98 10.5 98 15 98 4.5 40 90 
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 الإحماء 
  البدنيالإعداد 

 الخاص 

الإعداد 

 المهاري 

أساليب  

 الهجوم 

تدريبات  

 المنافسة

 شدة  زمن  شدة  زمن  شدة  زمن  شدة  زمن  شدة  زمن شدة  زمن 

18  88  9 45 34.5 90 10 85 17 87 15 90 4.5 40 90 

19   98 9 45 35.5 98 15.5 97 10.5 98 15 99 4.5 40 90 

20  88  9 45 35.5 90 15.5 85 10.5 87 15 90 4.5 40 90 

6   9
3
 

21   98 9 35 21 98 15.5 97 10 98 30 99 4.5 40 90 

22  88  9 35 26 90 10.5 85 15 87 25 90 4.5 40 90 

23   98 9 35 31 98 10.5 97 10 98 25 99 4.5 40 90 

24  88  9 35 31 90 15.5 85 10 87 20 90 4.5 40 90 

7  8
9
 

 

25   91 9 40 12.5 92 10 89 20 91 34 92 4.5 35 90 

26  85  9 40 11.5 80 10 90 20 80 35 90 4.5 35 90 

27   95 9 40 15 96 6.5 91 20 96 35 97 4.5 35 90 

28  85  9 40 15 80 6.5 90 20 80 35 90 4.5 35 90 

8   9
2
 

29   97 9 45 20 98 6.5 94 15 98 35 98 4.5 40 90 

30  88  9 45 12 87 14.5 85 15 90 35 90 4.5 40 90 

31   95 9 45 20 96 6.5 90 15 96 35 98 4.5 40 90 

32  88  9 45 20 86 6.5 88 15 88 35 90 4.5 40 90 

9   9
2
 

33   97 9 45 20 98 6.5 94 15 98 35 98 4.5 40 90 

 ـ   المقترح: الأحمال التدريبية المقترحة خلال وحدات البرنامج التدريبي 

البرنامج التدريبي المقترح بلغ زمنه الكلي    تم تطبيق  اشتملت   دقيقة وقد   (2970)والذي 

 الجزء )التمهيدي،الرئيسي، الختامي( أجزاء هم  الوحدة التدريبية اليومية على ثلاثة

 الجزء التمهيدي  أولا:

 ـ  الإحماء:

يتامن هذا القسم على تمرينات الجري الخ يف وتمرينات التهيئة للعالات وتنشيط عام 

للدورة الدموية وتمرينات الإطالة وبعض التدريبات التي تسهم في رفم درجة حرارة الجسم لتقبل  

شدة الحمل    تتراوحومحتو  الوحدة التدريبية مم توجيه محتو  تلك المرحلة إلى العمل الهوائي  

دقيقة( أي بنسبة  297) من أقصى مقدرة للاعب وقد بلم إجمالي زمن هذا القسم    (%45  :40بين ) 

 البحث. من الزمن الكلي للبرنامج المقترح قيد 10%

 الرئيسي:  ـالجزء    ثانيا:
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 ( 103(  ( العدد الثاني م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    29رقم المجلد )      
 

 المهاري،الإعداد    الخاص،البدني    )الإعداد هذا الجزء على أربعة أقسام مختل ة هم  يحتوي  

القسم    خططي،الالإعداد   هذا  زمن  إجمالي  وبلم  ومحتوياته  هدفه  منها  ولكل  المنافسة(  تدريبات 

 البحث.منالزمن الكلي للبرنامج المقترح قيد %85دقيقة( أي بنسبة  2524.5)

 الخاص الإعداد البدني  الأول: القسم 

القسم   القدرات  يحتوي  هذا  لتنمية  تدريبات  المباشر الهجوم  بالخاصة    البدنيةعلى 

وتتراوح شدة حمل التدريب من  ، المركب(لك لوب المهاري الهجومي )جياكو تسوكي(،  البسيط)

)  98حتى    65% القسم  هذا  إجمالي زمن  وبلم  لكل  عب  أداء  أقصى  أي 1039.5%من  دقيقة( 

البحث   35بنسبة   قيد  المقترح  للبرنامج  الكلي  الزمن  إجمالي  تدريبات %من  على  واشتمل   ،

الق للاعبي  تحركات  الخاصة  البدنية  القدرات  لتحسين  وتدريبات  ا تجاهات  مختلف  في  دمين 

بالقوة   المميزة  والسرعة  السرعة  اتجاه  في  بدنية  بأحمال  التدريبات  على  التركيز  مم   ، الكومتيه 

و رعة ورشاقة تحركات القدمين ، لرفح الحالة البدنية والتدريبية للاعب ليتمكن من أداء الهجوم 

 . لسريم في انطلاقات هجومية مبا تة للمنافسالمباشر ا

 المهاريالإعداد  الثاني:القسم 

القسم   هذا  زمن  إجمالي  بنسبة  445.5)بلم  أي  الكلي %15دقيقة(  الزمن  إجمالي  من 

% من    98  :%70للبرنامج المقترح قيد البحث وتراوحت شدة حمل التدريب خلال هذا القسم من  

شدة   اللاعب أقصى  هذا  احتو   وقد  على    ءلجز،  التدريبي  البرنامج  للجمل  من  متنوعة  تدريبات 

الهجومية ال ردية والمركبة لك لوب الهجومي )جياكو تسوكي( بالهجوم المستقيم أو العمودي على  

قبل  خاط ة  في  رعة  المنافس  نحو  قطرية  با تخدامالتحركات  تجاهات  الهجوم  أو  اللاعب 

جمل المهاريه الهجومية مم تحركات القدمين بإيقاعات  شروه المنافس في الهجوم ، مم دمج هذه ال

 حركية وتوقيتات هجومية متنوعة. 

 الخططي الإعداد  الثالث:القسم 

( القسم  هذا  زمن  إجمالي  بنسبة    445.5بلم  أي  الكلي %15دقيقة(  الزمن  إجمالي  من 

% من    98  :%70للبرنامج المقترح قيد البحث وتراوحت شدة حمل التدريب خلال هذا القسم من  

شدة   المهاري  للاعب أقصى  لك لوب  الهجومية  المداخل  من  العديد  على  اللاعبين  تدريب  مم   ،

أو   اليسر   أو  اليمنى  للذراه  المركب  أو  ال ردي  ومن مسافات  بينهما ،   بالمزج)جياكو تسوكي( 

متنوعة ومن وضم ا تعداد هجومي يمين أو يسار ، حتى يصبح لد  اللاعب حصيلة كبيرة من  

 داءات الهجومية المتنوعة ليستخدمها في مختلف المواقف التنافسية في خطط هجومية فعالة. الأ
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 ( 104(  ( العدد الثاني م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    29رقم المجلد )      
 

  ـ المنافسة:القسم الرابع: تدريبات 

من إجمالي الزمن الكلي للبرنامج  % 20دقيقة( أي بنسبة    594بلم إجمالي زمن هذا القسم ) 

% من أقصى   98  %:  70  المقترح قيد البحث وتراوحت شدة حمل التدريب خلال هذا القسم من

أو  للاعب شدة   ال ردية  الهجومية   المهاريه  للجمل  التطبيقية  التدريبات  الجزء على  ، واحتو  هذا 

حتى   أو  الهجوم  اتجاه  أو  المسافة  أو  بالزمن  المشروطة  الهجومية  الخطط  صورة  في  المركبة 

التدريبات التنافسية   المحتو  المهاري للجملة الهجومية خلال مساحات الملعب المختل ة ، وكذلك

ق ،  2.5ق  2ق،  1.5ق ،1  ،  45  ،  30  ،  10 ير المشروطة في مباريات بأزمنة مختل ة )

 ق (. 3

 الجزء الختامي:  ثالثا:

اليومي   التدريب  التي تساعد على ا تعادة الش اء من حمل  التهدئة  تمرينات  يحتوي على 

%   45  %:  30وفقا لنظام الطاقة الهوائي وتتراوح شدة التدريب المستخدمة خلال هذا الجزء من  

القسم ) بلم إجمالي زمن هذا  من إجمالي  %5بنسبة    دقيقة( أي148.5من أقصى شدة للاعب كما 

 للبرنامج المقترح قيد البحث.الزمن الكلي 

  خطوات تنفيذ البحث   خطوات تنفيذ البحث   

  ـ الدراسات الاستطلاعية ـ الدراسات الاستطلاعية   11

الموافق السةبتالخاصةة قيةد البحةث يةوم   البدنيةةتم إجةراء التطبيةق الأول  ختبةارات القةدرات   •

 م 16/6/2018

قيد البحث على الخبراء المحكمةين فةي ال تةرة الهجوم المباشر البسيطتم عرض ا تمارة تحليل   •

 ا  تمارة.م للتأكد من صدق  2018 /25/25حتى 2018/  18/6من 

الخاصةةةةة قيةةةةد البحةةةةث  البدنيةةةةةتةةةةم إجةةةةراء التطبيةةةةق الدةةةةاني  ختبةةةةارات القةةةةدرات  •

 م.23/6/2018قالموافالسبتيوم

الموافق ا ثنينةالبحث يةوم    المباشر البسيط قيد   تم إجراء التطبيق الأول   تمارة تحليل الهجوم •

 م.18/6/2018

الموافق ا ثنينقيد البحث يوم الهجوم المباشر البسيط  وتم إجراء التطبيق الداني   تمارة تحليل   •

 ا  تمارة.لإجراء ثبات م  25/6/2018

  ـ القياس القبلي:ـ القياس القبلي:  22
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بتةةةاري  الجمعةةةة  ميس،الخيةةةتةةةم إجةةةراء القيةةةاس القبلةةةي علةةةى عينةةةة البحةةةث الأ ا ةةةية يوم •

( مباريةات 8( مباراة بواقةم )36عدد )بعمل  الهجوم المباشر البسيطفي متغير  م  28/6/2018

 لكل  عب 

م فةي 29/6/2018الموافةق  تم إجراء القياس القبلي على عينة البحث الأ ا ةية يةوم الجمعةة    •

 البحث.الخاصة قيد  البدنيةمتغير القدرات 

  المقتـرح المقتـرح ـ البرنامـج التدريبي ـ البرنامـج التدريبي   33

بةالمركز الأوليمبةي بالمعةادي خةلال تم تطبيق البرنامج التدريبي على عينة البحةث الأ ا ةية   •

يةوم  م إلةى3/8/2018الموافةق   الدلاثةاءفةي ال تةرة مةن يةوم  المعسكرات التدريبة للمنتخةب ،  

 .28/8/2018الموافق  الدلاثاء

  ـ القياس البعدي ـ القياس البعدي   44

 ،30الخميسةوالجمعةبتاري وذلك يةومي  الأ ا ةية،س البعدي على عينةة البحةث  تم إجراء القيا •

  القبلي.القياس إجراء شروط ومواص ات  سبن  8/2018/  31

  ـ المعالجات الإحصائية ـ المعالجات الإحصائية   55

المعالجات الإحصائية   برنامج  البحث حيث (spss)تم ا تخدام  قيد  للمعاملات الإحصائية 

ا نحرافالمعياري،الو يط    الحسابي،المتو ط   ا لتواء،  الحسابي،  درجة  معامل   ال اعلية، معادلة 

" ت "   لبير ون، اختبارمعامل ا رتباط البسيط  معادلة نسبة التحسن،  ال روق في النسبة المئوية،  

 لحساب د لة ال روق للمجموعة الواحدة. 

 مناقشة نتائج البحثعرض وـ 

ة   )القبلي  القيا ين  نتائج  ومناقشة  الخاصة  البعديعرض  البدنية  القدرات  تحسن  في   )

الكاراتيه المباشر  بالهجوم   لرياضة  الكوميتيه  مباريات  في  تسوكي(  )جياكو  الهجومي  لك لوب 

 لدىعينة البحث.
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  ( ( 66جدول )جدول )

  دلالة الفروق ونسب التحسن الحادثة بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي(   دلالة الفروق ونسب التحسن الحادثة بين متوسطي القياسين )القبلي ـ البعدي(   

    الخاصة قيد البحثالخاصة قيد البحث  القدرات البدنيةالقدرات البدنيةفي في   

 وحدة القياس  المتغيرات 

 قيمة القياس الثاني   القياس الاول 

"ت"  

 المحسوبة

 نسبة

 التحسن % 
المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

سرعة 

الاستجابة 

 الحركية

 ذراعين 

 6.554 3.737 1.130 21.386 0.214 22.886 ث يمين

 5.150 2.827 1.197 22.100 0.211 23.300 ث شمال
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 سرعة

ن
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 38.356- 6.332- 0.316 10.100 1.252 7.300 ث5 عدد 

سرعة مميزة  

 بالقوة  
 22.667- 5.346- 2.319 18.400 0.667 15.000 ث10 عدد 

 سرعة

ل
ما

ش
 

 17.949- 6.332- 0.632 9.200 1.229 7.800 ث5 عدد 

سرعة مميزة  

 بالقوة  
 18.788- 3.596- 2.547 19.600 0.707 16.500 ث10 عدد 

 5.647 3.112 1.231 27.889 0.845 29.558 ث الاتجاهات الأصلية والفرعية 

=  (0.05معنوية )( ــ ومستوي 1-)ن( ــ 9) درجة حرية * قيمة " ت " الجدولية عند 

1.833 
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 ( 107(  ( العدد الثاني م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    29رقم المجلد )      
 

الخاصة  البدنيةاختبارات القدرات  البعدي( فيـ  القياسين )القبلينسبة التحسن بين متوسطي 

 قيد البحث 

 ( رقم  الجدول  من  أن6يتاح  معنوي    (  فرق  )  )ت(لقيمة  أقل  يدل   (2.827المحسوبة  مما 

  البعدي( ة    )القبليالقياس  (بين متو طي  0.05على أنه توجد فروق د لة إحصائيا عند مستوي )

 الخاصة لعينة البحث لصالح القياس البعدي. البدنية في اختبارات القدرات 

هذه ال روق الدالة إحصائيا إلى تطبيق البرنامج التدريبي الذي يحتةوي علةى الباحث  ويرجم  

ذراعين للةةالخاصةةة بالأ ةةاليب المهةةارات الهجوميةةة  البدنيةةةالتمرينةةات النوعيةةة لتنميةةة القةةدرات 

 البحث.المستخدمة قيد 

 ( حيث تنوه ا تخدام ا  اليب المهاريةة للةذراعين6ويت ق ذلك مم تشير إليه نتائج جدول )

القياس البعدي عن القياس القبلي مما يشير إلى ك اءة وفاعلية الأ اليب المهاريةة   يمين،شمال( في)

 التنافسي.وقدراتها الخاصة مما زاد من قدرة اللاعبين على ا تخدامها وفقا لمتطلبات الموقف 

( في متو طات القياس البعدي عةن القيةاس القبلةي لصةالح القيةاس 6كما يتاح من جدول )

الخاصة بالأ اليب المهارية الهجومية قيد البحث حيةث بلغةت أقةل نسةبة   البدنيةبعدي في لقدرات  ال

فةي حةين أن أعلةى نسةبة   للةذراه اليسةار%( في اختبار  رعة ا  تجابة الحركية    5.150تحسن )

اللكمةة المسةتقيمة العكسةية )جيةاكو اختبةار  ةرعة تكةرار أداء  فةي (% 38.356بلغةت )تحسةن قةد 

 البحث.البعدي لد  عينة   ( لصالح القياس5)في زمن تجريبي  تسوكي( بالذراه اليمين

بنسةبة   )يمين،شةمال(تحسن القدرات الحركية الخاصة بسرعة ا  تجابة الحركية للذراعين  

 البحث.%( على التوالي لصالح القياس البعدي لد  عينة  5.150،6.554%)

الخاصةة بسةرعة تكةرار الأ ةلوب الهجةومي بالةذراه   البدنيةةكما يوجد تحسن في القدرات  

-بنسةةبة ) )يمين،شةةمال( (  5)فةةي زمةةن تجريبةةي  )جياكوتسةةوكي(للكمةةة المسةةتقيمة المعاكسةةة 

 البحث.على التوالي لصالح القياس البعدي لد  عينة   %(17.949-%،38.356

الهجةومي   بةالقوة لك ةلوب الخاصة بالسرعة المميةزة    البدنيةبينما كان التحسن في القدرات  

بنسةبة  )يمين،شمال( (  10)في زمن تجريبي    )جياكوتسوكي(بالذراه للكمة المستقيمة المعاكسة  

وتت ق هةذه النتةائج   البحث على التوالي لصالح القياس البعدي لد  عينة    %(18.788-%،22.667-)

 (3)مم ما توصلت إليه نتائج الدرا ة
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 ( 108(  ( العدد الثاني م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    29رقم المجلد )      
 

كما بلغ التحسن في القدرات الحركية الخاصة بسرعة ورشاقة تحركات القدمين فةي اختبةار 

التةوالي لصةالح القيةاس البعةدي لةد  عينةة   ( علةى%5.647)ا تجاهات الأصلية وال رعية بنسبة  

 البحث.

المتطلبةةات الاةةرورية والحا ةةمة كأحةةد  الهجةةومي مةةنوتعتبةةر  ةةرعة الأداء الحركةةي 

المعايير القانونية الدولية  حتساب الأ لوب الهجومي للاعب الذي قةام بالتسةجيل أو  ولةذلك فةإن 

من العوامل الحا مة في اتخاذ الحكم قةراره للاعةب دون الأخةر وفقةا   الحركي تعتبر رعة ا داء  

هةا إحةد  القةدرات الحركيةة الخاصةة للاعبةي لما ينل عليةه القةانون الةدولي للكاراتيةه ممةا يجعل

 (.19( ، )15(، )1،)(3)، وتت ق هذه النتائج مم ما توصلت إليه نتائج الدرا ات  الكومتيه

أنها تبلغ أقصى درجات الأهميةة  النقاط إ كما وتبدو لنا أهمية  رعة الأداء في احتساب 

أي الت اةيل لةه    انشةو(لةى ميةزة )في تسجيل النقطة الأولى من المباراة ليحصل اللاعب فيهةا ع

 (25)عبين.وال وز بالمباراة في حالة انتهاء زمن المباراة بالتعادل في النقاط المحتسبة لكلا اللا

مةن المتطلبةات الاةرورية ليتميةز الأ ةلوب الهجةومي   بـالقوةالمميـزة  السرعة  كما أن

 حتسةاب أي أ ةلوب هجةومي و   بالتطبيق القوي ال عال الذي يعد أحد المعايير القانونيةة الدوليةة

الخاصةة   البدنيةةيمكن تحقيق ذلك إ  من خلال القوة المميزة بالسةرعة ممةا يجعلهةا أحةد القةدرات  

 (3،)(25)الكومتيه.للاعبي 

لد   عبي الكومتيه من القدرات الحركية الخاصة التةي   يمكةن   تحمل السرعةويعتبر  

لمسةتمرة أو المتناوبةة خةلال زمةن المبةاراة بك ةاءة أن يستطيم اللاعب مواجهة هجمات المنةافس ا

عالية وجودة في الأداء بدون أن أيكون على قدر عالي من تحمل السرعة للمهارات الهجومية التي 

نظرا لبذلةه الكديةر مةن الجهةد فةي الةدفاه أو  يستخدمها في الرد على المنافس أثناء الهجوم المااد 

عا علةى المنةافس قبةل ابتعةاده أو خروجةه الكامةل مةن مجةال الهروب أو  ثم ا رتداد للهجوم  ري

،وتت ق ذلك مم ما توصةلت إليةه نتةائج الدرا ةات   اللاعب وقبل إعادة ا تعداده الهجومي من جديد 

(17 ،19  ،16  ،13) 

طول في الأداء خاصة مم الخاص للاعبي الكوميتيه  ويجب أن يتحلى كل  عب بالتحمل

نظرا للتوق ات الكديرة وكدرة حا ت التوتر العصبي مم   ال علي(الزمن    )ليسالزمن الكلي للمباراة  

أهمية المباريات وا تمرار اللاعب في تحقيق ا نتصارات ومن ثم تعاقةب المباريةات فةي الأدوار 

مباريةات ق( بةين المباريةات فةي أهةم ال 2تصاعديا مم قلة زمن الراحة الذي قةد يصةل فقةط إلةى )
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،وتت ق ذلك مةم مةا توصةلت  مباشرةللمسابقة وهي النهائيات أو مباريات أدوار الترضية المتتابعة 

 (19،  15، 8، 6،7، 3، 2)إليه نتائج الدرا ات 

ويعز  الباحث ارت اه نسبة متو ط القياس البعدي عن نسبة متو ط القيةاس القبلةي فةي 

نامج التدريبي المقترح حيث احتةو  الجةزء الرئيسةي اختبارات القدرات الحركية الخاصة إلي البر

ص لمتطلبةةات  الهجةةوم مةةن الوحةةدة التدريبيةةة علةةى مجموعةةة مةةن التةةدريبات البدنيةةة الخاصةةة وفقةةا

وأداؤهةةا فةةي مسةةارات الأداء الحركةةي  ة الهجوميةةةالمهاريةة بالأ ةةاليب والتي تةةم مزجهةةا المباشةةر

ص   ( خلال عةدد ق2970قدرة )لبرنامج زمني محدد  المهاري وتطبيقها بالأ لوب العلمي المقنن وافقا

) المباشةرلتنمية المتغيةرات التةي يعتمةد عليهةا  عةب الكاراتيةه عنةد الهجةوم ( وحدة تدريبية  33)

علي منافسة با تخدام مجموعة من التدريبات المتنوعة )بدنية خاصةة  ة بدنيةة (    البسيط ، المركب 

لاعةةب وزميلةةه بةةدور  ةةلبي أو دور ايجةةابي ة  مهاريةةة ة تةةدريبات فرديةةة وأخةةر  زوجيةةه بةةين ال

تدريبات التحر  في الملعب وتغير الأوضاه وا تجاهات  للجسم في اتجاهات معاكسةه ومتغيةرة ة 

علةى كةف المةدرب ة   التسةجيلبأدوات بالكره علةي دوائةر مر ةومه ة تةدريبات    التسجيلتدريبات  

لمسةافات ا ثابتةة وأخةر  متحركةعلى أمةاكن مختل ةة مةن الجسةم وعلةى أهةدا  التسجيلتدريبات  

لخلةف فةي خةط مسةتقيم أو للجةانبين أو ا  وقصيرة مةن الدبةات أو التحةر  لكمةام أو  متباينة طويلة

ة مباريات تجريبيةة ومشةروطة و يةر مشةروطة ، وا ةتخدام درجة ة ا رتداد السريم    45بزاوية  

بعض الأدوات مدل ) الأ تيك المطاطي ة المقعد السويدي ة الأقماه...و يرها ( مما كةان لةه الأثةر 

والتي كان لهةا المباشر) البسيط ، المركب (  الأكبر علي تحسن القدرات الحركية الخاصة بالهجوم  

ء المهاري والخططي في ت وق نتةائج القيةاس البعةدي عةن نتةائج اثر ايجابي وفعال في تحسن الأدا

 القياس القبلي لدي عينة البحث .

كمةةا تاةةمن تن يةةذ البرنةةامج التةةدريبي طةةرق التةةدريب ال تةةري مرت ةةم ومةةنخ ض الشةةدة 

 والتدريب التكراري 

وبةةذلك تعتبةةر القةةدرات الحركيةةة الخاصةةة للاعبةةي الكوميتةةه هةةي القا ةةم المشةةتر  لكةةل 

الأداء ال ني من أداء مهاري أو خططةي خةلال إدارة اللاعةب للمباريةات وكلمةا تحسةنت   متطلبات 

القدرة الحركية الخاصة للاعبي الكوميته كلما زادت قةدرتهم علةى تنةوه أداء الأ ةاليب الهجوميةة 

مما يزيد من فرص تسجيلهم للنقاط أو المزج بينهما   )اليمنى، اليسر (بمهارات الذراعين    المختل ة

وتت ةق نتةائج هةذا البحةث مةم مةا حقق الهدا و ال ةةرض الأول للبحةةث  تهذا يبوثم ال وز بالمباريات    ومن

  (   18(، )16( ،) 15(، )5( ، )4( ، )3( ، )2( ، )1توصلت إليه نتائج الدرا ات ) 
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( 7جدول رقم )  

 المباشر  الفروق في النسبة المئوية لتكرا استخدام  الهجوم  

 بين القياسين) القبلي ـ البعدي ( فيالمباريات 

 أنواع الهجوم

الفروق في  القياس البعدي  القياس القبلي 

النسبة 

المئوية 

 للاستخدام 

لصالح  

 التكرار  القياس 
النسبة المئوية  

 للإستخدام % 
 التكرار 

النسبة المئوية  

 للإستخدام% 

 هجوم مباشر 
 البعدي   9.814- 27.441 104 37.255 209 بسيط

 القبلي  13.13 24.538 93 11.408 64 مركب

 إجمالي 

 الهجوم المباشر )بسيط ، مركب  
273 48.663 197 51.979 3.316  

 

 

 

 

 

 

 (   2شـكل ) 

الفروق في النسبة المئوية لتكرا استخدام  الهجوم  المباشر بين القياسين) القبلي ـ البعدي ( 

 فيالمباريات 

 ( جدول  من  الهجوم    (  7يتضح  المئوية   تخدام  النسبة  في  فيالقيا يين  المباشرال روق 

 . مباريات الالبعدي( في جميم  -)القبلي 

 الهجوم المباشةرا تخدام أنواه إجمالي توجد فروق إحصائية بين القياس القبلي والبعدي في 

( بنسبة مئوية 197كانت )وفي القياس البعدي  (273)حيث بلغ تكرار ا  تخدام في القياس القبلي 

%( فةي القيةاس البعةدي علةى  51.979) القبلةي وبلغةت %( في القيةاس    48.663للا تخدام قدرها )

 البحث.التوالي لد  عينة 

كةرارا فةي القيةاس ( ت64,  209بلغ ا تخدام محددات الهجوم المباشر البسةيط والمركةب )و

 11.408%،37.255( في القياس البعدي وبنسةبة مئويةة للا ةتخدام قةدرها )93,    104و)القبلي  

0

5

10

15

1

هجوم مباشر بسيط هجوم مباشر مركب الإجمالي  الهجوم المباشر 

 مباراة  36ن =



 
 مجلةالتربية البدنية وعلوم الرياضة  - كليةالتربيةالرياضية   - جامعةبنها                  

 

 ( 112(  ( العدد الثاني م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )    29رقم المجلد )      
 

%( فةي القيةاس البعةدي علةى التةوالي لةد    24.538%،27.441%( في القياس القبلي وكانةت )

 البحث.عينة 

قيةد البحةث إلةى المباشةر البسةيط والمركةب  تنةوه ا ةتخدام أنةواه الهجةوم  الباحةث  ويرجم  

 الأ لوب المهةاري الهجةومي )جيةاكو تسةوكي(البرنامج التدريبي المقترح الذي يهدا إلى تطوير  

هجةوم قبةل  تعتمد علةى مبةدأ مبةادرة اللاعبةين بالهجوم  هجوميةجمل  لد  اللاعبين وبما يحتويه من

مما يجعلهةم أكدةر الواحدة أو الذراعين ،خر مركب بالذراه آفردي أي هجوم بسيط وبأداء المنافس  

ممةةا يقةةربهم عةةن الخةةرين لل ةةوز  المباريةةات،قةةدرة علةةى الةةتحكم والسةةيطرة فةةي أحةةدا  وزمةةام 

 (13، 12).(م1994) (،1992)شريف العوضىويت ق ذلك مم ما أشار إليه  بالمباريات،

 ومةم م(2002) النـورمحمـد سـالم أبـو ومم ما أشار إليةه   (7جدول )ويت ق ذلك مم نتائج  

 النقاط.القانون الدولي للمباريات )كوميتيه(  حتساب 

هجومية جمل  على    يحتويهذه ال روق إلى البرنامج التدريبي المقترح الذي    الباحث  ويعز 

والتةي تعتمةد الذراه أو الذراعين لك لوب المهاري الهجومي )جيةاكو تسةوكي( ،  فردية ومركبة ب

 هجوم المنافسين.قبل وم المباشر من اللاعبين على الهج

 (المركةةب ة  البسةةيط)المباشرأن اللاعبةةين قةةد ا ةةتخدموا الهجةةوم إلةةى وتشةةير هةةذه النتةةائج  

بشكل أكدةر تنويعةا فةي القيةاس البعةدي عةن القيةاس   لك لوب المهاري الهجومي )جياكو تسوكي(

 القبلي.

 ( 8)جـدول 

 البعدي( ـ  )القبلي ـ للقياسينالبحثقيد ـ  لمتغيراتا نسبة التحسن في

 المتغيرات 
 نسبة التحسن القياس البعدي  القياس القبلي 

 %في الفاعلية  
 لصالح 

 فاعلية  تكرار فاعلية  تكرار

 هجوم مباشر 
 البعدي  %34.146 165 124 123 209 بسيط

 البعدي  %8.333 26 73 24 64 مركب

 البعدي  %23.810 182 197 147 274 هجوم مباشر 

م  
س

ج
 ال

ت
يا

و
ست

م
 

جانب  

 الجسم

 البعدي  %41.270 89 96 63 106 يمين

 البعدي  %10.714 93 101 84 168 شمال

 البعدي  %23.810 182 197 147 274 المجموع

 مستوى 
 البعدي  %28.571 54 83 42 93 شو دان

 البعدي  %21.905 128 114 105 181 جو دان 

 البعدي  %23.810 182 197 147 274 المجموع
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 )القبلي ـ البعدي(   ـ للقياسين قيد البحث ـ  لمتغيرات ا نسبة التحسن في(3شكل  )

نسب تحسن متغيرات البحث في القياس البعدي عن القياس   (8)يتاح من جدول من جدول  

 ( هجمة 77)أن عدد الهجمات في القياس البعدي كان أقل من القياس القبلي ب ارق  قبليال

لك ةةلوب المهةةاري الهجةةومي )جيةةاكو المباشرا ةةتخدام الهجةةوم فاعليةةة ويتاةةح زيةةادة 

( وبنسةبة 24،  42في القياس البعةدي عةن القيةاس القبلةي ب ةارق قةدرة )البسيط والمركب  تسوكي(

 %(على التوالي لصالح القياس البعدي.8.333-%،34.146-تحسن قدرها )

 لك لوب المهاري الهجومي )جياكو تسوكي(  ويتاح زيادة فاعلية ا تخدام الهجوم المباشر

( 9،  26قياس البعةدي عةن القيةاس القبلةي ب ةارق قةدرة )الذراه اليمين والذراه اليسار في الحيث  

 %( على التوالي لصالح القياس البعدي.10.714-%، 41.270-وبنسبة تحسن قدرها )

لك لوب المهةاري مم زيادة فاعلية ا تخدام الهجوم المباشر بالذراه اليمين والذراه اليسار  

( وبنسةبة 23،  12قبلةي ب ةارق قةدرة )في القياس البعدي عن القيةاس الالهجومي )جياكو تسوكي(  

 %( على التوالي لصالح القياس البعدي.21.905-%، 28.571-تحسن قدرها )

ويرجم الباحث ذلك إلى اعتماد اللاعبين على أ لوب المبادرة بالهجوم علةى المنةافس فةي  

لك ةةلوب البسةةيط والمركةةب هجةةوم المباشةةر للالقيةةاس البعةةدي والةةذي أد  إلةةى كدةةرة ا ةةتخدامهم 

امتلا  زمام المباراة والسيطرة عليهةا   علىمما يجعلهم قادرين  المهاري الهجومي )جياكو تسوكي(

 القبلي.لقياس أكدر من ا

ويرجم الباحث ذلةك إلةى تطبيةق البرنةامج التةدريبي الةذي يهةدا إلةى تطةوير التصةرا  

ة اللاعةب ة الةزمن ة ال نيةان ة مسةاحة   )المنةافسالخططي للاعبين من خلال ا تغلال بيئة المباراة  
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ين هجومية وتحركات القدم  خططيهلصالحهم والذي يحتوي على جمل    المباريات(الملعب ة قانون  

في ا تجاهات المختل ة وخةداه المنةافس ل ةتح ثغةرات فةي دفاعةه مةم الهجةوم علةى المنةافس فةي 

بالأ ةلوب المهةاري   التوقيت المنا ب بالهجوم المباشر البسيط أو المركب وفقةا للموقةف التنافسةي

 .الهجومي )جياكو تسوكي(

 والتوصيات   الاستخلاصات

 الاستخلاصات  

 يلي: في ضوء أهداف وفوض البحث وإجراءاته وحدود العينة تم التوصل لاستنتاج ما 

تحسن القدرات الحركية الخاصة بسرعة ا  تجابة الحركية للذراعين )يمين، شمال( بنسبة   (1

 %( على التوالي لصالح القياس البعدي لد  عينة البحث.  %5.150،  6.554)

البدنية   (2 القدرات  في  للكمة  تحسن  بالذراه  الهجومي  الأ لوب  تكرار  بسرعة  الخاصة 

( تجريبي  زمن  في  تسوكي(  )جياكو  المعاكسة  )  5المستقيمة  بنسبة  شمال(  )يمين،   ) -

 %( على التوالي لصالح القياس البعدي لد  عينة البحث.  17.949-%،  38.356

ال (3 لك لوب  بالقوة  المميزة  بالسرعة  الخاصة  البدنية  القدرات  في  بالذراه تحسن  هجومي 

 ( )يمين، شمال( بنسبة    10للكمة المستقيمة المعاكسة )جياكو تسوكي( في زمن تجريبي ) 

 %( على التوالي لصالح القياس البعدي لد  عينة البحث.   18.788-%،  22.667-)

اختبار   (4 في  القدمين  تحركات  ورشاقة  بسرعة  الخاصة  الحركية  القدرات  في  تحسن 

%( على التوالي لصالح القياس البعدي لد     5.647عية بنسبة )ا تجاهات الأصلية وال ر 

 عينة البحث. 

البعدي  (5 القياس  في  اليسار  والذراه  اليمين  بالذراه  المباشر  الهجوم  ا تخدام  فاعلية  تحسن 

بنسبة قدرها ) القبلي  القياس  القياس 10.714-%،  41.270-عن  التوالي لصالح  %( على 

 البعدي.

اله (6 ا تخدام  فاعلية  اليسار  تحسن  والذراه  اليمين  بالذراه  المباشر  المهاري  جوم  لك لوب 

%،  28.571-في القياس البعدي عن القياس القبلي بنسبة قدرها )الهجومي )جياكو تسوكي(

 %( على التوالي لصالح القياس البعدي. 21.905-
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 التوصيات 

النتائج   وأهم  البيانات  إلى  عينة    والتوصيات ا تنادا  حدود  وفى  البحث  إليها  انتهى  التي 

 البحث ومجا ته يمكن التقدم بالتوصيات التالية: 

للوقوا على الحالة التدريبية  كمؤشر    الخاصة قيد البحث   البدنيةا تخدام اختبارات القدرات   (1

 تيه. يالكومللاعبي البدنية الخاصة 

بتد  (2 اللاعبين علىا هتمام  بالذراعين    ريب  الهجومية  بينهما    يمين وشمالا  اليب  والمزج 

با تخدام والمركب    المباشرالهجوم    معا  )جياكو  البسيط  الهجومي  المهاري  لك لوب 

 . (تسوكي

على جميم المراحل   البسيط والمركب   المختل ةالهجوم  أنواه  عمل أبحا  مشابهة با تخدام   (3

عينات   مم  البحث  قيد  السنية  المرحلة  ن س  وفي  والبنات  البنين  من  الجنسين  وكلا  السنية 

 مختل ة  

 المراجع

 ـ المراجع العربية 

بعض الخطط الهجومية وتأثيره على نتائج المباريات لدى ناشئ    تطوير  : إبراهيم علي الابياري    .1

الكاراتيه من،رياضة  ماجستير,  ير  الرياضية، ر الة  التربية  كلية  شورة، 

 م.  2003جامعة المنوفية ، 

تصميم إبراهيم علي الابياري    .2 فاعلية    همنظومة خططي   :  على  وتأثيرها  المنافس  مجال  لاختراق 

رياضة   لاعبي  لدى  كلية    دكتوراه،ر الة    الكاراتيه،الأداء  منشورة،   ير 

 م.  2007 المنوفية،التربية الرياضية، جامعة 

تطوير أحمد عمر الفاروق    .3 الهجومي    :  لاعبي    وعلاقتهالأداء  لدي  الإصابة  بمعدل 

بالسادات،    دكتوراة،ر الة  الكاراتيه، الرياضية  التربية  كلية  منشورة،   ير 

   2009جامعة المنوفية 

بعض القدرات البدنية الخاصة وأثره على مستوى أداء اللكمات   : تطوير أحمد محمود إبراهيم    .4

الكاراتيه     دكتوراه،(  نة، ر الة  12:  10من )والركلات الأساسية لناشئ 

 م. 1991 ير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة الإ كندرية، 

المختلفة لمسابقة القتال الفعلي    هالمبارئي خلال الأدوار اللعبي"أثر الحمل   أحمد محمود إبراهيم    .5

، كلية التربية 3المجلة العربية للتربية البدنيةوالرياضية، العدد  الكوميتيه"،  
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 م. 1992الرياضية للبنات، جامعة الإ كندرية 

منشأة ،  اراتيهالتخطيط للبرامج التعليمية والتدريبية في رياضة الك  : مبادئ أحمد محمود إبراهيم    .6

 م. 1995 الإ كندرية،المعارا، 

لتخطيط  :   أحمد محمود إبراهيم   .7 والتطبيقية  النظرية  الرياضي  التدريب  محددات  موسوعة 

 م. 2005 المعارا،ا  كندرية،منشاة الكاراتيه،البرامج التدريبية برياضة 

الاتجاهات أحمد محمود إبراهيم   .8 رياضة    :  لأساليب  منشأة  الكاراتيه،الحديثة 

 م. 2011 المعارا،ا  كندرية،

  إبراهيم،أحمد محمود   .9

 محمد جابر بريقع  

الكيفي والكمي لبعض الأساليب الهجومية للاعبي الكاراتيه خلال    : التحليل

بحث منشور، مجلة بحو  التربية البدنية والرياضية، العدد  الدولية،البطولة  

 م.  1991 الإ كندرية،كلية التربية الرياضية، جامعة الدالث عشر، 

تأثير  أيمن محروس السيد   .10 في   هاستخدام جمل خططي  :  للناشئين  المهاري  الأداء  على مستوى 

للبنين،    ماجستير،ر الة  الكاراتيه، الرياضية  التربية  كلية  منشورة،   ير 

 م.  1996 المنيا،جامعة 

شريف محمد    .11

 العوضي 

لبعض مهارات الموجات الهجومية لدى لاعبي المستويات العالية   : تحليل

للتدريب على هذه   برنامج مقترح  الكاراتيه كأساس لوضع    المهارات،في 

  1989جامعة المنيا،    الرياضية، ير منشورة، كلية التربية    دكتوراه،ر الة  

 م.

شريف محمد    .12

 العوضي 

تأثير  المباريات   :  في  الكاراتيه  لاعبي  نتائج  تحسين  على  مقترح  برنامج 

بحث منشور، مجلة علوم وفنون الرياضة، كلية التربية الرياضية الرسمية، 

 م. 1992 المنيا،للبنين، جامعة 

شريف محمد    .13

 العوضي

 الناشئين برنامج تدريبي موجه علي المستوي الفني لاعبي منتخب    : تأثير

الرياضة،    منشور،   بحث الكاراتيه، في   علوم  مجلة  الرياضية،  التربية  كلية 

 1994المنيا، دورية علمية محكمة، المجلد السادس، العدد الخامس، جامعة 

طلعت محمد عبد    .14

 المنعم مرعي 

الهجوم المضاد على فاعلية أداء ناشئ رياضة الكاراتيه", رسالة    : تنمية

 م  2008كلية التربية الرياضية، جامعة المنوفية،  منشورة، ير   ،ماجستير

عماد عبد الفتاح   .15

 السرسي 

تأثير تدريبي مقترح في تنمية سرعة الاستجابة الحركية لدى لاعبي    :  برنامج 

جامعة    ماجستير،ر الة  الكاراتيه، الرياضية،  التربية  كلية  منشورة،    طنطا،  ير 
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 م.  1995

عماد عبد الفتاح   .16

 السرسي 

الخاصة   تأثير   : والمهارية  البدنية  الصفات  تنمية  في  تدريبي  برنامج 

الرياضية،    دكتوراه،ر الة  الكاراتيه،للاعبي   التربية  كلية  منشورة،   ير 

 م.  2001جامعة طنطا، 

تأثير عمر محمد لبيب    .17 مباريات   :  نتائج  على  الهجومي  للتوقيت  مقترح  تدريبي  برنامج 

جامعة    ماجستير، ر الة    الكاراتيه، الرياضية،  التربية  كلية  منشورة،   ير 

 . 1997المنيا، 

تأثير عمر محمد لبيب    .18 والفسيولوجية    :  والمهارية  البدنية  المتغيرات  بعض  على  الإيقاع 

الرياضية،    دكتوراه،ر الة  الكاراتيه،للاعبي   التربية  كلية  منشورة،   ير 

 م.  2002، جامعة المنيا

المباريات   محمد سعيد أبو النور    .19 نتائج  الحركية على  الهجومية  المهارات  تطوير بعض  "فاعلية 

 ير منشورة، كلية التربية الرياضية،    ماجستير،ر الة  للاعبي الكاراتيه"،  

 م.0220 الزقازيق،جامعة 

 ـ المراجع الأجنبية: 

Karate Techniques, Tactics skills for sports in and 

self defense, Human kinetics Inc., USA,1997. 

Hickey, P.M 20- 

Winning karate competition, 1st., ed., A and G., 

Black publishers Ltd., London, 1991. 

Mitchell, 

David., 

21- 

Best Karate, series one, Kodansha international co., 

Tokyo, 1993. 

Nakayama, 

M.: 

22- 

Karate the Art empty hand fighting 2nd., E.T Charles 

co., Tokyo, Japan,1990. 

Nashayama 

and Richard: 

23- 

Shotokan karate, charles E., tuttle, co., inc., Toky, 1998. 

 

 

 

 

Reilly R. L.: 24- 
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 ـ المراجع من شبكة المعلومات الدولية 

https://www.wkf.net/pdf/wkf-competition-rules-2020_en-pdf-en-784.pdf World Karate 

Federation 

25- 
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