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 باللغة العربية    ملخص البحث
تأثير استخدام المنصات التعليمية على تعلم بعض مهارات درس التربية الرياضية  

 لتلميذات المرحلة الاعدادية
 الباحثة /رانيا سعيد محمد محمد 

 
تتتير ةلاستتد  املاحت اتت للاحدفع ت تت ل عتتملتفعتت ل فتت لرفتت  الل احتتملرفة تت استتدف الاحث تتحلاح تت ح ل

احت فجلل احث حثلتلوحد ق قله الاحث حلاسد  ري ض  لحدعت ذاللاحتةحع لالا  ادي لد سلاحدةب  لاحةل
احدجةيثتت لرتتت للتتميلاحداتتتت  لاحدجةيثتت لاحتتتذيليفدتتت ل عتتتملاحق  ستت  لاحقثعتتت لواحثفتت يلحتجتتتت  د   ل

لتلإحتت اهت لتجةيث تت لواحث ض تت لضتت  س  وحق  سلابدا لاحقثعتت لواحثفتت يل تت لرجتتت  د لاحث تتحلاستتد  ر
ثتتت  اللاحث ض تتت لوالالدثتتت  لاحد اتتت لإلاحتفة تتت ل  اضتتت   لاحتتتمل  تتت سلاحت تتتد يلاحة تتتت لالالدل احث حثتتت

  سد  املاحت ا للاحدفع ت  ل عملاحتجت  ت لاحدجةيث ت  للل احث حثللتلحت   ق لاح ربلاحس يلإ لو  ل  ر
ل.وابسع بلاحتدثعل)احشةحلواح ت ذج(ل عملاحتجت   لاحض  س 

أركت لاحد صتلإلإحت لل إح فت لاحث حثتللتلواح د ئجلاحد لت صعللااحا ئ  لل للوبف لجتعلاحث  ض للواحتف حج
ل:لالآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

لاحت ا لاحدفع ت  لتفتلإل عملزي دةلشغفلاحدعت ذالللاكد  بلاحتزي لر لاحتفة  .-
 احت ا لاحدفع ت  لحف لأرةل ف يل  لاسدث  ةلوبفحلاح ش طلواح   ي ل  لاحدعت ذال.ل-
 اتت للاحدفع ت تت ل تت لاحفتع تت لاحدفع ت تت لحتتت لحتتالرتت لتتتير ةلإيجتت   ل عتتملاحفتتتلإل عتتملاستتد  املاحت-

لاحتدفع .
اسد  املاحت ا لاحدفع ت  ل   لتفع  ل ف لاحتف  اللاح ةك  لابس س  لابلةىلاحتقة ةل  لر فجل-

لاحدةب  لاحةي ض  .
 الكلمات الكاشفة:

" ضية درس التربية الريا - التعليمية المنصات -الاعدادية  "  المرحلة  
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 مستخلص البحث باللغة الإنجليزية 
The effect of using educational platforms on learning some 

physical education lesson skills for middle school students 

Researcher / Rania Saeed Mohamed Mohamed 

 
The current research aimed to know the effect of using educational 
platforms on learning some physical education lesson skills for middle 
school students. The researcher used physical tests and cognitive 
achievement test, in addition to measuring the digital level of the long 
jump competition. The researcher used educational platforms on the 
experimental group, and the method used (explanation and model) on 
the control group. 

After collecting the data and statistical treatments and the results 
reached by the researcher, the following conclusions and 

tions could be reached:recommenda 

- The educational platform increases the students' passion to gain more 

knowledge . 

- The educational platform has an effective effect in stimulating and 

revitalizing the students . 

- Working on the use of educational platforms in the educational process 

because of its positive impact on the learner. 

- Using the educational platform when teaching some of the other basic 

motor skills prescribed in the physical education curriculum 

.key words:  Preparatory stage - educational platforms - physical 

education lesson 
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 تأثير استخدام المنصات التعليمية على تعلم بعض مهارات درس التربية
 الرياضية لتلميذات المرحلة الاعدادية 

 الباحثة /رانيا سعيد محمد محمد 
 اولًا: مقدمة البحث: 

ف ئتتلإلأكثتتةلت تت يلحعفقتتتلإلتتثتتلإلاحثتت  ةلاحدو  ح ج تت لاحف ئعتت لاحدتت ليشتتف ه لاحفتتت ح لواحدستت  لاحتفة تت لاح
احثشةي لو  لأديلإحملظ هةةلاحد   سل ت  لاحشتف بل ت ل  تعلاحت تد ىلاح ت   لحت ب لاحدةب ت لواحدفعت  ل
للل  صفف لحجةلاحزاوي ل  ل تع  لاحد   سلوت ت  لاحفقتلإلاحثشتةي لوتتك  تالرت لر اجفتالهتذالاحد ت ي.ل

ل(118:ل8)                                                                               
ه لأس سلتق ملالارت لو   فت لواذالكت تلردست  الوحتالرك ضدتالو ت  دل ت لاحت ويلكت تلرت لللاحدفع  ويفدثةلل

أستتةالاحستتةولحع صتت يلب عتتملاحتةاتتتبل تت  لاحتت ويلوهتت لاح تت مل  اجتتالت تت ي للكث تتةةلحت تت  ةةلاحدستت  ل
 تةوالاحتفة ت لورت لرت لكت تلحزارت لاحدست يةل ت للاردت للاحتملجت تعلاحدت احف ئلإل  لاحث  ةلاحدو  ح ج  ل

أس ح بلاحد  يسلحت دعفلاحتةاحلإلاح ت   ل فت الر اجفت لتعتتلاحدست  اللاحتدمحقت لستف  لاحت لارت ادل
لاحتفع ل  حتفع ر للاحمزر لاحد لتف  ال عملر اجف لرف  لاحد  يسل ك لوا ةلر لاح ثةاللاحد  ي   .ل

ل(24:ل9(ل ل)2:ل1)                                                                         
أتلرفعتت لاحدةب تت لاحةي ضتت  لهتت لاحتتذيلي دتت  لاستتدةات ج  للوأستت ح بلل(2014شيييماإ راييرا)يم  وتتتةىل

احدتت  يسلاحت  ستتث لوي تتد  ملاح ستت ئلإلوالارك ضتت للاحدفع ت تت لاحت  ستتث ل  حسةيقتت لاحاتت    لواحت  ستتث ل
ل(41:ل4عت  .ل)  لض  لح ج للو غث للاحتدف

:لتتت لت تت ويلاحتف تتملاح تت  لحعت اتت لالاحودةوض تت لرتت لح تتحلابدا لاحتت ظ ف لالمنصييات اكلكترونييية
واحتت و لاحفتعتت لاحتتذيل تتو ةد لوهتت لرتتةتث ل تجت  تت لرتت لاحتفتت ه  لاح   ثتت لاحدتت ل تتةزللرتتعلالدتتةاال

ف ل فضت  لاح  س بلوظف  لشثك لااضدةضتت ل ثتةلتفت  يتلردفت دةلتدو رتلإل  تت ل   فت لويف تةل فضت
وي جتتت لر فتتت لاحوث تتتةلرتتت لابضتتت االاحت دعفتتت ل ف تتت ،لر اتتت للرفد حتتت لاحتاتتت   لور غعقتتت لاحتاتتت   ل
واحت اتت لااحودةوض تت للالتقداتتةل عتتتملشتتكلإلأولضتت الواحتتت لرتت لابضبتتت ل   جتتت لاحف  تت لرتت لابضتتت اال

 االاح  صتت ل  حت اتت للااحودةوض تت لوستت د لت ضتت الجت تتعلأضتت االاحت اتت للااحودةوض تت ل  تتت ل عتت لأضتت
 احت ا للااحودةوض  :

لاحت ا للاح  ص ل  حدفع  لااحودةوض . .1
لاحت ا للاح  ص . .2
لاحت ا للاحتةلا . .3
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ل(160:ل14احت ا للحعدج  ةلااحودةوض  .ل) .4
وتشغلإلر   ق للاحت ت اتلواحتضتت  ل ت ل ةضت رجلاحتفعتت  لاحتةك لابس ست ل ت  لابضشتس لاحةي ضت  ل

احةي ضت  لرت لتعتتلابضشتس ل فت لاحق  ت ةلابس ست  للابلةىلح حللالي ع لد سلر لد وسلاحدةب ت 
ل(19:ل2 )ل(1:ل5)لحلأحف بلاحةي ض  لاحت دعف لور له  لج  للأهت دف ل  لاحتج يلاحت  س .

 ثانياً: مشكلة البحث:
ر للميل تلإل"احث حث "لكتفعت لحعدةب  لاحةي ض  ل يح يلاحت ا سلالا  اديت لورت للتميلرمحبت ل

حت تتتد  ر ل تتت لتفعتتت لر تتت  ق للاحت تتت اتلواحتضتتتت  ل تتت لاحتةحعتتت لالا  اديتتت ل تتتةولواستتت ح بلاحدفعتتت  لا
وجتتت للاضفتتت لتفدتتتت ل عتتتملابستتتع بلابرتتتةيل قتتت لح تتتحليقتتت ملاحتفعتتت ل  حشتتتةحلوتقتتت ي لضتتتت ذجلحعتفتتت  ةل
وتات  الابلست   لويكتت تلدو لاحتتدفع لستعث  ليفدتتت ل عتملت ف تذلرتت ل تةادلرت لاحتفعتت  لرتعل ت مل تت  ةل

ثتت دلاحتدفعتتت  لح تتحلأضتتاللال ةا تتملاحفتتةوولاحفةديتت ل تت  لاحدمر تتذل تتموةلهتتذالابستتع بل عتتملجتتذبلاضد
 عتتتملاحفتتتب لاحزائتتت ل عتتتملاحتفعتتت لضد جتتت لحعزيتتت دةلاحف ديتتت لحعدمر تتتذل تتت لاح اتتت لواحتتتذيللاليتك تتتالرتتت ل

"لحع  استتت لوالا تتتمالالباحثيييةتاتتت  الابلستتت  لوب حدتتت ح ليقعتتتلإلرتتت لكفتتت  ةلاحدتتت  يس لهتتتذالرتتت لد تتتعل"
د  ي   لاح   ث  ل  ج للأتلاحت ا للاحدفع ت ت لتت  ةل   ت لتفع ت ت لر  ستث لواحث حل  لالاس ح بلاح

حجت علاحدمر ذلبضف لتق مل عملأس سلت  يعل ةولاحفةضلوالاجةا اللوابضشس لاحت د  ر لابرتةل
لاحذيليتك لكلإلتعت ذةلر ل ع غلابه االاحتسع ب ل  حسةيق لوالادواللواح ش طلاحذيل مئتا.

 للواحتتتت ا سل تتت لرفبتتت لدويلاحفتتت ح ل  تتتثبلالاضدشتتت  لاح استتتعلح بتتت  لك  وضتتت  لورتتتعلإغتتتمولاحج رفتتت
س   تلاحف   لر لر ا للاحدفع  لالاحودةوض لحدق ي لر  للاح و الل عملر د ي للر دعف لحعدمر ذل

لل(204:ل7)واحسمبلوابك ديت   لوحدملاحف رع  ل  لرج لاللاحا  لأولاحف  تلاا  ا   .ل
"لاتلاستتد  املاحت اتت للاحدفع ت تت لك ستت ع لتفع تتت لتةا تت لاحفتتةوولاحفةديتت ل تت  لورتت لرتت لتتتةيل"احث حثتت 

احتدفعتتت  ل تت لتفعتت لاحتفتت  اللابس ستت  لكتتت لأضفتت لر  وحتت لحدسث تتقلإحتت ىلأستت ح بلاحدتت  يسلاح   ثتت ل
وذحتتتتلحت اكثتتت لاحدستتت  لاحت تتتدتةل تتت لت  تتت  لاحفتع تتت لاحدفع ت تتت لوأرتتتمل تتت لاحدقتتت مل ت تتتد ىلابدا ل

 تت  ق للاحت تت اتلواحتضتتت  لور  وحتت لحعدغعتتبل عتتمل فتت لاحتشتتكمللاحدتت لت اجتتالاحتفتت  ىلحتتثف لر
احتفعتت لرتت لاحد تت الواحدثتت   ل تت  لاحدمر تتذل تت لأضتتت طلتفعتفتت لور تت حف لواهدت رتت تف  لكتتذحتلاحزيتت دةل تت ل

لأ  ادلاحدمر ذلداللإلاحفالإل  لظلإلج ئ  لك  ض .
 ثالثاً: أ)مية البحث:

 لاسد  املاحت ا للاحدفع ت  لوبف لاحسةولوابس ح بلاح   ث ل د  ويلاحث حلرج لال  ث  لرفت ل 
ل  لتفع ل ف لرف  اللاحف بلاحق يل   سلاحدةب  لاحةي ض  لحدعت ذاللاحتةحع لالا  ادي .
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 رابعاً: )دف البحث:
تتتير ةلاستتد  املاحت اتت للاحدفع ت تت ل عتتملتفعتت ل فتت لرفتت  اللد سل  فتت الهتتذالاحث تتحلاحتتملرفة تت 

 دعت ذاللاحتةحع لالا  ادي لوذحتلر للميل:احدةب  لاحةي ض  لح
 تات  لر ا لتفع ت  لاحودةوض  لحدفع ل ف لرف  اللاحف بلاحق يل. •
تير ةهتتتت ل عتتتتملابدا لاحتفتتتت  يلواحد اتتتت لإلاحتفة تتتت ل تتتتمل فتتتت لر تتتت  ق للأحفتتتت بلاحقتتتت ىلحعتةحعتتتت ل •

لالا  ادي .ل
 خامساً: فروض البحث:

ثعتتت لواحثفتت يلحعتجت  تتت لاحدجةيث تت ل تتت لر تتتد ىلت جتت ل تتتةوولذاللدلاحتت لإحاتتت ئ  ل تت  لاحق  ستتت  لاحق .1
 .الادا لاحتف  ىلحثف لر   ق للاحت  اتلواحتضت  ل   لاحث حلحا حالاحق  سلاحثف ي

ت ج ل ةوولداح لاحا ئ  ل   لاحق  س  لاحقثع لواحثف يل   لحعتجت   لاحض  س ل  لالادا لاحتف  ىل .2
ل سلاحثف ي.حثف لر   ق للاحت  اتلواحتضت  ل   لاحث حلحا حالاحق 

ت جتتت ل تتتةوولداحتتت لاحاتتت ئ  ل تتت لاحق  ستتت  لاحثفتتت    لحعتجتتتت  د  لاحدجةيث تتت لواحضتتت  س ل تتت لللالادا ل .3
 احتف  ىلحثف لر   ق للاحت  اتلواحتضت  ل   لاحث حلحا حالاحتجت   لاحدجةيث  .

 سادساً: مصطلحات البحث: 
 المنصات التعليمية:

وتجتتتتتعل تتتت  لرت تتتتزاللأضبتتتتت لإدا ةلاحت دتتتت ىلل2هتتتت ل   تتتت لتفع ت تتتت لتف  ع تتتت لت ظتتتتفلتق  تتتت لاح يتتتتبل
ااحودةوضتت لوبتت  لشتتتثك للاحد اصتتلإلالاجدتتتت   لاحفتت سل تت ، لوتتكتتت لاحتفعتتت  لرتتت لضشتتةلاحتتت  وسل
وابهتت االووضتتعلاح اجثتت للوتسث تتقلابضشتتس لاحدفع ت تت  لوالاتاتت يل تت حتفعت  لرتت للتتميلتق  تت لل

ودةوض تتت  لوت زيتتتعلالادوا  لوتق تتت  لردفتتت دة لكتتتت لأضفتتت لتتكتتت لاحتفعتتتت  لرتتت لإجتتتةا لالالدثتتت  اللااح
احسمبلإح لرجت   لل تلإ لوت    ل عملتث ديلاب و  لوالآ ا ل   لاحتفعت  لاحسمب لورش  ك ل
احت دت ىلاحفعتت  لوتدتت البوح ت  لابرتت  لاحد اصتلإلرتتعلاحتفعتت  لوالا تتمال عتملضدتت ئجلأ  ت ئف  لرتتت ل

ل(23:ل3(ل ل)16ي    ل عملت ق قلر ةج للتفع ت  لذاللج دةل  ح  .ل)
ل
ل

 الدارسات المرجعية:
احت ات للاحدفع ت ت لاحدف  ع ت ل"اادورت دو"لوتير ةهت ل عتملر تد ىل("6(  2018دراسة غدير سيالم   •

أدا ل ف لرف  اللاحث ح  "له الاح  اس :لد است لتتير ةلر ات لالادورت دول عتملر تد ىلأدا ل فت ل



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     161  (   (  الثاني العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

(ل  حثت  لأهت لاح دت ئجلوجت ل تةوولداحت ل34)رف  اللاحث ح   لاسد  ملاحت فجلاحدجةيث  ل    لاحث تح:ل
احاتتت ئ  ل تتت  لرد ستتتس لاحق تتت سلاحثفتتت يلحعتجت  تتت لاحضتتت  س لواحثفتتت يلحعتجت  تتت لاحدجةيث تتت ل تتت ل

 ر د ىلأدا ل ف لرف  اللاحث ح  لوحا حالاحق  سلاحثف يلحعتجت   لاحدجةيث  .
حدفع ت تت لأدرتت دولتتتير ةل ةضتت رجلتفع تتت ل  ستتد  املاحت اتت للال("11(  2019دراسيية منييار أحمييد   •

Edmodoعملر د ىلأدا لوزر لاحث  لواح و اتلودا ف  لااضج زل  لسث ح لاحزحفل عملاحثس "للل 
لEdmodoه الاحث ح:لاحدفةال عملتير ةل ةض رجلتفع ت ل  سد  املاحت ا للاحدفع ت ت لأدرت دول

س  لاستتد  مل عتتملر تتد ىلأدا لوزرتت لاحثتت  لواحتت و اتلودا ف تت لااضجتت زل تت لستتث ح لاحزحتتفل عتتملاحتتث
(لستتث ح لأهتت لاح دتت ئجلوجتت ل تتةوولداحتت لاحاتت ئ  ل تت  لرد ستتس ل18احتتت فجلاحدجةيثتت  ل   تت لاحث تتحل)

احق تتت سلاحثفتتت يلحعتجت  تتت لاحضتتت  س لواحثفتتت يلحعتجت  تتت لاحدجةيث تتت ل تتت لر تتتد ىلأدا لوزرتتت لاحثتتت  ل
 لواحتتت و اتلودا ف تتت لااضجتتت زل تتت لستتتث ح لاحزحتتتفل عتتتملاحتتتثس لوحاتتت حالاحق تتت سلاحثفتتت يلحعتجت  تتت

 لEdmodoاحدجةيث  للا دت ده ل عملاحت ا لاحدفع ت  لأدر دول
"تير ةلاسد  املاحت ا لاحدفع ت  لاحدف  ع  ل عملتفع لرف  ةلل(،10(  2021دراسة محمود الحوفي   •

احجتتتتةيل تتتت حوةةلور تتتتد ىلاحد اتتتت لإلاحتفة تتتت لحتتتت ىل  حثتتتت للكع تتتت لاحدةب تتتت لاحةي ضتتتت  لج رفتتتت لر   تتتت ل
ملتير ةلاسد  املاحت ا للاحدفع ت ت لاحدف  ع ت ل عتملتفعت لرفت  ةلاح  دال"له الاحث ح:لاحدفةال ع

احجتةيل تت حوةةلواحد اتت لإلاحتفة تت لحس حثتت للكع تت لاحدةب تت لاحةي ضتت  لج رفتت لر   تت لاح تت دال لاستتد  مل
(ل  حثتتت  لأهتتت لاح دتتت ئجلوجتتت ل426احفة تتت لابوحتتت ل كع تتت لاحدةب تتت لاحةي ضتتت  لو تتت ده ل)لاحت فجلاحدجةيث 

 لرد سس لاحق  سلاحثف يلحعتجت   لاحض  س لواحثف يلحعتجت   لاحدجةيث  ل ةوولداح لاحا ئ  ل  
 تتتت لر تتتتد يلادا لرفتتتت  ةلاحجتتتتةيل تتتت حوةةلواحد اتتتت لإلاحتفة تتتت لحعس حثتتتت للوحاتتتت حالاحق تتتت سلاحثفتتتت يل

لحعتجت   لاحدجةيث  .
رةاجفتتت لر فج تتت لحف تتتللر اتتت للاحتتتدفع لااحودةوضتتت ل تتت ل("12(  2020دراسييية جيليييين، أ يييي    •

ضتت  "لهتت الاحث تتحلهتت لتق تت  لر اتتت للاحتتدفع لااحودةوضتت ل تت لاحدةب تت لاحةي ضتت  لحفدتتتةةلاحدةب تت لاحةي 
  يعتت لجتت ا لرتتعلاح ضتت  لاحجت تتعلاحتشتت  ك  ل تت لابحفتت بلاحةي ضتت  لحد ف تتذلابدا ل تت ض    لاستتد  مل

(لرشتت  ك  لأهتت لاح دتت ئجلأتلاحدتت  يبلواحد ج تتالأكثتتةلا تت دةل تت ل150احتتت فجلاحدجةيثتت  ل   تت لاحث تتحل)
)احةي ضتتت لاحت  ستتت   لاادا ةلاحةي ضتتت   لاحق تتت دةلاحدة  ف تتت (لأ ضتتتلإلرتتت لرجتتت لاللاحدتتت  يبلرجتتت لالل

لاحةي ض ل ثةلااضدةضت.
 رجراإات البحث
 منهج البحث:
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وذحتتل  ستد  املاحداتت  ل اح  است  هتذد حسث فت  حتم ردتا احدجةيثت  احتت فج الباحثية استد  رتل
 ل  ستتتتتد  املاحق تتتتت سلاحقثعتتتتت لواحثفتتتتت يلاحدجةيثتتتتت لحتجتتتتتت  د  لإحتتتتت اهت لضتتتتت  س لوابلتتتتتةىلتجةيث تتتتت

لحعتجت  د  .
 مجتمع وعينة البحث:

 مجتمع البحث:
اشدتلإلرجدتعلاحث حل عملتعت ذاللاحافلابويلالا  اديل ت  س لاح   ةل  ئش لاا  ادي ل   لل

لم.2020ل–ل2021 ث ف  لاحد  ف لادا ةل  ف لاحدفع ت  ل ت   ب لاحقع  ب  لحعف ملاح  اس ل
 عينة البحث:

تتت لالد تت  ل   تت لاحث تتحل  حسةيقتت لاحفت يتت لاحفشتت ائ  لرتت لتعت تتذاللاحاتتفلابويلالا تت اديلو تت ل عتت ل
(لتعت تتذةلاجتتةا لاحدجةبتت لالاستتدسم   ل عتت ف ل18(لتعت تتذةلو تت ل  رتتتلاحث حثتت ل  تت بل)58  ارفتت ل)

 ل(لتعت تتذةلوتتت لتق تت تف ل  حد تت ويلإحتتملرجتتت  د 40وبتتذحتلأصتتث تل   تت لاحث تتحلاحففع تت ل  ارفتت ل)
 (لتعت ذة.20ابوحملتجةيث  لواحث ض  لض  س ل  املكلإلر ف ل)

 تجانس عينة البحث:
  رتلاحث حث ل إجةا لاحدج ضسل   لأ تةادلرجدتتعلاحث تحل ت لضت  لاحتدغ تةالل  ت لاحث تحلوذحتتلكتت ل

ل(:ل4 ج ويل)
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 ( 4جدول  
 ات قيد البحثتجانس عينة البحث  التجريبية، الضابطة، الاستطلاعية( في بعض المتغير 

 ( 58 ن=
معامدددددددددد  معامدددددددد  الانحدددرا   الوسي المتوسدددددد  وحدددد    المتغيرات
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ا لحف   لاحث حل)احدجةيث ت لواحضت  س لوالاستدسم   (ل(لأتل   لرف رمللالاحد ل4 دضالر لج ويل)
(لر ليش ةلإحتملتت رتلإل3+(لوأتلهذدلاحق  لاض اةللر ل   ل)1.231:لل0.096  لتةاوحتلر ل   ل)

رتتتت ليف تتتملو تتت الجت تتتعلاحث  ضتتت للت تتتتلاحت   تتتملالا دتتت اح للاحث  ضتتت للحتتت يلر تتت  لاحت   تتت لتقةيثتتت  ل
  ت لاحف بلاحقت ىلاحتف  ي ل  ل  ل ف لاحتدغ ةاللاحسث ف  لويوك ل عملتج ضسل    لاحث حلككلإل

ل.احث حل
 ( 5جدول  

 دلالة الفروق اي  المجموعتي  التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات قيد البحث
 ( 20=  2= ن 1 ن

 ر حالتف الالتواء المعياري الحسابي القياس
س  

قيا

سم 
ج
ال

 
 0.853- 0.710 0.749 13.000 13.640 شهر العمر
 0.925- 0.069 7.113 157.500 157.920 سم ال و 
 0.879- 0.618 5.428 51.000 52.160 كجم الوزن

ت ب نية 
سا

قيا
 

الوثدددددددددد  
العددددددري  

 من الثبات
 0.029 0.924 16.690 159.000 162.900 سم

ثنددا الجدد   
أسدف   أماما 
 من الوقو 

 0.433- 0.897 2.325 2.000 2.980 سم

( متدددر 30)
عددد و مدددن 
 الب ء العالي

 1.174- 0.432 0.994 5.425 5.483 الثانية

لجدددددددددري ا
المتعدددددددر  

 لبارو
 1.035- 0.426 1.953 13.250 13.506 الثانية

ت مهارية 
سا

قيا
 

عددددددددددددد و 
المسدددددا ات 

 القصير 
 1.161- 0.401 0.763 20.000 14.780  رجة

الوثدددددددددد  
ال ويدددددددد  
ب ريقدددددددد  

 القر صاء

 1.215- 0.119- 1.061 28.000 227.660 متر

رمدددي كدددر  
  بية

 0.887- 0.279- 1.634 17.440 17.228 سم

قيمة  الفرق بين   التجريبية  الضاب ةوح    الاختبارا
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 2.05( = 19( ودرجة حرية  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
عل ت  ل)ل(لاحت  ت ب لأ تلإلرت ل  تت ل)ل(لاحج وح ت  لرتت ل ت يل عتمل(لأتلجت 5ويدضالر لج ويل)

 تت ملوجتت دل تتةوولداحتت لإحاتت ئ   ل تت  لاحتجتتت  د  لاحدجةيث تت لواحضتت  س ل تت لاحتدغ تتةالل  تت لاحث تتح ل
لرت ليش ةلإحملتو  ولاحتجت  د  .ل

 ثالثاً: طرق جمع البيانات

المتوسط   القياس ت
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 )ت(  المتوس ين 

 0.100 0.850 13.750 0.745 13.650 شهر العمر
0.384

 * 

 سم  ال و 
157.25

0 
7.580 

155.95
0 

6.573 1.300 
0.563

 * 

 0.925 5.622 53.475 5.649 52.550 كجم  الوزن
0.563

 * 

الوث   
العري   
 من الثبات 

 سم 
162.15

0 
16.620 

167.60
0 

17.670 5.450 
0.878

 * 

ثنا الج   
أماما  

أسف  من  
 الوقو  

 0.900 2.188 2.500 2.521 3.400 الثانية 
1.157

 * 

الع و 
( متر  30)

من الب ء  
 العالي 

 0.150 1.008 5.479 1.006 5.630 سم 
0.425

 * 

لجري ا
المتعر   
 لبارو 

 0.0570 1.934 13.818 2.0372 13.761 الثانية 
0.092

 * 

ع و  
المسا ات  
 القصير 

 0.100 0.7677 10.800 0.732 10.700 درجة
0.418

 * 

الوث   
ال وي   
ب ريق   
 القر صاء

 متر 
227.75

0 
1.069 

227.60
0 

1.046 0.150 
0.420

 * 

رمي كر   
  بية 

 1.648 17.516 1.664 17.311 17.311 ثانية 
0.204

 * 
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ةاللاحث تتحلواحدتتت لت قتتقلأه ا تتتال تتت لاستتد  لل"احث حثتتت "لحجتتتعلاحتفع رتتت للواحث  ضتت للاحتدفعقتتت ل تدغ تتت
لالد   ل  ةلشةوطلوه :

لأتلتو تلسفع لاحد ف ذلوأتلتد ا ةلأجفزةلاحق  سلحف . .1
لأتلتو تل ف ح ل  لتش  للاحج اضبلاحت  دةلحعث ح. .2
لاحثث ل(.ل–أتلتد ا ةلاحتف   ةلاحفعت  ل)احا ول .3

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
لح  لواحتدفعق ل جتعلاحث  ض للواحتدتثع ل  ت ل ع :  رتل"احث حث "ل  سد  املابدواللاحد 

ل(1أست  لاح  دةلاح ثةا لرة قل) .1
ل(2اسدسمال أيلاح ثةا ل  لالالدث  اللاحث ض  لرة قل) .2
ل(3الالدث  اللاحث ض  ل ف لاسدسمال أيلاح ثةا لرة قل) .3
ل(4اسدت  ةلتق   لوتق   ل ف لرف  اللاحف بل  يلرة قل) .4
ل(5رف  اللاحف بلاحق يل ف لاسدسمال ايلاح ثةا لرة قل)اسدت  ةلتق   لد ج لل ف ل .5
ل(10ردسعث للاحت ا لاحدفع ت  لاحتقدةح لو قلا ا لاح  دةلاح ثةا لرة قل) .6
ل(11(لرة قل)schoologyاحت ا لاحدفع ت  لاحتقدةح لل) .7
ل(12اح ح اللاحدفع ت  لاحتقدةح لحعتجت   لاحدجةيث  لرة قل) .8
ل(13أست  لاحت كت  لرة قل) .9

 لات العلمية للاختبارات قيد البحث:المعام
  رتتتلاحث حثتت ل فتتتلإلر تتالرةجفتت لحع  استت للاح تت  ق لاحدتت لتتتتتل عتتمل   تت للرت رعتت لحف  تت لاحث تتحل
رتتت لح تتتحلاحتةحعتتت لاح تتت   لوذحتتتتلحد   تتت لالالدثتتت  اللاحتمئتتتت لحسث فتتت لاحتةحعتتت لوابكثتتتةلاستتتد  ار ل

 لاسدت  ةلو ةضف ل عتملاح ت دةلاح ثتةا  لواحت  سث لحق  سلاحق  اللاحث ض  ل   لاحث حلوت لوضفف ل 
(لتتتت لت   تتت لاحقتتت  اللاحث ض تتت لاحتةتثستتت ل1رتتت ل فتتت ل تتتةضلاستتتدت  ةلاستتتدسمالف ا لاح ثتتتةا لرة تتتقل)

  حتفتت  الل  تتت لاحث تتحلوأض تتتبلالالدثتت  اللاحث ض تتت لاحدتت لتق  تتتف لواحت  ستتث لحف  تتت لاحث تتحلو قتتت للآ ا ل
لاح  دةلاح ثةا .ل

 ( 6جدول  
 تم اختيار)ا وأ)م الاختبارات التي تقيسها وفقا لآراإ السادة لخبراإ.الصفات البدنية التي 

 م
الصفات 
 الب نية 

 اسم الاختبار 
آراء  
 الخبراء

نسبة  
 الموا قة 

 %88.888 موافق اختبار الوث  العري  من الثبات ق ر   1
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 .الصدق للاختبارات البدنية:1
وح  تتت بلاحاتتت ولحملدثتتت  اللاحث ض تتت ل  رتتتتل"احث حثتتت "ل  ستتتد  املصتتت ولاحدتتتت  زل تتت  لرجتتتت  د  ل

(للوبفتت لالاضدفتت  لرتت لتسث تتقل18(لتعت تتذة لواحث ض تت لغ تتةلرت تتزةلو تت ده ل)18إحتت اهت لرت تتزةل تت ه ل)
ل.الالدث  اللاحث ض  لتتتلاحتق  ض ل   لاحتجت  د  

 ( 7جدول  
 دلالة الفروق اي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة في بعض الاختبارات البدنية قيد البحث

 ( 18= 2= ن 1 ن

 لأ تتتلإلرتتت ل  تتتت ل2.31(ل=8ود جتتت لحةيتتت ل)(ل0.05أتل  تتت ل)ل(لاحج وح تتت ل  تتت لر تتتد ىلرف  يتتت ل)
(لرت ل  يل عملوج دل ةوولداحت لإحات ئ  ل6.186:ل2.568)ل(لاحت   ب لح حلاض اةلل   ل)

رتتت ل تت يل عتتملصتت ولالالدثتت  الللاحتت تتزةلاحتجت  تت حتت تتزةلوغ تتةلاحتت تتزةلحاتت حال تت  لاحتجت  تت لا
لاحث ض  ل   لاحث ح.

ل
 .ثبات الاختبار البدني:2

(ل18 عتمل   ت لرك ضت لرت ل)لtest_retestت لإيج دلاحثث لل سةيق لتسث قلالالدث  لوا  دةلتسث قال
يتت مل تت  لاحدسث قتت  ل لوتتت لح تت بلتعت تتذةلرتت ل   تت لاحث تتحلالاستتدسم   لوبف صتتلإلزر تت ل تت  دلستتثعلأ

لرف رلإلاحثث للحملدث  الل   لاحث حلورف رلإلالا تث طل   لاحدسث ق  لابويلواحث ض .

 سرعة  2
( متر من ب ء  30اختبار الع و ) 

 العالي 
 %88.888 موافق

 مرونة  3
   أماما أسف  من  اختبار ثنا الج

 الوق  
 %77.777 موافق

 %77.777 موافق اختبار الجري المتعر  لبارو رشاقة  4

 الاختبارات 

المجموعة غير  
 المميز  

 المجموعة المميز  
الفرق بين  

 ين المتوس 

  قيمة 
المتوس   )ت( 

 الحسابي 
الانحرا   
 المعياري 

المتوس  
 الحسابي 

الانحرا   
 المعياري 

 الوث  العري  من الثبات 
155.00

0 
12.43

6 
158.20

0 
10.79

9 
3.200 -1.94 * 

ثنا الج   أماما أسف  من  
 الوقو  

3.100 2.233 3.600 1.712 0.500 -3.00 * 

 * 16.5 0.440 0.946 4.760 0.978 5.200 ( متر من الب ء العالي 30الع و )
 * 6.23 0.930 1.638 11.445 1.526 12.375 لجري المتعر  لبارو ا
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 ( 8جدول  
المتوسط الحسااي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط اي  التطبيق الأول والتطبيق  

 الثاني العينة الاستطلاعية للاختبارات البدنية قيد البحث
 ( 18ن= 

 0.632( =8ودرجة حرية   0.05قيمة  ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *
 تت  لاحدسث قتت  لابويلواحثتت ض لح تتحلاض اتتةلل  تتت لل(لأضتتال  جتت لا تثتت طل تت يل8 دضتتالرتت لجتت ويل)

(لوجتت  لل  تتت ل) (لاحت  تت ب لأكثتتةلرتت ل  تدفتت لاحج وح تت ل0.838:ل0.693رف رتتلإلالا تثتت طل تت  ل)
لرت ل  يل عملرث للالالدث  اللاحث ض  ل   لاحث تتتح.ل0.05   لر د ىلرف  ي ل

ل(5ق ي لرة قل)أدواللحع لاح ل عملاحت د يلاحتف  ىل  ل ف لر   ق للاحف بلاح
لاحدق   لحملدث  اللاحتف  ي :

حقتت لتتت لت   تت لد جتت للاحدق تتت  لاحتفتت  يل تت لاحفتت بلاحت تت اتلواحتضتتتت  لواحدتت لتد  ستتبلرتتعلاحتةحعتتت ل
اح    ل   لاحث حلواحد لتق سلاحت د ىلاحتف  ىل  ل ف لر   ق للاحفت بلاحت ت اتلواحتضتت  ل  ت ل

(لوب   ل ع الت لت    لتق   ل4اح  دةلاح ثةا لرة قل)احث حلر للميلاسدت  ةلتق   ل    ل عملف ا ل
لوت زيعلد ج للاحدق   لحولإلرف  ةلواحد لت  سبل ث ف لاحتةحع لاح    .

ل
ل

 ( 9  جدول رقم
 استمارة تقييم المهارات الأساسية قيد البحث وفقا لآراإ الخبراإ. 

 ال رجة الكلية  المهارات الأساسية  مسلس  

 10 عدو المسافات القصيرة  1

 الاختبارات 
 لت بيق الثاني ا الت بيق الأو  

الفرق بين  
 المتوس ين 

قيمة  
معام   
 الارتبا  

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الوث  العري  من  
 الثبات

155.000 12.436 143.200 46.122 11.8  00 0.606 

 0.984 0.200 2.057 3.300 2.233 3.100 الجري المتعر  لبارو 

ثنا الج   أماما أسف   
 الوقو  

5.200 0.978 4.809 0.942 0.391 0.722 

( متر ع و ب ء  30)
 العالي 

12.375 1.526 12.131 1.228 0.244 0.974 
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 10 الوثب الطويل بطريقه القرفصاء 2

 10 رمي كرة طبية )بديل للجلة(  3

ل.احا ولحملدث  لاحتف  ىل   لاحث ح:1
  سد  املص ولاحدتت  زل ت  لرجتت  د  لإحت اهت لل وح   بلاحا ولحملدث  اللاحتف  ي ل  ملاحث حث

(لتعت ذةلر ل18 زةلو  ده ل)(لتعت ذةلواحث ض  لغ ةلرت18رت زةل  لاحف بلاحق يل  حت  س لو  ده ل)
    لاح  اس لالاسدسم   لر لتمر ذلاحافلابويلالا  اديلوبف لالاضدف  لر لتسث قلالالدث  اللل

لاحتف  ي لتتتلاحتق  ض ل   لاحتجت  د  .
ل

 ( 10جدول  
 في بعض الاختبارات المهارية قيد البحث  دلالة الفروق اي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة

 ( 18=  2= ن 1 ن

(ل8(لود جتت لحةيتت ل)0.05(لأتل  تتت ل)ل(لاحج وح تت ل  تت لر تتد ىلرف  يتت ل)10 دضتتالرتت لجتت ويل)
(لرتت ل ت يل عتمل12.393:ل2.333 لأ لإلر ل  ت ل)ل(لاحت  ت ب لح تحلاض اتةلل ت  ل)2.31=

ةوولداح لإحا ئ  ل   لاحتجت   لاحتت زةلوغ تةلاحتت تزةلحات حالاحتجت  ت لاحتت تزةلرتت ل ت يلوج دل 
ل عملص ولالالدث  اللاحتف  ي ل   لاحث ح.

ل.احثث للحملدث  ل   لاحث حل2
(ل10  رتتتتلاحث حثتتت ل دسث تتتقلالالدثتتت  اللاحتف  يتتت ل عتتتمل   تتت لرتتت لاحث تتتحلالاستتتدسم   لو تتت ده ل)

 لوبف صتتتلإلزر تتت ل تتت  دلستتتثعلأيتتت مل تتت  لاحدسث قتتت  لوتتتت لح تتت بلرف رتتتلإلتعت تتتذاللوتتتت لإ تتت دةلتسث قفتتت 
لالا تث طل   لاحدسث ق  لابويلواحث ض .

 ( 11جدول  

 الاختبارات 

المجموعة غير  
 المميز  

 المجموعة المميز  
الفرق بين  
المتوس ي 

 ن

قيمة )ت(  
المتوس    المحسوبة 

 الحسابي

الانحرا
   

المعيار
 ي

المتوس   
 الحسابي

الانحرا
   

المعيار
 ي

 * 1.809 0.400 0.823 11.300 0.875 14.900 عدو المسافات القصيرة 

الوثب الطويل بطريقه  
 صاءالقرف

227.60 1.173 246.00 1.247 1.600 4.707 * 

 * 0.500 1.465 15.98 21.465 16.48 16.488 رمي كرة طبية 
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المتوسط الحسااي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط اي  التطبيق الأول والتطبيق  
 الثاني للاختبارات المهارية قيد البحث 

 ( 10 ن=

( ل0.05(لاتل  ت ل) (لاحت  ت ب لأكثتةلرت لاحج وح ت ل  ت لر تد ىلرف  يت ل)11 دضالر لج ويل)
 لأضتتال  جتت لا تثتت طل تت يل تت  لاحدسث قتت  لابويلواحثتت ض لح تتحلاض اتتةلل0.632(ل=8ود جتت لحةيتت ل)

(لوجتتتت  لل  تتتتت ل) (لاحت  تتت ب لأكثتتتتةلرتتتت ل  تدفتتتت ل0.890:ل0.662  تتتت لرف رتتتتلإلالا تثتتتت طل تتت  ل)
لاحج وح  لرت ل  يل عملرث للالالدث  اللاحتف  ي ل   لاحث ح.

ل(:9إ  ادلاحت ا لاحدفع ت  ل)
لحدفع ل ف لاحتف  اللابس س  ل  ل ي ض لاحف بلاحت  اتلواحتضت  ل   لاحث حلوه :

لرف  ةلاحف و. .1
لرف  ةلاح ربلاحس يلإ.ل .2
لرف  ةلد علاحجع . .3

لضت لكلإلرف  ةلر لهذدلاحتف  الل عملاح ق طلاحد ح  :وتد
ل ةيق لأدا لرف  ةلر لاح  ح  لاحف    .1
لضت ذجلرث ح لبدا لاحتف  ة. .2
لاحد ع لإلاح ةك لحو ف  لأدا لاحتف  ة. .3

  رتلاحث حث ل  لهذدلاح س ةل إ  ادلك   لاح س ئ لرت لرعفت لل  ت   لواحديكت لرت لصتمح دف لحدقت ي ل
لحفظلاحتعف للاحتسع ب ل  حدق   للاحتسع ب للاسد  ارف ل   لاح  ج .للاحتفع ر للاحتسع ب لول

 تحديد الأنشطة التعليمية:
تضتتت لابضشتتس لاحدفع ت تت لاح تت  ل  حت اتت لاحدفع ت تت لرتت لابضشتتس لاحدفع ت تت لاح تت  ل  حتجت  تت ل

لع لوه :احدجةيث   لح حليق مل الاحتفع لواح و لالآلةليق مل الاحتدفع لر لأجلإلت ق قلأه االاحدف

 الاختبارات 
 الت بيق الثاني  الت بيق الأو  

الفرق بين  
 المتوس ين 

قيمة  
معام   
 الارتبا  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ع و المسا ات  
 القصير 

14.900 0.875 13.200 0.788 0.300 0.676 

الوث  ال وي  ب ريق   
 القر صاء

227.600 1.173 237.000 1.154 0.600 0.902 

 0.401 1.769 16.087 19.465 16.488 16.488 رمي كر   بية 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     170  (   (  الثاني العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 أنشطة يقوم اها المعلم:
 ثلإلاحث  ل  لاسد  املاحت ا لاحدفع ت  ليق مل د ض الرك ض للجف زلاحفةضلوك ف  لاحدف رتلإلرفتال .1

 واسد  املرع ق تالوفح  لاحفتلإلرفالواحفوةةلاحد لتق مل ع ف .ل
لتسع ب. ف لالاضدف  لر لاسد  املاحت ا لاحدفع ت  ل د لتوع فلاحتدفعت  ل  حق  مل  بدا لاح .2

 أنشطة يقوم اها المتعلم:
تدتثتتلإل تت لك ف تت لاستتد  املاحتتتدفع لاستتد  املاحت اتت لاحدفع ت تت ل تفتتةددلرتت لرت  ستت لاحتفتت  الل تع تت ل

لداللإلر  اتلاحفتلإلاحدسث ق .للللل
 اكطار العام لتنفيذ واستخدام المنصة التعليمية  للمجموعة التجريبية(:

 رجلاحدفع تتت لاحتفتت ل دق  تت لاحت اتت لاحدفع ت تت ل  ا تتعللضتتفتلرجت  تت لاحث تتحلاحدجةيث تت لإحتتملاحثةضتت
(لوحتت اللتفع ت تت ل10(لأستت   عل تت لكتتلإلأستتث الوحتت ةلتفع ت تت لوب حدتت ح لي دتت يلاحثةضتت رجل عتتمل)10)

ل(لد  ق .90وزر لكلإلوح ةلاحدفع ت  ل)
 ( 21جدول رقم  

 يوضح التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي 
 التوزيع الزمني للبرنامج  البيان م
  شةلاس   عل   دلابس   عل 1
  شةةلوح الل)ت  سل  ب ملاحفدةال(   دلاح ح اللاحدفع ت  ل 2
  دةةلواح ة   دلاح ح اللاحدفع ت  ل  لابسث ال 3
 ت ف تلد  ق ل زر لاح ح ةلاحدفع ت  لاح اح ة 4
 ت ف تلد  ق ل زر لاحوع ل  لابسث ال 5
 ت فت ئ لد  ق ل احزر لاحوعملحعثةض رجل 6

 مجموعة الضابطة باستخدام أسلوب الأوامر: ارنامج ال
ت لتسث قلاحثةض رجل  سد  املأسع بلابوارةل عملأ ةادلاحتجت  ت لاحضت  س  لو ت لت ت ويل ت لاحفدتةةل
احزر   لواحت د يلاحتفة  لواحتفت  ىلرتعل ةضت رجلاحتجت  ت لاحدجةيث ت لو ت لكت تلالالتدمال  ستد  امل

ابكثةل عملاحتفع لوح دلدوتلرش  ك لاحدمر تذ ل ت حتفع للأسع بلابوارةلأضاليك تلالا دت دلواحفب 
هتتت لاحتتتذيليشتتتةحلاحتفتتت  ةلويفستتت لضتتتت ذجلحتتتا لرتتت ل دتتت  جل تتت لتفع تفتتت لوتاتتت  البلستتت  لوا ستتت  ل
احدتت  يث للويدتت  علابدا لوا ستت  لاحتفع رتت للواح تت اح لاحتفة  تت لواحق ض ض تت لاح  صتت ل كتتلإلرفتت  ة لرتت ل

ليق  لابدا لحعدمر ذلكلإل عملح د.
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 لتجربة الاستطلاعية الثانية:ا
ملإحتتتتتتملل16/10/2021  رتتتتتتتلاحث حثتتتتتت ل تتتتتتإجةا لاحدجةبتتتتتت لالاستتتتتتدسم   لاحث ض تتتتتت ل تتتتتت لاحفدتتتتتتةةلرتتتتتت ل

مل  ا تتتعلوحتتت ةلت  يث تتت ل عتتتملاحف  تتت لالاستتتدسم   لاحت تتت  ب لرتتت لرجدتتتتعلاحث تتتحلل21/10/2021
ل(لتعت ذةلور لل  جلاحف   لابس س  لحلأسث بلالآت  :15و  ده ل)

ضتتت حلور  ستتتث لاحثةضتتت رجلاحدفع تتتت ل  ستتتد  املتو  ح ج تتت لاحت اتتت لاحدفع ت تتت لاحتاتتتت لت   تتت لرتتت ىلول
لحق  اللاحدمر ذلور ىلاسد ف  ف لحا.

احديكتت لرتت لستتمر لابجفتتزةلوابدواللاحت تتد  ر لوبفتت لإجتتةا لاحدفتت  مللاحت  ستتث  لأصتتثالاحثةضتت رجل
لاحدفع ت لج هزالحمسد  املواحدسث قل عمل    لاحث حلاحدجةيث  .

 .تنفيذ التجربة الاساسية:3
 .القياسات القبلية  التكافؤ(:1

تتتت لإجتتتةا لاحق  ستتت للاحقثع تتت ل تتت لاحتدغ تتتةاللاحتف  يتتت لواحد اتتت لإلاحتفة تتت للتتتميلاحفدتتتةةلاحزر  تتت لرتتت ل
لم(ل21/10/2021ملإحملل20/10/2021)
 .تطبيق تجربة البحث الأساسية:2

ملاحتمل ت مل23/10/2021رت ل ت ملالاحت لل  رتلاحث حث ل دسث قلتجةبت لاحث تحلابس ست  ل ت لاحفدتةة
د  قت لل90(لاس   علوت  سل دةةلواح ةلأسث    لحتت ةل10مل  ا عل)لل25/12/2021اح ت سلاحت ا قلل

و  لت لتسث قلتجةب ل   لاحث حل عملاحتجت   لاحدجةيث  لأر لاحتجت   لاحض  س ل ق ل  رتتل د ف تذل
لاحثةض رجلاحدقع  ي.

 .المجموعة الضابطة:3
ت  تت لاحضتت  س لحعثةضتت رجلاحدقع تت يل)احشتتةحلاحعفبتت لوأدا لاح تتت ذجلاحفتعتت (ل تت لاح تت مللضتتفتلاحتج

لاحد ح لر لتسث قلاحتجت   لاحدجةيث  لو  لت لرةا  ةلابسسلاحفعت  لاح ع ت لأر   لاحدسث ق.
 .المجموعة التجريبية:5

فع ت تت لحتتت ةللضتتفتلاحتجت  تت لاحدجةيث تت لاحتتملاحثةضتت رجلاحدفع تتت لواحتتذيلي دتت يل عتتملاحت اتت لاحد
ل(لأس   علو  لت لرةا  ةلابسسلاحفعت  ل   لتات  لاحت د يلاحدفع ت .10)
 .القياس البعدي:4

  رتتتتتل"احث حثتتتت "ل تتتتإجةا لاحق تتتت سلاحثفتتتت يل)الدثتتتت  لاحد اتتتت لإلاحتفة تتتت  لالالدثتتتت  لاحتفتتتت  ىل عتتتتمل
 تت لاحت اتت لرجتتت  د لاحث تتحلاحتجت  تت لاحدجةيث تت لاحت تتد  ر لحعثةضتت رجلاحدفع تتت ل  ستتد  املتو  ح ج
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احدفع ت تتتتتتتتتتت  لواحتجت  تتتتتتتتتتت لاحضتتتتتتتتتتت  س لاحدتتتتتتتتتتت لت تتتتتتتتتتتد  ملاحسةيقتتتتتتتتتتت لاحدقع  يتتتتتتتتتتت ل"احتدثفتتتتتتتتتتت ل تتتتتتتتتتت ر ل
لم.27/12/2021 28

 خامساً: المعالجات اكحصائية:
 .جمع البيانات وجدولتها:1

"ل دجت تعلاح دت ئجل   ت ل فت لالاضدفت  لرت لتسث تقلاحدجةبت ل  ت لاحث تحلوت ب تفت لوجت وحدف ل   مل"احث حثت
 حا ئ   .ورف حجدف لإ

 .المعالجات كحصائية المستخدمة في البحث:2
ل"لوه :SPSS  لت لح  بلاحتف حج للااحا ئ  لاحد ح  ل  حثةض رجلااحا ئ ل"

 احتد س لاح     .
لاح س  .

 احفةول   لاحتد سس ل.
لالاض ةاالاحتف   ي.

لرف رلإلالاحد ا .
لرف رلإلاحدفة ا.
لرف رلإلالا تث ط.

ل  ت ل)ل(.
 نتائج عرض ومناقشة ال

 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها:
 نص الفرض الأول:

"ت جتتتت ل تتتتةوولذاللدلاحتتتت لإحاتتتت ئ  ل تتتت  لرد ستتتتس لد جتتتت للاحق  ستتتت  لاحقثعتتتت لواحثفتتتت يلحعتجت  تتتت ل
لاحدجةيث  ل  لتفع ل ف لاحتف  اللابس س  ل  لاحف بلاحت  اتلواحتضت  لحا حالاحق  سلاحثف ي".

ل
 عرض النتائج الفرض الأول:

 ( 24جدول  
دلالة الفروض اي  متوسطي القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات 

 المهارية والتحصيل المعرفي 
 ( 20 ن=



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     173  (   (  الثاني العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

(ل18( لود جت لحةيت ل)0.05ر تد ىلرف  يت ل)(لاتل  ت ل)ل(لاحج وح  ل   ل24 دضالر لج ويل)
( لرت ل ت يل عتمل15.290:ل4.286أ لإلر ل  ت ل)ل(لاحت   ب لح حلاض اةلل   ل)لل1.76=لل

وجتت دل تتةوولداحتت لإحاتت ئ   ل تت  لاحق تت سلاحقثعتت لواحق تت سلاحثفتت يلحعتجت  تت لاحدجةيث تت ل تت لاحتدغ تتةالل
ل   لاحث ح لحا حالاحق  سلاحثف ي.

 ول:مناقشة نتائج الفرض الأ 
( لأتل  ت لللاحت   ب لأكثةلر ل  تدف لاحج وح  لح حلاض اتةلل  تت للل24 دضالر لج ويل)

( لرتتت ل تت يل عتتملوجتت دل تتةوولداحتت لإحاتت ئ  ل تت  ل15.290:ل4.286احت  تت ب لاض اتتةلل تت  ل)
( ل0.05احق  س  لاحقثع لواحثف يلحعتجت   لاحدجةيث  لحا حالاحق  سلاحثفت يل  ت لر تد ىلرف  يت ل)

حث حثتت "لهتذدلاح د جتت لإحتملأتلاستتد  املاحت ات لاحدفع ت تت ل ةكتزل عتتملأتلاحتتدفع لهتت لر تت  لوتفتزول"ا
احفتع تت لاحدفع ت تت لح تتحليقتت مل تت حدفةال عتتملابدا لاحج تت لوارك ض تت لتسث قتتال اتت  ةل عت تت لستتع ت ل ل

 ت ل  حدفع ليفدت ل عملتجزئ لتفع لاحتف  ةلإحملأجزا لو ق لحعتةاحلإلاب بف لوذحتل  لشكلإلرفتت لحةك
يق مل فت لاحتتدفع ل ت لكتلإلرةحعت ل ت ل ةيتقلاسدوشت  الارك ض تتالو   اتتالورت لرت لاحدجةيتبل لوأر ت  ل
ذحتتتليقتت ملاحتفعتت لحعس حتتبلرث تتةاللحةك تت لحوتت لياتتلإلاحتتتدفع لإحتتملالاستتدج   لاحاتت    لوذحتتتلرتت ل
لتتميلاحتمحبتت لاحت تت   ةلستت ا لك ضتتتل ةديتت لأولجت   تت ل تت ل ةيتتقلرتتةو لاحتفعتت ل عتتملاحستتمبل

  لابدا لح فس لاح لإلر للميل  ةلحع يل  دق لر ف لاحتدفع لابدا لاحا  الويكة لاحت  ستبلأر 
وص لالإحملرةحع لإتق تلاحتف  ةلويد لذحتلرت للتميلاحت   شت ل ت  لاحتفعت لواحس حتب لوهتذال دفتقلرتعل

ع ت ت لواحد لأش  لل  لأه لضد ئجلد اسدف لاح لتفت ولاحتجت  ت للاحت تد  ر لحعت ات لاحدف  احتةجف  
 عملاحسةيق لاحدقع  ي  لكت لأك للاح ا س لل عملأتلاسد  املابس ح بلاح   ثت لووست ئلإلتو  ح ج ت ل
احدفع لك تلأ ضلإلر ل ةيقت لاحتدفع لاحدقع  يت ل ت لاح ت اح لاحتفة  ت  لوكت تلحفت ل ف ح دفت ل ت لالا تقت  ل

ل ت د ىلاحد ا لإلاحتفة  .ل
 وبذلن يتحقق الفرض الأول كلياً.

 الاختبارات 
 وح  
 القياس

الفرق بين   القياس البع ي القياس القبلي
 متوس ين

 قيمة 
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياريا

 * 5.146 2.050 0.444 12.750 0.767 14.800  رجة  ع و المسا ات القصير  

الوث  ال وي  ب ريق   
 القر صاء

 ثانية 
226.60

0 
1.046 

255.35
0 

1.225 28.750 
12.795

 * 

 * 4.286 7.906 1.068 25.422 1.648 17.516 زمن  رمي كر   بية 
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لحفةضلاحث ض لور   شدف : ةضلضد ئجلا
لضللاحفةضلاحث ض :

"ت جتتتت ل تتتتةوولذاللدلاحتتتت لإحاتتتت ئ  ل تتتت  لرد ستتتتس لد جتتتت للاحق  ستتتت  لاحقثعتتتت لواحثفتتتت يلحعتجت  تتتت ل
لاحض  س ل  لتفع ل ف لاحتف  اللابس س  ل  لاحف بلاحت  اتلواحتضت  لحا حالاحق  سلاحثف ي".

 عرض نتائج الفرض الثاني:
 ( 25جدول  

متوسطي القياسي  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات دلالة الفروق اي   
 المهارية والتحصيل المعرفي 

 ( 20 ن= 

(ل18ةيت ل)( لود جت لح0.05(لاتل  ت ل)ل(لاحج وح  ل   لر تد ىلرف  يت ل)25 دضالر لج ويل)
( لرتتت ل ت يل عتتمل6.609:ل2.453أ تلإلرت ل  تتت ل)ل(لاحت  ت ب لح تتحلاض اتةلل ت  ل)ل1.76=ل

وجت دل تتةوولداحتت لإحاتت ئ   ل تت  لاحق تت سلاحقثعت لواحق تت سلاحثفتت يلحعتجت  تت لاحضتت  س ل تت لاحتدغ تتةالل
ل.   لاحث ح لحا حالاحق  سلاحثف ي

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
ولداحتتتت لإحاتتتت ئ  ل تتتت  لاحق  ستتتت  لاحقثعتتتت لواحثفتتتت يلحعتجت  تتتت ل(لوجتتتت دل تتتتةول25 دضتتتالرتتتت لجتتتت ويل)

لاحض  س ل  لضد ئجلالالدث  اللاحتف  ي لواحد ا لإلاحتفة  لحا حالاحق  سلاحثف ي.
أتلحتت وهلهتتذالاحدقتت مل ةجتتعلإحتتمللاتت ئللأستتع بلابوارتتةلورتت ل ةكتتزل ع تتالرتت لأتللالباحثييةوتتتةيل

ابدا لاحتف  ىلاحا  الر للميلاحدق ي للأهت  لووج دلاحتفع لاحذيليفس ل وةدلواض  ل  لك ف  
احعفب لحعتف  ةلاحذيلي د يل عملشةحلأهت  لاحتف  ةلر لإ س  لضت ذجلحف لاحذيليجفعالأكثةل   ع تال
وكتتذحتل تت  دلاحدعت تتذل عتت لاكدشتت الابلستت  لواصتتمحف ل ثتتلإلأتلتثثتتتلوتاتتثال تت ددلوتفتتتلإل عتتمل

الحعس حتتبل ةصتتالحعتتدفع لرتتت ل تتورةلإيج   تت  ل تت لإ   تت لاادا لاحاتت  الحعتفتت  اللاحتتتةادلتفعتفتت لوتدتت 
إج ددلوكف  لاادا  لوتفزول"احث حث "لهذالاحدق مل  لر د يلاحد ا لإلاحتفة ت لحعتجت  ت لاحضت  س ل

 الاختبارات 
 وح  
القيا
 س

الفرق بين   القياس البع ي القياس القبلي
 متوس ين

 قيمة 
المتوسط  ت

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 * 2.4 2.800 0.265 11.900 0.732 14.700 درجة ات القصيرةعدو المساف
الوثب الطويل بطريقه  

 القرفصاء 
 * 2.6 19.150 0.850 246.90 1.069 227.75 ثانية 

 * 6.6 3.689 1.681 21.006 1.664 17.311 ثانيه  رمي كرة طبية
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إحتتمل   ع تت لوجتت وىل ةيقتت لاحفتتةضلواحشتتةحلاحدتت للاليتكتت لإغف حفتت لواحدتت لتفدتتت ل عتتملتعقتت لاحس حتتبل
 لاحتفعتت لوذحتتتلرتت للتتميل   رتتال شتتةحلاحتفتت  ةلو تتةضلحعتفتت  الواحتفع رتت للواحقتت اض  لواحتفتت ه  لرتت

ضت ذجلحف لوتا  الابلس  ل إ س  لتغذي ل جف  ل  سدتةا للتميلرةاحتلإلاحتدفع لرتت لست   ل عتمل
ت  تت لو  تتعلر تتد يلاحد اتت لإلاحتفة تت لواكد تت بل تت  للال تتيسل تتالرتت لاحتفتت  الواحتفع رتت للحتت يل

حدتتت لأشتتت  للأهتتت لضدتتت ئجلد استتتدف لأتلاحسةيقتتت لويدفتتتقلهتتتذالرتتتعلضدتتت ئجلاح  استتت للاحتةجف تتت لوالاحستتتمبل
احدقع  يتت ل)احفتتةضلواحشتتةح(لحفتت لتتتير ةلإيجتت   ل تت لتفعتت لاحتفتت  اللواحد اتت لإلاحتفة تت ل  تت لأ  تت رف ل

لوبذلن يتحقق الفرض الثاني كلياً.وحو لا لإلر لاحسةولاح   ث  ل
 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

 نص الفرض الثالث:
 لإحاتت ئ  ل تت  لرد ستتس لد جتت للاحق  ستت   لاحثفتت    لحعتجتت  د  لاحدجةيث تت ل"ت جتت ل تتةوولذاللدلاحتت

واحض  س ل  لتفع ل ف لاحتف  اللابس س  ل  لاحف بلاحت  اتلواحتضتت  لحات حالاحق ت سلاحثفت يل
لحعتجت   لاحدجةيث  ".

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 عرض نتائج الفرض الثالث:
 ( 26جدول  
للمجموعتي  التجريبية والضابطة في الاختبارات   دلالة الفروق اي  متوسطي القياسي  البعديي 

 المهارية والتحصيل المعرفي 
 ( 20= 2= ن1 ن

 قيمة ت الفرق   التجريبية  الضابطةوحدة  الاختبارات
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  1.70( = 38(، ودرجة حرية  0.05قيمة  ت( الجدولية عند مستوى معنوية  
  ت ل)ل(لاحت   ب لأكثةلر ل  ت ل)ل(لاحج وح  لح حلاض اةلل   للأت(ل26 دضالر لج ويل)

(لحعق  س  لاحثف    ل  لالالدث  اللاحتف  ي لحف  د لاحث حلاحدجةيث ت لواحضت  س  ل7.216:لل3419)
حا حالاحق  سلاحثف يلحف   لاحث حللرت ل  يل عملوج دل ةوولداح لإحا ئ   ل   لاحق  س  لاحثف    

لاحدجةيث  .
 نتائج الفرض الثالث:مناقشة 

ح حلاض اتةلل  تت للللاحج وح  ( لأتل  ت لللاحت   ب لأكثةلر ل  تدف ل26 دضالر لج ويل)
(لرتتتتت ل تتتت يل عتتتتملوجتتتت دل تتتتةوولداحتتتت لإحاتتتت ئ  ل تتتت  ل7.216:ل3419احت  تتتت ب لاض اتتتتةلل تتتت  ل)

ث  ل   لاحق  س  لاحثف    لحعتجت  د  لاحدجةيث  لواحض  س لحا حالاحق  سلاحثف يلحعتجت   لاحدجةي
تفتتت ولاحتجت  تتت لاحدجةيث تتت ل عتتتملاحضتتت  س ل  ستتتد  املل"الباحثيييية"وتةجتتتعل .0.05ر تتتد ىلرف  يتتت ل

احت ا لاحدفع ت  لرعلاحتجت   لاحدجةيث  لوذحتلضبةا لحسث ف لاحت ات لاحدفع ت ت لح تحل دت الحعس حتبل
   لويك تل ةص ل    لرفة دالا دت دال عملضف الكت لي    دل عملتثث تلاحتفع ر للب  يل دةةلزر

ر لاحافبل عملاحس حبلض   ضف ل  ف ح لضبةا لبضالاكد بلاحق  ةل عملت ع لإلوتف  ةلاحتفت  ةل ت ل
 ةيتتتقلالاكدشتتت الواح صتتت يلحعشتتتكلإلاح فتتت ئ لبدا لاحتفتتت  ةلوأ تتتةبلوأي تتتةلاحستتتةولاتق ضفتتت لكتتتت لأتل

احد ات لإلاحتفت  ىللحت لحالر لتير ةل ف يل ت  احت ا لاحدفع ت  لتورةلإيج     ل عملاح  اح لاحتف  ي 
هذالاحدق مل  لر د ىلاحد ا لإلل"الباحثة"رق  ضال  حسةيق لاحدقع  ي ل)احفةضلواحشةح(لوهذالر ليفزول

احتفة تتت لحعتجت  تتت لاحدجةيث تتت لإحتتتمل   ع تتت لاحت اتتت لاحدفع ت تتت لاحدتتت لت تتت   لاحتتتتدفع ل عتتتملاستتتد  امل
تتتدفع ل تةاحتتلإلاحتتدفع لستت   دلاحتفع رتت للاحدتت لاكد تتثف لضد جتت لا دتتت ددل عتتملضف تتا لكتتت لأتلرتتةو لاح

 عمل ف لاحتفع ر لل شكلإلأوضالور ع لإلأكثةلر لغ ةد لكت لأضاليفتتلإل عتملت ت ت لاح قت لواحقت  ةل

المتوسط   القياس
 الحسااي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسااي

الانحراف  
 المعياري 

اي  
 متوسطي  

عدو المسافات 
ل*ل7.216ل0.850ل0.444ل12.750ل0.788ل11.900 درجة القصيرة 

الوثب الطويل بطريقه  
ل*ل3.870ل1.550ل1.225ل255.350ل1.119ل246.900 ثانية  القرفصاإ

ل*ل3.419ل1.583ل1.068ل25.422ل1.681ل21.006 ثانية  رمي كرة طبية 
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 عملاحفف لواسد  املاحتفع ر للواحتف  الاحتدفعت ل  لاحت ا فلاحت دعف ل  اض   لإحملدو لاحتفعت ل
 ميلرةحع لالاسدوش ا.لاحفف يل  لتق ي لاحدغذي لاحةاجف لإحملاحسمبلوت ج فف لل

أشتت  للأهتت لضدتت ئجلد استتدف لأتلاحت اتت لاحدفع ت تت لحتتاللواحدتت  ويدفتتقلهتتذالرتتعلضدتت ئجلاح  استت لاحتةجف تت 
وبييذلن تتتير ةل فتت يل تت لاحتتدفع لاحتفتت  ىل  تت لأ  تت رف لرق  ضتتال  حسةيقتت لاحدقع  يتت ل)احفتتةضلواحشتتةح(.ل

ليتحقق الفرض الثالث
 الاستنتاجات والتوصيات

 ات:أولا: الاستنتاج
  لض  لأه االاحث حلو ةوضتالواحتف حجت لااحات ئ  لحعث  ضت للور   شت لاح دت ئجلتت لاحد صتلإلإحتمل

لالاسد م لاحد ح :
تورةلاحت ا لاحدفع ت  لأكثةلر لتير ةلاحدفع لاحدقع ت يلو عتملر تد ىلاحد ات لإلاحتفت  ىلرتت ل ت يل-

  تت لاحث تتحل تت  سلاحدةب تتت لل عتتمل   ع دتتال عتتملاحتتدفع لاحتفتتت  ىلحتفتت  اللاحفتت بلاحت تت اتلواحتضتتتت  
لاحةي ض  لحدعت ذاللاحتةحع لالا  ادي .

لاحت ا لاحدفع ت  لتفتلإل عملزي دةلشغفلاحدعت ذالللاكد  بلاحتزي لر لاحتفة  .-
 ثانياً: التوصيات:

ل ت ل ع :"الباحثة"   لض  لر لأسفةلل  الضد ئجلاحث حلت ص ل
احدفع ت تت لحتتت لحتتالرتت لتتتير ةلإيجتت   ل عتتمللاحفتتتلإل عتتملاستتد  املاحت اتت للاحدفع ت تت ل تت لاحفتع تت -

لاحتدفع .
اسد  املاحت ا لاحدفع ت  ل   لتفع  ل ف لاحتف  اللاح ةك  لابس س  لابلةىلاحتقة ةل  لر فجل-

لاحدةب  لاحةي ض  .
 احفتلإل عملإدل يلابس ح بلاح   ث لاحدو  ح ج  ل عملاحفتع  لاحدفع ت  .-
ئلإلاح   ثتت لو تت ملالا دتتت دل عتملاحسةيقتت لاحدقع  يتت ل قتت  ل تتلإلتت  يبلاحتفعتتت  ل عتتملاستتد  املاح ست -

لر   ةةلاحد   حلواحدس يةلاحدةب يلاحت دتة.
 العربية والاجنبية :  المراجع
 المراجع باللغة العربية: -
تتتتتير ةلاستتتتد  امللتتتتةائ لاحتفتتتت ه  لل(:2015أ ييييرم عبييييد المرضييييى خليفيييية راييييرا)يم   -1

ستت  لواحد اتت لإلاحتفة تت لحتت ىلاحتثدتت ئ  لاحتثةرجتت ل عتتملتفعتت ل فتت لاحتفتتت  اللابس 
 تتتت لاحةيشتتتت لاحستتتت ئةة ل ستتتت ح لر ج تتتتد ة لضبةيتتتت للوتسث قتتتت للاحةي ضتتتت للاحجت   تتتت ل
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لج رف ل  ف .ل-كع  لاحدةب  لاحةي ض  لل-و ي ض للاحتضةبل
أحفتتت بلاحقتتت ىل تتت لاحتتتت ا س لرتتتذكةةلغ تتتةلر شتتت  ة لل(:2010أيهييياب محميييد اليييورد   -2

لرةكزلاحسث    ل   سف  .
احتدفع لواحدفعتت  ل)رتت ا سلو ةائتق( لاحتوس تت لاح   ثتت لل(:2011ن عبييد ت تومييا  جييا -3

لحعود ب لحث  ت.
 ف ح تتتت لاستتتتدةات ج  لاحدفعتتتت  لاحتدتتتتت  زل تتتت لت ت تتتت لل(:2014شيييييماإ عبييييدم راييييرا)يم   -4

احد اتتت لإلواحتتت   لاحغتتتذائ لاحاتتت  ل تتت لالا داتتت دلاحت زحتتت لحتتت ىلتعت تتتذاللاحتةحعتتت ل
ل.لج رف ل  ف .2014ح   لل116 لال29ب   لرجع لاا  ادي  لرجع لكع  لاحدةل

دح تتلإلرفعتت لاحدةب تت لاحةي ضتت  لاحاتتفلاح تت دسلل(:2005علييي محمييد عبييد المجيييد   -5
لالا د ائ  لروس  لدا لاحدف وتلحعسثعلواح شة لاحق هةة.

احت ات للاحدفع ت ت لاحدف  ع ت ل"اادورت دو"لل(:2018غدير عزت عبد السيلام سيالم   -6
ر تتتد ىلأدا ل فتتت لرفتتت  اللاحث ح تتت  لكع تتت لاحدةب تتت لاحةي ضتتت   لج رفتتت لوتير ةهتتت ل عتتتمل
لر    لاح  دال.

 شةةلد وسلحف ح لر ل ف لاح ب   لاح ا لاحفةب  لحعفع لض شتةي  للل(:2021فريد زكريا   -7
ل  ةول.

احجتت دةلاحشتت رع لواحج  تت ةل تت لاحدتت  يس لدا لصتتف  لل(:2009محسيي  علييى عطييية   -8
ل ت ت.لحع شة لاحسثف لابوحم 

ل(:2001محمد سعد زغلول، مكارم حلميى أايو )ريجية، )ياني سيعيد عبيد المينعم   -9
لرةكزلاحود بلحع شة لاحق هةة.ل1تو  ح ج  لاحدفع  لوأس ح ثف ل  لاحدةب  لاحةي ض   لط

تير ةلاسد  املاحت ا لاحدفع ت ت لاحدف  ع ت للل(:2021محمود حس  محمود الحوفي   -10
  حوةةلور د ىلاحد ات لإلاحتفة ت لحت ىل  حثت للكع ت لاحدةب ت ل عملتفع لرف  ةلاحجةيلل

 احةي ض  لج رف لر    لاح  دال لكع  لاحدةب  لاحةي ض   لج رف لر    لاح  دال.
تتتتير ةل ةضتتت رجلتفع تتتت ل  ستتتد  املاحت اتتتت للل(:2019منييييار خيييييرت علييييي أحمييييد   -11

ودا ف  لااضج زل عملر د ىلأدا لوزر لاحث  لواح و اتلللEdmodoاحدفع ت  لادر دولل
   لسث ح لاحزحفل عملاحثس  لكع  لاحدةب  لاحةي ض  لحعث  ل لج رف لاحز  زيق.
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