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 مستخلص البحث 
 تأثيراستخدام دليل الإتحاد الدولي ) وقت الريشة( على بعض

 القدرات الحركية الخاصة والمهارات الأساسية لناشئي الريشة الطائرة
 الباحث /أحمد رضا أحمد طلبة                        

(لر دد ليهدد البحث دديلاحددرلبحليددأالر ددرلددد دلألباددلا بالدحلدد)لبتد دديدلبحدد  حرل   دد لبحأ  دد 
دطو ألبحق ربتلبح أكلد ل د د لضيدللبحرهديربتلبيايادل لحنيادرلشلبحأ  د لبحطديخألللحدشل د  لد  ي ل
احق راتلبح أكلدددددددددد لاح ين لياحدرليهض رلد ايههيلح رلهياخرلاحأ  دددددددددد لبحطدددددددددديخألل دنحي ل رهيح ل
ل لددد ر ث لحقدربلضياددلا بالدحلدد)لباد دديدلبحدد  حر ل  دد لبحأ  دد (لحلطددو ألضيددللبحرهدديربتلبيايادد

بادلا البحثي ديلبحردنه لبحلبأ ثد لضيادلا بالبحلادرلرلبحلبأ ثد لا لبحقلدي لحنيارلشلبحأ   لبحطيخألل 
بحقث ددد ل بحثيددد ولحربردددورللشلدبدددأ ثلللشل  ددديالبحثي ددديلضي للددديرلرلنددد لبحث ددديلضيحطأ قددد لبحير  ددد لحدددشل

(ل26 لادددن ل نددديددلبد ددديدلبح دددأم ل ل ن دددمل بدددرلبحيلنددد لبحرالددديرلل11هيادددررلبحأ  ددد لبحطددديخأللد ددد ل
(لاردددنلكيلنددد لبحث ددديلبيايادددل ل ددددرلدقمدددلرهرلر دددوبخليلحربردددورللشلدبدددأ ثلللشل16اردددنلحدددنهرل 

(لاردنل احدلإلتادأب ل10(لارثدلشل لرلند لبحث ديلباادلط رل ل 8حلكيفرللشل دوبالكد)لحبرورد ل 
فد لودو لدادد بالبحث ديل فأ ودد ل، بح رباد لباادلط رل ل بحريدديح تلبحي رلد لح قلياديتلبحرمددلا ا

 ل   دلرلن لبحث يل بالنيدبًلاح لبحرييحب لبا ايخل ل حريلبايرتلاحل لبحنلديخ لدوند)لبحثي ديل ف
احد لبااددلنليايتلبةدلدد ليددردألبحثأهديح لبحلدد ر ث لضياددلا بالدحلدد)لباد ديدلبحدد  ح ل   دد لبحأ  دد (لفدد ل

بحددد لدنرلددد لبحقددد ربتلبح أكلددد لبحاينددد ل لددد لبحث ددديل ل لددديلدوهدددأتلبحنلددديخ لبح رباددد ل ادددودلفدددأ  لدل
ا ايخليًل لشلبحقليالشلبحقث  ل بحثي ولح ربرور لبحلبأ ثلد لحاديحالبحقلدي لبحثيد ول ظرديلوهدألدقد ال
بحربرور لبحلبأ ثل ل بحل لبالا ح ل أهيح ل   لبحأ   لر  لبحربرور لبحضيضط لبحل لبادلا ح ل
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Summary of the research 
The effect of using the International Federation’s guide (Suttle time) 
on some of the special motor abilities and basic skills of badminton 

juniors 
Ahmed reda tolba 

                 
The research aims to identify the effect of using the International 
Federation’s guide (badminton time) on the development of motor 
abilities and the accuracy of some basic skills for badminton juniors by 
identifying the special motor abilities that should be improved among the 
badminton juniors, designing a proposed training program using the 
guide of the International Federation (Badminton Time) To develop some 
basic skills for junior The researcher used the experimental method by 
using the experimental design with tribal and remote measurements for 
two experimental groups. Randomly to two equal experimental groups, 
each group consists of (8) players, and the size of the exploratory 
research sample was (10) players. In order to conduct the exploratory 
study and scientific transactions for the measurements used, in the light 
of the research objectives and hypotheses and within the limits of the 
research sample and based on the statistical treatment and what the 
results indicated, the researcher reached the following conclusions. The 
results of the study showed that there were statistically significant 
differences between the tribal and remote measurements of the 
experimental group in favor of the post measurement, and the progress 
of the experimental group that used the feather time program appeared 
over the control group that used the traditional program. 
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 استخدام دليل الإتحاد الدولي ) وقت الريشة( على بعض تأثير
 القدرات الحركية الخاصة والمهارات الأساسية لناشئي الريشة الطائرة

 الباحث /أحمد رضا أحمد طلبة                        
  مقدمة البحث:

ح لقدد البحددإولادده  للانلبحرمددلوولبحأ يودد لبحرلقدد البحددإول ندد  لاحلدد لد  لكةلددأللاددولهللبدد للللللل
بحيدديحرلفدد لحال ددالبحربددياتلبحي رلدد ل ل بحددإولوهددأل بودد يًلفدد لد قلددملبتهبددي بتلبحأ يوددل لحردديل
در لدغ نلبح   لاح لبالا بالدفض)لبحطأ ل بياديحلنلبحل ر ثلد لحدشلداد)لبحوندو لضيح ردنلاحد ل

لحيث .لدر  لحملوولف لبحق ربتلبحث هل ل بح أكل ل د  لددب لبحرهيربتلبيايال ليو
دنلحك)له يطلر يورلحلط ثيد للم(2001محمد علاوي، محمد نصر الدين" )   لأ"للللللللللللل

بحاينددد لبحلدددرلدلي دددملضيادددلي بدبتلبحودددأدلبحكيحنددد ل بحلدددرلدمدددير  لر دددرلبحنبدددي لفدددرلددب لبحرهددديربتل
إحلإلبح أكلدد لبحرال ودد ليههدديلد ددلأ)ل بددألبياددي لح ونددو لاحددرلبحرمدددددلو يتلبحأ يوددل لبحييحلدد ل لحدد

 بنلبحير)لر رلدنرللهديل دطو أاديلي ادددددددرلحد دلحرديلحهديلحدشلد رلفيدي لفدرلرفدتل هبدي لحمدلودل
 (144:لل24.ل بيدب لبحرهيرول بحاططرلح وأدل

دنلحكدد)له دديطل  ربددد لبحييحدد ل بحايندد لبحلدد لدمددير لر دد للم(2000إلييين ود"يي " ) دددإكأ"لللللللل
كددد)لهيادددر لردددشلبة دددألفددد لودددو لبادددلي بدبد لد مدددلشلددب لحهيربدددد ل لكرددديلدال دددالحمدددلوولحلي ددد ل

 (111:ل5 ل   ربد .
مGetchell(2006 ،)م( نقيلا  عين كيل مين ليتشيلل 2013وفاء عبيد الحييي" ") د لأ"للللللللل

 Zachopoulou et alم(، زاشيييوبولو وأنيييرو  2004) Okely& Boothأوكلىوبيييوو 
 أكل لبيايال لا لبياي لداير بلارلييًلدنلبحق ربتلبحللم(2003م(، لووداوى وبرانتى)2004)

د لبحقير للبحل ليثن لر لهيلدي درلبحرهديربتلبح أكلد لبحرأكثد ل  رد الدنرلد ل دطدو ألد دلإلبحقد ربتلفد ل
بحا أل رلأشلدنليردولاح لنيون لف لدي درلبحري د لحدشلبحرهديربتلبحرلاااد ل بيظةدألديقلد بًلفد ل

ل(ل3:لل39.    لا ملحشلبحرريرا لبحأ يول 
ر  لدنلبحق ربتلبح أكل لبحاين لددأدث لبردثيمديًل دلقديًلللم(2005أحمد ابراهيم" )للظريليإكأ"للللللل

ضير ل لدنرل لبحرهيربتلبح أكل لف شل ملطلتلبحوأدلبحأ يو لادقدينلبحرهديربتلبح أكلد لبيايادل لحندو ل
بحن دديطلبحأ يودد لبحددإوليلاادد لفلدد لفدد ل يحدد لبفلقدديرلبحاددويتلبح أكلدد لبحضددأ ر  لحهددإبلبحن دديطل

إنلبحن دديطلبحلااادد لاددولبحددإول  دد دلهورلدد لاددإ لبحاددويتلبح أكلدد لبحلدد ل بددنلدنرللهدديل  لنرددإلفدد
ل(216:لل2.  دطو أاي
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حددشلدنلبحقدد ربتل et, al Sigmundson("2016)"سيجموندسييو  ورنييرو      ددلأللللللل
بح أكلد لديلثددألحدي  لحددشلرد دلحددشلبحيوبحدد)لحنهديلبحث هلدد ل حنهديلبحنومددل ل باالريرلد ل بحيق لدد ل بحلدد ل

ل(ل81:لل50لأ)لف لحبر هيلبادب لبح أك لبحويي . لد 
 ديلثدددألر يوددد لبحأ  ددد لبحطددديخأللب ددد دلر يوددديتلدحيددديالبحرضدددأالبحلدددرلدلرلددديلضيح ينيحللألددد لللللللل

بحرملرأللحتلدثيد لبح رثلشلحروب البحهبوال بح في لحشل   لبحروب البحرال و لح ينلحرديليلط دنل
حأ يوديتلبي دأول ل بحلدرلحدولددوفأتلح نيادتليدي د ل  ربتل أكل ل ين لدرليايلرشلغلأايلحشلب

ل.ح لفأن لبحلوو لفرلاإبلبحن يطل
انلر يو لبحأ   لبحطيخأللد  لبيحييالبحوأد  لبحلرلاه تلدطوربًل بو يًلف لبة ه لبي لأللللللللل

لحددشلدادد)له ددأل دقدد  رل(Bwf)هللبدد لحدد  وحهيلبي حرثلدديدلحردديلدرددرلبتد دديدلبحدد  حرلح أ  دد لبحطدديخألل
 دطو أاإ لبحأ يو لف لارلتلده ي لبحييحرلحبي هيلر يو لريحرل لفد لحلندي  لبحبرلدتل ل فد لامديرل

ح يرد)لر د لدطدو ألددب لبح رثدلشلفد لل( Shuttle Time)اإبلبحمي لفق ل  الدحلد)ل  د لبحأ  د ل
حشلبح  د للبحني ل لبحث هل ل بح أكل ل بحرهير  ل ل احلإلينلحهيربتلبحأ   لبحطيخأللدلرليل  را لريحل 

 بحادديون لضمددثنلبحمددأر لبحكثلددأللح أ  دد ل ديدد دلحمدديربدهيلبح أكلدد لفدد لبحنقطدد لبحوب دد للحردديليلط ددنل
بحددل البح رددنلنددويتل  هلدد ل  أكلدد لريحلدد ل  دد ر لر دد لا بدديدلبح  ددو لبحرنياددث لح ر ددلأ تلبحلدد ل

 (5:لل43. دوباه لددني لبحرثيربلل
دنلر يودد لبحأ  دد لبحطدديخأللحيثدد لمBo Omoes aard ("1996)بييو أومييو أرد      ددلأ"لللللل

حلكيح  لحشل ليلارلريدايلر د لبحرلط ثديتلبيايادل لبح ديح  لح حيديالبحأ يودل لكديادب لبحرهديرول
 بحث ه ل بحاطط ل بحنوم ل بحي ق  ل ننل لبحبمرل فه لدلرليلضي ل البح  ل بحبه لحشلح ظ لاح ل

)لبحينينددألبحث هلدد لكدديحلوبفمل بحقددولل بحمددأر لد ددأول  بحلقدديمتل بحلنددي الفدد لبحبهدد لبحرثددإ  لحردديلايدد
. لبح أكلدد ل بحأاددي  ل بحرأ هدد لد ددلأ)لا دد ولبارردد للبحأخلمددل لاهبددي لبحوباثدديتلبح أكلدد لبحرط وندد ل

 (34:لل41
 Peter Roperم("بيتيييييييييير روبيييير 1996") Tony Griceتيييييييييونى لييييري    لوددددم"للللللل
ونلحشلبحرهيربتلبح فيرل ل بحهبوحلد لبحرليد دلل ديد لر  لبنلر يو لبحأ   لبحطيخأللدلكللم(1995")

حهيرللبيراي لر  لب ل الدالأيحهيل بحضأن لباحيحلد ل بحا ولد لبحرهديربتلبيايادل لح يثد ل  يند ل
رندد لبحرثلددد خلش لكرددديلبدوقدددوبلر ددد لدنلبحرهددديربتلبحرلق حدد ل اددد لبحرهددديربتلبحهبوحلددد لبيايادددل لح يثددد ل

بحددأد ل حهدديرللبتاددقيطلحددشلدر دد ل بحضددأن لبحمددي ق ل بحلدد لد ددلأالل بحرلرة دد لضرهدديرللبتضيدديدلحددشلفددول
ل(5:ل48( 8:ل45ارليهيلف لددب لفن لحلقيرال.ل 

  ددأولبحثي ددديلدنلر يودد لبحأ  ددد لبحطدديخأللحدددشلبيه دددط لبحأ يوددل لبحلدددرلدلرلدديلضددد دب ل أكدددرللللللل
لدملبحرمدلو يتلحيلشل ل  لط نلدنولإايل  ربتل أكل ل ين لدي لحدشلبحرلط ثديتلبيايادل لفد لد ق
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بحأ يول لبحييحل ل انلبحليأالر  لبحق ربتلبح أكل لبحاين لضلأ)لحهيرلل مير لبحر رالر د ل ودتل
ل أهيح لد ر ثرل ضرشلبحلأكليلر  لدنرل ل دطو ألاإ لبحق ربت.

ل
 مشكلة البحث:

انلحددشلداياددليتلبتهبددي لبحأ يوددرل دريخردد لبحأخلمدد لاددولددد ر نلبحرهدديربتلبحونلدد لبحايندد للللللل
حوييحل لبحأ يول ل ل نريلدنلا البحل ر نلاولد قلملبحودو ل بحثطدواتل بتهبدي بتل بحوندو لاحد لضي

لبحرملو يتلبحي ليل لحإبل بنلبحلأكليلر  لك)لحلط ثيتلبحير ل لبحل ر ثل .
دنلك)له يطلر يو ليلضرشلحهيربتلدايال ل بدنلدي رهديلم(  2016أسامة فؤاد")   لأ"للللللللل

شلحريرادد لادددإبلبحن ددديطل نيحلددديح لفلددوبفألبحرهددديربتلبح أكلددد لبيايادددل ل يددد ل احددلإلحل قلدددملبحهددد الحددد
اددأميًلداياددليًلاظلمدديالبحرهدديربتلبح أكلدد لبحرددأبدلدي رهدديل  ردديدللحدديلدددردولبحرهدديربتلبح أكلدد لحددشل
 ددد  لد لأدددرلبحأ يوددد لفددد لبحي يددد لحدددشلبحيوبحددد)لكإدبدددي ل  دددولل  حدددشلبتهقثدددي لبحيضددد  لحكددد)لحدددشل

يضدد ل لبحر ددلأك لفدد لبحيردد)ل ظردديليركدد لد ضدديلر دد لبنلدي ددلرل دطددو ألبحيضدد تلد لبحربروردديتلبح
بحرهدديربتلبح أكلدد ل  لدد)لدارلدد ل يندد لرندد لداطددل لبحلدد ر ن  ليلد يددنلبحرهدديربتلبح أكلدد لد ربًل

ل(10:لل4ايحيًلف لا أب لبحوو لد لد قلملحأكيلدفض)ل   لبحروبارلبحل ر ثل لبحرلليحل . 
م( ،"عصييييييام عبيييد 2003م(، "محميييد صيييبحى" ) 2001اد ")ميتيييى حمييي  لودددملكدددددددً لحدددشل"لللللل

دنلاندددددديالبردثيمددديًل و ددديًل دددلشلبحقددد ربتلبح أكلددد ل حمددددددلوولبيدب لبحرهدددددديرول للم ( 2005الخيييال)" )
فيحأ يو لا مدددددددلطلتلبدقدينلبحرهديربتلبياددددديال لحندو لبحن ددددديطلبحأ يود لبحددددإوليلااد لفلد لفد ل

 ربتلبح أكلددد ل ل ديلثدددألبحقددد ربتلبح أكلددد لا ددد ولبحيوبحددددد)لبحهيحددد لبحلددد لددددردألفددد ل يحددد لبفلقدددير للح قددد
   ثلبحلي رلبح أك ل ل ا لبحوال  لبي ح ل بحوييح لبحل لك ريلبردقتلحمدددلوبايلحد ولبحودأدلبحأ يود ل

ددددددددوب لظ ردديلدحلأنددد لبحونددددددو لاحددد لحمددددددلوولدر دد لفددد لددبخدد لبح أكددد لبحرن ددددددود لكددرلدنلدولحهدددددددديرللاد
:ل27( ل 232:ل32ظيهدد لضمددلط لد لحأكثدد لد لدديرلاحدد ل دد رلحيددلشلحددشلاددإ لبحقدددددد ربتلبح أكلدد ل. 

ل(189:ل12( ل 317
انلبحقدددد ربتلبح أكلدددد لل بحرهدددديربتلبااياددددل لايهثددددينلحهرددددينليددددردأبنل  لدددد دأبنلضيحلدددد ر نل للللللللل

بتلبح أكلد ل بظلمديالبحرهديربتلاحد ل بحير ل لبحلي لرل ل بحل ر ثل لدوا لدايايًلحل ملشل دطدو ألبحقد رل
دنلبردثيطلبحق ربتلبح أكل لضيحق ربتلبيايادل لدحدأبًل ب يلديًل لديلالدا دولحهديرللحدشلا د ولرنيندأل
بحقددد ربتلبح أكلددد ل لينلبحقددد ربتلبح أكلددد لحدددشلدادددرلبيركدددينلبحلددد ل يلرددد لر لهددديلفددد لدنرلددد ل دطدددو أل

بحهيحد لبحلد لدمدهرلفد لدكدو شلبح ردنلحدشلبح رنلاوب لبحنيادر لد لبحرلقد ال اد لحدشلدادرلبياد ل
 (43:ل24بحني ل لبحث هل ل. 
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 يرد)لر د لshuttle time انل أهديح لباد ديدلبحد  ح لح أ  د لبحطديخألل   د لبحأ  د (للللللللللل
دطو ألبحق ربتلبح أكل لبحاين لض لأ)لايح)ل بحرهيرللح ولبحنيادرلشلحةد)لبحلوبفدمل دلشل أكد لبحيدلشل

رل بحةثدديتل بحلددوب نل لبحمددأر ل  ودد لبح أكدد ل بحقدد رللر دد لاددأر لد للددألبتدبددي ل بحلدد ل بتحلقدديطل بحأحدد
ل(6:ل42 بحقويل حهيربتلبحهثوطلبدايالبحقأبرل بحلكلللأيت.ل ل

كريلا ظلبحثي يلحشل د  لام رد ل ر د ل د لر رد ل رر د لدهد ليواد لهقد لفد للبحثدأبح لللللللل
بحوأد دد لح رد رنلشلد لر دد لبحاثددأبتلبح ااددل للبحل ر ثلد لحدد ولبيه  دد لفريظرهدديل يلرد لر دد لبحاثددأبتل

بحرلألمددث لك رددنلاددي ملد لكردد رالد نلدرب دد لحثنلدد لر دد لدادد لر رلدد ل حردديلاددثملفهددإبلبحث دديل
ح ي ح لر رل لده الاح لبادلا بالدحلد)لباد ديدلبحد  ح ل   د لبحأ  د (لحريأفد لدد دلأللر د لبحقد ربتل

بحطدديخألل لدد ل رلأددشلاردد بدل داطددل ل ددأبح للبح أكلدد لبحايندد ل بحرهدديربتلبياياددل لحنياددر لبحأ  دد 
لد ر ثل لف لوو لحيدموألرن لهليخ لاإ لبح ربا لار بدلبحنيارلشل فقيًليا والر ر لا لر.

 أهمية البحث :  
 الأهمية العلمية :  

ديدد لاددإ لبح ربادد ل طددوللر دد لبحطأ ددملبحي ردد له ددولد  يدد لداددرلبحقدد ربتلبح أكلدد لبحايندد لبحرنياددث ل -
لان لحنيار لبحأ   لبحطيخأل.ل12ل–ل10ح رأ   لبحمنل ل

اوهيرلح ولدارل لبالا بالدحل)لباد يدلبح  ح ل    لبحأ   (ل بحإول  ل مدهرلفد لدطدو ألبحقد ربتل -
لبح أكل لبحاين ل بحرهيربتلبيايال لحأ يو لبحأ   لبحطيخأل.

بهدنلبحلد لحدرل  لدمهرلاإ لبح ربا لف لدوال لبحثي ةلشلاح لاادأب لدرباديتلر رلد لد دأولدلندي  لبحبول -
 دليأ لحهيلاإ لبح ربا لبح يحل .

ديدد لاددإ لبح ربادد لا دد ولمددأ لبتردقددي لضيحرمددلوولبحرهدديرول ع دد ولبحر ددي اتلبحي رلدد لبحلدد لدادد ال -
لبحربي لبحأ يو ل  ين لر يو لبحأ   لبحطيخأل.

  الأهمية التطبيقية :
 خأل.بحليأالر  لدارلبحق ربتلبح أكل لبحاين لبح  ح لحنيار لبحأ   لبحطي -
يهدد الاددإبلبحث دديلاحدد لدوالدد لدهظدديرلبحقدديخرلشل أ يودد لبحأ  دد لبحطدديخأللحردد ولدارلدد لدنرلدد لبحقدد ربتل -

لبح أكل لبحاين ل  ين لحرأب )لبحنيارلشل.
ب -

حنلددديخ لبحلددد ل رلأدددشلبحلونددد)لاحلهددديلفددد لادددإ لبح رباددد ل ددد لدولددد لفددد لرر لددديتلبحلاطدددل لبحبلددد لح ثدددأبح ل
لبحل ر ثل لحرأ   لبحنيارلش.

 هدف البحث: 
 يهدف البحث إلى :
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يه البحث يلاحرلبحليأالر رلد دلألبالا بالدحل)لبتد يدلبح  حرل    لبحأ   (لر  لللللللل
لدطو ألضيللبحق ربتلبح أكل ل بحرهيربتلبيايال لحنيارلشلبحأ   لبحطيخألللحشل   :ل

للدنحي ل رهيح لد ر ث لحقدربلضيالا بالدحل)لباد يدلبح  حر ل   لبحأ   (لحلطو ألضي -
لبحرهيربتلبيايال لحنيارلشلبحأ   لبحطيخأل.ل

احدعرفلإح لهاض لاحد انلاح ي د لفرلاحق راتلبح أكل لبحاين ل حملوولددب لضيللبحرهيربتل -
لبيايال لحنياررلبحأ   لبحطيخألل ل لبحث ي.ل

 فروض البحث : 
ثل لف لبحق ربتلدوا لفأ  لدبح لا ايخليًل لشلحلواطرلبحقليالشلبحقث رل بحثي دلح ربرور لبحلبأ  -

لبح أكل لبحاين ل حملوولددب لبحرهيربتلبيايال لح أ   لبحطيخأللحايحالبحقلي لبحثي دل.
دوا لفأ  لدبح لا ايخليًل لشلحلواطرلبحقليالشلبحقث رل بحثي دلح ربرور لبحضيضط لف لبحق ربتل -

لبحثي د.لبح أكل لبحاين ل حملوولددب لبحرهيربتلبيايال لح أ   لبحطيخأللحايحالبحقلي 
دواددد لفدددأ  لدبحددد لا اددديخليًل دددلشلحلوادددطرلبحقليادددلشلبحثيددد يلشلح ربرورددد لبحلبأ ثلددد ل بحضددديضط لفددد ل -

بحقدددد ربتلبح أكلدددد لبحايندددد ل حمددددلوولددب لبحرهدددديربتلبياياددددل لح أ  دددد لبحطدددديخأللحادددديحالبحربروردددد ل
لبحلبأ ثل .

 مصطلحات البحث: 
       Manual Bwf (shuttle time (دليل الاتحاد الدولي ) وقت الريشة(: 

اولدحل)ل  ر)لر  لحبرور لحشلباه ط لبحل ر ثل لبحراار لف لالأ)لحبروريتلر  للللللللل
ي ل ثأب لده اللحلنرل لبحرهيربتلبحث هل ل لبح أكل لبحاين ل دي رلبحرهيربتلبحلكنللأل ل بحلكلللأل ل

لض لأ)لايح)لح نيارلش. *(ل
 القدرات الحركية الخاصة : 

ر لحرريرادد له دديطلر يودد لحيددلشلحردديليلط ددنل اددودل دد ربتل يندد لحهددإبلادد لباددلي بدلبحنياددلللللل
بحن يط لدلوبفملحتلبحق ربتلبحرواودللح ولبحوأدل بحل ليلرلدنرللهديل دق هديل وبادط لبحلد ر نلبحرنيادنل

ل(387:ل24حل قلملبحلوو لف لاإبلبحن يطلبحررير ل. 
 الدراسات السابقة:

هدديلددد دلأل أهدديح لباد دديدلبحدد  ح لاحيدديالبحقددوول رنوبه(18م( )2020)عميير أحمييد السيييد (دربادد  
 هد اليهد اللحلأموي لر  لحملوولددب لبحرهيربتلبح أكل لبيايال لحلأموي لا ولبتري  لبحإانلد 

بحث دديلبحدد لبحليددأالر دد لددد دلأل أهدديح لباد دديدلبحدد  حرليحيدديالبحقددوولحلأموددي لر دد لحمددلوولددب ل
(لمود)لحدشلبحرأ  د لبحمدنل ل18بحإانل ل كيه لبحيلن ل للبحرهيربتلبح أكل لح ولبيموي لا دلبتري  

داوأتلباالنليايتلبحاين لضيحثأهيح لبحل ر ثرلبحرقلأ للل(لان لحشلا ولباري  لبحإانل  15لل–ل9 
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حدد لددد دلألا بددي  لر دد لد مددشلحمددلوولبحرهدديربتلبح أكلدد لحدد ولبيموددي لا ولباري دد لبحإانلدد ل لدد ل
لبحث ي.
دددد دلأل طددد لبحر دددأ  لبحقدددوح ل رنوبههددديل(11( )2005) لحلييييم(عبيييد الحلييييم فتحيييى عبيييد ادرباددد  

ح نيارلشلضيتد يدلبحراأولح رايرر لر د لضيدللحلأوهديتلبح لي د لبحث هلد ل بحرهير د لح رثد لحأكديل
 هددد البحليدددأالر ددد لاددد البح رباددد لبحليدددأالر ددد لدددد دلأل أهددديح لبتد يدبحرادددأوللبحلددد ر نلضيحرنلدددي

هليًل حهير ددديًل  ددد لداأ ددد لبح رباددد لر ددد لرلنددد لحدددشلحثلددد  لح راددديرر لح ر دددأ  لبحقدددوح لح نيادددرلشل ددد ل
(لهيادددتل ل30 ن  ددد لبحيلنددد ل لبحر ددأ  لبحقدددوح لح نيادددرلشل فدددمل طددد لبيد دديدلبحرادددأولح راددديرر 

دايرتلبحنليخ لاح لحشلدارلبحنليخ لبحل لدون)لاحلهيلبحث يلدنلبحثأهديح لبحلد ر ث لبحرقلدأ لددولاحد ل
 حل لحايحالبحربرور لبحلبأ ثل .دنرل لبحويتلبحث هل ل  را لد مشلري

ر دد للبھدنرلدد لضيددللبحقدد ربتلبحلوبفقلدد ل ددد دلأل(40م( )2017) وليييد عبييد الميينعم احمييد(دربادد  ل
دهد الادإ لبح رباد لاحدرلل- هد اللبظلميالضيدللبحرهديربتلبيايادل لح رثلد خلشلفدرلبحأ  د لبحطديخأل
(لارددنل36ر دد لرلندد ل وبحهدديل ل لحيأفدد ل د  يدد لبحقدد ربتلبحلوبفقلدد لبحايندد ل أ يودد لبحأ  دد لبحطدديخأل

دوو  لبحربرور لبحلبأ ثل لبحلرلبالا ح لبحثأهيح لبحرقلأ لح ل ر ثيتلبحلوبفقل ل دايرتلبحنليخ لاح لل
ر ددرلبحربروردد لبحضدديضط لبحلددرلباددلا ح لبحثأهدديح لبحلدد ر ثرلبحلق لدد دلفددولارلددتلبحقدد ربتلبحلوبفقلدد ل

لايال ل ل لبحث يل.بحاين ل أ يو لبحأ   لبحطيخألل ارلتلبحرهيربتلبي
ضينوبنلفير لد لدطدو ألضيدللبحقد ربتلبحث هلد للل(35م()  2015)هيثم لمال السيد الجمسى()دربا لل

بحايندد لر دد لد دد لددب لضيددللبحرهدديربتلح رثددرلبحأ  دد لبحطدديخألليهدد البحث دديلر دد لبحليددأالر دد لل
بحطددديخألللدطدددو ألضيدددللبحقددد ربتلبحث هلددد لبحاينددد لر ددد لد ددد لددب لضيدددللبحرهددديربتلح رثدددرلبحأ  ددد 

ارثددلشل  باددلا البحثي دديلبحرددنه لبحلبأ ث   كدديحشلداددرلبحنلدديخ لل10 باددلر  لرلندد لبحث دديلر دد ل
د دد ل لدواد لفددأ  لابتلداحد لا ادديخل ل دلشلبحقلياددلشل بحقث دد للبحثيد و(ف لبحقدد ربتلبحث هلد لبحايندد ل

بحأ  د لبحطديخأ للددب لبحضأن لبيحيحل ل بحا ول لبحرملقلر ل كإحلإلبحضأن لبحمدي ق ل بترادي لح رثد 
ل حايحالبحقلي لبحثي و.

ل
ل
ل
ل
ل

 إلراءات البحث
  منهج البحث:
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بادددلا البحثي ددديلبحردددنه لبحلبأ ثددد ل لهظدددأبًلحر  حلددد لحندددو ل مثليددد لادددإبلبحث ددديلضيادددلا بالللللللل
لبحلارلرلبحلبأ ث لا لبحقلي لبحقث  ل بحثي ولحربرورللشلا  باريلدبأ ثل ل بي أولويضط .

  مجتم  البحث:
ادن لضر يفظد لبحقدياألل بحرمدب لشل11 رة)لحبلرتلبحث ديلهيادررلده  د لبحأ  د لبحطديخأللد د لللللللل

لهيات.ل76ال ر دارلل2020ال/2019ضمب تلباد يدلبحراأدلح أ   لبحطيخألللح ييالبحل ر ثرل
  عينة البحث:

ل14د دد لل دديالبحثي دديلضي للدديرلرلندد لبحث دديلضيحطأ قدد لبحير  دد لحددشلهياددررلبحأ  دد لبحطدديخأللللللللل
(لاردددنلكيلنددد ل16(لاردددنلحدددنهرل 26ادددن ل نددديددلبد ددديدلبح دددأم ل ل ن دددمل بدددرلبحيلنددد لبحرالددديرلل 

(ل8بحث دديلبياياددل ل دددرلدقمددلرهرلر ددوبخليلحربرددورللشلدبددأ ثلللشلحلكدديفرللشل ددوبالكدد)لحبرورددد ل 
(هياددددرلشل  احددددلإلتاددددأب لبح ربادددد لبااددددلط رل ل10ارثددددلشل دددددرلادددد نلرلندددد لر ددددوبخل لردددد دايل 

 .يح تلبحي رل لح قليايتلبحرملا ا بحري
 تجان  عينة البحث:

 تجان  عينة البحث في متغيرات النمو قيد البحث :
  احد لكد)لحدشلبحرددلوا ل Coefficient of Skewness ددرل مديالحيديحدد)لباحدلددوب للللللل

بحيردددألللبح مدددي رل بحواددددل ل باه دددأبالبحريددددليردلحيددددلن لبحث دددديلفدددرلحل لدددأبتل لبحطدددو ل لبحدددو نل 
ل(ل.1بحيحنرل لبحيرألبحل ر ثرل(لكريليلضالفرلا   ل 
ل(  1 لدول )

التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في متغيرات النمو             =                       
(26)    

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط  
الانحراف   الوسيط الحسابي

 الالتواء  المعياري 

للل0.624- 1.658 134.850ل134.670 ارل بحطو 
للل0.832 1.510 34.500 34.750 ظبرل بحو نل

للل0.329- 0.814 10.600 10.577 ان ل بحيرألبحيحنر
للل0.990- 0.367 1.275 1.185 ان للبحيرألبحل ر ثرل

(لدنلارلددتل ددلرلحيدديح تلباحلددوب ليفددأبدلرلندد لبحث دديلبحك لدد لدأب  دد ل1يلضددالحددشلادد   ل للللللل
(لحردديل  ددلألاحدد ل  ددو لرلنددد ل3به اددأتلاددإ لبحقددلرلحددديل ددلشل  لل(ل  دد ل0.832:لل0.990- ددلشل 

بحث دديلبحك لدد لدب دد)لبحرن ندد لبيرلدد بحرلحهددإ لبحرل لددأبتل ل اددإبليدد  لر دد لدبدديه لدفددأبدلبحيلندد لفددرل
لاإ لبحرل لأبت.
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لقيد البحث القدرات الحركية والمها"ةتجان  عينة البحث في متغيرات 
كدد)لحددشلبحرلوادد لبح مددي رل بحواددل ل باه ددأبالبحريلدديردللدددرل مدديالحييحدد)لباحلددوب ل  احدد للللللل

حيلندد لبحث دديلفددرلحل لددأبتلبحقدد ربتلبح أكلدد ل بحرهددديربتلبياياددل لح أ  دد لبحطدديخألل لدد لبحث دديلكرددديل
ل(ل.ل2يلضالفرلا   ل ل

 (  2 لدول )
 26التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في متغيرات القدرات الحركية والمهارية قيد البحث    =

وحدة  متغيراتال
 القياس

المتوسط  
الانحراف   الوسيط الحسابي

 الالتواء  المعياري 

 0.148 0.142 0.950 0.992 حلألل بحقوللبحررليللضيحمأر 
 0.170- 0.422 3.125 3.142 ر دل بحمأر لبح أكل ل
 0.008- 0.988 4.950 4.728 ر دل بحلوبفمل

 0.088 2.945 26.450 26.294 درا ل بحلوب نلبح ينيحللأرل
 0.112- 1.298 14.255 14.022 بحةيهل ل بحأاي  
ل0.112- 0.820 4.250 4.387لارللبحرأ ه 

 0.108 2.100 4.000 3.900 درا  بتراي لبحقالأل
 0.607- 1.933 4.241 3.500 درا لبتراي لبحييح ل
 0.594 1.005 3.000 3.200 درا  بحضأن لبيحيحل ل
 0.627 0.801 2.500 2.700 درا لبحضأن لبحا ول ل

 0.208 0.875 2.000 2.150 درا لوأن لبتضييدلبحا ول ل
ل0.080 0.988 2.500 2.650 درا  بحضأن لبحمي ق لل
 0.108 2.100 4.000 3.900 درا  بتراي لبحقالأل

(لدنلارلتل لرلحييح تلباحلوب ليفأبدلرلن لبحث يلبحك ل لدأب  د للل2يلضالحشلا   ل لللللللللل
(لحرل لأبتلبحق ربتلبح أكل ل ل لبحث يل   لبه اأتلاإ لبحقلرلحي لشل  ل0.208:لل0.607- لشل 

(لحريل  لألاحد ل  دو لرلند لبحث ديلبحك لد لدب د)لبحرن ند لبيرلد بحرلحهدإ لبحرل لدأبتل ل ادإبليد  ل3
لر  لدبيه لدفأبدلبحيلن لفرلاإ لبحرل لأبتل.

 البحث  قيد القدرات الحركية والمها"ةتكافؤ عينة البحث في متغيرات 
 ( 3لدول )

                                                      8=2=  1دلالة اليروق بين المجموعة التجريبية والضابطة فى المتغيرات قيد البحث  
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 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة "ت"   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ع س ع س ودلالتها 

 لل0.649ل0.185 0.992ل0.090 0.875 حلأل  ةالقوة المميزة بالسرع
 لل0.314ل0.457 3.142ل0.753 3.025 ر دل بحمأر لبح أكل ل
 لل0.750ل0.682 4.728ل0.380 3.982 ر دل بحلوبفمل

 لل0.422 0.127 26.294 0.779 25.042 درا ل بحلوب نلبح ينيحللأرل
 لل0.536 0.478 13.022 0.356 14.125 بحةيهل ل بحأاي  
 لل0.681 0.369 4.257 0.538 4.387لارللبحرأ ه 

لل0.719ل0.596 3.700ل0.368 3.857 درا  بتراي لبحقالأل  
لل0.794 0.640 3.200 0.257 3.687 درا لبتراي لبحييح ل  
لل0.526ل0.886 3.400ل0.136 3.456 درا  بحضأن لبيحيحل ل  
لل0.727 0.748 2.800 0.248 2.857 درا لبحضأن لبحا ول ل  
لل0.239 0.847 2.250 1.275 2.336 درا لا ول لوأن لبتضييدلبح  

لل0.948ل0.268 2.650ل0.745 2.421 درا  بحضأن لبحمي ق لل  
2.10=ل18 درايتل أ  ل0.05*ل لر  ت(لبحب  حل لرن لحملوولحينو  لل  

(لردددد ال اددددودلفددددأ  لابتلداحدددد لا ادددديخل ل ددددلشلبحربروردددد لبحضدددديضط ل3يلضددددالحددددشلادددد   ل للللل
 ربتلبح أكلددد لبحاينددد ل بحرهير ددد ل لددد لبحث ددديل لحرددديل  دددلألاحددد لدكددديفرل بحلبأ ثلددد لفددد لحل لدددأبتلبحقددد

لبحربرورللشلبحلبأ ثل ل بحضيضط لف لارلتلبحرل لأبتل ل لبحث ي.
 وسائل وأدوات لم  البيانات:

 ددديالبحثي ددديل ددديالبحثي ددديلضددديتم  لر ددد لبحي يددد لحدددشلبح رباددديتلبحرأايلددد ل بحرأبادددتلبحي رلددد للللللل
 او لر لهيلحل  ي لبحق ربتلبح أكل لبحاين ل بي لثيربتلبحرهير  لف لبحرلااا ل بحل لدحلأدشلبح
م()  BWF,Shuttle Time (2013(،52م() 2018) Yuksel" ر يودد لبحأ  دد لبحطدديخأللحةدد)

42، )Strapasson  (2016()محمود عبد العزييز 6م()2012( ، نليية عبد العزيز )51م ،)
(،مييياهر   40م()2017(،ولييييد عبيييد المييينعم) 35م( )2015(، هيييثم لميييييييييييال )30م()2013)

 (". 19م( ) 2016محمد )
 

 الانتبارات المستخدمة في البحث .
 انتبارات القدرات الحركية :
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لكبرلحشلحملودلبحكلال.لل1بحقوللبحررليللضيحمأر ل:لب لثيرلرحرلدق)ل ه ل -
 دوبنل.لل10بحمأر لبح أكل ل:لب لثيرلبحلرأ ألفرل -
 يرلبح  بخألبحرأ ر لبحمأ ي ل.دوبفملبحل ل بحيلشل:لب لث -
 بحلوب نلبح ينيحللأرل:لب لثيرلضي لبحري  لح لوب نلبح ينيحللأرل. -
 بحأاي  ل:لبحبأولبحرليأرل لشلبحقوبال ضير ( -
لبحرأ ه ل:لب لثيرلدنرلبحبإ لحشلبحو وال.ل -

 الانتبارات المهارية :
لب لثير لي لد  لبيراي لبحقالأ.ل -
لحطو ).لب لثير لي لد  لبيراي لبحييح لب -
لب لثير لي لد  لحهيرللبحضأن لبيحيحل ل. -
لب لثير لي لد  لحهيرللبحضأن لبحا ول .ل -
لب لثير لي لد  لحهيرللوأن لبتضييدلبحا ول .ل -
 ب لثير لي لد  لحهيرللبحضأن لبحمي ق .ل -

 الدراسات الاستطلاعية :
تل لد لبحث ديل بحلدرلدادوأل يالبحثي يلضي دلحشلبتاأب بتلح ل ظ لحشلح ولحنيادث لبا لثديربللللللل

رنهديلحدديلداديرتلاحلدد لبحرأباددتل بح رباديتلبحي رلدد ل لفقد لداددأولبحثي دديلادإ لبح ربادد لر د لرلندد لحددشل
هو لحبلرتلبحث يل  يررلرلن لبح ربا لبيايال ل ل اإبل ي لدحأبًلحشلبيحورلبحهيح لحضرينلبح   ل

دددرلااددأب لبح ربادد لحددشليددوالبحمددث لفددرلبحنلدديخ لبحرمددلاأا لحددشل ليادديتلرلندد لبح ربادد لبياياددل ل ل ل
(لهيادرلشل10الر د لرلند ل وبحهديل 22/6/2020الاح ليوالبحة ددي لبحروبفدمل19/6/2020بحروبفملل

 ان .11حشلارثرلهيددلبد يدلبح أم لد  ل
 المعاملات العلمية للانتبارات :

 ليددوالبي دد لاللاحدد23/6/2020 دديالبحثي دديلضيح ربادد لبااددلط رل ليددوالبيرنيددي لبحروبفددملللللللل
ال لضددإاأب ل كددينلبحهدد الحنهددديل مددددددددددددديالبحريدديح تلبحي رلدد لح  لثددديربتل ل27/6/2020بحروبفددمل
ل(لبحرييح تلبحي رل لح  لثيربت.4(ل ل 3بحةثيتل(  دووالا ب  ل ل–بحا  ل

 إ"جاد معامل الصدق :
للشلحدشلهيادتلرلندد لت بديدلحييحد)لبحاد  ل ديالبحثي دديل لطثلدملند  لبحلرديييلر دد لحبردورلللللل

(لهياددددددددددددددرلشلد  بارددددددديلابتلحمدددددلوولحأدودددددتل10بحث ددددديلحلمدددددددددددي  للشلفدددددرلبحيددددد دل دددددوبالكددددد)لحنهددددديل 
ان لحشلهيددلبد يدلبح دأم ل  بحربرورد لبي دأول غلدأل15 بحربرور لبحررليل(ل ارلهيارلشلد  لل

لان لحشلهيددلبد يدلبح أم ل.ل11بحررليل(ل ارلهيارلشلد  ل
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 ات القدرات الحركية :صدق انتبار 
ن  لب لثيربتلبحق ربتلبح أكل ل ل لبحث يليوالبيرنيي لبحروبفملللل  يالبحثي يلض ميالللللللل

يووالداح لبحوأ  ل لشلبحربرورللشلبحررليلل غلألبحررليللفرللل(3لدول )ال ل 6/2020/ل23
   ب لثيربتلبحق ربتلبح أكل ل ل لبحث يل.

 (  4لدول ) 
 مجموعتين المميزة والغير المميزة  دلالة اليروق بين ال

 قيد البحث ) صدق الانتبارات ( في انتبارات القدرات الحركية والمهارية

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "ت"   المجموعة الغير مميزة  المجموعة المميزة 
 ع س ع س ودلالتها 

 *للل3.150ل0.120 0.989ل0.391 20182 حلألل بحقوللبحررليللضيحمأر 
 *للل3.969ل0.275ل3.170ل1.071 8.800 ر دل  لبح أكل لبحمأر

 *للل7.024ل0.729 4.250ل1.120ل9.974 ر دل بحلوبفمل
 *للل7.025 1.263 26.972ل1.619ل44.199 درا ل بحلوب نلبح ينيحللأرل

 *للل3.620 0.806 14.364ل0.908ل7.250 بحةيهل ل بحأاي  
 *للل7.899 0.870 4.125ل0.682ل6.699لارللبحرأ ه 
*للل4.940ل0.516ل3.600ل1.059 10.300 درا  حقالألبتراي لب  

*للل2.454 0.788 3.800ل0.942ل12.000 درا لبتراي لبحييح ل  
*للل2.622ل0.674ل3.300ل0.517 9.375 درا  بحضأن لبيحيحل ل  
*للل9.839 0.632 3.200ل0.737ل9.100 درا لبحضأن لبحا ول ل  

*للل6.017 0.823 3.300ل0.567ل8.900 درا لوأن لبتضييدلبحا ول ل  
*للل2.454ل0.875ل2.900ل0.699 9.600 درا  بحضأن لبحمي ق لل  

ل2.145=لل14 درايتل أ  لل0.05 لر ل"ت"لبحب  حل لرن لحملوول
(ل ادودلفددأ  لابتلداحد لا ادديخل للفدرلب لثدديربتلبحقد ربتلبح أكلدد لل4يلضدالحدشلادد   ل لللللللل

ح لألبحررليللحايحالبحربرور لبحررليللفرل بحرهير  لل ل لبحث يل لشلبحربرور لبحررليلل بحربرور لب
للب لثدديربتلبحقدد ربتلبح أكلدد ل لدد لبحث دديل لحردديل يطددرلداحدد لحثياددأللر ددرلندد  لد ددلإلبا لثدديربتل.

لإ"جاد معامل الثبات :
دددرلا بدديدلحييحدد)لبحةثدديتلرددشلمأ ددمل لدديالبحثي دديل لطثلددملبا لثدديربتلدددرلاردديدللدطثلقهدديلحددأللللللللل

(لهياددرلشلحددشلدفددأبدلبحيلندد لبااددلط رل لضويندد)ل حنددرلال قدد)لرددشل10د ددأولر دد لرلندد ل وبحهدديل 
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ال23/6/2020اير (ل لشلهليخ لبحلطثلدملبي  ل بحلطثلدملبحةديهرل د  لبحولدأللحدشل72د د لد يال لل
ل(ليووالحييح)لدثيتلب لثيربتلبحق ربتلبح أكل ل ل لبحث يل.4ال ل ا   ل 26/6/2020 ل

 (  5لدول ) 
 نحراف المعياري وقيمة معامل الارتباطالمتوسط الحسابي والا 

 بين التطبي) الأول والثاني للقدرات الحركية الخاصة والمهارية قيد البحث  

وحدة  المتغيرات
 القياس

قيمة "ر"   التطبي) الثانى التطبي) الأول 
 ع س ع س ودلالتها 

 *للل0.912ل0.114ل0.983ل0086 0.979 حلأللبحقوللبحررليللضيحمأر ل
 *للل0.832ل0.317ل3.109ل0.377ل3.141 ر دل أكل لبحمأر لبح 
 *للل0.887ل0.681 4.135ل0.785 4.306 ر دل بحلوبفم

 *للل0.937 1.263 26.972 1.329 26.737 درا ل بحلوب نلبح ينيحللأرل
 *للل0.923 0.806 14.364 0.753 14.231 بحةيهل ل بحأاي  
 *للل0.820 0.942 4.195 0.811 4.060لارللبحرأ ه 

 *للل0.816ل0.527ل3.500ل0.516ل3.600 درا  بتراي لبحقالأل
 *للل0.900 1.032 3.800 0.788 3.800 درا لبتراي لبحييح 
 *للل0.884ل0.707ل3.250ل0.674ل3.300 درا  بحضأن لبيحيحل ل
 *للل0.904 0.737 3.100 0.632 3.200 درا لبحضأن لبحا ول ل

 *للل0.858 0.707 3.500 0.823 3.300 درا لوأن لبتضييدلبحا ول ل
 *للل0.877ل0.737ل3.100ل0.875ل2.900 درا  بحضأن لبحمي ق ل

ل0,632=ل0,05*ل لر ل ر(لبحب  حل لرن لحملوولرن ل
ل0.05(ل اودلر   لاردثيمل لابتلداح لا ايخل لرن لحملوولحينو  ل5يلضالحشلا   ل لللللل

بحث دديل لحردديلل( ددلشلبحلطثلددمل عردديدللبحلطثلددملا لثدديربتلبحقدد ربتلبح أكلدد ل لدد ل18 درادديتل أ دد ل 
لل يطرلداح لحثياأللر رلدثيتلد لإلبا لثيربتل.

ل
ل
ل

لالبرنامج التدريبي المقترح :
لإعداد البرنامج التدريبي :
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 دديالبحثي دديل ل  لدد)لح لددودلبحثددأبح لبحل ر ثلدد لح رأباددتلبحي رلدد لبحيأنلدد ل بيانثلدد ل بح ربادديتلللللللل
حل ر نلبحأ يودرلريحد ل دد ر نلر يود لبحأ  د لبحرأدثط لضيحث يل حقي   لبحميدللبحاثأب لفرلحبي لب

بحطيخألل ل ليلدحلأشلح ثي يلبحث  لفرلدارلرلبحثأهيح لبحلد ر ثرل ل احدلإل ل  يد لبحبوبهدنلبحأخلمدل ل
لان ل.11فرلار بدلبحثأهيح لبحل ر ثرلحولأللبتر بدلبحلرلدلنيانلحتلبحنيارلشلد  ل

 الأس  العلمية لوض  البرنامج التدريبي :
بحثي ديللضديتم  لر د لبحرأبادتل بح رباديتلبحي رلد لبحمديضق لبحرأدثطد لضرل لدأبتلبحث ديللل ياللللللل

  يالبحثي يل ل  ي لدا ل حيييلأل وتلبحثأهديح لحدشل د  لدرب لضيدللبحرأبادتلبحرلاااد لفدرل
بحلددد ر نلبحأ يودددرل بحلدددرلدني حددد لداددد لبحلددد ر نل ل باادددلييه ل هددديلضرددديليلودددملحدددتل ودددتلبحثأهددديح ل

( ،" محميييييد حسييييين  10م( ) 1993طلحييييية حسيييييام اليييييدين" ) قلدددددملا فددددد ل لحةددددد)"بحلددددد ر ثرل د 
( ،" علي فهمي البيك وعماد  1م( ) 1997( ،" أبو العلا عبد اليتاح ")22م( ) 1994علاوي")

(، "علي فهميي 12م( )2005(، "عصام عبد الخال) مصطيي" )13م( )  2003الدين عباس ")
الجيزء الرابي   -( ، "علي فهمي البييك ورنيرو " 14م( )2009الجزء الثالث ) -البيك ورنرو " 

م( 2010( ، "ميتييييي إبييييراهيم حميييياد" )21( )2009(، "محمييييد أحمييييد عبييييد " )15م( )2009)
 ل(.32)

 نطوات وض  البرنامج التدريبي :
 درلد  ي لح للدنولإلبحثأهيح لبحل ر ث لبحرقلأ ل ا لر أللداي لت. -
 وب ددتل ردد ل  دد بتلد ر ثلدد لفدد لبياددثو لد دديالبحمددث  لدددرلد  يدد لردد دلبحو دد بتلبحل ر ثلدد لبحلوحلدد ل -

لبي   لبادنلش لبيرنيي  لبحارل .
 ل ددد  نلبت ردددي ل110-70ددددرلد  يددد ل حدددشلبحو ددد بتلبحل ر ثلددد ل لددديل  دددملحلواددد ل حنهددديلحددديل دددلشل -

ل بحاليا.
لاير .ل7.48 ل وب تل449درلد  ي لبحيحشلبحك دددددددد لحلأ ري ل   لبحثأهيح لبحل ر ثددددددد ل ليل  مل -
 ل وب دددتل1348ددددرلد  يددد لبحددديحشلبحك ددد لحبدددي لبترددد بدلبحثددد ه لبحادددي ل ددد  لبحثأهددديح لبحلددد ر ث  ل -

لاير .ل22.46
لاير .ل30 ل وب تلل1800درلد  ي لبحيحشلبحك  لحبي لبتر بدلبحرهيرول   لبحثأهيح لبحل ر ث  ل -
ل3.73 ل وب ددددتل224ث  لدددددرلد  يدددد لبحدددديحشلبحك دددد لحبددددي لبحالدددديال بحله خدددد (ل دددد  لبحثأهدددديح لبحلدددد ر  -

لايريت.
 اير .ل74.90 ل وب تل4494درلد  ي لبحيحشلبحك  لح ثأهيح لبحل ر ث ل -

 ( 6لدول ) 
 الإطار العام للبرنامج التدريبى 
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الإعداد  المتغيرات الألزاء
 العام 

الأعداد 
 الخاص 

الأعداد 
 الإلمالى للمباريات

حمل  
التدريب 
 اليومى 

 وحدة تدريبية 16 5 6 5 عدد مرات التدريب بحمل أقصى
 وحدة تدريبية 17 5 7 5 عدد مرات التدريب بحمل عالى 
 وحدة تدريبية 17 5 7 5 عدد مرات التدريب بحمل متوسط 

حمل  
التدريب 
 الأسبوعى

عدد أسابي  التدريب بحمل  
 أقصى 

 أسابي   3 1 1 1

 أسابي   3 1 1 1 عدد أسابي  التدريب بحمل عالى 
  عدد أسابي  التدريب بحمل

 متوسط
 أسابي   3 1 2 1

وحدة   50 15 20 15 عدد الوحدات التدريبية نلال كل مرحلة 
 تدريبية 

 أسابي   10 3 4 3 إلمالى أسابي  التدريب

ألزاء 
البرنامج  
 التدريبى

 دقيقة  449 142 184 123 الإحماء
 دقيقة  1348 240 576 532 القدرات الحركية الخاصة
 دقيقة  1800 686 680 434 الأعداد المهارى  
 دقيقة  673 284 303 86 الأعداد الخططى 
 دقيقة  224 71 90 63 الختام 
 دقيقة  4494 1423 1833 1238 إلمالى أزمنة كل مرحلة 
 % 100 % 32 % 40 % 28 نسبة حمل كل مرحلة % 

   20 عدد ساعات التدريب فى كل مرحلة
 ساعة

30  
 ساعة

23  
 ساعة

 ساعة  73

 تطبي) تجربة البحث:
 القبلي:  القياس 
 ددديالبحثي ددديل لطثلدددملبحقلدددي لبحقث دددرلر ددد لرلنددد لبحث ددديل لددديلددددرلدطثلدددملب لثددديربتلبحقددد ربتللللللل

 ال.1/7/2020ال  ل ل30/6/2020بح أكل ل با لثيربتلبحرهير  ل احلإل   لبحولأللحشل
 تطبي) البرنامج:
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 ثرلر  لرلند لبحث ديل لضي لبحل ظ لحشلدبيه لدفأبدلبحيلن ل يالبحثي يل لطثلملبحثأهيح لبحل رللللللل
(لداددثو ل10الددلحردد لل 23/9/2020ال  لدد ل3/7/2020 احدلإلحردد للد ددد لداددهألفددرلبحولدأللحددشل

(ل  دد بتلد ر ثلدد لداددثورل لاددرلد دديالبحمددث ل بي دد ل بادنددلشل بيرنيددي ل بحارددل لحددشلكدد)ل5 وب ددتل 
لداثو ل.ل

 القياس البعدي:
ددددرلاادددأب لبحقلدددي لبحثيددد دلحيلنددد لبحث ددديل دددنو لبح دددأ طل بحلي لرددديتل بحظدددأ ال حوبندددويتللللللل

ال25/9/2020بحقليايتلبحقث ل ل بحثي   ل احلإلضي لبهلهي لح للدطثلملبحثأهيح ل احلإلفرلبحولدأللحدشل
لال.26/9/2020اح ل

 المعالجات الإحصائية: 
 لأبتلبحلرلبالا ح لفرلاإبلبحث يل لدرلااأب لضي لارتلبحثليهيتل دمبل)لبحقليايتلبحرال و لح رل

لبحرييحبيتلبت ايخل لبحرنياث لحل قلملبياد بال بحدلد ظ لحدشلند د لبحدودأ  لضيالداد بال
لبحقوبهلشلبت ايخل ل:

ل.Meanلبحرلوا لبح مي رل. -
ل.Medianلبحوال ل. -
ل.Standard Deviationلباه أبالبحريليردل. -
ل.Skewnessلحييح)لباحلوب ل. -
ل.Kurtosisلحييح)لبحلو طال. -
 .Paired Samples T Testلب لثيرلداح لبحوأ  ل ت(ل. -
ل.Correlation (person)لحييح)لباردثيطلبحثمل ل  لأاون(ل. -

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 لعرض النتائج ومناقشتها
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  عرض نتائج اليرض الأول:
 (  7لدول ) 

 للمجموعة دلالة اليروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 
 قيد البحثالقدرات الحركية والمهارات الأساسية  التجريبية في متغيرات

 
 المتغيرات

وحيييييييييدة 
 القياس

قيمة "ت"   القياس البعدى  القياس القبلى 
 ع س ع س ودلالتها 

 *ل8.789ل0.090ل1.946ل0.110 0.918 حلأ القوة المميزة بالسرعة
 *ل2.436ل0.753ل6.333ل0.247 3.212 ر دل بحمأر لبح أكل ل

 *ل3.246لل0.380 8.217ل0.735ل4.406 ر دل بحلوبفم
 *ل3.317 0.779 38.408ل1.994ل26.677 درا ل بحلوب نلبح ينيحللأرل

 *ل6.980 0.356 9.475ل0.885ل14.417 بحةيهل  بحأاي  
 *ل3.175 0.538 9.230ل0.943ل4.218لارلبحرأ ه 

 *ل6.908ل0.640ل7.125ل0.534 3.500 درا  بتراي لبحقالأل
 *ل6.325 0.886 8.250ل0.755ل4.000 درا لبتراي لبحييح 
 *ل4.343ل0.534ل7.500ل0.744 3.357 درا  بحضأن لبيحيحل ل
 *ل5.942 0.544 6.500ل0.707ل3.250 درا لبحضأن لبحا ول ل

 *ل5.692 1.309 7.000ل0.834ل3.125 درا لوأن لبتضييدلبحا ول ل
 *ل8.445ل0.886ل6.750ل0.744 2.625 درا  بحضأن لبحمي ق ل

لل2.145=لل14 درايتل أ  لل0.05 لر ل"ت"لبحب  حل لرن لحملوولللل
(ل اددددودلفدددأ  لابتلداحددد لا اددديخل للفددددرلب لثددديربتلبحقددد ربتلبح أكلدددد لل7يلضدددالحدددشلاددد   ل لللل

بحايندددد ل بحرهدددديربتلبياياددددل لح أ  دددد لبحطدددديخألل لدددد لبحث دددديل ددددلشلبحقلددددي لبحقث دددد لبحقلددددي لبحثيدددد ول
 بحلبأ ثل لح ربرور ل

يددأولبحثي دديلدنلبحردد  )لبحأخلمدد لحرني  دد لاددإبلبحث دديل لأرددشلفدد لح ي حدد لبحليددأالر دد لددد دلألللللل
ح أ  لباد يدلبح  ح ل"   لبحأ   "ل كإحلإلد دلألدنرل لبحق ربتلبح أكل لبحاين ل وباط لبحثأهديح ل

 نيادرلش  احلإلضرقيرهد لبحل ر ث لحلنرل ل دطو ألضيللبحرهديربتلبحرهديربتلبيايادل لح أ  د لبحطديخأللح
بحقلدي لبحثيد و(ل لديلل–هليخ لبحربرورللشلبحلبأ ثل ل بحضديضط ل ثد)ل نيد لبحلبأند ل بحقلدي لبحقث د ل

لددد ر نلكد)لحددشلبحربرورد لبحلبأ ثلدد ل بحضديضط لفدد ل  د ل ب دد  ليوودالادد   ل  (لبحاددي ل7دُادأو 
قددد ربتلبح أكلددد لبحاينددد ل لددديخ لبحرقيرهددد ل دددلشلبحقيادددلشلبحقث ددد ل بحثيددد ولح ربرورددد لبحلبأ ثلددد لفددد لبح
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(لابتل8.789:لل2.436 حملوولبيدب لبحرهيرول ل ليلكيه ل لر ل ت(لبحر مون لدلأب  ل لشل ل
(ل  ادددإبليددد  لر ددد لبنلانددديالفدددأ  لابتل2.145داحددد لحينو ددد ل لددديلكيهددد ل لرددد ل ت(لبحب  حلددد ل 

 ربتلبح أكلدد لداحدد لب ادديخل ل ددلشلبحقلياددلشلبحقث دد ل بحثيدد ولحادديحالبحقلددي لبحثيدد ولفدد لارلددتلبحقدد
بحثيدد دل(لاحددرلددد دلألل–بحايندد ل بحرهير دد ل   يدديدلبحثي دديلبحوددأ لبحرينددودل ددلشلبحقلياددلشل لبحقث ددر

بحثأهيح لبحل ر ثرلبحرقلأ ل بحإدلبالا بالبحل ر ثيتلبحث هل ل بحرهير  لحد حل)لباد ديدلبحد  ح لح رثلد يشل
لي رلبحرثديدو لبيايادل ل دقد  رلبحأ   لبحطيخأللحريل وي لفل لحشلد ر ثيتلضيني  ل ن دلأ)لح دو لحد

 أكيتل دكلللأيتلبح يث لحشل   لحبرور لحشلبيحييال باه دط لبحلأفلهلد لددرلدادرلرهيلحضدرينل
دنليثقددد لبحرلددد رنلشله دددلطونل ددد هليل دنرلددد لبحقددد ربتلبح أكلددد لبحاينددد للبحلوبفدددملبحيضددد  لبحيادددث ل

 أكددد لبحرنيادددنلحدددلأدب لبحرهددديرول بحلدددوب نل بحقوددديل بحهثدددوطل بحمدددأر ل  وددد لبح أكددد ل ددب لبحدددنر لبح
 لم مدد)لحنياددنليلددلالاددهوح لرر لدد لبحددلي رل   ددأدلبحثي دديلدنلبحلاطددل لبحي رددرلح ثأهدديح لبحلدد ر ثرل
 حيل  لو  لحشلدا بال  باثيتل حأبريللبا ل ال لشل  ربتلبحنيارلشل ح ي حد لدفدتلادإ لبحقد ربتل

لأكل لبحاين ل.ه ولبيفض)ليرددلاحرلهليخ لب بي ل لفرلدطو ألبحق ربتلبح 
دنلدفضدد)لدادد واللم(1991م( ، "أحمييد ابييراهيم" )1997) Hickey" هيكييى  ركدد لكددً لحددشللللل

ددد ر ث ل لأددونلحددشل دد  لدطددو ألبحاددويتلبحث هلدد ل بحقدد ربتلبح أكلدد لبحايندد لضيحن دديطلبحلااادد ل
 ل لد لضطأ ق لدل يض لحتلبحرميرلبح أك ل بحيحن لبحرط والف لحال البحروب البحل ر ثل ل بحلنيفمدل

ل(185:ل3(ل ل29:ل46 رلأشلدطو ألحملوولددب لبح رثلشلف لبحرثير يت. 
دنلبحثدأبح لبحل ر ثلد للم(1997" زكيي محميد حسين" ) ليلدلوملاإ لبحنليخ لحتلحيلدايرلاحلد للللل

ل(199:لل8بحراطط ل بحرووور لر رلدا لر رل لد قملدفض)لحملودلحشلبتهبي ل.ل 
"محمد صبحي حسيانين وأحميد كسيرى معيانى" يًلحتلحيلدايرلاحلد لكريلدلوملد لإلبحنليخ لد ضلللللل
فرلدنلبحونو لاحرلبحرملو يتلبحييحل ليلط دنلبحلأكلديلر درل د ربتل أكلد لضيلنهديلد نلللم(1998)

غلأايلفرلحأب )لحيلند لحدشلبحلد ر نل ادإ لبحقد ربتليأادتلحهديلبحوضد)لفدرلبحودو لضيحرثير ديتل  ط دمل
ل(56:لل29 ر لهيلبحق ربتلبح أكل لبحاين ل.ل

دنلبحثدددأبح لبحي رلددد لبحرقننددد للمMalcolm Cook ("1997)" ميييالكولم كيييو  كرددديل ضدددلالللللل
 بحرنظرددد لبحلدددرلدلثدددتلبياددد لبحي رلددد ل فدددمل طددد ل حنلددد ل دم مددد)لحنطقدددرلحو ددد بتلبحلددد ر نل فقددديًل

ل(9:لل47يا بالح  دللحمثقيًلدا)ليفض)لحملودلحشلبتهبي ل.ل ل
دنلبحلرأ ندديتللم(2005"عصييام عبييد الخييال)" )تلحدديلدادددددددددديرلاحلدد ل  دد لبدوقدد لاددإ لبحنلدديخ لحددلللللل

:لل12بحثنيخل لبحايندددددددد لده الاحرلدطدددددددددو ألبحاويتلبحث هلد ل بح أكلد لبحايند لضيحن ديطلبحرردير  
ل(31
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ر ددرلدنلبيردد بدلبحثدد هرلبحاددي لاددولبحيردد)للم(1997"أبييو العييلا عبييد اليتيياح" )كردديل  ددلأللللللل
رددد لبح ردددنلح ن ددديطلبحأ يودددرلبحلااادددرلبحرردددير لردددشلمأ دددملدنرلددد ل دطدددو ألبحقددد ربتلر دددرلدهل

بحث هلددد ل بح أكلددد لبح  حددد لحهدددإبلبحن ددديطلبحرردددير ل ل حدددشلددددرلديددد لبحلرأ نددديتلبحثنيخلددد لبحاينددد لادددرل
ل(26:لل1بحوال  لبحأخلمل لحلنرل لبير بدلبحث هرلبحاي ل ارلدال الضي ل البيه ط ل.ل 

م( 1999" نجلية عبيد المينعم أميام" )تلبحنليخ لبحلرلدوند)لاحلهديلدرباد لكد)لحدش اإبليلوملحلللللل
( ،" 33م( )2018(،" نبيل محمد نطيا"" )  31م( )2002( ،"مروا  علي محمد شمخ" )  34)

دنلل(51م( )2016" ) Strapasson( ،"ستربسيييييو  36م( ) 2019وائيييييل السييييييد نلييييييية ")
يول ل د لاديار لفدرلدطدو ألبحقد ربتلبح أكلد ل لد لبحث ديلبحثأهيح لبحل ر ثرلبحرقلأ لح د يدبتلبحأ 

هللبدد لبحلدد ر نلبحراطدد ل بحرقددنشل بحددإولددولاحدد لدطددو ألبحقدد ربتلبح أكلدد لبحايندد ل فييحلدد لبيدب ل
لبحرهيرو.

:" توليييد فيييروق دالييية إحصيييائيا  بيييين  ادددإبل  قدددملبحودددأ لبي  لح ث ددديل بحدددإدليدددن لر ددد للللل
جموعة التجريبيية فيى القيدرات الحركيية الخاصية ومسيتوى متوسطي القياسين القبلي والبعدي للم

 أداء المهارات الأساسية للريشة الطائرة لصالح القياس البعدي".
 عرض ومناقشة نتائج اليرض الثانى:

 ( 8لدول )
 دلالة اليروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 قيد البحثساسية القدرات الحركية والمهارات الأ الضابطة في متغيرات
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

قيمة "ت"   القياس البعدى القياس القبلى
 ع س ع س ودلالتها 

القوة المميزة  
 بالسرعة 

 *   3.308 0.185 1.550 0.131 0.955 متر 

 *   2.474 0.319 4.768 0.373 3.162 عدد السرعة الحركية 

 *   5.842 0.682 6.731 0.501 4.621 عدد التوافق 

 *   5.283 1.122 34.431 2.485 26.142 درجة  توازن الديناميكي ال

 *   5.881 0.780 11.122 0.943 14.168 الثانية  الرشاقة 

 *   4.362 0.741 7.443 0.686 4.293 سم المرونة 

 *   6.403 0.596 5.500 0.534 4.000 درجة  الإرسال القصير 

 *   9.712 0.640 6.125 0.834 4.125 درجة  الإرسال العالى

 *   7.894 0.886 5.250 0.640 3.125 درجة  الضربة الأمامية 

 *   9.772 0.640 4.875 0.834 2.875 درجة  الضربة الخلفية 

 *   7.717 0.534 4.500 0.640 2.875 درجة  ضربة الإبعاد الخلفية 

 *   4.712 0.462 4.750 0.755 2.500 درجة  الضربة الساحقة 

لل2.145=لل14 درايتل أ  لل0.05 لر ل"ت"لبحب  حل لرن لحملووللللل
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(ل اودلفدأ  لابتلداحد لا اديخل للفدرلب لثديربتلبحقد ربتلبح أكلد لل لد ل8يلضالحشلا   ل للللل
بحث دديل ددلشلبحقلددي لبحقث دد ل بحقلددي لبحثيدد ولحادديحالبحقلددي لبحثيدد ولفددرلب لثدديربتلبحقدد ربتلبح أكلدد ل

لبحاين ل ل لبحث يل.لل
هد ل دلشلبحقيادلشلبحقث د ل بحثيد ولح ربرورد لبحضديضط ل(لبحادي ل لديخ لبحرقيرل8يوودالاد   ل لللللل

فدد لبحقدد ربتلبح أكلدد لبحايندد ل حمددلوولبيدب لبحرهدديرول ل لدديلكيهدد ل لردد ل ت(لبحر مددون لدلددأب  ل
(ل  اإبلي  ل2.145(لابتلداح لحينو  ل ليلكيه ل لر ل ت(لبحب  حل ل 9.772:لل2.474 لشل 

يادلشلبحقث د ل بحثيد ولحاديحالبحقلدي لبحثيد ولفد لر  لبنلانيالفأ  لابتلداح لب ايخل ل لشلبحقل
ارلددتلبحقدد ربتلبح أكلدد لبحايندد ل بحرهير دد ل  أاددتلبحثي دديلاددإ لبحنللبدد لاحدد لدنلبحثأهدديح لبحلدد ر ث ل
ح ربرور لبحضيضط لبحإوللال رلأشلاغويح ل بحإول يلر لر  لبحلكأبربتلبحرلليحل ل دا لالبي طي ل

ل لبحرط ددوالدي رهدديلينلبح رثددلشلدبخردديًل  لددياونلاحدد لحثياددأللحددشل ثدد)لبحردد رالح رهدديربتلبيايادد
دوالدد ل عرادديدلفددورولضيدد لباددلييهلهرلضيحري وحدديتلحددشلبحردد رال لدديلديطدد لاددإ لبحلوالهدديتلضاددورلل
فور  ل حثياأللضيد لكد)لبادلبيض لحثيادأللكد ليلرلأندوبلحدشلديد ي)لبادلبي لهرلح لكدأبربتلحدشلداد)لددب ل

 حددشلدددرلدددردألددديدلأبًلا بي لدديلفدد لكوددي للبيدب لبحرهدديروللدفضدد)لحردديليددردولاحدد لبحددلي رلضاددورللادد لر 
ح رهيربتلباايال ل دطدو ألبحرمديرلبح أكد لبحاد لالح رهديربتل د دبلتلبح رثدلشلر د لددب لدظثدأل

لر دلحرلأشلحشلح ي اتلبحلرأ شل  رلبحرملطي .
باددلا بالاحدد لبنلبحلنددو لفدد لم( 1997"أبييو العييلا أحمييد عبييد اليتيياح")  لدديل  ددلألكددً لحددشللللللل

بحلرأ ندديتل دم مدد هيل يردد)لر دد لد مددلشلبحرهدديربتلبحرال ودد ل   يددي لبحثي دديلبحل مددشلفدد لحمددلوول
بحربرورددد لبحضددديضط لاحددد لحبرورددد لبحلرأ نددديتلفددد لبحبدددي لبحأخلمددد لحدددشلبحو ددد للبحل ر ثلددد لكرددديلبنل

ير للبارلردديدلر دد لحثدد دلبحلنددو لفدد لددب لبحرهدديربتلبياياددل لضيحأ  دد لبحطدديخألل باددلا بالدد بتلحمدد
حمهوح لبالا بالبحرهيربتلضمأريتل حميفيتل بدبيايتلحال و ل لريًليردولاح لدطو ألباهبي لاابل
 ن لر  لداي لر ر لف لدنظلرلرر لد لبحلد ر نل كدإحلإلبادليري لبحلكدأبربتلبحرة د ل فلدأبتلبحأب د ل

ل(49:لل1بحثلنل لبحرردأل. 
ثرلبحرقلأ ل  لاديارلفدرلدطدو ألبحقد ربتل(لدنلبحثأهيح لبحل ر 8كريليلضالحشلهليخ لا   ل للللللل

بح أكل ل ل لبحث يلهللب لبحل ر نلبحراط ل بحرقنشل اإبليلوملحتلبحنليخ لبحلدرلدوند)لاحلهديلدرباد ل
( ، 49م( )2002( ، "ركييييييييييايتي ورنيييييييرو " )7م( ) 2007"رانيييييدا فيتيييييوح مييحيميييييد ")ظدددددددد)لحدددش

( ،"محمييد 38م()1995("ولييية أحمييد شييمندى") 44م( ) 2005"داريييييييييو نيييوفك ورنيييييييييرو " )
بحلد لداديرتلاحد لبياد وال(9م()1992(، "صيلاح محميد عسيرا " )25م()1998رضا الروبيى" )

بحل ر ث لبحإول يط لح رنلحمي  لحشلبح أ  لف لبدايالبحقأبربتل بحل لده الاح لدي درلبحرهديربتل
لبحرهيرو.لضاورللح و  لابتلد دلألكثلألف لفييحل لبيدب 
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:" توليد فيروق دالية إحصيائيا  بيين متوسيطي  اإبل  قملبحوأ لبحةيه لح ث يل بحدإدليدن لر د ل
القياسيييين القبليييي والبعيييدي للمجموعييية الضيييابطة فيييى القيييدرات الحركيييية الخاصييية ومسيييتوى أداء 

لالمهارات الأساسية للريشة الطائرة لصالح القياس البعدي".
 عرض ومناقشة نتائج اليرض الثالث:

 (  9لدول )  
 دلالة اليروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 قيد البحثالقدرات الحركية والمهارات الأساسية  في متغيرات
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس

قيمة "ت"   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 ع س ع س ودلالتها 

القوة المميزة  
 بالسرعة 

 *   8.749 0.185 1.550 0.090 1.946 متر 

 *   9.215 0.319 4.768 0.753 6.333 عدد  السرعة الحركية 

 *   9.750 0.682 6.731 0.380 8.217 عدد  التوافق 

 *   9.822 1.122 34.431 0.779 38.408 درجة التوازن الديناميكي 

 *   8.837 0.780 11.122 0.356 9.475 الثانية  الرشاقة

 *   7.681 0.741 7.443 0.538 9.230 سم  المرونة 

 *   7.717 0.596 5.500 0.640 7.125 درجة الإرسال القصير 

 *   7.894 0.640 6.125 0.886 8.250 درجة الإرسال العالى 

 *   2.526 0.886 5.250 0.534 7.500 درجة الضربة الأمامية 

 *   7.717 0.640 4.875 0.544 6.500 درجة الضربة الخلفية 

 *   3.277 0.534 4.500 1.309 7.000 درجة ضربة الإبعاد الخلفية 

 *   5.919 0.462 4.750 0.886 6.750 درجة الضربة الساحقة 

لل2.145=لل14 درايتل أ  لل0.05 لر ل"ت"لبحب  حل لرن لحملوول
(ل اودلفأ  لابتلداح لا ايخل للفرلب لثيربتلبحقد ربتلبح أكلد لل لد ل9يلضالحشلا   ل للللللل

أ ثلدد ل بحربروردد لبحضدديضط لحادديحالبحربروردد لبحلبأ ثلدد لفددرلب لثدديربتلبحث دديل ددلشلبحربروردد لبحلب
لبحق ربتلبح أكل لبحاين ل با لثيربتلبحرهير  ل ل لبحث يل.
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 ( 10لدول )
 نسب التحسن بين القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث
 )التجريبية  والضابطة( في مستوي الأداء المهاري 

 الاختبارات
 المجموعة الضابطة  ريبية المجموعة التج

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي 

 نسبة التحسن
القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي 

نسبة  
 التحسن

القوة المميزة  
 بالسرعة 

0.918 1.946 111.98 % 0.955 1.550 62.304 % 

 % 50.791 4.768 3.162 % 97.167 6.333 3.212 السرعة الحركية 
 % 45.661 6.731 4.621 % 86.496 8.217 4.406 التوافق 

 26.677 التوازن الديناميكي 
38.40

8 
43.974 % 26.142 34.431 31.708 % 

 % 21.5- 11.122 14.168 % 34.28- 9.475 14.417 الرشاقة 
 % 73.375 7.443 4.293 % 118.82 9.230 4.218 المرونة 

 % 37.5 5.500 4.000 % 103.57 7.125 3.500 الإرسال القصير 
 % 48.485 6.125 4.125 % 106.25 8.250 4.000 الإرسال العالى
 % 68 5.250 3.125 % 123.41 7.500 3.357 الضربة الأمامية 
 % 69.565 4.875 2.875 % 100 6.500 3.250 الضربة الخلفية 
ضربة الإبعاد  

 الخلفية
3.125 7.000 124 % 2.875 4.500 56.522 % 

 % 90 4.750 2.500 % 157.14 6.750 2.625 الضربة الساحقة 

(ل اددددودلهمدددنلد مددددشل دددلشلبحقلددددي لبحقث دددرل بحثيدددد دلحكددد)لحددددشل10يلضدددالحدددشلادددد   لر دددرل لللللل
حبرددورلرلبحث دديل بحلبأ ثلدد ل بحضدديضط (ل حكددشليلضددالدوددو لبحربروردد لبحلبأ ثلدد لر ددرلبحربروردد ل

لبحضيضط لفرلهمنلبحل مش.ل
لشل(ل اددودلفددأ  لدحدد لا ادديخليًلفدد لبحقلددي لبحثيدد ول ددلشلبحربرددورل10يلضددالحددشلبحبدد   ل لللللل

لبحلبأ ثل ل بحضيضط لحايحالبحربرور لبحلبأ ثل لف لبا لثيربتلبحث هل .
  ييولبحثي يلد مشلبحربرور لبحلبأ ثل لرشلبحربرور لبحضيضط لف لبحقلدي لبحثيد ولاحد لللللللل

د دلألبالا بالبحثأهيح لبحل ر ث لبحرقلأ ل حشلانيلكيه لبح يا لاحد لبادلا بال أهديح لدد ر ث لحقدنشل
بحنياددرلشلفدد لبحقدد ربتلبح أكلدد لبحايندد ل يادد لح  دد ل وددأ ر  ل لدد لهمددييألبحلطددورللحأفددتلحمددلوول

بحرملرألف لبحأ يو ل  ليلدنثالبحث يلردشل اديخ)ل ندأبح لد ر ثلد ل  يةد ل ياد لال د ي)لرنهديل
 كددإحلإل ادديخ)لد ر ثلدد ل  لأحهدديلبح رددنل دبي دد ل  دديألضدد نلرر لدد لبحلدد ر نلرر لدد لايحدد ل حلطددورلل

 لبحل ر ثلددد لبحرقننددد لمثقددديًلحلأاددد لبحث هلددد ل بحرهير ددد ل بحاططلددد ل نيحلددديحرل ادددأرل مدددلا الفلهددديلبحثدددأبح
بح رنلضوكألرشلرر ل لبحل ر نلض ههيلرر لد لدبي د ل مدييألد  لبحيديحرلبحرلقد الفد لر يود لبحأ  د ل

لبحطيخأل.
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(لدنلحيددد اتلبحل مدددشلبحنمدددثل لبح يددددد لفددد لبحقلدددي لبحثيددد ول10 كددإحلإليلضدددالحدددشلبحبددد    لللللل
رلرلبحث دديلبحلبأ ثلدد ل بحضدديضط لفدد لارلددتلبا لثدديربتلبحث هلدد ل بحرهير دد ل لدد لبحث دديليلضددالحربرددول

حددشل  حددد ل اددودلدثدددييشلفدد لارلدددتلبا لثدديربتلبحث هلددد لحادديحالبحربرورددد لبحلبأ ثلدد لحرددديلددولاحددد ل
لد مشلهياررلبحربرور لبحلبأ ثل لف لارلتلهمنلبحل مش.

 لر  لبحربرور لبحضيضط لف لارلتلبا لثيربتل ل ل  ييولبحثي يلدوو لبحربرور لبحلبأ ثللللللل
بحث يلاح لبحثأهيح لبحل ر ث لبحإولددولاح لدنرلد لبحقد ربتلبحقد ربتلبح أكلد لبحايند ل نيحلديحرلكدينل

لح لد ربًلفيياًلف لباردقي لضيحرملوولبحرهيرو.
شل د  لبحثأهديح لحريليرك لد ضيلدنلبحق ربتلبح أكل لبحاين ل لد لبحث ديل بحلد لددرلدنرللهديلحدللللل

لبحل ر ث لددتلاح لباردقي لضرملوولددب لبحرهيربتلبيايال ل ل لبحث ي.
( أسييامة 3م() 1991" أحمييد محمييد ابييراهيم" )  لوددملاحددلإلحددتلحدديلدوندد)لاحلدد لكدد)لحددشللللللللللل

حددشلدنلبحلدد ر نلر دد لبحرهدديرلل  دد  لال لأوددرلحل مددلشلاددإ لبحرهدديرلل( 4م( )2009فييؤاد محمييد " )
 لهلددديخ لحةردددألل لددديلدههددديلضبيهدددنلدنرلددد لبحرهددديرللا ددد لحدددشلدنرلددد لبحقددد ربتلبح أكلددد ل بح ادددو لر ددد

بحايندد لضيحرهدديرللهومددهي لر ددرلدنلاندديالر  دديتلبردثيملدد ل ددلشلبحقدد ربتلبح أكلدد ل حمددلودلبيدب ل
بحرهددديردل ل دنلد مدددشل دطدددو ألد دددلإلبحقددد ربتل مددديارلض دددلأ)لكثلدددألفدددرلد مدددشل دطدددو ألبحرهددديربتل

لر يو لر رل  ل.بيايال لبحاين لضلأ)ل
دهد لحدولددوفألح نيادتلMeinel م( نقلا عن "مينييل "2002"وائل محمود عيسي" ) ليل  دلأللللل

بحق ربتلبح أكل لبحاين لاحرلايهنلبحلكو شلبحبمررلبحرنيانلفينلاحلإل يلثألهقط لبهط  لدد ررل
لرليلضطثلي لبحل ر نلبحي ررلبحرلقشلح ونو لاحرلحملو يتلريحل ل ين لفرلد لإلبحأ يويتلبحلرلد

ل(18:ل37حيلن . ل
ر درلدهد لحكدرلددلرللم(1994"محميد حسين عيلاوي ")   لبدوق لاإ لبحنليخ لحتلحيلدايرلاحل لللللل

رر لدد لبحلدد ر نل نبددي ل بددنلدنلدليددأالر ددرلبحقدد ربتلبح أكلدد لبحرال ودد ل بحررلدديللحلأه ددط لبحث هلدد ل
بحلدرلدلي دملضيادلي بدبتلبحودأدلبحاين لضلأ)لحهيرلل ل ليلدنلحك)له يطلر يورلحلط ثيد لبحاين ل

بحكيحن ل بحلرلدمير  لر رلبحنبي لفرلددب لبحرهيربتلبح أكلد لبحرال ود ليههديلد دلأ)ل بدألبيادي ل
ح ونو لاحرلبحرملو يتلبحأ يول لبحييحل ل لحإحلإل بنلبحير)لر رلدنرللهيل دطو أايلي ارلحد دل

ح ودأدل لفدإابلدفلقدألبحودأدلحهدإ لبحقد ربتلحريلحهيلحشلد رلفيي لفرلرفتل هبي لحمدلودلبيدب لبحرهديردل
:لل22بح أكل لال مدددلطلتلادقينلبحرهديربتلبياددددديال لحندو لبحن ديطلبحأ يودرلبحدإدلدااد لفلد . ل

ل(ل144
 لدديلدلوددملاددإ لبحنلدديخ لحددتلحدديلدادديرلاحلدد لبحي يدد لحددشلبحرلاااددلشلفددرلبحن دديطلبحأ يوددرللللللللل

م( ،"عصام عبد الخال)" 2003صبحي حسانين" ) م( ، "محمد2001"ميتي إبراهيم حماد" )حة)ل
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دنلانيالبردثيميًل و يًل لشلبحق ربتلبح أكل ل نلشلحملودلبيدب لبحرهيردل لفيحأ يورلالللم(2005)
 مدددلطلتلادقدددينلبحرهددديربتلبيايادددل لحندددو لبحن ددديطلبحأ يودددرلبحدددإدليلااددد لفلددد لفدددرل يحددد لبفلقدددير ل

 ددد دلبحيوبحددد)لبحهيحددد لبحلدددرلددددردألفدددرل ددد  ثلبحدددلي رلح قددد ربتلبح أكلددد ل ل ديلثدددألبحقددد ربتلبح أكلددد لد
بح أكددرل ل اددرلبحواددل  لبي حددرل بحوييحدد لبحلددرلك ردديلبردوددتلحمددلوبايلحدد دلبحوددأدلبحأ يوددرلك ردديلدحلأندد ل
بحونو لاحرلحمدلودلدر درلفدرلددبخد لبح أكدرلبحرن دودل لكرديلدنلددلحهديرللادوب لدظيهد لضمدلط لد ل

تلبح أكل ل انيالب ل ال دلشلبيفدأبدلفدرلادإ لبحقد ربتلحأكث لد ليرلاحرل  رلحيلشلحشلاإ لبحق رب
ل(189:لل12(  ل317:ل27(  ل232:لل32 حق برلحيل رل كونلحنهيل. ل

:" توليييد فيييروق دالييية إحصيييائيا  بيييين  ادددإبل  قدددملبحودددأ لبحةيحددديلح ث ددديل بحدددإدليدددن لر ددد للللل
يييية الخاصييية متوسيييطي القياسيييين البعيييديين للمجموعييية التجريبيييية والضيييابطة فيييى القيييدرات الحرك
 ومستوى أداء المهارات الأساسية للريشة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية".

  أهم النتائج :ل
 الاستنتالات:

فددددد لودددددو لداددددد بالبحث ددددديل فأ وددددد ل فددددد ل ددددد  دلرلنددددد لبحث ددددديل بادددددلنيدبًلاحددددد لبحرييحبددددد لللللللل
لبا ايخل ل حريلبايرتلاحل لبحنليخ لدون)لبحثي يلاح لباالنليايتلبةدل :

يددردألبحثأهدديح لبحلدد ر ث لضياددلا بالدحلدد)لباد دديدلبحدد  ح ل   دد لبحأ  دد (لفدد لدنرلدد لبحقدد ربتلبح أكلدد ل -
بحاين ل ل لبحث يل ل ليلدوهأتلبحنليخ لبح ربا ل اودلفأ  لدبح لا اديخليًل دلشلبحقليادلشلبحقث د ل

ثلدد ل بحلدد ل بحثيدد ولح ربروردد لبحلبأ ثلدد لحادديحالبحقلددي لبحثيدد ول ظردديلوهددألدقدد البحربروردد لبحلبأ 
 بالا ح ل أهيح ل   لبحأ   لر  لبحربرور لبحضيضط لبحل لبالا ح لبحثأهيح لبحلق ل و.

 التوصيات :
 ف لوو لدا بالبحث يل هليخب ليون لبحثي يلضيحلونليتلبةدل :ل

بحلأكليلر  لبحل ر ثيتلبحرهير  لف ل أهيح لباد يدلبح  ح ل ل  د لبحأ  د (لحرديلحهديلحدشلدد دلألفيدي ل -
 ل لبحق ربتلبح أكل لبحاين ل د ملشلبيدب لبحرهيرولح رهيربتلبيايال لح أ   لبحطيخأل.ف لدنر

بتالريال لنرل ل د ملشلبحقد ربتلبح أكلد لبحايند لبحلد ل  لياهديلبحنيادرلشلفد لبحرأ  د لبحمدنل لحدشل -
 (لان لح لي رلبحرهيربتلبيايال لح أ   لبحطيخأل.12ل–ل10 
 

 قائمة المرال 
 :المرال  العربية

 ال.1997دبرلبحوكألبحيأنرل لبحقياألل للالأس  اليسيولولية " –" التدريب الرياضي د ولبحي لد ر لرث لبحولي ل:لل-1
لموسوعة محيددات التدريب)النرريية والتطبيي)( لتخطييط البيرامج التدريبيية لرياضية الكاراتييةد ر لح رودلا أبالرل:لللل-2

 ا.2005 حن  للبحرييرال باالأن ر  ل ل
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" تطيييوير بعيييض القيييدرات البدنيييية الخاصييية وأثييير  عليييى مسيييتوى أداء اللكميييات واليييركلات  رددد لح ردددودلا دددأبالرلل:لدل-3
راددددديح لدكلدددددورب  لك لددددد لبحلأنلددددد لبحأ يودددددل لح ثندددددلش لايحيددددد للسييييينة "،12-10الأساسيييييية لناشيييييه الكاراتيييييي  مييييين 

 ا.1991بتالأن ر  .
 لل"تطيوير القييدرات الحركيية الخاصية لبييراعم القييز بالزانييةتييأثير اسيتخدام لمبياز الموانيي  عليى داديح لفدربدلح رد ل:"ل-4

 ا.2016(لدلك ل لبحلأنل لبحأ يول ل ايحي ل  وبن 76بحرب  لبحي رل لح لأنل لبحث هل ل ر والبحأ يو  بحي دل 
 ال.2000 لحن  للبحرييرال لبتالأن ر  ل للتحكيم ( " -تقييم  -تدريب  -: " التن  ) تعليم احلشل د تلفأرلل-5
"تصييميم برنييامج تييدريبي مقتييرح لاضتسييا" بعييض المهييارات الأساسييية للريشيية الطييائرة   لودد لرثدد لبحيي دديل  لودد ل:لل-6

 لرايح لحيامللأل لك ل لبحلأنلد لبحأ يودل لح ثندلشل لل( سنة بدولة الكويت"12 -9للمبتدئين للمرحلة السنية من ) 
 ا.2012ايحي لباالأن ر  ل ل

" تييأثير برنييامج  تمرينييات رياضييية مقتييرح علييي بعييض القييدرات الحركييية لييدي رشل:لبحددأ لعبييدربهدد بلفلددو لح ردد لل-7
 ال.2007 لرايح لدكلورب ل لك ل لبحلأنل لبحأ يول ل لايحي لمنطيل للالمكيوفين "

"ل لحن دد للبحريدديرال لبتاددلأن ر  ل للأسيي  العمييل فييي مهنيية التييدريب –" المييدر" الرياضييي :للحسييين كددرلح ردد لل-8
 ال.1997

:" أثر تطوير القدرات الحركية الخاصة على أداء مجموعة حركيات الرميى مين فيوق المقعيدة رمدأبنللمحمد لن لل-9
 ا.1992رايح لحيامللأ غلألحن ورل ظ ل لبحلأنل لبحأ يول لح ثنلش ايحي لبيالأن ر   للمصارعين"،

 ال.1993كألبحيأنرل لبحقياألل ل لدبرلبحول" الأس  الحركية والوظييية للتدريب الرياضي "م   ل ميالبح يشل:لل-10
"تأثير نطية المشيروع القيومى للناشيئين بالإتحياد المصيرى للمصيارعة عليى بعيض رث لبح  لرلفل  لرث لبح  لر:لللل-11

راديح لدكلدورب لغلدألحن دورل ظ ل لبحلأنلد لبحأ يودل لمكونات اللياقة البدنية والمهارية للاعبى مركز التدريب بالمنييا"،
 ا.2005نليل لح ثنلشل ايحي لبحر

بحطثي لبحةيهلد لر دأل لحن د للبحريديراللنرريات وتطبيقات " -" التدريب الرياضي رايالرث لبحايحملحاطورل:للل-12
 ال.2005 لايحي لبتالأن ر  ل ل

" الميدر" الرياضيي فييي الألعيا" الجماعيية ، تخطييط وتصييميم ر درلفهردرلبحثلدلإل لررديدلبحد يشلرثدي لد ددول  د ل:لل-13
 ال.2003حن  للبحرييرال لبتالأن ر  ل للال التدريبية ) نرريات وتطبيقات ( "البرامج والأحم

" سلسلة الاتجاهيات الحديثية فيي التيدريب الرياضيي  لرريدلبح يشلرثي ل لح ر لد ر لرث  ل:لللالبيكر رلفهررلللل-14
بتادلأن ر  للمعيارف ،طرق قياس القدرات الهوائية واللاهوائية "،الجيزء الثياني ، منشيأة ال  -نرريات وتطبيقات    -
 ال.2009 ل

" سلسلة الاتجاهيات الحديثية فيي التيدريب الرياضيي  لرريدلبح يشلرثي ل لح ر لد ر لرث  ل:لللالبيكر رلفهررلللل-15
بحبددي لبحةيحدديل للطييرق وأسيياليب التييدريب لتنمييية وتطييوير القييدرات اللاهوائييية والهوائييية " -نرريييات وتطبيقييات  -

 ال.2009 للحن  للبحرييرال لبتالأن ر  
لنررييات وتطبيقيات " -: " التخطيط والأس  العملية لبناء وإعداد اليري) في الألعا"د ول   للللعباسرريدلبح يشلللل-16

 ال.2007 لبحطثي لبحةيهل ل لحن  للبحرييرال لبتالأن ر  ل ل
بعيض المهيارات "أثير التوفيع عين التيدريب فيى عيدد مين عناصير اللياقية البدنيية الخاصية و :للللنليلرريرلح ر لللل-17

( ايحيدد لبحروندد)ل48( لبحيدد دل 14 حب دد لبحأبفدد يشلح ي ددوالبحأ يوددل ل لبحرب دد ل لالاساسييية بلعبيية الريشيية الطييائرة"
 ا.2018 
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"تييأثير برنييامج الاتحيياد الييدولى لالعييا" القييوى لتطيييال علييى مسييتوى أداء المهييارات ح ردد ل:للالسيييدررددألد ردد لل-18
 رادديح لحيامددللأل غلددألحن ددورل ظ ل لبحلأنلدد لبحأ يوددل لح ثنددلش للقيية النهنييية"الحركييية الأساسييية لتطيييال عوى الإعا

 ا.2020ايحي ل  وبن 
 –"دراسة مقارنة فى بعض القدرات الحركية بين لاعبى ألعيا" المضير" )الريشية الطيائرة :لاسماعيلحياألح ر لللل-19

لا.2016( لايحي لض  بد 4( بحي دل 28حب  لك ل لبحلأنل لبحأ يول ل بحرب   لالتن  ( للشبا" "، –ضرة الطاولة  
" دراسيية عاملييية للمتغيييرات الحركييية المرتبطيية بالقيدرة علييي الوثييب لييدي لاعبييي المسييتويات :للرميزي ح رد لد ردد لل-20

 ال.1993 لرايح لحيامللأل لك ل لبحلأنل لبحأ يول لح ثنلشل لايحي لبحي ي  مل للالعليا في الوثب العالي "
 ال.2009 لحلألث لرال ل لبحي ي  مل لل" مدنل في التدريب الرياضي ")ل:لد ر لرث  ل  للمحمدل-21
 ال.1994 لدبرلبحرييرال لبحقياألل للنرريات وتطبيقات " –" علم التدريب الرياضي ر  دل:للحسنح ر لل-22
ال1997لل ل لبحطثي لبحميدا ل لدبرلبحرييرال لبحقدياألل" سيكولولية التدريب والمنافسات "ح ر ل مشلر  ولل:ل-23

. 
 لبحطثيددد لبحةيحةدد ل لدربلبحوكدددألل" انتبيييارات الأداء الحركييي "ردد  دل لح رددد لهاددألبحدد يشلرودددوبنل:للحسييينح ردد لل-24

 ال.2001بحيأنرل لبحقياألل ل
"دلالة مساهمة بعض الصيات البدنية فى فعالية أداء بعيض حركيات السيقوط عليى اليرللين بحأ ن :للللرضاح ر لللل-25

 لض دديلحن ددور حب  لهظأ دديتل دطثلقدديتلر ددوالبحلأنلدد لبحث هلدد ل بحأ يوددل لبحيدد دلرة للهييوا "للاعبييى المصييارعة الحيي
 ا.1998( ظ ل لبحلأنل لبحأ يول لح ثنلش لايحي لبيالأن ر   29 
" أثر تطوير بعض القدرات الحركية الخاصة علي فعالية الأداء المهاري ليركلات لاعبيي ح ر لاي لر رلح ر ل:للل-26

 لرادددديح لحيامددددللأل لك لدددد لبحلأنلدددد لبحأ يوددددل لح ثنددددلشل لايحيدددد للسيييينة ناشييييئين " 13-12ميييين  الكاراتييييي  مرحليييية
 ا.1999بتالأن ر  ل ل

الطبعية الخامسية ،  لبحبدي لبا  ل لل" القيياس والتقيويم فيي التربيية البدنيية والرياضية " مديهلشل:لللصبحيح رد لللل-27
 م .2003دار اليكر العربي ، القاهرة ، 

 لبحبي لبحةديه ل لبحطثيد لبحميداد ل لدبرلل" القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضة "هلش:ل ميللصبحىح ر لللل-28
 ال.2004بحوكألبحيأنرل لبحقياألل ل

 لحأكديلبحكلديالح ن دأل لل" موسوعة التدريب الرياضيي التطبيقيي " ميهلشل لد ر لكمأدلحييهرل:لللصبحيح ر لللل-29
 ال.1998بحقياألل ل

"فاعلييية إسييتخدام نمييوعل الييتعلم البنييائي علييى التحصيييل المعرفييي وبعييض المهييارات د ردد ل:لللعزيييزاح رددودلرثدد لل-30
راددديح لدكلدددورب لغلدددألحن دددورلل لك لددد لبحلأنلددد لبحأ يودددل لح ثدددلشل لايحيددد لبحي دددي  م للالأساسيييية فيييي الريشييية الطيييائرة"،

 ا.2013
نميية بعيض القيدرات الحركيية لطيلا" كليية " تأثير لملية تمرينيات مقننية بالحبيل عليى تحأ بنلر  لح ر لارخ:للل-31

 ا.2002رايح لحيامللأل ظ ل لبحلأنل لبحأ يول لح ثنلش لايحي لبيالأن ر  ل التربية الرياضية"،
 لدبرلبحوكدألبحيأندرل لبحقددياألل لل" التيدريب الرياضييي للجنسيين مين الطيولية إلييي المراهقية "حولدرلا دأبالرل رديدل:لل-31

 ال.1996
 لبحطثيدد لبحةيحةدد ل لدبرلبحوكددألل" التييدريب الرياضييي الحييديث ) تخطيييط وتطبييي) وقيييادة ( " ردديدل:لحولدد لب ددأبالرلل-32

 ال.2001بحيأنرل لبحقياألل ل
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"تييأثير برنييامج الأتحيياد الييدولى علييى التوافيي) النيسييى والالتميياعى وبعييض المتغيييرات  طدديا:للمحمييدهثلدد)لح ردد لل-33
 ض ديلحن دورل لبحرب د لبحي رلد لللى المقيررة للصيف الاول الإعيدادى"البدنية والاداء المهارى لمسابقات ألعا" القيو 

 ا.2018حي وال فنونلبحأ يو  ظ ل لبحلأنل لبحأ يول لح ثنيت لايحي ل  وبن 
متير حيوالز  400" برنامج مقترح لتنمية بعض القدرات الحركية الخاصية بسيباق ر رلدحيالل:للالمنعمهب  لرث للل-34
 ال.1999لأنل لبحأ يول لح ثنيتل لايحي لبحي ي  مل ل لرايح لدكلورب ل لك ل لبحل"
"فاعلييية تطييوير بعييض القييدرات البدنييية الخاصيية علييى دقيية أداء بعييض المهييارات الددةرلارددي لبحمددل لبحبرمدد ل:لل-35

 ال.2015(ل2حب  لر وال فنونلبحأ يو ل لك ل لبحلأنل لبحأ يول لح ثنيتلبحبي أللبحي دل للللاعبي الريشة الطائرة"،
:" تأثير استخدام برنامج الاتحاد الدولى لتعليم ألعا" القوى لتطيال على تحسين الصيات خ)لبحمل لبحيث ل  لو  بلل-36

بحرب ددد لبحي رلددد لح لأنلددد لبحث هلددد ل ر دددوالالبدنيييية وتعلييييم بعيييض مهيييارات ألعيييا" القيييوى لطيييلا" المرحلييية الأعداد"ييية"،
 ا.2019بحأ يو  ظ ل لبحلأنل لبحأ يول ل ايحي ل  وبن 

حييركية  –" دراسية تطيوير بعيض القيدرات الحركيية وعلاقتهيا بيبعض الجوانيب الحي   بخد)لح ردودلرلمدرلر درل:لل-37
 لرايحددد لحيامدددللأل لك دددل لبحلأنلددد لبحأ يوددل لح ثنددلشل لايحيدد لبتاددلأن ر  ل للالخييياصة ليييدي السييباحين الينياشئيييين "

 ال.2002
ر بعض القدرات الحركية الخاصة على الأداء المهارى والخططى "تأثير برنامج تدريبى لتطوي ال لد ر لارن و:لللل-38

( ايحيدددد ل23ض دددديلحن ددددورل لض دددديلحن ددددورل بحرب دددد لبحي رلدددد ل ظ لدددد لبحلأنلدددد لبحأ يوددددل ل ندددديتلبحيدددد د للمصييييارعين"،
 ا.1992باالأن ر  ل 

تطيوير المهيارات :" تيأثير برنيامج تربيية حركيية بدسيتخدام الأنمياط الحركيية عليى رثد لبحرقادودللالحييي" في لرثد لللل-39
ض دديلحن ددورل بحرب دد لبحي رلدد ل ظ لدد لبحلأنلدد لبحأ يوددل ل ندديتل ايحيدد لالحركييية الأساسييية لأطيييال ماقبييل المدرسيية"،

 ا.2013باالأن ر  ل 
"تنمية بعض القدرات التوافقية وتأثيرها على اضتسا" بعض المهارات الأساسية للمبتدئين ب ر :للالمنعم حل لرث للل-40

لا.2013رايح لحيامللأل لك ل لبحلأنل لبحأ يول لح ثنلشل لايحي لباالأن ر  ل للرة"،في الريشة الطائ
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