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 مخلص البحث باللغة العربية 
تعلم بعض مهارات كرة تأثير التعليم المعكوس المدعم بالتواصل الاجتماعي على 

 لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية الأزهرية  القدم
 الباحث / محمد فراج جاد السيد                                                          

 
تددير   لبعل دد م لبسلادددع لبسددف م  ابعدلادد  لى عسددا ي   ددع تل ددم ي يهدف  لبحثددل لبددع لبعلدد     دد 

 لدددددددددددددددددم لهددددددددددددددددداعلا يددددددددددددددددد   لب دددددددددددددددددف  بدددددددددددددددددف  ت ل ددددددددددددددددد  لبس   ددددددددددددددددد  لى فل  ددددددددددددددددد  ل     ددددددددددددددددد                                                                 
بسلاددددع لبعل ددد م لوقدددف لددددعبف  لبحا دددل لبسددد هت لبع   حدددي  عحدددس م ل سدددد ع     دددفل سا ت    ددد   

( , ول خدد م ل سد دد  ةددا س    اددد د  لبلدد   15( و  ددق قدللهددا  لبسددف م  ابعدلادد  لى عسددا ي
  0( ، وقف تم  خع اع م  ابس     لبلسف   لبلشدلئ   24ولبش ح ( و  ق قدللها  

للإ حدائ   ولب عدائت لبعدي تداد   ب هدا لبحا دل الاد  لبعداد   بدي   اا و لف  سع لبح اناا ولبسلاب د
 : الآتيةوالتوصيات  صاتالأستخلا

بد  تدير   ار د  لا   د  ول  ا  د    دع لبعل  م لبسلادع لبسف م  ابعدلا  لى عسدا ي ادعبفل     لن  -
 لبعل م لبسهاعم بحلم لهاعلا ي   لب ف  ق ف لبحثل ل اعن   يد د  لبل   ولبش ح. 

  س    بسا بها ل   تدير   لع لبلس    لبعللبعل  م لبسلادع لبسف م  ابعدلا  لى عسا ي  دعبفل     -
   ددا ي   ددع لبددعل م ، وللإ عسددا   م خدداا لبستددعثفراا لبعد دبد  دد  لبثفي دد    ددع لبلس  دد  لبعل  س دد  

 و ف  ل  عسا    ع ط     ول ف ل ط تسش اً لع لبعثفيل ولبعسد   لبع  دم. 
 الكلمات المفتاحية:
" القدم مهارات كرة  -التواصل الاجتماعي    -التعليم المعكوس "   
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Summarize the research in English 
The effect of flipped education supported by social 

communication on learning some football skills among Al-
Azhar middle school students    

 

                                                           Researcher / Mohamed Farraj Gad El-Sayed 

 

The research aims to identify the effect of flipped education supported by 

social communication on learning some football skills among Al-Azhar 

middle school students. and explanation) and its strength was (24), and 

they were chosen by a random, intentional method 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 
- The use of flipped learning supported by social communication has a 

more effective and positive effect on the skillful learning of some of the 

soccer skills under study compared to the presentation and explanation 

method. 

- The use of flipped education supported by social communication in the 

educational process because of its positive impact on learning, and 

attention to the introduction of modern technological innovations to the 

educational process and not to rely on one method only in line with 

modernization and educational development. 

 

key words  : Flipped education - social communication - football skills 
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تعلم بعض مهارات كرة تأثير التعليم المعكوس المدعم بالتواصل الاجتماعي على 

 لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية الأزهرية  القدم
 السيدالباحث / محمد فراج جاد                                                           

 
 مقدمة البحث:  -

 نس قداً لد  ا س دد  لبدفوع ولبع س دد  لبحشد    ، و نلااددداً بعد هداا وتثددف اا لبلحد  لبثددفيل 
ولب م ل  ا    لس زلتد  لبع دف  لبل سدي ولبعسددع لبعد دبدد ع لبستدعس  ولبسعتداعس ، و تتداس لبسلداع  

ع    دا   لب رد  لدي انسدا  للإنتان   لبعدي ارد ا لدي  س دع  دلندي لبث دا  ، ل دف  د  ا ا س د  وةد و 
لبعل دد م لبع   ف دد  لبتددائف  بسدل هدد  لعس حدداا لب دد ن لبثددا م ولبلشدد    وتثف اتدد  ، ولدد  خدد ا    ددا  
  ئداا تل  س د  ر  دد  ول اددح  تعد ع ب سددعل م لد ا  رعشددا  لببحد لا ولبسلداع  لدد  لحدا ع لع د دد  

تدعس ع لبسد   لبعد دم ولتداي   ولعلف      ط  د  لبعاا د  لبسحا،د ، ولبسشداعي  للإ  ا  د  بددي  
   ه لبعسدعلا ولبعثف اا لبستعس   لي  س ع لبس اىا.

تس   لب دع  لبعد دبد    لبهائ   لبعي  شهف ا لبلدابم، ولبعسددع لبسل لدي لبهائد  ارحد  تثدفم و 
ب ل دد  لبحشدد م، وقددف ا م  بددع تددا    لبع ددال   دد   لبشددلد  لددي علددع لبستددعد  لب ددد ي بدد رم لبع   دد  

 م  دااها   د  لبزلو د  لدي  س  د  لبع دال  وت س د  لبل د  لبحشد م، وتسا  د  لد  لدل هد   د ل ولبعل 
 (118: 12لبعثفم.  

يسددا يديددف ل سددف ع،ددا  لن لبلددابم  شددهف ردددع   ائ دد  لدد  لبعسدددع لبل سددي لبدد م  لدد   ل دد  لبلددابم    
ا لبحش    ل  قح ، لد   يد  ،   ل يعدلبع ت لرم لب ر  اا وتسح  اتها لبعد دبد     حدع  بم تشهف 

لدلرحددد   ددد ل لبعسددددع  لخددد   س دددع لبسددتددداا بردددسان لبع دددف  لبستدددعس  ل ددد ب  تتدددلع لبسددتددداا 
لبعل  س    بع لدلرح  لبعسددع بردسان لددعس لع لبع دف  وببد   متحداس لبثدفيل  لخد  لبسدفلعع ولخع داع 

لبتدددحي، لبستدددحي او لىددددع لت   اا لبعدددفع   لبثفي ددد  لاخع ددداع لددددع لت     لبعدددفع   لبثفي ددد   دددي 
لبسد م  بع لى   اع وت ف  لعت اء ل لم، لدان ى ف ل  لخع اع لىدع لت     لبعي تعسا،ي ل  نهدت 

 (5: 3لب م يد م  بع لبع ف  لبل سي.  
لدف لدد  لبس حددا ان  ردد  لبسسل ددم لتدعير   ددين  اددن  ددد لبسحدفع لبد  ددف ب سل لدد  وان  بد ل بددم       

لد  ولقدع تد دبد  دا لبسل دلداا لسدا   ون د  لبسل دلداا لدع تد  لدا نلا شد  ع لبع  د      ه  عح   وع 
 ددددع لت     لبدددعل م وب دددف تهددد  لحدددس ع  ,   اددد   ا ولعلً  فيدددف    دددع لبسل دددم  لخددد   ددد   لبحدددم
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نعشدداع  دد   لبع  ددد    يي ددف للإت ا دداا ىلددع لبل ددف ل خ دد  لدد  لب دد ن لبلشدد    و ددفا لددع ل لبس  ددد  
 ( 25:  23   . لع لبعفع   ولبعل م و د   ندلت  لبع  د   ولب ات   لبسلاا  

و،ددا ا لدددع لت     لبحددم لبس  ددد   ستددس اا لباحدددا لبس  د دد  او لبسلادددد ، لبددعل م لبس  ددد  او 
لبسلاددددع، ونسددددبل لبدددعل م لبس  دددد  او لبلاتدددي، ول عحددد ا لددد  لىددددع لت   اا لبعدددي ت يدددز   دددع 

انسددا  تل  سدد ، ول عسددفا لدددع لت     لبحددم لبس  ددد  لبسددعل م، وت ل ددي ل فعلتدد  لبا   دد  ولدددع ا ات  و 
  ددع نشددا  لبسددعل م ولشدداعيع  لددع اق لندد  لدد  لبسعل سدد   ولددع لبسل ددم لددي   ئدد  تل ددم تاا   دد   لخدد  
لباح   بع انشس  تاا     و  ئ  تل م لفلت، وتثد   لبدقدا لدي لبس دزا  بدع تل دم لد  م قدائم   دع 

 (42: 10بعل  سي  لبا فيد(.  لبثادد  ل  خ ا لشا ف  ل اطع لبس عت ل
 ن لاهدددد  لددددع لت     لبحدددم لبسلاددددع يدددع ب   عثرددد   لاددد  لا لبدددفعع لدددي لبس دددزا لددد  قحددد  
لبسعل م لي لب د  لب م  تح  لبثح ، ول  رم تبحد   وقدا لبثحد  لدي لبسفعدد  بثد  ل نشدس  

لب قسدي لبعدي تلعسدف ولبدل حاا، ولبس اقشاا     لبسعل سد   ولبسل دم. لهدي لد  لددع لت   اا لبعدفع   
  ع تد دبد  ا لبعل  م يددد    تل  س د  لإ دفلل لبدعل م لب قسدي  حد  ت   داا عقس د  يابا دفيد، وت دف م 

 (17: 1لبسثعد  لبعل  سي  ح  ،حا  للإنع نا لبلابس   و  لها.  
 بل  وان   اك   ق  لحا،    د   لبثاددي ليبدي ول نشدس  لبث ي د  لدي لبع   د  لب  اةد  ، وى نحدابق

ق  ا  ن نهر  لبع     لب  اة   تلعسف  فع د  يح د     دع  هدا  لبثاددي ليبدي،   دل تد دف   قد  
 (116: 9     س    تث    ل  لء وي ا   لبدادا     بع لبس     لباائ  .  

لي ت  للإ  اس لبت  ع ب ث ا  ول   اتها، و دف  تددلل  لبدقدا لبددالي ب عدلاد  لبال دي لدي  حد نا  
حع لبعدلادددد  لى عسددددا ي  ددددد لبدددددد    لبس  ددددع ب عدلادددد ، وببدددد  ددددددلء   ددددع لبستددددعد   دددد ل، اادددد

لى عسددا ي او لبلس ددي او  عددع   ددع لبستددعد  لبلددائ ي، ولددع تهدددع ودددائ  لبعدلادد  لى عسددا ي 
لل  دداً تددم يتدد   دددل ز لبزلددان ولبساددان، لياددحع  ملاددان ام ،ددب  لبعدلادد  لددع ل خدد    لددي ام 

لددي لبث   دد ، للاان دد  لبعدلادد   دد   ددفو  لددع لبلددابم لببدداع ي لبعددي وقددا لهسددا يددان  لددف م   دد ، 
تع ثهددا ل حدداا لبعدلادد  لى عسددا ي، لعثددا ولددان ولدد ا وللاان دداا بددد  لبحشدد  بعسددد     دداتهم 
  دددع يددد  لبستدددعد اا،  ددد ل  دددابسحع لدددي  ابددد  لىددددعبفل  لبحدددث ع بهددد ه لىلاان ددداا، لابعدلاددد  

 (92: 18 تعس ع ت و رها.  لى عسا ي قف  ححع ول  لفل   بس  ى 
ل حاا لبعدلا  لى عسا ي: تم ت اوا لبس ح  لىبدع ون   ب عدلا  لى عسا ي ل    ل ل  لء  

لبدت اي ولبفوع لبلس ي لب م يدر  ل  ، و د ل تحط  س سد   ل  لبساا  م لبثفي د  لبعدي  د  ا لدع 
الد  ل سدا    هدا و اتد   لرددها لخعد لس لبثاددد  وتهددع ،دحا  للإنع ندا،  حد  تلدداع   لعلدف   تعد

 لردددا، و د دددف ل هدددا لبد  ددد  لددد  ل نددددلس لبسبع اددد  له ددداك ل حددداا ب عدلاددد  لى عسدددا ي لاعد ددد  
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لبسحددفع، ول ق  دد  لبسحددفع، ولبس حدد  للإبدع ون دد  ب عدلادد  لى عسددا ي ى ت عحدد    ددع ،ددا  او 
 ون دددد  ب عدلادددد  ندددددس ول ددددف لدددد  ل نرسدددد  ل د ددددف لبلفيددددف لدددد  ل ندددددلس لبباادددد   ابس حدددداا للإبدع

 (160: 21لى عسا ي.  
 بع ان لبسهاعلا  ي  حي ل  لء لي ي   لب ف    دل تعدقدم "  2009إبراهيم شعلان "   و ش   

نعائت لبسحاع اا   ع   ا   لب  ح   ب سهداعلا ل دادد   لبسبع اد  وقدفعتهم بعدت اهدا بحدابع للإ لء 
 ا ددد  خسدددط لب لدددي لاب  دددي لبسعس دددز لدددي ا لء لب سدددا ي ب ا  ددد ، و  دددا   لبسهددداعلا تثدددف   لاان ددد  ت

 (34: 2لبسهاعلا ى ي بو ق س  و اعتي ا س   خاا  لي لبا   .  
 

 مشكلة البحث: -

تلعحددد  ان لبع س ددد  لبعدددي لثدع دددا للإنتدددان تلعحددد  ا دددف ا دددفل  لبلس  ددد  لبعل  س ددد ، وتسلدددف لبعد دبد  دددا 
بر  ي دد  للابد  لدي  س  عدي  ي،اابها وق دلتها لبسعلف   لس حاً اداد اً لد  لسابدي ل  با د  لب اب د  بعستدر

لى عدددداع ولبعسدددد  ، وخااددد  لدددي ل ددداا لبعل ددد م ولبدددعل م وبععددد ع   ئددد  ت  د ددد  للابددد  وب ع   دددي  ددد  
 (5: 6لتاعلا  فيف  ولاس    داب ي لبعفع  .  

  لدي لن لبسل م  د   د  لبزلو د  لدي لبلس  د  لبعل  س د  و   د  يعدقدم لدف  ن داح لبسددتد  لبعل  س د
تث  دد  ا ددفللها لهددد   ددد   عثفيددف لببحدد لا لبعل  س دد  لبس ادددح  ب ع ل دد  وتثفيددف ل  ددفل  لى  لئ دد  
ب عفع   ولخع اع اداب ي لبعفع   لبس ادح  ول    دا ترهد  ا س د  ل دفل  لبسل دم  حدا  لتدعس    ن 

لبلس  د  لبعل  س دد . لبس دا ت لبفعلدد   تعسددع وتع دف  و  ددز  بهدا لل دم لعسددع ولع ددف  ولععحدع بستد    
 13 :61) 

  ع ان   اب  م ل  ي    اداب ي لبعفع   وتلف  ا، ولبعسدع لبستعس  بها نع    لبفلعدداا لبل س د ، 
 ى ان اد د  ل ولل  لدا  لا  دد لبسعحدع لدي تدفع   لبع   د  لب  اةد  ، ول د   اددن لبسل دم ادا ي 

ولبع ددد م ب ددفعع، لابلدديء ولبس هددد  ل رحدد   لب دد لعلا لددي يدد  لبلس  دداا لبس تحسدد   ددابعبس ط ولبع ا دد  
  ددع   ددع  ددات  لبسل ددم لسددا  تددع ا  لدد  طاقاتدد  و ابعددابي  ثدددا    دد  و دد   للإ ددفلس ولبعس ددز لعددددن 

 (27: 15 س    لبعفع   لحا،  ،   ل تلعسف   ع اولل  لبسل م ولدع ا   لبع س  .  
 دفع  لبث ي د  ب اد     لء لبسهداع  و ت انهدا و  ل ان لبعل م لبث يي ول  لء لبسهاع  و س    تسدد   لب

 شددا    ددد  قددفعلا لبادد   لبحفن دد  ولبث ي دد  وقفعلتدد  لبل   دد  ولدددعلفل لت  لب اتدد  ، بدد ل لسدد  لبسهددم ان 
نددد   ي دددم يدددعل م لبع س ددد  وي دددم نثدددف   طددداع لبعد  ددد  لددد  ا ددد  تسدددد   وتثتددد   لساعددددع  بددد  لء 

 (67: 5لبسهاع .  
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 بددع  ان لبعددفع   لب ددا ع يعس ددي لبع دددس لددي لدددعبفل  ل ددداب ي  م،2018صااادا الحاياا " و شدد    
ولبس لئدد  ولىدددع لت   اا ولبددددائ  لبعل  س دد ، ل دد     دداك ط   دد  او اددد د  تل  سددي ول ددف ل ادددي 

 (112: 7ب س ع لبسهاعلا وب س ع لبسعل س   لي نا  لبدقا .  
لإنع ندا ولبعد دبد  دا لبثفي د  بب د  وودائ  لبعدلاد  لى عسدا ي  دي ا ولا تتدعبف  قدد  ولا   د  ل

 (51: 17انف   تاا      ح  ،حا  لبسل دلاا لبفوب  .  
ان لبس     لبع   ف د   لبسعحلد ( لدي لبعل د م ى دف وان تعق د  ب دلداء  دي  ل  لبع   د  وا دفللها لبثفي د  

يون  ل خ د   و ر وع  ت او ها لع ل وةاس لبثاب    تحي لبر و  لبعي  س   ها لبلابم لي   ه ل
، و  ددا نبدد  COVID-19ولددا تلان دد  يدد  لب سا دداا لعددير    عددفل  اا ل دد وع يدعونددا لبستددع ف 

 اب ي  لبس اا لبعل  سي   ع و   لببحدا،  اا    ا بف  لبسددتاا لبعل  س   ان  يد دف  دفلئ  
 س ددع انثدداء لبعل د م لبع   ددفم لبسحا،دد  لبسددتدديا  د ل لددا  لددع لبلفيددف لدد  لبسددتداا لبعل  س دد  لددي 

لبلددابم  شددا   ددا  ولددي ل س دد  لبشدد ن ل ودددط  شددا  خدداا ان تع دد  ى عسددا  ل حدداا لبعدلادد  
لى عسددا ي لبسعلددف    عددع تتددعس ع ان تددد م خفلدد  لبعل دد م لتددعا ف   س ردلدد  لبعل دد م للإبدع ونددي. 

 19) 
 ددع  لبع ي دز و د م لبعحس م لبعل  سي  وعل لهسا لي تسد   لبعل م،   ل يهدف   بدع  لد  لبسدعل م 

لددي لبلس  دد  لبعل  س دد ، و ددف م لبددعل م لبدد م يعتددم  اباا   دد  ولبدادداء  ولب اب  دد ، و ددف م تسددد   نرددم 
 في   ب عفع  ، و دل  لىنت ا      ا فل  لبعل م وتاا  تد  وت د سد ، و ددل   طداعلً ل رسدا ب علالد  

لمندد   لعسددف   ددع  ددف  لدد   لددع لشددا ا لبددعل م ... وبدددي  ث دد  لبعحددس م لبعل  سددي  دد ه ل  ددفل 
لىلع لةدداا: ان تددددن لب  دداا لبددعل م ولةددث  ولثددف  ، وان الردد  لبعل دد م لبدد م يعتددم  اباا   دد  
ولبداددداء  ولب اب  ددد ، وان لبسعل سددد    ساددد  ان يعل سددددل لددد  خددد ا ت   ددداا لبع اددد ، و  دددا  ددديتي  وع 

لس زلتهددا لبسعلددف   ب لدد  لبسحددسم لبعل  سددي لددي  لددت ودددائ  لبعدلادد  لى عسددا ي ولىدددعاا   لدد  
 (31: 11لبلس    لبعل  س   ار   لا     ويااء  و اب   .  

ولسددا دددح  عام  لبحا ددل  لن لدددعبفل  لباحدد  لبسلادددع يدددد    تل  سدد  بسددا بهددا لدد  ل  ا  دد    ددل 
ت ل ددي لباددد ون لبا   دد   ددد   لبسعل سدد   لدددي تل ددم لبسهددداعلا ل داددد   بستدددا  اا يدد   لب دددف  ولدد  ردددم 

  لدددي خ ددد  نددددس لددد  لبعاا ددد   ددد   لبسل دددم ولبسدددعل م وتث  ددد  لتدددعدم الرددد  لدددي لبلس  ددد  لبستدددا س
لبعل  س  ، ول    ا  اءا لد   لبحثل  م  لء   ه لبفعلدد  لبعدي تلعسدف   دع وةدع   ندالت تل  سدي 
بعثت   ل  لء لبسهاع  لي يد   لب دف  و دي ا دف ل نشدس  لبسس دز   لخد  و ارد ها لبع ل د   سبع دم 

بسساعدددعها نردد ل ب ع ددال  لبسحا،دد  او ع حدد   لخ  دد  لددي لبثحدددا   ددع ل،ددحاس ب دد لا ولدد  ل سدداع م 
خ ا ل  ر  لبحا ل ب لفيف ل  لبزل ء ل  لل سدي لبع   د  لب  اةد   ب س   د  لى فل  د   دا     
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ى ددأ ان طدد ن ولددداب ي لبعل دد م لبستددعبفل  لددي تل ددم لبسهدداعلا لىداددد   لددي لبس   دد  لى فل  دد  
  ع ل د د  ل ل م،   ل   د  لبسل دم  ابشد ح وت دف م نسددبل ب سهداع  وتحدث ع ل خسداء، تلعسف  

و ادددن  وع لبسددعل م ددد ح ا  لعسددف   ددع ت ا دد  لددا يدد له لدد  لبسل ددم، لددع  ددف  قددفع   دد ل ل ددد د    ددع 
 دد   لنعحدداه لبسعل سدد     ددل اندد  ى ي ل ددع لبادد ون لبا   دد   دد   لبع ل دد   دد و    ددع لبلدديء لبزلئددف 
  دددع لبسل دددم نع  ددد  ب ز دددا   لبلف  ددد  ب ع ل ددد  لدددي لبثحددد  ولبددد م ى  سا ددد  لددد  تحدددث ع ل خسددداء 
و ابعددابي    دد  لدد  يادداء  لبعددفع  ، لسددا  لددع  دد ل ل لدد   لبحا ددل  ب فعلددد  ولىطدد س ولبحثددل لددي 
لىدددداب ي لبعفع تددد   لبثفي ددد ، لد دددف ان ادددد د  لباحددد  لبسلاددددع لددد  ل دددداب ي لبعدددي تددددل    ئددد  

س دد  ل ادددح  ب س ددع لبع ل دد   ندد    ددد    ددع اددداع ت د ددع لبسدد ن ولى دد لءلا ول نشددس  ل لدد  تل  
 لب م  سا  ي  ت س   ل    دغ ل  فل  لبسس د    ابس     ولى ولا ولب شا  لب م ي ئس . 

 :أهمية البحث -

ولع ةددء لدا ددح    دف لبحا دل لن ا س د  لبحثدل لدي اند  لثاوبد  بعسح د    دف  ادداب ي 
عدفع   لبثفي د   لباحد  لبسلاددع( وببد  بسدلرحدد  لبعسددع لبستدعس  لدي تثتد   لبلس  د  لبعل  س دد  لب

وال  لي لبع ف   ستعد  ل  لء لبسهاع  بحلم لتا  اا لبس دفلن ولبسردساع ولثاوبد  ب عق دي   دع 
هم  لددم لبسشددا ا لبعددي تدل دد  لبسل ددم لدد  لبع دددس ولبعحدداي   دد   لبع ل دد  لددي انسددا  تل سهددم ول دددب

 ول عسالاتهم، ي ب  لبز ا   لي ا فل  لبع ل    لخ  لباح .
 :الأهمية العلمية -
يع دداوا لبحثددل ل دداى  ث  ددا لهسددا لددي لدددعبفل   لددم لبسدد ن ول ددداب ي لبثفي دد  لددي تل دد م  -

  لم لبسهاعلا لبث ي   ي   لب ف  ب ع ل  .
دداب ي  في د  لدي لبعدفع ي  لف   ل لبحثل لدع ا   بسا ندا    د  لبع  د ددن ىددعبفل  طد ن وا -

 ب لع يااء  لبلس    لبعل  س  .
 ردداع  لبددد ي  دددا ا س دد  لبحثدددل لبعددي تهددعم   لحدد  يدد   لب ددف    ددف ت ل دد  لبس   دد  لب ان دد  لدد   -

 لبعل  م ل دادي.
 تدل   لل دلاا  ق       ي  لهاع  يعم تل  سها بع س  . -
 عدع يعتد ع ب ع ل د  لل لعهدا ب حدحع   تا   لبا ا  بعل م لبسهداعلا  س   د  تسح   د  لثع لد  -

 لد   ل سا  لف.
  :الأهمية التطبيقية  -

 . تا ف   ع علع لبدااء  لبحفن   ب ع ل    -
 . تا ف   ع علع لبستعد  لبسهاع  ب ع ل    -
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 . تا ف   ع ت ،ع لىخساء لبشائل    ف ل لء لبسهاعلا  -
لبستددعد  لبسهدداع  بع ل دد   تددا م لبحثددل لددي علددع لتددعد   لددم لبسهدداعلا ل داددد   وتثتدد    -

 لبس     للإ فل   .
 :الأهمية التعليمية للفصل المعكوس -

لباحدد  لبسلادددع  ددد لدد  ل  ولا لباا  دد  لددي تس  دد  لبسل لدد  ولبح دداء    هددا، لهددي ا ولا  -
 لهس  ب ل  لبعل م لبسباي  ا   ل ئ ا ولشا فل ددلء ب شب  نات  او بلآخ   . 

  فل ي وتتا ف لي تث    لبعل م بم لبسل ع. د ودائ   ب عاد   لب اقف وللإ -
  د لبعل م لبث   ي لب م نحعق   نسسا ل  انسا  لبعل م لبسفعدي.  -
ا بدف  لبسدعل م ل ه دا ب عاد د   -  لم لبحثدل ا،داعا  بدع ان ل د   د ه لىددع لت   اا ت دد 

 لبس رم لب م يدلء  لع طح ل  لبفلاغ.
 :هدف البحث -

ر   لبعل دد م لبسلادددع لبسددف م  ابعدلادد  لى عسددا ي   ددع تل ددم تدديلبعلدد     ددع  يهددف  لبحثددل لبددع
 .  لم لهاعلا ي   لب ف  بف  ت ل   لبس     لى فل    ل      

 :فروض البحث  -
  دع   توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعةة التجريبيةة -

قيةد البحةل لصةال  ى فل  د  ل     د  تل م  لم لهاعلا ي   لب دف  بدف  ت ل د  لبس   د  ل

 القياس البعدي.

.توجد فروق دالة احصائيا بةين القياسةين القبلةي والبعةدي بةين للمجموعةة الفةاب ة فةي  -

  ع تل م  لم لهاعلا ي   لب ف  بف  ت ل   لبس   د  لى فل  د  ل     د  الاداء المهارى  
 قيد البحل لصال  القياس البعدي..

حصائيا في القياسةين البعةديين للمجمةوعتين التجريبيةة والفةاب ة فةي توجد فروق دالة ا -

  ع تل م  لم لهاعلا ي   لب ف  بف  ت ل   لبس   د  لى فل  د  ل     د  الاداء المهارى  
 قيد البحل لصال  المجموعة التجريبية..

 مصطلحات البحث :   -
سعددزلل   دد  ط  دد  لشددا ف  اندد  لدددع لت     تل  س دد  تدتددم لبددعل م   دد  لب التعلاايم المعكااوس: -

ل اطع ل فيد لتد    ب سثاةد لا ولبدفعوع، وتثادز لبع س د    دع لشدا فتها يدل حداا ل زب د  
قح  لبثردع لي لباح  لبد م  بحد   ل د  ب سشداعي   الاب د  لدي ادداب ي  د  لبسشدا ا 

 (7: 20 شا   سا ي.  
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بفل ها لبعدلا  ل سدا  ي  حاع     لدلقع و ي او تسح  اا تع ع بستع  التواصل الاجتماعي: -
  دد هم لدد  خدد ا لبعدل ددف تثددا ددد م ،ددحاي ول ددف لعحدد  ولعشددلي وتتددسع ب  س ددع لإنشدداء 
 تددددا اا  هددددا، لددددع لب ددددفع  بستددددعبفل ها  منشدددداء ولشدددداعي  لبسثعد دددداا لبساعد دددد  ولبستددددسد   
ولبس ئ    ل اطع لبا فيد ولبحددع ول بلدا  لب سا  د  ولبعدفو  (، ولب دفع    دع لبعاا د  لدع لدا 

  د  ليخ      ش ه.  تل    ل  لئي( 
 يندد  ددد دك ي ددعت  دد  ت   دد  ل   دد ،  ث ددل يددعسا  لبدددائ  لبثددي لدد  تق  دد  ددد دي ات   الااتعلم: -

وتحدعلت ، و د لا  سل    ادم  س    لبعل  م، و  ي ان  ره  لبعل  م   ع لبتد دك، و اددن 
 (38: 11 فع   را ع   ون ان يعير   اب سد او لبعسدع.  

 المرجعية: الدراسات -

 دراسات باللغة العربية: -

تأثير استراتيجية الفصول المعكوساة علاى   ددلن:  (14م()2020هدى أحمد مصلحي على) -
بعاااض تاااواتل الاااتعلم الخاصاااة بالمهاااارات الاساساااية فاااي درس التربياااة الريا اااية لتلمياااذات 

لادد    دع لبعل     ع تير   لدع لت     لباحدا لبس  د ف  لبحثل   ، المرحلة الإعدادية
 لدم نددلتت لبدعل م لببااد   ابسهداعلا ل دادد   لدي  عع لبع   د  لب  اةد   بع س د لا لبس   د  

ا،دداعا نعددائت لبحثددل  بددع ، و ( ت س دد  100 بل  دد  لبحثددل  لبس هت لبع   حي، لدعبف  للإ فل   
لددي  تادددن لبس سد دد  لبع   ح دد  لبعددي تددم لبعددفع   بهددا  ادددعبفل  لدددع لت     لباحدددا لبسلادددد 

لبسهدددداعلا ل داددددد    ق ددددف لبحثددددل(، وتداددددع لبحا ددددل  عسح دددد  لبح نددددالت لبعل  سددددي  ادددددعبفل  
 لدع لت     لباحدا لبسلادد  لي تفع   لبد   لبسائ   بع س  لا لبحم لب اني للإ فل م.

تاأثير أسالوا الاتعلم المعكاوس علاى ، لبل ددلن:   (4م()2020)  ايمان محمد محمود البرلسى -
 دف  لبحثدل  بدع لبعلد     دع      لمهارى والمعرفاي للمبتادتات فاي الباليا مستوي التحصيل ا

، تير   اد د  لبعل م لبسلادع   ع لتعدم لبعثح   لبسهداع  ولبسل لدي ب سحعدفئاا لدي لبحاب د 
( طابح  ل  طابحاا لبا ق  لب ان د   ا  د  لبع   د  40 بل    لبحثل   لبس هت لبع   حيلدعبف  

وا،دددداعا نعددددائت لبحثددددل  بددددع تادددددن لبس سد دددد  لبع   ح دددد    ددددع ، لب  اةدددد    اللدددد  لبس حدددددع 
لبس سد دد  لبرددا س  ولبعددي تددم لبعددفع   بهددم  ادددعبفل  اددد د  لبددعل م لبسلادددع ولددفم تير   ددا 
لى  دددا ي   دددع لبعثحددد   لبسهددداعم ولبسل لدددي ولتدددعد  لبسهددداعلا ل دادددد   لدددي لبحاب ددد   لب  دددي 

 Battement tenduلبسدف لبحتد ط  – Grand pliéلب  دي لبلس د  - Demie pliéلب حداي 
simple-   5 45لبسف لع لىعتااس  زلو Battement jete-    5 90لبسف لع لىعتااس  زلو 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     147  (   ( الثالث  العدد م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29)   رقم المجلد       

 

 
 

Grand battement -   لهاع  ورح  لب سPas de chat-    لهاع  لبدردي لدع تحدفي  لب دفل
Changement de pieds 

استخدام الصف المعكوس فاي تعلام  تأثيرل ددلن:  ( 8م()2019صفاء احمد لطفي أبو سن ) -
تهدف   د ه لبفعلدد  لبدي ,  بعض مهارات كرة اليد لطالبات كلية التربية الريا ية جامعة طنطا

لبعل     ع تدير   لددعبفل  لبحدم لبسلاددع لدي تل دم  لدم لهداعلا يد   لب دف بسابحداا ي  د  
( طابحدد ، ل ددم 137ل  لبع   دد  لب  اةدد    اللدد  ط سددا، لدددعبف  لبسدد هت لبع   حددي، بل  دد  لبحثدد

 لب عائت لدعبفل  لبحم لبسلادع بعفع    لم لهاعلا ي   لب ف      لا     لي لب عائت
Dana K. Bates, 

 :  إجراءات البحث -
 منهل البحث:  -

لدددعبف   لبحا ددل  لبسدد هت لبع   حددي نردد لً بس ءلعدد  بسح لدد   دد ل لبحثددل، لتددعل  اً  م ددف  
ل س   لبس  ل  ، و د لبعحس م لبع   حدي بس سدد ع     دفل سا لبعحس ساا لبع   ح   لي لبفعلداا لب

 ت   ح   ول خ   ةا س   ادعبفل  لب  اع لب ح ي ولبحلفم بد  لبس سد ع  .
 مجتمع وعينة البحث: - -
 .مجتمع البحث: - -

تددم لخع دداع ل عسددع لبحثددل  ابس   دد  لبلسف دد  لبلشدددلئ   لدد  ت ل دد  لبحددم لب دداني لى ددفل م  سلهددف 
- 2021 ددددفل م لب دددداندم، ل لع    هددددا لبعل  س دددد ، لثالردددد  لب   د  دددد ، ب لددددا  لبفعلدددددي  ل ادددداا للإ

 ( ت س  .90 (، و ف  م  2022
 عينة البحث: -

( ت س ددد  ب ل  ددد  لىددددعس    ، 15( ت س ددد  ب س ددد     ددد  لبحثدددل تدددم ددددثي  45تدددم لخع ددداع  
 خدددد   ل سد دددد  ( ت س دددد ، ول15ولبحدددداقي تددددم قتددددسع  لبددددي ل سددددد ع   ا ددددف سا ل سد دددد  ةددددا س   

 ( ل عسع و     لبحثل.1و عرع   ل ل   فوا  ( ت س  ، 15لبع   ح    
 ( 1جدول )

 تقسيم عينة البحث قيد الدراسة 
 ٪النسبة المئوية العدد الصف الدراسي توع العينة الوصف م
 ٪16.667 15 لب اني لى فل م اداد   المجموعة التجريبية 1
 ٪16.667 15 ي لى فل ملب ان اداد   المجموعة الضابطة 2



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     148  (   ( الثالث  العدد م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29)   رقم المجلد       

 

 
 

 ٪16.667 15 لب اني لى فل م لدعس     العينة الاستطلاعية 3
 ٪50 45 لب اني لى فل م -- باقي المجتمع 4
 ٪100 90 لب اني لى فل م -- إجمالي المجتمع 5
 مجالات البحث: -

  (.2022 –  2021لبلا  لبفعلدي   المجال الزمنى: -
 للإ فل م لب اندم  م لع    ها لبعل  س  . للهف ل ااا المجال الجغرافي: -
 ت ل   لبحم لب اني للإ فل م لى   م.  المجال البشرى: -
 تجاتس وتكافؤ العينة: -

لبس سد دددد   –قددددا   لبحا ددددل   ددددم  لء ت ددددان   لدددد ل     دددد  لبحثددددل  لبس سد دددد  لبع   ح دددد  
 2021/ 12/10  لد   ( ت س  لً لدي لباعد  45لبس سد   لىدعس    ( ولبحابق  ف  م    –لبرا س   

للدددفىا لب سدددد و لدددم لب دددفعلا لبحفن ددد ، ولخعحددداع ( ب سعق ددد لا لبحثدددل و دددي 13/10/2021لبدددي 
 (.2ب عيرف ل  وقد ها تثا لبس ث ع يسا يدةع  فوا  ل  لء لبسهاعم ب سهاعلا ق ف لبحثل 

 ( 2جدول )
 دلالة قياس المتوسط الحسابي والاتحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء 

 عينة البحث في متغيرات البحثل
 45ن=

الجاتاب
 

وحااااااادة  المتغيااااااارات
 القياس

المتوساااااااااااط 
الاتحاااااااااااراف  الوسيط الحسابي

 المعياري 
معاماااااااااااااااااال 

 الالتواء

النمو
 

 1.121 0.483 13.200 13.1476 د   الساان
 0.094 2.817 45.000 45.4667 ر م الاوزن 
 0.604 2.312 155.000 154.867 دم الطاول

الاب
ادتاااي
 

 0.910 0.173 5.600 5.625 ران   سرعة
 0.445 0.370 9.600 9.653 ران   رشاقة
 1.448 1.639 1.000 1.756 دم مروتة
 1.253 8.737 141.000 142.800 دم قدرة

مهاااااااري 
 

رير 
تم

 

 0.020 0.543 2.000 1.978  ع    س  
 0.243 0.576 1.000 1.378  ع    تاع
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( ان قدددد م للددددال ا لىبعدددددلء بل  دددد  لبحثددددل  لبع   ح دددد  ولبرددددا س  2يعرددددع لدددد   ددددفوا  
( لدا 3+( وان  د ه لب د م لنثحد ا لدا  د    1.448: 0.020ولىدعس    ( قف ت لو ا لا  د    

س ث دع لسا  ل ع وقدس  س ع لبح اناا تثدا لب  ش    بع تسار  لبح اناا  دا لثدع لبس ث ي ت   حاً 
لبسهاع د  لدي يد   لى عفلبي لبسح لي، و ديدف   دع ت دان     د  لبحثدل ياد  لدي  لدم لبسعق د لا 

 .لب ف  ق ف لبحثل 
 ( 3جدول )

 دلالة الفروا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات
 )الطول، الوزن، العمر الزمنى، الاختبارات البدتية والاختبارات المهارية(

 15= 2=ن1ن                                                                   

 0.350 0.743 3.000 3.356  ع   ر ي
 0.123 2.554 27.350 27.839 ران    ل 

ويب 
تص

 

 0.138 20.181 0.000 18.667  ع    س  
 0.138 10.090 20.000 10.667  ع   ودط
 0.046 20.221 40.000 20.444  ع    تاع
 0.360 19.363 60.000 49.778  ع   ر ي

 0.927 1.408 18.760 18.3596 ران   بالكرة  الجري 

 المتغيرات
وحادة 
القيااااا
 س

الفااااااااااارا  المجموعة  ابطة المجموعة تجريبية
باااااااااااااااااين 
 المتوسط

قيمااااااااااااااة 
لبسعددددددددددددددددددددط  )ت(

 لبثتا ي
لىنثددد ل  

 لبسل اعم 
لبسعددددددددددددددددط 

 لبثتا ي
لىنثددد ل  

 لبسل اعم 
 سد

لبد
 

 * 0.164 0.034 0.625 13.175 0.486 13.210 د   الساان
 * 0.707 1.167 3.414 46.250 3.315 45.083 ر م الاوزن 
 * 0.425 0.417 3.088 154.916 2.430 154.500 دم الطاول

ني
بدحدف

ل
 

 *0.07 0.003 0.128 5.585 0.106 5.588 ران   سرعة
 * 1.476 0.209 0.181 9.661 0.489 9.452 ران   رشاقة
 * 1.093 0.917 1.167 1.500 2.429 2.416 دم مروتة
 * 1.383 5.500 7.786 139.416 9.394 144.916 دم قدرة
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 2.05( = 28( ودرجة حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( ان  س ددع قدد م  ا( لبسثتددد   اقدد  لدد  ق سدد   ا( لب فوب دد ، لسددا 3 عرددع لدد   ددفوا  و 

ع   لبع   ح د  ولبردا س  لدي لبسعق د لا ق دف  د   لبس سدد    حدائ اً يفا   ع  ف  و د  ل ون  لبد  
 لبحثل، لسا  ش    بع تدالد لبس سد ع  .

 ثالثاً: طرا جمع البياتات -
  ب سددع لبسل دلدداا ولبح اندداا لبسعل  دد   سعق دد لا لبحثددل ولبعددي تث دد  ا فللدد  لبحا ددل   لدددع ف 

 لخع اع  ف  ، و  و ي: لي
 ا.ان تددن ده   لبع ا   وان تعدلل  ا هز  لب  اع به .1
 ان تددن للاب  لي تشب   لب دلني لبسثف   ب حثل. .2
 لب حاا(. –ان تعدلل  لبسلاي   لبل س    لبحفن  .3

 واستخدم الباحث عدة طرا لجمع البياتات من خلال:
 (.1لبتا   لببح لء لب ي  لدعلان  هم لبحا ل ل ل    .1
 (.2لدعس س عام لببح لء لي لىخعحاعلا لبحفن   ل ل    .2
 (.3ن    لف لدعس س عام لببح لء ل ل   لىخعحاعلا لبحف  .3
 (.4لدعس س عام لببح لء لي لىخعحاعلا لبسهاع   ل ل    .4
 (.5لىخعحاعلا لبسهاع   لبسبعاع   لف لدعس س عام لببح لء ل ل    .5
 (.6لدعساع  تت    لبح اناا ل ل    .6
 .(7لدعساع  لدعس س عا  لبتا   لببح لء لي ت   م لبسثعدم لبعل  سي ل ل    .7

م  ع
لها

 

 التمرير

 * 1.773 0.333 0.389 2.166 0.577 1.833  ع    س  
 * 3.924 0.583 0.603 1.000 0.5149 1.583  ع    تاع
 * 1.000 0.250 0.834 3.166 0.668 3.416  ع   ر ي
 * 0.683 0.6091 2.700 28.239 2.808 28.848 ران    ل 

تصويب 
علااااااااااى 
 المرمي

 * 0.364 3.333 20.597 16.666 19.694 13.333  ع    س  
 * 0.432 1.667 10.444 10.000 10.298 11.666  ع   ودط
 * 0.432 3.333 20.597 23.333 20.889 20.000  ع    تاع
 * 0.713 5.000 15.954 50.000 22.763 45.000  ع   ر ي

 * 0.943 0.750 1.577 18.461 1.716 17.711 ران   بالكرة  الجري 
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 (.8ادساء لبتا   لبسثاس   لب ي  لدعلان  هم لبحا ل لر اء ت ا   لبع     ل ل    .8
 (.9ل حاا لبعدلا  لى عسا ي لبستعبفل  لي لبحثل ل ل    .9

 (.10نسدبل بحلم لبحدع ل  ل فيد اا لبسثعدم لبعل  سي ل ل    .10
 المعاملات العلمية للاختبارات البدتية قيد البحث: - -
 :ةلبدتيا اتصدا الاختبار  - -

وبثتا  لبحفن ب خعحاعلا لبحفن   قا   لبحا ل   ادعبفل  ادفن لبعسدايز  د   ل سدد ع   
،  لب ان دد  ت س دد ل( 15  ددفل سا لس ددز  لددي يدد   لب ددف   ابسلهددف لدد  لبحددم لب ابددل لى ددفل م، و ددف م  

  2021/ 10/ 24خد ا لباعد   لبزل  د  ( ت ل   ل  لبل  د  لىددعس     15    لس ز  و ف  م  
( ت س دد لً و لددف لىنعهدداء لدد  تسح دد  لىخعحدداعلا لبحفن دد  15    ددع    دد  قدللهددا  2021/ 11/ 3: 

 .تسا لبس اعن      لبس سد ع  
 
 
 
 

 ( 4جدول )
المتوسط الحسابي والاتحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات البدتية قيد البحث
 15=  2=ن1ن                                                                           

، اقد  لد  2.31( =8و ع د     د   (  0.05ان ق س   ا( لب فوب     ف لتدعد  لل د د   
( لسددا يددفا   ددع و ددد  لدد ون  لبدد  6.186: 2.568 دد     ق سدد   ا( لبسثتددد     ددل لنثحدد ا 

 المتغيااااااارات
الفرا بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 

لبسعدددددددددددددددددددددددددددددددط  قيمة )ت( المتوسط
 لبثتا ي

لىنثدددددددددد ل  
 لبسل اعم 

لبسعدددددددددددددددددط 
 لبثتا ي

لىنثدددد ل  
 لبسل اعم 

 *2.929 0.569 0.129 5.681 0.520 5.112 د   
 *6.186 1.318 0.242 9.821 0.739 8.503 ع،اق 
 *4.472 2.000 0.918 0.800 1.032 2.800 ل ون 

 *2.568 11.600 3.478 143.100 13.416 154.700 قفع 
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لسدددا يدددفا   دددع ادددفن  لبسس دددز  لبس سد ددد   حدددائ ا  ددد   لبس سد ددد  لبسس دددز  و  ددد  لبسس دددز  بحدددابع 
 لىخعحاعلا لبحفن   ق ف لبحثل.

 :ةالبدتي اتثبات الاختبار  -
( 15لادند  لد     دع    د   test_retestتم    ا  لب حاا  س     تسح   لىخعحاع و  ا   تسح    

ت س   ل       ل  لبحثل لىدعس     و ااا   ل دي قدفعه ددحع ا دا   د   لبعسح  د   يددلي خد ا 
  ب ل  ددد  لىددددعس    ، وتدددم  تدددا  للالددد  2021/ 11/ 3  : 2021/ 10/ 24لباعددد   لبزل  ددد  

 لب حاا ب خعحاعلا ق ف لبحثل وللال  لىعتحا      لبعسح     ل وا ولب اني.
 
 
 
 
 
 

 ( 5جدول )
المتوسط الحسابي والاتحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاتي  

 للاختبارات البدتية 
 15ن =

 0.632( =8و ع          0.05ق س   ع( لب فوب     ف لتعد  لل د   

 المتغيااااااارات
الفرا بين  التطبيق الثاتي  التطبيق الأول 

لبسعددددددددددددددددددددط  قيمة )ر( المتوسط
 لبثتا ي

لىنثددددددددددددددد ل  
 لبسل اعم 

لبسعددددددددددددددددددددط 
 لبثتا ي

لىنثددددددد ل  
 ل اعم لبس

 0.693 0.174 0.390 5.507 0.129 5.681 د   
 0.695 0.245 0.567 9.576 0.242 9.821 ع،اق 
 0.838 1.000 1.398 1.800 0.918 0.800 ل ون 

 0.808 1.300 10.090 144.400 3.478 143.100 قفع 
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( ان  يد ف لعتحدا  قددم  د   لبعسح  د   ل وا ولب داني   دل لنثحد ا 5وا  يعرع ل   ف 
( و دددداءا ق سدددد   ع( لبسثتدددد   ارحدددد  لدددد  ق سعهددددا 0.838: 0.693ق سددد  للالدددد  لىعتحددددا   ددد    
 لسا يفا   ع رحاا لىخعحاعلا لبحفن   ق ف لبحثدددل. 0.05لب فوب     ف لتعد  لل د   

 (4رى في كرة القدم، مرفق )أدوات للدلالة على المستوي المها -
 لددف لطدد س  لبحا ددل    ددع لبلفيددف لبفعلددداا لبس  ل دد  ولبعددي ت اوبددا لهدداعلا يدد   لب ددف  ولبع تدد م    

لبسهدداع  ولىخعحدداعلا لبسهاع دد    ددل قددا   لبحا ددل   عحددس م لدددعساع  بع دد   لتددعد  ل  لء لبسهدداع  
تا   لببح لء وخحد تهم تز دف  د   شد لا لي ع اة  ي   لب ف  ول  رم قا   لبحا ل   ل ةها   ع لب

، بع   م لتعد  ل  لء لبسهداع  لدي يد   لب دف  ب سهداعلا ق دف لبحثدل ولد  ردم  د دلا لي   ل لبس اا
 و م: ( ر ل لخعحاعلا بع   م ل  لء لبسهاع  3لخع اع  ف   تم 
 لبعس     حاط  لب ف    ع لبس للي لبحق   . ❖
 لبعحد ي   ع لبس لي ل  لبث ي . ❖
   م  ابد  .لب ❖
 قيد البحث: ةالمهارى اتختبار الاصدا  -

وبثتا  لبحفن ب خعحاعلا لبسهاع   قا  لبحا ل  ادعبفل  افن لبعسدايز  د   ل سدد ع   
( ت س دد  15لى ددفل م و ددف  م   لب ددانع  ددفل سا لس ددز  لددي يدد   لب ددف   ابسفعددد  لدد  ت ل دد  لبحددم 

بفعلدد  لىددعس     لد  ت ل د  لبحدم لب داني ( ت س د  لد     د  ل15ولب ان       لس ز  و دف  م  
  ، و لدف لىنعهداء لد  تسح د  2021/ 11/ 3  : 2021/ 10/ 24لى فل م خ ا لباع   لبزل    

 لىخعحاعلا لبسهاع   تسا لبس اعن      لبس سد ع  .
 ( 6جدول )

لمميزة في المتوسط الحسابي والاتحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير ا
 الاختبارات المهارية قيد البحث

 ( 15=   2=ن1)ن 

 المتغيارات
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 

الفااارا باااين 
لبسعدددددددددددددددط  قيمة )ت( المتوسطين

 لبثتا ي
لىنثددددددددددددد ل  

 لبسل اعم 
لبسعدددددددددددددددط 

 لبثتا ي
لىنثدددددددددددددددد ل  

 لبسل اعم 

 تمرير
 *2.333 0.700 0.632 1.800 0.849 2.500 يمين

 *4.811 1.200 0.516 1.400 0.699 2.600 ساري
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( و ع د     د  0.05( ان ق سد   ا( لب فوب د    دف لتدعد  لل د د   6يعرع ل   دفوا  
( لسددا يددفا 12.393: 2.333، اقد  لدد  ق سدد   ا( لبسثتدد     ددل لنثحدد ا  د    2.31( =8 

  ع و د  ل ون  لب    حائ ا     لبس سد   لبسس ز  و    لبسس ز  بحدابع لبس سد د  لبسس دز  لسدا 
 يفا   ع افن لىخعحاعلا لبسهاع   ق ف لبحثل.

 : قيد البحث ات المهاريةختبار الاثبات   -
ف  م قددا   لبحا ددل   عسح دد  لىخعحدداعلا لبسهاع دد    ددع    دد  لدد  لبحثددل لىدددعس     و دد

( ت ل   وتم   ا   تسح  ها، و اااد   ل دي قدفعه ددحع ا دا   د   لبعسح  د   خد ا لباعد   لبزل  د  10 
   وتم  تا  للال  لىعتحا      لبعسح     ل وا ولب اني.2021/ 11/ 3  : 2021/ 10/ 24

 
 
 ( 7جدول )

ين الأول والثاتي  المتوسط الحسابي والاتحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيق
 للاختبارات المهارية قيد البحث

 ( 15)ن =

 *5.019 1.900 0.918 3.200 1.100 5.100 كلي
 *12.393 6.839 0.985 27.128 1.760 20.289 زمن

 تصويب

 *2.964 12.000 20.655 24.000 12.649 36.000 يمين
 *3.557 2.000 8.432 16.000 9.660 14.000 وسط
 *2.714 24.000 16.865 8.000 16.865 32.000 يسار
 *5.075 34.000 16.865 48.000 22.010 82.000 كلي

 *7.122 4.511 0.808 18.591 1.608 14.080 بالكرة  الجري 

 المتغيااااااارات
 التطبيق الثاتي  التطبيق الأول 

الفااارا باااين 
 المتوسط

قيماااااااااااااة 
لبسعددددددددددط  )ر(

 لبثتا ي
لىنثدددد ل  

 لبسل اعم 
لبسعددددددددددددددط 

 لبثتا ي
لىنثدددد ل  

 لبسل اعم 

 تمرير
 0.794 0.7000 0.707 2.500 0.632 1.800 يمين
 0.868 0.800 0.632 2.200 0.516 1.400 يسار
 0.880 1.500 0.823 4.700 0.918 3.200 كلي
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( لن ق سددد   ع( لبسثتدددد   ارحددد  لددد  لب فوب ددد    دددف لتدددعد  لل د ددد  7يعردددع لددد   دددفوا  
ني   ددل ، اندد  يد ددف لعتحددا  قدددم  دد   لبعسح  دد   ل وا ولب ددا0.632( =8(، و ع دد     دد   0.05 

( و دداءا ق سدد   ع( لبسثتددد   ارحدد  لدد  0.890: 0.662لنثحدد ا ق سدد  للالدد  لىعتحددا   دد    
  ق سعها لب فوب   لسا يفا   ع رحاا لىخعحاعلا لبسهاع   ق ف لبحثل.

 البرتامل التعليمي المصمم من قبل الباحث )المقترح(: -
لبس سد ددد  لبردددا س    دددل  ع   ح ددد قدددا  لبحا دددل  م دددفل  لبح ندددالت لبعل  سدددي لبس عددد ح ب س سد ددد  لب 

 لبدددددفععلدددددي ل ددددددحدس، و لددددد   (  عع 2 ( اددددددا  ع  دلقدددددع 6، بسدددددف    عوع ( 12ا،دددددعس    دددددع  
(  ق   ، وقا  لبحا ل  ابعد  ع لبزل ع ب سهداعلا لبا  د  لدي يد   لب دف  ق دف لبحثدل   دع 45لبعل  سي  
 لبح نالت.

 
 
 
 

الت5 المجموعة  "جروا"  لتصميم  المقترح  النموذج  التواصل (  شبكة  عبر  "التجريبية"  عليمية 
 الاجتماعي الفيس بوك :

يهف    ل لب سدبل  بع تدا م لبس ل   وللإ  لءلا لبعع يعحلها لبسسل م   ف لبش وس لع  
تحس م لدقع بس  ع تل  سع  ح  للإنع نا ، و د يعددن ل  اع ع ل ل   عئ ت   يعحلها  ف  ل   

 لببسدلا لبا     يابعابع: 
التحليل :  أولًا: مر  لبا    ، ولبعع   ي   ع  حلة  لببسدلا  لبس       ع  ف  ل   وت سد    ه 

 لبسحسم  تحا ها  ا   ق  يابعابع: 
 تثفيف لبائ  لبستعهفل                          ( تث    لبائ  لبستعهفل   (ا

 0.652 0.982 3.004 26.146 0.985 27.128 زمن

 تصويب

 0.890 4.000 19.321 28.000 20.655 24.000 يمين
 0.712 8.000 10.327 8.000 8.432 16.000 وسط
 0.751 32.000 0.419 40.000 16.865 8.000 يسار
 0.662 28.000 12.649 76.000 16.865 48.000 كلي

 0.696 1.790 1.491 16.801 0.808 18.591 بالكرة  الجري 
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 ع   ل( تثفيف ل  فل  لبلال  ب سدقع                     ( تثفيف لها  لبعل م وانشس    
  د( تث    لبح ئ  لبعل  س      
 ران اً: ل     لبعحس م وللإ فل :   -
  لبحم لب انع :   تثفيف لثعد     و   ل سد   لحف  -
 لبا فيد: -لبحدع :  -لبس ادحاا :  -لب  ا،اا:  -ت ر م   اا  لبسثعد :  -
 خس  لبت   لع  ل سد   لحف    لبحم لب انع  :  - دعس س عام :  -
 لبددائط لبعل  س   لبس ادح :   خع اع  -
 لبع د م:  -6

 ثالثاً: مرحلة الإتتاج:  
 ول،عس ا   ه لبس       ع  ف  خسدلا  ع: 

ا فل   -1 وتثفيف  لبا    دك  لب انع   ع  لبحم  لحف     ل سد      و    تحس م 
 لبس سد   ولبائ  لبستعهفل  ب دعاا   ل  . 

 اب     ل  :تال   لثعد  لب  و   ل سد   لحف اا لبا ق  لب  -2
   ل  لبثدلع لبسحا، . •
 لبس اقا،اا. •
 لبساد   . •
 Googleلث ك لبحثل  •

 بعث    لب حدا   نالت لبدع . الباحثرعا   لب حدا: وقف ادعبف   -3
  علل لبحدع لب ا ع  ولبحدع لبسعت ت   لبباا   ابسهاعلا لبس  ع  و تس   اا لى فل  لبحفني   -4

 .  ي   لب ف لبس تحس   سهاعلا ل هت 
 ( 11مرحلة التجريب: مرفق )  -
 " على الفيس بوك:   الصف الثانى  ين التجربة الأستطلاعية " الثانية مجموعة مبدع -

ل قا    ، ولببح لء  لبسثاس    لبتا    ا،اع  ب ها  لبعع  لبعلفي ا   ع   ي لباحث   لف    لء 
قدللها   لى فل مل     ت س   (  15 لب  و     ع       لب انع  لبحم  خاعل    ت ل    لبل     ول  

 ل داد   وبب   هف  لبعل     ع: 
 لحف    لبحم لب انع   ولبعلال  للها.    ع تحاع لبس سد     لبع ل   قفع   •
د     لبسلدقاا  • ار اء  لبع ل    تدل    لبعل م  عع    ملبعع  لبع         سا لع  لع  ت ل ها 

 ل داد   .



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     157  (   ( الثالث  العدد م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29)   رقم المجلد       

 

 
 

 الدراسات الأستطلاعية : -
 الدراسة الاستطلاعية الأولي: -

ل ددددددددددددعس     ل وبدددددددددددي وببددددددددددد  خددددددددددد ا لباعددددددددددد   لبزل  دددددددددددي                            لبفعلدددددددددددد  ا دددددددددددل  دددددددددددي  لء قدددددددددددا  لبح
( ت س دد لً لدد  ت ل دد  لبحددم 15  ددع    دد  قدللهددا    2021 /11 /3:   2021 /10 /24لدد   

 .لب انع لى فل م لى   م وبب  بثتا  لبسلال ا لبل س   ب خعحاعلا لبسهاع   ق ف لبحثل  
 راسة الاستطلاعية الثاتية:الد -
 دلقدع لعد      2021 /11/  4وبب  يد  لببسد    لب ان   دعس    لإ م  لء لبفعلد  ل  لبحا ل     قا  

لبل  ددد  للإددددعس     لبستدددثد   لددد  ل عسدددع لبحثدددل وخددداعل    ددد  لبحثدددل ل دادددد      دددعتل  س ددد  
 بح نددالت  وةدددح ول ادددح  لتثفيددف لددف   هددف داددد    خدداعل لبل  دد  ل( ت س دد لً, ولدد  15  و ددف  ا

لبسحدددسم ب دددفعلا  لبدددعل م لبسلاددددع لبسدددف م  ابعدلاددد  لى عسدددا ع ددددعبفل   ددد  ط  ددد  لبعل  سدددع 
 .لبعارف ل  د ل  للإ هز  وللإ ولا لبستعبفل و   ولف   دع لا هم بلبع ل   

 ساسية :لأتنفيذ التجربة ا ❖
 القياسات القبلية  -

 /11 /7لبسدللددددددد   ل  دددددددف لا لبسهاع ددددددد  وببددددددد  يدددددددد  تدددددددم   ددددددد لء لب  ادددددددداا لب ح  ددددددد  لدددددددع لبسعق ددددددد  
 . 2021/ 11 /8لبسدلل   ل ر      بع يد  2021

 تطبيق تجربة البحث الإساسية : -
/ 11/  10لبسدللدددد   لىع لدددداءقدددا  لبحا ددددل  عسح دددد  ت   ددد  لبحثددددل للإداددددد   لدددع لباعدددد   لدددد  يدددد  

دددحد  ا بسددف  , لدد ت   ا  ع ددداا (6   دلقددع  2021/ 12/  22لبسدللدد   لىع لدداءبددع يددد     2021
لا لبس سد د  اوقف تم تسح   ت     لبحثل   ع لبس سد   لبع   ح   ,      ق    لع لبس   لبدل ف   45

 لبرا س  ل ف قالا  ع ا   لبح نالت لبع   ف  .
 
 

 المجموعة الضابطة :  -
( 6 دلقددع  خرددلا لبس سد دد  لبرددا س  ب ح نددالت لبع   ددف   لبشدد ح لب ارددع وا لء لب سدددبل لبلس ددع( 

وقدف تدم ل ل دا  ل دد  لبل س د  لبتد  س  ,  ق    لع لبس   لبدل ف    45ادا  ع , ل ت   ادحد  ا بسف   
 ار اء لبعسح  .

 المجموعة التجريبية :  -
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خرلا لبس سد   لبع   ح   لبع لبح نالت لبعل  سع ولب    ثعد    دع ل  هدز  لب د  د  لب ي د  لدي 
 ق  د  لدع لبسد   لبدل دف   , وقدف تدم  45( اددا  ع , لد ت   اددحد  ا بسدف  6  ئ  لبعل م لبسعد د    دلقع  

 ل ل ا  ل د  لبل س   لبت  س  .
 القياسات البعدية : -

تددم   دد لء لب  اددداا لبحل ف دد  لددع    دد  لبحثددل للإداددد   لددع لبسعق دد لا لبسهاع دد  وببدد  يددد  ل  ددف 
   .2021 /12 /27   بع يد  ل ر    لبسدلل  2021 /12 /26لبسدلل   

 المعالجات الإحصاتية:  -
لبسلاب اا للإ حائ   لبس ادح  بسح لد  لبحثدل وببد   اددعبفل    ندالت :   الباحث دعبف    

 SPSS )Statistical package for theِ زلدد  لبحدد للت للإ حددائ   ب ل ددد  لى عسا  دد   
Social Science :  وتم لدعبفل  لبسلاب اا للإ حائ   لبعاب ، 

   لبثتا ع .   لبسعددط  -1

 للإنث ل  لبسل اع  . -2

     .  للال  للإبعدلء  -3

 للال  للإعتحا  . -4

 للال  لبتهدب  ولبحلد   . -5

 للال  لبعس ز .  -6

  خعحاع   ا( . -7
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 :عرض النتاتل ومناقشتها -
 عرض تتاتل ومناقشة الفرض الأول:  -
 :عرض تتاتل الفرض الأول -

 ( 8جدول )
 ت القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية دلالة الفروا بين متوسطي القياسا

 في الاختبارات المهارية للعينة قيد البحث
 15ن=

(، و ع د     د  0.05( لن ق س   ا( لب فوب     ف لتدعد  لل د د   8يعرع ل   فوا  
(، لسدددا 14.000: 2.092اقددد  لددد  ق سددد   ا( لبسثتدددد     دددل لنثحددد ا  ددد     1.76( = 14 

ع لبحلددفم ب س سد دد  لبع   ح دد  لددي يددفا   ددع و ددد  لدد ون  لبدد    حددائ اً  دد   لب  دداع لب ح ددي ولب  ددا
 .لبسعق  لا ق ف لبحثل، بحابع لب  اع لبحلفم

 مناقشة تتاتل الفرض الأول:  -
( و دد  لد ون  لبد  ل حدائ ا  د   لعدددساا  ع داا لب  ادداا 8يعرع ل  نعدائت  دفوا  

    بدع لب ح    ولبحلف   ب س سد   لبع   ح   لي لبستدعد  لبسهداع ، وبحدابع لب  داع لبحلدفم لسدا  شد

وحاااااااااادة  المتغيااااااارات
 القياس

الفرا بين  القياس البعدي  القياس القبلي
تسااااااااااااااااابة  قيمة )ت( المتوسط

لبسعددددددددددط  التحسن%
 لبثتا ي

لىنثدددددد ل  
 لبسل اعم 

لبسعددددددددددط 
 لبثتا ي

لىنثددددددد ل  
 لبسل اعم 

مرياااااار ت
ببااااااطن 

 القدم

 ٪48,32 *14.000 1.867 0.414 3.800 0.593 1.933  ع    س  
 ٪48,32 *9.539 1.733 0.593 3.267 0.516 1.533  ع    تاع
 ٪45,83 *18.924 3.600 0.593 7.067 0.639 3.467  ع   ر ي
 ٪37,54 *8.251 3.255 2.525 25.067 2.912 28.322 ران    ل 

تصويب 
بوجاااااااا  

 قدمال

 ٪53,33 *4.000 21.333 10.327 37.333 20.28 16.000  ع    س  
 ٪46,66 *2.092 6.667 5.163 18.667 10.141 12.000  ع   ودط
 ٪53,33 *2.824 18.667 10.327 37.333 20.655 18.667  ع    تاع
 ٪52,00 *6.718 46.667 17.994 93.333 20.930 46.667  ع   ر ي

 ٪20,56 *13.328 4.372 1.207 13.325 1.600 17.697 ان  ر بالكرة  الجري 
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قدف ارد  تدير  ل  لبعل م لبسلادع لبسف م  ابعدلا  لى عسدا عان لبح نالت لبعل  سي لبس ع ح  ادعبفل   
 ل  ا  ا   ع لتعد  لى لء لبسهاع  ب ع ل   لبس سد   لبع   ح  .

و لزو لبحا ل لبعير   للإ  ا ي ب س سد   لبع   ح   لي لتعد  لى لء لبسهاع  لبع لبح ئ  لبعل  س د  
لب فيف  لبعي تدلل ا ب ع ل    سا  ثعد   ل  ل   لا  ح    ودسل   ولطاعلا نر    تدةع للإ لء 
لب سدب ي ب سهاعلا لبس ل  تل سها وتدل  عؤ   ل تدس  و د ل يعاد  لدع  لعدداا يد  لد  لبعدي  ث دا 

  دف  لبعل م لبساددع ولبد م تشد   نعدائ هم   دع لن لبعل د م لبسلاددع لبسدف م  ابعدلاد  لى عسدا ي 
تاددا    فيددفل لدد  ند دد  ي  دد  ل عسددا  لبع س دد  و ثاز ددا   ددع  دد ا لبسز ددف لدد  لب هددف و ددف  ،ددلدع م 
 ابس ددد ، ولسدددا  تدددا ف م   دددع دددد    لددددع لا  لهددداعلا لبدددد   لب دددف  ق دددف لبحثدددل، ولددد  ردددم تث  ددد  

 للفىا ا لء  اب  .
لبس  ل دد    ددع لن  ا افعلدددلبلبددعل م و ديددف    ددعوتشدد   ل  ثددال لبددي تددير   لبعدلادد  لى عسددا ي 

لدعبفل  ل داب ي لبعد دبد    لبثفي   لي تل  م لبسهداعلا لبث ي د  تلسد    دع لتا د  لبا اد  بدف  
لبسدددعل م بسشدددا ف  للإ لء ل ل ددد  ب ث يددداا لبسددد ل  تل سهدددا لسدددا تتدددا ف  دددفوعه   دددع تزو دددف لبسعل سددد   

ل دد م، ولن لدددعبفل  ل ددداب ي  ابعق  دد  لب ل لدد   حدددع  الردد  لدد  لدددعبفل  لبسدد ن لبع   ف دد  لددي لبع
لبعد دبد  دد  لبثفي دد  لددي تل دد م لبسهدداعلا لبث ي دد  تلسدد    ددع لتا دد  لبا ادد  بددف  لبسددعل م بسشددا ف  
للإ لء ل ل ددد  ب ث يددداا لبسددد ل  تل سهدددا لسدددا تتدددا ف  دددفوعه   دددع تزو دددف لبسعل سددد    ابعق  ددد  لب ل لددد  

بددع تل ددم لبع ل دد  ولدددع لا هم وادد  هم  حدددع  الردد  لدد  لدددعبفل  لبسدد ن لبع   ف دد  لددي لبعل دد م، ول
ب سهاعلا لبسبع ا     لبس ن لبع   ف  ، ولبعي لر ا   دي نددلتت لبدعل م بدفيهم، و د ب  تعث د  ادث  

 لبا   لىوا ولب م ي     ع:
"توجد فروا ذات دلالة احصااتية باين متوساطات القياساات القبلياة والبعدياة للمجموعاة 

 القدم لصالح القياسات البعدية". كرةمهارات  تعلم بعضالتجريبية 
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 عرض تتاتل ومناقشة الفرض الثاتي: -
 :عرض الفرض الثاتي -

 ( 9جدول )
دلالة الفروا بين متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات 

 المهارية قيد البحث 
 15ن= 

 د  (، و ع د     0.05( لن ق س   ا( لب فوب     ف لتدعد  لل د د   9يعرع ل   فوا  
(، لسدا يدفا 6.959: 0.807اق  ل  ق س   ا( لبسثتد     دل لنثحد ا  د     1.76( = 14 

  دددع و دددد  لددد ون  لبددد    حدددائ اً  ددد   لب  ددداع لب ح دددي ولب  ددداع لبحلدددفم ب س سد ددد  لبردددا س  لدددي 
 .لبسعق  لا ق ف لبحثل، بحابع لب  اع لبحلفم

وحاااااادة  المتغيارات
 القياس

 يالقياس البعد القياس القبلي
الفاارا بااين 

 المتوسط
قيمااااااااااااااة 

 )ت(
تسااااااااااااااااابة 
لبسعددددددددط  التحسن%

 لبثتا ي
لىنثددد ل  

 لبسل اعم 
لبسعددددددددط 

 لبثتا ي
لىنثددد ل  

 لبسل اعم 

تمرير بباطن القدم
 ٪ 10.000 * 1.871 0.400 0.632 2.600 0.414 2.200  ع    س   

 ٪ 25.000 * 6.959 1.0667 0.593 2.267 0.676 1.200  ع    تاع
 ٪20,837 * 6.205 1.467 0.915 4.867 0.910 3.400    ع  ر ي
تصاااويب بوجااا  القااادم  ٪13,756 3.460 2.0367 2.577 26.181 2.553 28.218  ع    ل 

الداخلي
 

 ٪26,667 * 2.449 16.000 14.074 34.667 20.655 18.667  ع    س  
 ٪13,335 * 0.807 2.667 10.141 12.000 10.327 9.333  ع   ودط
 ٪33,332 * 1.146 8.000 18.309 29.333 20.655 21.333  ع   ع تا
 ٪30,667 * 4.000 26.667 18.822 76.000 18.309 49.333  ع   ر ي

 ٪5,172 * 3.613 1.40333 1.278 17.000 1.454 18.403  ع   بالكرة  الجري 
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 مناقشة تتاتل الفرض الثاتي:  -
ن  لبد  ل حدائ ا بلا  ىبدد  ل حدائ    د   لعدددساا لب  اددداا ( و ددد  لد و 9و عردع لد   دفوا  

وان نتدح   لب ح    ولبحلف   ب س سد   لبرا س  لدي لبسعق د لا ق دف لبحثدل بحدابع لب  ادداا لبحلف د .
 %( 47,165%لبع  10.000لبعثت  ت لو ا لا      

حددد    دددع ت ل ددد  و لدددزو لبحا دددل  ددد ه لب ع  ددد  لبدددع لددددعبفل  ل دددد د  لبع   دددفم لبسعحدددع ولبددد م ط
لبس سد   لبرا س  ولب م  لعسف   ع لبش ح لب اري ب سهاع  ق دف لبحثدل ولبسس دد  تل سهدا، ويد ب  
لب سدبل ولبعزل  لبسل دم  ع دف م ل سد د  لد  لبعدفع حاا لبسعفع د  لد  لبتده  لبدع لبحدلي ولبسساعدد  

  ل  ا  دا  دفوعه   دع ولبعد لع ل  لبسعل م، وتحث ع لىخساء،   ل يع ع بب  لد ا ب دعل م لدا يددر
وان لبسثعد  لبعل  سي لبسلف ب س سد   لبرا س  لحسم  س       ف . و  ل   رااء  لى لء لبسهاع ،

  ددع لن لبشدد ح لب ارددي اردد  تددير  ل    ا  ددا   ددع تل ددم ولدددع لا  وت س دد   لبس  ل دد يعادد  لددع  علددد  
ثحد   لبسهداعم لبدع لن لددعبفل  يسا ي  ع لبحا ل   ه لباد ون لدي لبع  لبسهاعلا ولب فعلا لبسبع ا 

ل د د  لبسعحع لي لبعفع   دا م  س     ل  ا  د  لدي تسدد   ياداء  لبلس  داا لبل   د  ل د  لىنعحداه 
وللإ علك ولبعدد ي  ولبدادددا  بددع  ع دد  لدددع اع  لنالاب دد  و للل دد    ددف  بددف   دددىء لبع ل دد ، و دد ب  

 تعث   اث  لبا   لب اني ولب م ي     ع:
ا ذات دلالة احصااتية باين متوساطات القياساات القبلياة والبعدياة للمجموعاة "توجد فرو

 كرة القدم لصالح القياسات البعدية". تعلم بعض مهاراتالضابطة في 
 عرض تتاتل ومناقشة الفرض الثالث: -
 عرض تتاتل الفرض الثالث: -

 ( 10جدول )
 والضابطة   دلالة الفروا بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية

 في الاختبارات المهارية قيد البحث
 15=2= ن1ن

وحدة   المتغيارات 
 القياس 

 للتجريبية  القياس البعدي القياس البعدي للضابطة
الفرا بين  
تسبة   قيمة )ت(  المتوسط

لبسعددط  التحسن% 
 لبثتا ي

لىنث ل  
 لبسل اعم 

لبسعددط 
 لبثتا ي

لىنث ل  
 لبسل اعم 

تمرير بباطن 
القدم 

 ٪ 35.000 * 6.00 1.200 0.632 2.600 0.414 3.800  ع   س     
 ٪ 30.000 * 4.183 1.000 0.593 2.267 0.593 3.267  ع    تاع
 ٪ 27,500 * 6.736 2.200 0.915 4.867 0.593 7.067  ع   ر ي
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  1.70( = 28(، ودرجة حرية )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
ان ق س   ا( لبسثتد   ارح  ل  ق س   ا( لب فوب     ل لنثح ا     ( 10يعرع ل   فوا  

لبحثددددددل لبع   ح دددددد  ( ب   اددددددد   لبحلددددددفي   لددددددي لىخعحدددددداعلا لبسهاع دددددد  بل  عددددددي 17.532: 2.256 
بحدابع لب  داع لبحلدفم  ولبرا س ، لسا يفا   ع و د  ل ون  لب    حائ اً     لب  ادد   لبحلدفي  

 بل    لبحثل لبع   ح  .
 مناقشة تتاتل الفرض الثالث: -

( و د  ل ون  لب    حائ       لبس سد ع   لبرا س  ولبع   ح   لدي 101يعرع ل   فوا عقم  
 (،0.05يانا ق س   ا( لبسثتد   ارح  ل  ق سعها لب فوب د    دف لتدعد   لب اني لبسهاع    ل  

 %( 53,335%  بي 0,332وان نتح  لبعثت  ت لو ا لا      
و   ع لبحا ل تادن لبس سد   لبع   ح     ع لبس سد   لبرا س  لي لتعد  ل  لء لبسهداع  لبدع 

لبسل دلداا  س   د  ل   د  و ععدا ع   ىرعتدا    تل ةهم  نسا  ولفلخ   فيدف  تتدا ف م لدي للإ ثداع
ل ادي  لخ  لبح ندالت لبعل  سدي  اددعبفل  لبعل د م لبسلاددع لبسدف م  ابعدلاد  لى عسدا ي، وتددلل  

  ددل ل،ددعس  لبح نددالت   ددع  ودددائ  ت ددف م لبسثعددد   سددا يع ادددي لددع لب ددفعلا لبشبحدد   ب ع ل دد ،
 بث ياا ولبساا  م  س       ف .ل فيد اا دا فا لبع ل     ع تب   ل ،ااا ولبس تساا ول

لسددددا ا   لبددددع  دددد   لنعحددددا هم و  ددددا   لبع ي ددددز و ددددف  لبشددددلدع  ابس دددد  ولردددداع  ل عسددددالهم و سادددددهم 
وتشد  هم و  هم   ع   ا لبسز ف ل  لب هف     دا و س  دا، لسدا يدان ارد   رد م   دع تل دم لهداعلا 

لبفعلدداا لبع   ف  ، و عا    ل لدع  ر   لب ف  ق ف لبحثل و  ه لبددائ   حلي تدل   ا لي لىداب ي 
 د ه لباد ون لبددع لن لددعبفل  ل دد د  لبس عدد ح لدي لبعدفع   ولبدد م  رسدا ي  دع لبحا ددل و لبس  ل د ،

ا   لبددع تثتدد   لتددعد  لبعثحدد   لبسهدداعم بددف  ت ل دد  لبس سد دد  لبع   ح دد    ددل يهددف  لبعل دد م 
لادا  م يدعم ت ت حهدا لدي لدةدد اا، يسدا لبسلادع لبع الفل  لبع س    ابسل دلاا، ولبعي تدد س   دع 

تعدلل  لبسل دلاا لب ر    لي ي   عع لي  ف  ا،ااا  هف     ا  تاا د  الرد   د   لبع س د  لد  
  ددي لن  دد   و   انددي، واددد د  لبعل دد م لبسلادددع لبسددف م  ابعدلادد  لى عسددا ي لدد   انددي اخدد 

تصويب بوج  القدم   ٪ 23,372 * 1.743 1.114 2.577 26.181 2.525 25.067 ران     ل 
الداخلي 

 ٪ 20.000 * 0.564 2.667 14.074 34.667 10.327 37.333  ع    س    
 ٪ 53,335 * 2.646 6.667 10.141 12.000 5.163 18.667  ع   ودط
 ٪ 6,667 * 1.382 8.000 18.309 29.333 10.327 37.333  ع    تاع
 ٪ 12.000 * 2.303 17.333 18.822 76.000 17.994 93.333  ع   ر ي

 ٪ 18,236 * 8.303 3.674 1.278 17.000 1.207 13.325  ع   بالكرة  الجري 
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 م ولبسدةددد اا لبسل وةدد   حدد  لبسددا   لبعل  س دد    ددع لبشا،دد   تددا م ي  دد ل لددي لدددع لا  لبساددا 
لبشا،دد  و ابعددابي  ب دد    علك الردد  ولتددا ف    ددف  ىرعتددا  لهدداعلا  س  دد  لع د دد  الردد  لدد  
لبس   دد  لبع   ف دد  لبستددعبفل  لددع لبس سد دد  لبرددا س ، و دد ب  يعث دد  لبادد   لب ابددل لبدد م يدد   

   ع:
ن المجموعاة التجريبياة، باي تعلام بعاض مهاارات كارة القادم"توجد فروا ذات دلالاة احصااتية فاي 

 والمجموعة الضابطة في متوسطات القياسات البعدية لصالح المجموعة التجريبية".
 : الاستنتاجات والتوصيات -
 الاستنتاجات: -
 لي ةدء ا فل  لبحثل ولع  فو  لبل    ولا تم لبعدا   ب   لبحا ل ل  نعائت ادع عت لا ي ي:  
لب سددددبل لبلس دددي( ددددا سا  س   ددد     ا  ددد  لدددي تل دددم  لبس   ددد  لبع   ف ددد   لبشددد ح لب اردددي ول لء ❖

 لهاعلا ي   لب ف    ق ف لبحثل  بع ل   لبس سد   لبرا س .
لبعل  م لبسلادع لبسف م  ابعدلا  لى عسا ي دا م  س        ا    لي تل م لهاعلا ي   لب ف   ❖

  ق ف لبحثل  ب ع ل   لبس سد   لبع   ح  .
بعي لدعبفلا لبح نالت لبعل  سي لبس ع ح  لبعل  م لبسلادع لبسف م تادقا لبس سد   لبع   ح   ل ❖

 ابعدلاددد  لى عسدددا ي(   دددع لبس سد ددد  لبردددا س  لبعدددي لددددعبفلا لبس   ددد  لبع   ف ددد   لبشددد ح 
لب اري ول لء لب سدبل لبلس ي( لي لبستدعدم لبسهداعم لسدا يدفا   دع لا   د  لددعبفل  تد دبد  دا 

لبعدلا  لى عسا ي وتير  ه للإ  ا ي   ع تل م لهاعلا ي   لبعل  م لبسلادع لبسف م  س حاا  
 لب ف   ق ف لبحثل .

 التوصيات: -
 لي ةدء لا تدا   ب   نعائت لبحثل يداع لبحا ل  ايتي:

لدعبفل  تد دبد  ا لبعل  م لبسلادع لبسف م  ابعدلاد  لى عسدا ي بعدفع   لبسهداعلا لبا  د  لدي  ❖
  بسا      ل  لا     لي لب عائت، وبسا ب  لد  تدير      دا ي ر   لب ف  بع ل   لبس     لى فل  

   ع لبعاا   لبسحا،  لبسعح      لبسعل م ولبسا   لبعل  س  .
 ة وع  لبعدت م لبس ادي ب ع   اا لبستعبفل  لي تفع   ل  علا ي   لب ف . ❖
لً للدداىً لددي ةدد وع  ان يهددعم لب ددائس    عل دد م لهدداعلا يدد   لب ددف   ردد وع  ان  ادددن ب سددعل م  وع  ❖

 لبلس    لبعل  س   وخاا  لي لبلح  لبثابي  ح  لبسل دلات  .
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