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 ندية الصحيةبرنامج تأهيلي لتحسين الحالة القوامية للمترددات علي ال    
 بمحافظة القاهرة  

 الباحثة / داليا حسن أحمد قاسم                                                          
 يدددلليهدد البحث دديلبحددد لأثيرددرلادددتأهيلييلددسأنلادددتةها لحا يددهللبح سحدددللبحلانبأهددللحا ادددي  ب ل ادد لب ل

 بحص هللب  سرظللبحلاسةية(لوذحكلأللخلاللبحاثيال ا :

بحاثدديال ادد لاددتأهيلبحثيلددسأنلبحددداتةها لبح لاادديحلال دديبالبال يددسعلبحاددسلث لب ي ددلل ادد لبح ا هدديب ل -
لبحلانبأهللوبحث لهللوب لثيوبنأاييللبح ياثطللبإل يبالبال يسعلبحاسلثىلب ي ل.

بح لاادديحلال دديبالالاددنقلبحيددساهلل ادد لبح ا هدديب لبحلانبأهددللبحاثدديال ادد لاددتأهيلبحثيلددسأنلبحددداتةها لل -
 وبحث لهللوب لثيوبنأاييللبح ياثطللبإل يبالالانقلبحيساهل.

أددلل ددللاسأددالبحثسةثددللبسخاهددسنلبحثهيددللبسحطييلاددللبحث  يددللأددللبح اددي  ب ل اددىلب ل يددللبحصدد هلللللل -
سبلالواددتلالايدده هتل حددىل(لأصدد20أددللبالددسكالوقددس لاددنبلل هيددللبحث دديلب  س ددهلل)ل(ل دديل20:ل16)

(ل10(لأصسبس لحا ا ن للبحااييثهللب وحىل ل يبالبال يسعلبحادسلثىلب ي دللالو)10أا ن اهل)
(لأصدسبس لأدللل د ل4أصسبس لحا ا ن للبحااييثهللبحثسلهلل ل يبالالانقلبحيساهلال ضسرلل حدىل)

للوذحددكلبثدد ل  دداثثس لأاا ددالبحث دديلوخددسن ل هيددللبحث دديلب  س ددهلالاتدديبعلبح نب ددس لبا دداطلا ه
بح صدددسبس لبسال يبرددددس لبحلانبأهدددللبح يقثددددللوب ل يبردددس لبحلانبأهددددللبحتددد ي ةلبحاددددىلا ادددس ل حددددىلادددد خ ل

لتيبة .
 ويث لت البحثهسلدس لوبح ثسحادس لب ةصدس هللوبحيادس نلبحاد لانيد لبحههدسلبحثسةثدللوألدللبحانيد لبحد ل -

م التوصا  لليااا وفاى ضاوء عيناة في ضوء هدف البحث وإعتمادا على البيانات والنتااجج التاي تا
لالبحث توصى الباحثة بالآتي:

با ايشس ليثيلسأنلبحاتةه لبحثد ل ل ل ديبالبال يدسعلبحادسلثىلب ي دللوذحدكلحا يدهلل نتدلل ل ديبال -
 بال يسعلبحاسلثىلب ي للحاثهيللاه لبحث يلأللبح اي  ب ل اىلب ل يللبحص هللب  سرظللبحلاسةية.

ةهدد لبحثدد ل ل ل دديبالالاددنقلبحيددساهللوذحددكلحا يددهلل نتددلل ل دديبالالاددنقلبا ايشددس ليثيلددسأنلبحات -
 بحيساهللحاثهيللاه لبحث يلأللبح اي  ب ل اىلب ل يللبحص هللب  سرظللبحلاسةية.

 الاندية الصحية –للمترددات  –تأهيلي                 مات الافتتاحية : لالك
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Rehabilitation program to improve the physiological status of 

patients attending health clubs  Cairo Governorate 

  Researcher / Dalia Hassan Ahmed 
 

The research aims to know the effect of a rehabilitation program to improve 
the skeletal status of hesitant patients on health clubs in Cairo Governorate 
Identifying the effect of the proposed rehabilitation program for right lateral 
curvature deviation on the morphological, physical and anthropometric 
variables associated with right lateral curvature deviation.Identifying the effect 
of the proposed rehabilitation program for bow legs deviation on stature, 
physical and anthropometric variables associated with bow legs deviation. 
The researcher chose the sample in a deliberate way from female visitors to 
health clubs from the age of (16: 20) years, and the basic research sample 
consisted of (20) injured, and they were divided into two groups (10) injured 
for the first experimental group for right lateral curvature deviation, and (10) 
patients for the second experimental group for bow legs deviation, in addition 
to (4) women from the same research community and outside the main 
research sample, to conduct exploratory studies, after excluding women with 
compound deviations and severe deviations that require surgical intervention 

The data collection, statistical treatments and results reached by the 
researcher were possible to reach 
      In light of the aim of the research and based on the data and results that 
have been reached and in light of the research sample, the researcher 
recommends the following: 
- Guided by the physical rehabilitation program for right lateral curvature 

deviation in order to improve the degree of right lateral curvature deviation for 
the sample under study of those attending health clubs in Cairo Governorate. 
- Be guided by the physical rehabilitation program for bow legs deviation in 

order to improve the degree of bow legs deviation for the sample under study 
of those attending health clubs in Cairo governorate. 

Opening words Qualifying - for frequent visitors - health clubs 
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 بمحافظة القاهرة  
 الباحثة / داليا حسن أحمد قاسم                                                          

    :  البحث  مقدمة -
ظ لةهسايسلبحهنأهلللللبحلانبللبحياهتلةنلوة لبح طسحبلبحهسأللي لوبحضيونيللوبحا لويث الأا للر 

وأال بح  ييال بحثصيل ويث ال  لل ةاىل بحيرسةهلل وشلسلل ألل بحث ي ل طيول اههسل بحا ل و  ه سل
ويثحلل وبيطليننةل ر ل بحييسض لةاىل بحيتسطل أ سن لل و  لل بحيبةلل يه ال بحاكينحنتهسل   اخ بلل

ل(ل12:لل2بح ي ل يضللحلإيسبللبسحث ي لأللب أيبضلوبال يبرس لبحلانبأهللبح خاا ل.ل)
ويثاثديلبحث ددن لبح لادديألةدنلوةددتلب تددةبعلبحثظ هدللحا لاهدديلاددنبللتهد الةهدديلولددرلي لاديل اددةب لحااددة هلل
بحثانألوبحي اىلحاايتلوةنلأ دننلنو د لييصدللبحايدتلأدسنبكلب يقدةلألاد لبحايدتالوأدللب ة هدللو ل

ل(ل55:ل6يلن لبحث ن لبح لايأل  ن يسكل اىلبح نض.ل)
ل

بح لايألقارلوولبثضلوتةب درل ةد لبحادسلثهللأصد نبسكليدثثضلوبال يسعلبحاسلث لةنل ل يبالبحث ن ل
ييددثبلولبحا هدديب لبحاتدديي هللوبح يددهنحنتهللوبح ننرنحنتهددلالوبحادد لاددلأيلبسحيددابل اددىلبحث ددن لبح لادديأل

 ل يبالبال يسعلبحاسلث لة وكلخا لر لبحت ةلبحثضاهلل اىلتسلث لبحادع لوةدعبليدل أل حدىلخاد ل
ل(ل54:11للة وكلبال يبالخسيل.ل)وظه  لوةيق لر لبحايتل سأللوأيطلا

ل

 بحثضدلا ل ةد و ل رد  اكدن ل اد ل بحلانبأهدل بال يبردس ل و   حدى) م٢٠١١ (الارحيم عباد ناهاد واتدهي
 (ييس هدل انبأهدر  ل يبردس ل اكن ل بحا يييس لبحث لهلالوا ل طييي  ل اتةاهس ي لل حعحك رلاطا وب نبطل

 بحثظدسللو لي هد ل شدل  بسحيدابلردى يدلأي أ دس طنيادلا ح ادية حلإتهدس ل حاثيضلبحثظدسل أالا أل(للاهال
لل(82:11) بحايبة . بحا خ  أل  ي ل وحكل بحا يييس لبحث لهلا بإ اخ بل اتةهاهس

 ولرلياتل لا لبال يبرس ل ل(2016)للBrinks.,J, Andersenلبرينكس وأندرسنوييألقلاكلأللل
يلاص ليهسل لا لبل يبال للطيييلبحا يييس لبحاتةهاهللة لأا ن رلأخاسنهلأللبحا يييس ل بحلانبأهل

للل(42:ل12)بحيتن لبح لةسحارلبحطثهثهل.للوبيل ضنل للةسحارلبحطثهثهلل
    :مشكلة البحث   -

ل

ل(لو لبال يبرس لبحلانبأهللوبحلانبللبحي يعلحرلبلثلس س ل اثهللل2003)لللصبحى حسانينيتهيلل
ااتأيلب سحللل  ي ةل اىلي للباليس الوقعحكل اىلت هالوتهةةلبحايتالوو لت هالوتهةةلبحايتلل

ل(ل136:ل9بحلانبل.ل)
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ل لويلق ل ألل وأندرسنقلاكل لبرينكس  ل,Brinks.,J, Andersenل هتن   ل(ا2016)لل
ل(لولرليابلبحا خ لبحيييالرىلأثسحاللب ل يبرس لبحلانبأهلالل2011)لل Hutton, coxonوكوزن 

اتأهيل حهسل بحلانبأهلل رس ل يبرس ل بحايتال وبح  سي ل وب نبطلل بحثظسلل الأيل اىل ةاىل ل باهسللوذحكل
حعحكل بحنظه هلال ق سعاهسل الأيل اىل رهىل بسحايتل بح بخاهلل ب تهةةل ويضسل اىل   ل بحياثهلل اىل
يابلبحا خ لرىل لا لب ل يبرس لبحلانبأهلل للطيييلبحا يييس لبحاتةهاهللبح خاا للةاىل ليصثحلل

ل(ل17:ل65(ل)55:ل12بحا خ لبحايبةىلةنلبح  لبحنةه .ل)
للبحص هللب  سرظللبحلاسةيةل,ل ةظالبحثسةثللو لةيسكلقثيةللوأللخلالل   لبحثسةثللبس ل ي

أ سل وةعبل بحلاسةيةال ب  سرظلل بحص هلل ب ل يلل بح اي  ب ل ا ل ح يل بحلانبأهلل بحاتنةس ل رىل لاتسنل
 رالبحثسةثلل ح لبحاثيال اىللبال يبرس لبحلانبأهللب كثيلشهن سكلوبح ياتيةليهلل هيللبحث يالوذحكلل

هاهللبح يس ثللحثلاتهس,لوضيونةلباةا سللب ثسحاللأتللا لبال يبرس ليه الوضالبحثيبأنلبحاتة
بحث  ل اىل خلالل ألل وذحكل بحايبة ال بحا خ ل بحيهسيلل ح ل رىل ب أيل يضطيل ةا ل ل بحلانبأهلل
بال يبرس لل أتللا ل وأنبتهلل بحلانبأهلل بح سحلل حا يهلل بح خاا لل بحاتةهاهلل حاا يييس ل ييبأنل وضال

ب كثيلشهن س ل بحايسؤلللللبحلانبأهلل بحثسةثلل ح ل أسل   ل بحص هلالوةعبل ب ل يلل بح اي  ب ل اىل يهلل
القوامية للمترددات علي الاندية الصحية    ةما هو تأثير برنامج تأهيلي لتحسين الحالبحاسح ل:ل"

لبمحافظة القاهرة" 
 : أهميه البحث  -

ب ل يسعلبحاسلث لللللاتهسلوخسيلل ل يبرس لثلايس  لر للبحكتللبح ثليلووضالبحثيبأنلبحاتةهاهللحل
حهصث نبلل ي و لاثبل ب  سحهتل وإلاسزل بحطثهثهلل بسح هسةل حهتل يي حل ,لأ سل بحيساهلل والانقل ل ب ي لل
أنبطيهللأيااهللوقعحكلانرهيلأسليضخلأللبأنبللبح وحرلر لبحثلا لبح وب  لوبحث اهس لبحايبةهرلل

لير.وب تهةهلبحاثنيضهرلحثلا لأث لةعهلبح س  ل,ل ا لأ بنلبح يبة لبحث يل
   :البحث  هدف -

يهدد البحث دديلبحددد لأثيرددرلادددتأهيلييلددسأنلادددتةها لحا يددهللبح سحدددللبحلانبأهددللحا ادددي  ب ل ادد لب ل يدددلل
لبحص هللب  سرظللبحلاسةية(لوذحكلأللخلاللبحاثيال ا :

بحاثدديال ادد لاددتأهيلبحثيلددسأنلبحددداتةها لبح لاادديحلال دديبالبال يددسعلبحاددسلث لب ي ددلل ادد لبح ا هدديب ل -
للهللوب لثيوبنأاييللبح ياثطللبإل يبالبال يسعلبحاسلثىلب ي ل.بحلانبأهللوبحث ل

 ادد لبح ا هدديب لبحلانبأهددلللالاددنقلبحيددساهلبحاثدديال ادد لاددتأهيلبحثيلددسأنلبحددداتةها لبح لاادديحلال دديبالل -
ل.الانقلبحيساهلوبحث لهللوب لثيوبنأاييللبح ياثطللبإل يبال
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    :  فروض البحث -
ن دددطس لبحلاهس دددس لبحلاثاهدددللوبحثث يدددللحا ا ن دددللبحااييثهدددللانتددد لرددديودلذب ل  حدددلل ةصدددس هلليدددهللأا -

ب وحدد لال دديبالبال يددسعلبحاددسلث لب ي ددللردد لبح ا هدديب لبحلانبأهددللوبحث لهددللوب لثيوبنأاييددللحصددسححل
لبحلاهسقلبحثث يلحا ا ن للب وح ل.

ثهدددللانتددد لرددديودلذب ل  حدددلل ةصدددس هلليدددهللأان دددطس لبحلاهس دددس لبحلاثاهدددللوبحثث يدددللحا ا ن دددللبحاايي -
بحثسلهدددللال ددديبالالادددنقلبحيدددساهللرددد لبح ا هددديب لبحلانبأهدددللوبحث لهدددللوب لثيوبنأاييدددللحصدددسححلبحلاهدددسقل

لبحثث يلحا ا ن للبحااييثهللبحثسلهل.
ل

     :  مصطلحات البحث -
   : الإنحناء الجانبي -

بحا هيب ل يثثضل أص نبسكل ويلن ل بحاسلثهلال بح لاييل ة ل بحث ن ل تسلث ل ةنل ثسنةل لل لثيسعل
ل(ل9:ل20هللوبحاتيي هللوبح يهنحنتهللوبح ننرنحنتهللوبحا لالأيلبسحيابل اىلبحث ن لبح لايي.ل)بحلانبأ

 : تقوس الساقين  -
ويلن لل شل ل ب يهل بثضه سل ا ل أال بحلا أهلل ضتل بحي ا ل ي ل بحطيال ر ل يظهيل ا  بل ةنل

ل(ل98:21بحا  بلرههسلحاخسن ل,لوااثث لبحيقثاس لب يسررلا   ل نترلبحاتنه.ل)
    :  حثلجراءات الب -
     :مناج البحث  -
بحااييث لل اخ بللبحاص هتلإوذحكلح لا  ارلحطثهثللبحث يلبلبحااييث لبح يهنللبحثسةثلال اخ أ للللل

ل.وبحثث يللح لا  ارلحطثهثللبحث يللبحلاثاهللس س لبحلاهلوبس اخ بللح ا ن اهللااييثهاهلا
ل

  : وعينة البحثالبحث مجتمع  -
   : مجتمع البحث -

(ل يلالوبح اي  ب ل اىل20:لل16ألل لل)لللبح اي  ب ل اىلب ل يللبحص هل يا ث لأاا البحث يل
ل.ب ل يللبحص هللب  سرظللبحلاسةيةلأيبكة
    :عينة البحث  -

أددلل ددلللبح اددي  ب ل اددىلب ل يددللبحصدد هلبسحطييلاددللبحث  يددللأددلللبحثهيددللبسخاهددسنللبحثسةثددلالاسأددللل
أصددسبلالواددتلالايدده هتل حددىل(ل20)لهلوقددس لاددنبلل هيددللبحث دديلب  س ددلأددللبالددسكال(ل دديل20:ل16)

(ل10)(لأصسبس لحا ا ن للبحااييثهللب وحىل ل يبالبال يسعلبحادسلثىلب ي دللالو10أا ن اهل)
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(لأصدسبس لأدللل د ل4أصسبس لحا ا ن للبحااييثهللبحثسلهلل ل يبالالانقلبحيساهلال ضسرلل حدىل)
با دداطلا هللوذحددكلبثدد ل  دداثثس لاتدديبعلبح نب ددس لأاا ددالبحث دديلوخددسن ل هيددللبحث دديلب  س ددهلال

بح صدددسبس لبسال يبرددددس لبحلانبأهدددللبح يقثددددللوب ل يبردددس لبحلانبأهددددللبحتددد ي ةلبحاددددىلا ادددس ل حددددىلادددد خ ل
لتيبة .

 شروط اختيار العينة  
لو لاكن لبحثهيللأللبالسكلبح اي  ب ل اىلب ل يللبحص هللب  سرظللبحلاسةية.لل -
 هللأيقثللوول ل يبرس لانبأهللش ي ة.لو لاكن ل هيللبحث يلأصسبس لبإل يبرس لانبأ -
 (ل يل.ل20:لل16و ليلن ل هيللبحث يلأللل  لبح يةاللبحث ييللألل لل) -
 ا يغلوريب ل هيللبحث يلحلإشايبكلر لبحثيلسأن.لل -
 . رىلبح تسنقلل صسبلأنبرلاللوحىلب أيلونغثللبح -

 السن والطول والوزن  تجانس عينة البحث في متغيرات
 

 ( 3جدول )
 ٢4ن=   عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن        تجانس                 

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس
 معامل الإلتواء  الإنحراف المعياري  الوسيط المتوسط 

 0.73- 1.28 19 18.69 سنة  السن 

 0.88 1.3 155.0 155.38 سم الطول

 0.84 2.86 57.0 57.8 كجم الوزن

وو للللا(0.88:لل0.73-) لاهتلأثسألا لباحانبعلا لايبوةالأسليهللل(لو3ياضحلأللت ولل)للللللل
اللبا ا بح الأ سليثيىلوان لت هالبحثهسلس لا البح ي يىلل(3-الل3)+لللأسليهللل ل صي لةعهلبحلاهتلل

 ويلق ل اىلااسل ل هيللبحث يلقل لر لت هالبح ا هيب لبح خاسنة.ل

ل
 

لطنللوبحنز لااسل ل هيرلبحث يلر لأا هيب لبحيللوبحينضحلل(ل1)للشل 
ل(ل3-ال3يهلل)+للوإل صسنلأثسأ لباحانبعل
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  : ت البياناأدوات ووساج  جمع  -
البحث   طبيعة  مع  يتناسب  بما  البيانات  لجمع  ومتنوعة  متعددة  وساج   الباحثة  لستخدمت 

 والبيانات المراد الحصول علياا من خلال: 
والمرتبط السابقة  المرجعية  والدراسات  العلمية  المراجع  على  واستطلاع الإطلاع  ة، 

 رأى الخبراء: 
بحا لل بحثهسلس ل ت ال وو س  ل و وب ل ايسوحال بحا ل بح يبتال بساطلا ل اىل بحثسةثلل اسأال ةهيل
بال يسعلل بسل يبر ل بح ياثطلل وب لثيوبنأاييلل وبحلانبأهلل بحث لهلل بح ا هيب ل اهسقل ر ل   اخ أال

 بحاسلثىلب ي للوبل يبالالانقلبحيساهل.لل
 :  يانات لستمارات تسجي  وتفريغ الب -

 بحنز (.لل–بحطنللل–  ا سنةلاياه ليهسلس ل هيللبحث يل)بحث يل -
ب ي ل - بحاسلثىل )بال يسعل بإل يبرىل بحخسيلل بحلانبأهلل بح ا هيب ل اياه ل الانقلللل-  ا سنةل

 بحيساهل(.ل
لل-  ا سنةلاياه لبح ا هيب لبحث لهللوب لثيوبنأاييللبح ياثطللبإل يبرىل)بال يسعلبحاسلثىلب ي لل -

 يساهل(.لالانقلبح
لالبحث  فيالجازة والدوات المستخدمة 

 للأهةب لطثىلحلاهسقلبحنز لبسحكهانلتيبل. -
 لنيياسأهايلحلاهسقلبحطنل. -

 تهسزلشسشللبحلانبل. -
 ل(.فارة العمود الفقري  - الإسكليوميترتهسزل) -
 (لFordiamition X-Rayتهسزلب شثلل) -
 تهسزلبحاهينأهاي. -
 ل.بح ييسأنأهاي تهسز -
 ل.MF Balance Testتهسزلاهسقلبحانبز ل -

للمتااااارددات الدراسااااة الميدانياااااة المساااااحية لتحدياااااد الانحرافاااااات القوامياااااة الشااااااجعة 
   القاهرةبمحافظة   على الندية الصحية
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لحا ادددي  ب ل ادددىلب ل يدددللبحصددد هلةددد رالةدددعهلبح نب دددللحااثددديال ادددىلب ل يبردددس لبحلانبأهدددللبحتدددس ثلل
.لةهديلادسللبحثسةديللبح ادي  ب لردس لحد ألةدل عللاتدسنلةدعهلب ل يب وا  ي لليدبلبحلاسةيةاللب  سرظللل

أتل يضهسل اىلبحخثيبعلحا  يد لب ل يبردس لب كثديللاللةنللب ل يبرس لبحلانبأهلللأيتث بث  لأيحلل
ل.بحلاسةيةب  سرظللللحا اي  ب ل اىلب ل يللبحص هلشهن سكل

لليددنللبحيددثالوادد لاددتلاطثهدديلبخاثددسنلالادد ييلبحلاددنبلل اددىل هيددللبحث دديلوبحاددىليادد ل دد  ةسلرددىلبح ادديةلأدد
(ل276لل اىل هيلل تنب هللانبأهدس)21/1/2021لل حىلينللبحخ ه لبح نبريلل2/1/2021بح نبريلل

ةسحللأللبالدسكلبح ادي  ب ل ادىلب ل يدللبحصد هللب  سرظدللبحلادسةيةالواد لب داثس لبحثسةديلردىلذحدكل
ثس لبحكتدللبحطثد لبح ثد   ل ادىلبح ادي  ب ل ادىلب ل يدللبحصد هللوب داثللعبطثهبلأاخصصلاتديب

بح س  لبح صسبس لياتنةس ل ظ هللوبحاىلا اس لحاا خ لبحايبة لالأتلاسللبحثسةيليا  ي لبحيلاسطل
لبحاتيي هللبحخسيللبسحلاهسقلوالا ييلبح سحللبحلانبأهل.
 ( 6جدول )

 العدد والنسبة المئوية وترتيب الانحرافات القوامية لدى عينة البحث  

 البيان م

المترددات على الأندية الصحية  

 مصابون بانحرافات قوامية  وال

 العدد 
النسبة 

 المئوية 

 الترتيب 

 الاول  % 24.5 25 الانحناء الجانبى الأيمن  1

 الثاني % 22.5 23 تقوس الساقين 2

 الثالث  % 13.7 14 اصطكاك الركبتين  3

 الرابع % 11.8 12 الانحناء الجانبى الأيسر  4

 الخامس % 9.9 10 التقعر القطني  5

 السادس  % 7.8 8 مامميل الرأس للأ 6

 السابع % 5.9 6 تفلطح القدمين 7

 الثامن % 3.9 4 تحدب الظهر 8

 التاسع صفر  صفر  الكتفين استدراه 9

 التاسع صفر  صفر  التصاق الفخذين  10

 التاسع صفر  صفر  ميل الحوض للأمام  11

 التاسع صفر  صفر  انحراف القدم للخارج 12

 سعالتا صفر  صفر  ميل الحوض للجانب  13

  % 100 102 المجموع   
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(لو لوكثيلب ل يبرس لبحلانبأهللشهن سكلاثثسلحييبلبلاتسنةسلح أل هيللبحث يلة لل6ينضحلت ولل)
(لل%22.5(لياههسلبل يبالالانقلبحيساهلليييثلل)%24.5بل يبالبال يسعلبحاسلثىلب ي لليييثلل)

 . ورىلضنعلذحكلاسللبحثسةيلبإ  ب لبحثيبأنلبحاتةهاهللبح لاايةل

 : لدراسة الإستطلاعيةا -
ألل اثهس لللللللل ي للل أسل اكاتسال ب اطلا هلل ألل نب لل وكثيل بإتيبعل بحثسةثلل اسأال ةهيل

لبحث ل .ل حها لللألل لاتهسلاث لاي هعلبح نب للب  س هللوالايهللييبأنلبحاتةها 
 :ولىستطلاعية ال الإ الدراسة   -

لل حىلل6/2/2021بح نبريلل أللينللبحيثالللاسأالبحثسةثللبإتيبعلبح نب للب  اطلا هللب وحىللللل
)لللا2021/ل18/2بحخ ه  بح نب لل اىل   ل ياطثهيل اسلل أاا اللللأصسبس ل(لل4ةهيل ل  ل ألل

ب  س هلالل بحث يل وخسن ل هيلل وبثضلبحث يل بحثيبأنل وة ب ل بثضل ياطثهيل بحثسةيل واسلل
ل.لخاثسنب لبح ياخ ألبا

 أهدف الدراسة الإستطلاعية  
 ي لللو لا  كلوأيسعلاطثهيلبحثيلسأنلبحاتةهاىلوبحلاهسق.لبحاثيال اىلبحصثنبس لبحا  -
  خاثسنلق سعةلويلاةهللب تهةةلوب  وب لبح ياخ أللر لاطثهيلبحثيلسأنلبحاتةهاى. -
  كاتسالوالارىلبحصثنبس لبحا لي لللو لا  كلوأيسعلاطثهيلبحثيلسأنلبحاتةهاى.ل -
 ثهيلبحثيلسأنلبحاتةهاى.لبحاتك لألل لاأللوق سعةلب تهةةلوب  وب لبح ياخ أللر لاط -

 نتاجج الدراسة الإستطلاعية الولى 
  كاتسالوالارىلبحصثنبس لبحا لي لللو لا  كلوأيسعلاطثهيلبحثيلسأنلبحاتةهاى.ل -
 بحاتك لألل لاأللوق سعةلب تهةةلوب  وب لبح ياخ أللر لاطثهيلبحثيلسأنلبحاتةهاى.ل -
 .الانقلبحيساهل(لل-)لبال يسعلبحاسلثىلب ي لل يبرىلالايهللب ة سللحاثيبأنلبحاتةهاهللبح لاايةللال -
بحثددديبأنللرددد حدددثثضلبحاثددد يلا للالباحاااث ددداطلا هللبحثسلهدددلل دددلل تددديبعلو ددد ي للادددس نلبح نب دددللبا -

 يننارلبحيهس هللبح يس ثللحثهيللبحث ي.لر بحاتةهاىلحنضثلل
 :  الخطوات التنفيذية لتجربة البحث  -
 : القياسات القبلية -
بحلاهس س لبحلاثاهللحثهيللبحث يل اىلأيةااهلالبح يةاللب وحىلحالاهس س لاسأالبحثسةثللبإتيبعلللللللل

بحنز (للل–اتيبعلبحلاهس س لبحخسيللبسحي ن)بحطنللللا3/3/2021بحلاثاهللقسلالينللب نبثسعلبح نبريلل
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بح نبريل بحخ ه ل ينلل ركسلال بحثسلهلل بح يةالل وأسل بحث يال حثهيلل وب لثيوبنأاييلل بحث لهلل وبحلاهس س ل
لاتيبعلبحلاهس س لبحلانبأهللحثهيللبحث ي.للل2021/ل4/3
 : تطبيق البرنامج المقترح -

لل حدىليدنلل6/3/2021اتلاطثهيلبحثيلسأنلبح لاايحل اىل هيللبحث يلأللينللبحيثالبح نبرديللللللل
(لوةدد ب ل3ب ددثن لوبنباددال) (12ينباددال)(لوشددهيالوأل3لالح دد ةل)27/5/2021بحخ دده لبح نبردديل

الويلينبادددالألاأدددللوةددد ب ل(لوةددد ةلاتةهاهدددللحكددد لييلدددسأن36 دددسح ل)رددد لب  دددثن الوبثددد  ل تاتةهاهدددلل
اتةهاهدددللو دددثن هسكلحكددد لبل ددديبالويدددسلل)لبحيدددثالالب أيدددهللالب نبثدددسعل(لال ددديبالبال يدددسعلبحادددسلثىل

 ب ي لالوويسلل)لب ة لالبحثلاأسعلالبحخ ه ل(لال يبالالانقلبحيساهللوح  ةلألاأللوشهيل.

 :القياسات البعدية -
)للبث للللللل يا ال وبحا ل ب  س هلل حااايبلل بح لاينةل بح  ةل ألل )12بالاهسعل وبنباال ب ثن ل (ل3(ل

أيةااهلال بحث يل اىل حثهيلل بحثث يلل بحلاهس س ل بإتيبعل بحثسةثلل اسأال ب  ثن ال ر ل ينأهلل وة ب ل
للوذحكلاتيبعلبحلاهس س لبحث لهللل30/5/2021بح يةاللب وحىلحالاهس س لبحثث يللينللب ة لبح نبريلل

بح نبريللوب  ينللب أيهلل بحثث يللقسلال حالاهس س ل بحثسلهلل بح يةالل وأسل لالل31/5/2021لثيوبنأاييلال
وذحكلاتيبعلبحلاهس س لبحلانبأهللحاثهيللاه لبحث يالق سلنب ىلبحثسةيلو لااتلبحلاهس س لبحثث يللا ال

لل  لبحظيوالبحا لا الر لبحلاهس س لبحلاثاهل.ل
 :المعالجات الإحصاجية -

 اخ بللبحلانبلهللباةصس هللوقعحكلإبح ثسحاس لباةصس هللبح يس ثللحطثهثللبحث يلبلاتل تيبعلللللل
بح س بلبلآح لأللخلاللبحثيلسأنلباةصس  لحا ةأللباةصس هللحاثانللب تا س هللبحعألييأةلحرل

 :لوقد تم معالجة البيانات بإستخدام الساليب الإحصاجية التاليةلا" SPSS "بسحيأةل
 Arithmetic Mean ي للبح ان طلبح يس -
 Median بحن هطلل -
لStandard Deviationبال يبالبح ثهسنيلل -
  Skewnessأثسأ لباحانبعل- 
   خاثسن" "لحثهياس لح ثيرللبح يودل- 
لليثللبحا يلل%للل- 
ل
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 عرض النتاجج -
 :   عرض النتاجج الإحصاجية المرتبطة بالفرض الول  

 ( ١3جدول )
  في المتغيراتللمجموعة التجريبية الأولى   والبعدين القياسين القبلي قيمة ت الفروق بي

 10ن=   المرتبطة بإنحراف الانحناء الجانبى الأيمن      القوامية 

 المتغيرات القوامية لذوى الإنحناء الجانبي الأيمن

وحدة  
القيا
 س

القياس 
 القبلي

القياس 
 البعدي 

الفرق  
بين  

 متوسطين

قيمة  
 ت

 ع س ع س

ز
ا  
اي
و

ء 
نا
ح
لإن

ا
 

ن 
يم

لا
ا

 

 *18.9 14.8 2.1 4.3 4.1 19.1 درجة زاوية إنحناء المنطقة الظهرية للجانب 
 *15.4 9.8 1.9 2.9 3.5 12.7 درجة زاوية إنحناء المنطقة القطنية للجانب 
 *16.1 5.9 2.3 2.7 3.8 8.6 درجة زاوية إنحناء العمود الفقرى للجانب 

ظهرية  
ت ال

ن الفقرا
الزوايا بي

طنية 
والق

 

 *8.4 2.8 0.5 1.3 0.6 4.1 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى والثانية
 *6.1 2.9 0.4 1.4 0.6 4.3 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية والثالثة 
 *7.9 3.4 0.4 1.5 0.5 4.9 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالثة والرابعة

 *8.3 3.4 0.5 1.4 0.8 4.8 درجة لظهرية الرابعة والخامسة الزاوية بين الفقرة ا
الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة  

 والسادسة 
 *9.8 3.3 0.4 1.4 0.6 4.7 درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية السادسة  
 والسابعة 

 *10.7 3.1 0.3 1.3 0.5 4.4 درجة

 *8.9 3 0.5 1.5 0.7 4.5 ةدرج الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة والثامنة 
 *6.2 2.9 0.5 1.3 0.6 4.2 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة والتاسعة 

 *5.5 2.8 0.4 1.1 0.5 3.9 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة والعاشرة 
الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة والحادية  

 عشر 
 *7.9 2.6 0.6 1.2 0.6 3.8 درجة

الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية عشر  
 والثانية عشر 

 *6.8 2.4 0.4 1 0.5 3.4 درجة

 الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية عشر
 والقطنية الأولى 

 *7.9 2.6 0.5 1.3 0.6 3.9 درجة

 *8.5 2.6 0.4 1.6 0.7 4.2 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الأولى والثانية
 *9.9 2.7 0.6 1.3 0.8 4.0 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثانية والثالثة 
 *8.7 2.3 0.4 1.4 0.5 3.7 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثالثة والرابعة

 *7.2 2.4 0.3 1.1 0.5 3.5 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الرابعة والخامسة 

 ١.83= 9ودرجة حرية  ٠.٠5وية  قيمة ت الجدولية عند مستوى معن
كثيلأللاه لل لبحا وحهلللول(لوقسلالاه اهسل18.9:ل5.5ل صي ليهلل) (لو لاه لل لبح  ينبلل13ينضحلت ولل)

بحثث يلر للللأ سلي لل اىلوتن لريودليهلللل(ال0.05) ي لأيانألأثينيللل بحلاهسقل بحلاثا لوبحثث يلحصسححل بحلاهسقل
 .حا ا ن للبحااييثهللب وحىلبال يسعلبحاسلثىلب ي لل يبالثيوبنأاييللاب لولللوبحث لهللت هالبح ا هيب لبحلانبأهل
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 ( ١4جدول )
المتغيرات  في للمجموعة التجريبية الأولىبين القياسين القبلي والبعدي  للتحسنالنسبة المئوية 

  10ن=        يمننحناء الجانبي الأنحراف الإلإالقوامية 

 الأيمن الجانبي  المتغيرات القوامية لذوى الإنحناء
وحدة 

 القياس

القياس  

 القبلي

القياس  

 نسبة التحسن  البعدي 

 ع س ع س

زوايا  

 الإنحناء 

 الايمن 

 %78.3 2.1 4.3 4.1 19.1 درجة زاوية إنحناء المنطقة الظهرية للجانب 

 %76.8 1.9 2.9 3.5 12.7 درجة زاوية إنحناء المنطقة القطنية للجانب 

 %73.6 2.3 2.7 3.8 8.6 درجة لفقرى للجانبزاوية إنحناء العمود ا

طنية 
والق

هرية 
ظ

ت ال
ن الفقرا

وايا بي
الز

 

 %69.2 0.5 1.3 0.6 4.1 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الأولى والثانية

 %64.8 0.4 1.4 0.6 4.3 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية والثالثة 

 %67.5 0.4 1.5 0.5 4.9 درجة ة والرابعة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثالث 

 %71.7 0.5 1.4 0.8 4.8 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الرابعة والخامسة 

 %74.1 0.4 1.4 0.6 4.7 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الخامسة والسادسة 

 %72.8 0.3 1.3 0.5 4.4 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السادسة والسابعة

 %70.9 0.5 1.5 0.7 4.5 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية السابعة والثامنة

 %68.4 0.5 1.3 0.6 4.2 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الثامنة والتاسعة

 %64.7 0.4 1.1 0.5 3.9 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية التاسعة والعاشرة 

 %65.9 0.6 1.2 0.6 3.8 درجة والحادية عشر  الزاوية بين الفقرة الظهرية العاشرة

 %67.1 0.4 1 0.5 3.4 درجة الزاوية بين الفقرة الظهرية الحادية عشر والثانية عشر 

 %70.5 0.5 1.3 0.6 3.9 درجة والقطنية الأولى  الزاوية بين الفقرة الظهرية الثانية عشر

 %72.9 0.4 1.6 0.7 4.2 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الأولى والثانية

 %75.3 0.6 1.3 0.8 4.0 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثانية والثالثة

 %73.1 0.4 1.4 0.5 3.7 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الثالثة والرابعة 

 %69.7 0.3 1.1 0.5 3.5 درجة الزاوية بين الفقرة القطنية الرابعة والخامسة 

لبح ا هيب لبحلانبأهلو لليثللبحا يلليهللبحلاهس هللبحلاثا لوبحثث يلر ل(لل14لل)ينضحلت ول         
ل.(لحا ا ن للبحااييثهللب وحى%78.3:ل64.7بال يسعلبحاسلث لب ي لل ل صي ليهلل)ل يبالا
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 ( ١5جدول )
 في المتغيراتللمجموعة التجريبية الولى  والبعديقيمة ت الفروق بين القياسين القبلي 

 ١٠ن=         يمننحناء الجانبي النحراف الإ لإ  والنثروبومترية البدنية                

 المتغيرات 
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 متوسطين 
 قيمة ت 

 ع  س ع  س

المتغيرات  
 البدنية 

 *ل14.4- 8.5- 2.9 49.8 4.1 41.3 القوة العضلية لعضلات الجذع
 *ل5.7- 6- 1.5 26 2.2 20 للجاة اليمنى مرونة العمود الفقرى 

 *ل6.1- 7- 2 24 2.9 17 مرونة العمود الفقرى للجاة اليسرى 
المتغيرات  

ل*ل13.3-ل1.5-ل2.1ل80.3ل4.6ل78.8 العلوى طول الطرف  الأنثروبومترية 
 ١.83= 9ودرجة حرية  ٠.٠5قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

وقسلدالاه اهدسل(ل14.4-:5.7-)ل صدي ليدهلل لل(لو لاه دلل لبح  يدنب15ينضحلتد ولل)
أ دسليد لل ادىلوتدن لرديودليدهللبحلاهدسقلل(ا0.05)كثيلأللاه لل لبحا وحهدلل يد لأيدانألأثينيدلللو

بال يدددسعلبحادددسلث لل ددديبالابحث لهدددللرددد لت هدددالبح ا هددديب للبحثثددد يحصدددسححلبحلاهدددسقللوبحثثددد يبحلاثاددد ل
 .حا ا ن للبحااييثهللب وحىلب ي ل

 ( ١6جدول )
  للمجموعة التجريبية الولىبين القياسين القبلي والبعدي  للتحسنة المئوية النسب
 ١٠ن=    يمننحناء الجانبي النحراف الإ لإ   والنثروبومترية  في المتغيرات البدنية      

 المتغيرات 
نسبة   القياس البعدي  القياس القبلي

 ع س ع س التحسن

المتغيرات  
 البدنية 

 % 28.4 2.9 49.8 4.1 41.3 لجذعالقوة العضلية لعضلات ا
 % 24.7 1.5 26 2.2 20 مرونة العمود الفقرى للجاة اليمنى
 % 26.9 2 24 2.9 17 مرونة العمود الفقرى للجاة اليسرى 

المتغيرات  
 % 10.5ل2.1ل80.3ل4.6ل78.8 العلوى طول الطرف  الأنثروبومترية 

بحث لهدددللبح ا هددديب ل لوبحثثددد يلرددد لو لليدددبلبحا يدددلليدددهللبحلاهس دددهللبحلاثاددد(ل16ينضدددحلتددد ولل)لللل
ل.(لحا ا ن للبحااييثهللب وحى%28.4:ل10.5 ل صي ليهل)لبال يسعلبحاسلث لب ي لل يبالا
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 النتاجج الإحصاجية المرتبطة بالفرض الثاني الذى ينص على عرض  -

 ( ١7جدول )
 المتغيرات فيللمجموعة التجريبية الثانية  والبعديقيمة ت الفروق بين القياسين القبلي 

 10ن=        والبدنية والنثروبومترية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقينالقوامية        

 المتغيرات 
الفرق بين   البعدي القياس   القياس القبلي 

 متوسطين 
 قيمة ت 

 ع  س ع  س

المتغيرات  

 القوامية 

 درجة تقوس الساق 
 *16.3 8.74 1.89 10.34 3.21 19.08 اليمنى 

 *20.1 9.23 1.61 9.42 2.45 18.65 اليسرى 

 *8.9 5.16 0.5 3.67 0.98 8.83 منتصفي الساقين المسافة بين 
 *11.6 2.46 0.46 2.81 0.87 5.27 الأنسيين للركبتين نالمسافة بين النتوئي

المتغيرات  

 البدنية 

  لقبض الحركيالمدى 

 لأعلى  الكاحلمفصل 

 *9.7- 5.56- 2.09 13.25 3.16 7.69 اليمنى 

 *9.1- 6.2- 1.21 12.38 2.93 6.18 اليسرى 

لبسط   الحركيالمدى 

 لأسفل  الكاحلمفصل 

 *16.9- 7.51- 1.91 37.85 3.08 30.34 اليمنى 

 *15.4- 5.82- 1.3 36.72 2.54 30.9 اليسرى 

  لقبض الحركيالمدى 

 مفصل الركبة 

 *8.5- 9.1- 2.06 133.9 4.62 124.8 اليمنى 

 *8.7- 11.6- 2.96 132.7 4.41 121.1 اليسرى 

لبسط   الحركيالمدى 

 مفصل الركبة 

 *18.1 8.17 1.91 5.1 3.26 13.27 اليمنى 

 *25.8 8.92 1.02 6.03 2.95 14.95 اليسرى 

 *9.6 2.49 0.31 2.2 0.86 4.69 التوازن 

 *13.2- 19.93- 4.81 86.13 6.27 66.2 القوة العضلية للطرف السفلى 

المتغيرات  

 ثروبومترية الأن
 *12.8- 3.67- 2.93 80.86 3.88 77.19 طول الطرف السفلى 

 ١.83= 9ودرجة حرية  ٠.٠5قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
وقسلالاه اهسلل(لل25.8:لل16.9لل-)ل صي ليهل اه لل لبح  ينبلللللو ل(لل17ينضحلت ولل)

 بحلل ةصس هسللن لريودللأ سلي لل اىلوت(الل0.05)كثيلأللاه لل لبحا وحهلل ي لأيانألأثينيلللو
بحلاثا لل بحلاهسقل بحلاهسقللللوبحثث ييهلل بحلانبأهلللللبحثث يحصسححل بح ا هيب ل ت هال وبحث لهلللر ل

ل.لحا ا ن للبحااييثهللبحثسلهللالانقلبحيساهلل يبالاوب لثيوبنأاييللل
ل
ل
ل
ل
ل
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 ( ١8جدول )
     فينية للمجموعة التجريبية الثا والبعديبين القياسين القبلي  للتحسنالنسبة المئوية 

 10ن= والبدنية والنثروبومترية المرتبطة بإنحراف تقوس الساقين لمتغيرات القوامية ا

 المتغيرات 
 البعدي القياس   القياس القبلي 

 نسبة التحسن 
 ع  س ع  س

المتغيرات  

 القوامية 

 درجة تقوس الساق 
 20.51 1.89 10.34 3.21 19.08 اليمنى 

 19.07 1.61 9.42 2.45 18.65 اليسرى 

 11.33 0.5 3.67 0.98 8.83 منتصفي الساقين المسافة بين 

 7.16 0.46 2.81 0.87 5.27 الأنسيين للركبتين  نالمسافة بين النتوئي

المتغيرات  

 البدنية 

  لقبض الحركيالمدى 

 لأعلى  الكاحلمفصل 

 18.27 2.09 13.25 3.16 7.69 اليمنى 

 16.31 1.21 12.38 2.93 6.18 اليسرى 

لبسط   الحركي المدى

 لأسفل  الكاحلمفصل 

 9.17 1.91 37.85 3.08 30.34 اليمنى 

 8.55 1.3 36.72 2.54 30.9 اليسرى 

  لقبض الحركيالمدى 

 مفصل الركبة 

 4.16 2.06 133.9 4.62 124.8 اليمنى 

 3.69 2.96 132.7 4.41 121.1 اليسرى 

لبسط   الحركيالمدى 

 مفصل الركبة 

 14.16 1.91 5.1 3.26 13.27 اليمنى 

 13.94 1.02 6.03 2.95 14.95 اليسرى 

 9.72 0.31 2.2 0.86 4.69 التوازن 

 5.68 4.81 86.13 6.27 66.2 القوة العضلية للطرف السفلى 
المتغيرات  

 الأنثروبومترية 
 8.2 2.93 80.86 3.88 77.19 طول الطرف السفلى 

    ( ت ولل و لل18ينضحل بحلاهسةيسكلل(ل يهلل بحا يلل بحلانبأهللليبل بح ا هيب ل ت هال ر ل وبحثث يل بحلاثا ل  هلل
ال ب لثيوبنأاييلل بحث يلوبحث لهلل اه ل حاثهيلل بحيساهلل الانقل بحا يللل يبال ليبل ةهيل ل صي ل يهللللال

ل(.ل%20.51:ل3.69)
 :مناقشة النتاجج وتفسيرها   -

ردد لضددنعلةدد البحث دديلوريوضددرلوإتيبعباددرلوةدد و لبحثهيددللبح خاددسنةلوخصس صددهسلوأددسلانيدد ل
بحثسةيلأالبا ايشس لبسح يبتالبحثا هللوبح نب س لبحيسبلالالاسللبحثسةيلب يساتللوا يهيلبحياس نلل حهر

 بحا لاتلبح صنلل اههسلحاا لايلأللي للريوضلبحث ي.
 بالفرض الول وأظارت ما يلي:  تم مراجعة نتاجج البحث والمرتبطة

يودل بحدددلل ةصدددس هسليدددهلل(لوتدددن لرددد16(ل)15(لووشدددلسللونادددسلل)15()13ياضدددحلأدددللتددد بوللونادددسلل)
بال يدددسعلرددد لبح ا هددديب لبحلانبأهدددللوبحث لهدددللوب لثيوبنأاييدددللحدددعوألبل ددديبالبحلاهدددسقلبحلاثاددد لوبحثثددد يل

ل.(لحا ا ن للبحااييثهللب وحى0.05حصسححلبحلاهسقلبحثث يل ي لأيانألأثينيلل)لبحاسلثىلب ي ل
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 لاادديحلولن هددللبحا يييدددس لوييتددالبحثسةدديلةددعبلبحا يددللرددىلبحياددس نلبحددىلبحثيلددسأنلبحاددتةهاىلبح
بح ياخ أللوبحا ل  اال اىل  اثس ةلبحانبز لبحثضا ل اىلتسلث لبحث دن لبح لاديأالوا يدهلل نتدلل
بال يسعلبحاسلث لب ي للوبحثن ةلبسحث ن لبح لايأل حدىلبح سحدللبحطثهثهدللوولباديبلأدسليلدن لأدللبح سحدلل

ح ياثطدددللبدددس ل يبال)بحلادددنةلبحثضددداهللبحطثهثهدددلالوقدددعحكلا يدددللبحلاهس دددس لبحث لهدددللوب لثيوبنأاييدددللب
طنلللل-أيولللبحث ن لبح لايألحااهللبحه يىلل-أيولللبحث ن لبح لايألحااهللبحه يىل-حثضلا لبحاع ل

لبحطيالبحثانأل(لوةعبليلق لبثن ةلبحث ن لبح لايأل حىلبحنضالبحطثهث .
هاميادريزا  (14)ل(٢٠٢٠) Deniz Cakarogluكاكااروللو دينيازويلقد لذحدكلقدلانلأدلل

 ادىلوة هدلل  داخ بللبحا يييدس لبحاتةهاهدللردىل(ل15)ل(ل2020) Hamidreza Choganشوجانت
اتةه لبال يبرس لبحلانبأهلالح سلحهسلأللاتأهيل ياسي ل اىلا يلل نتللبال يبرس لبحلانبأهللوخسيلل
 ل يبرس لبحث ن لبح لايأالوة وكلانبز ل ضا ل اىلتسلث لبحث ن لبح لايألوا يدهللأيدانألباأدسنةل

لصثهللحاثضلا لوة وكلانبز ل صث ل ضا .بحث
أساماء طااهر ال(4)لم(٢٠٢٠) أما  لباراهيملقدلاكلأدللواا يللادس نلةدعهلبح نب دللأدال نب دل

بحاتةهاهددددللاث دددد ل اددددىللبحا يييددددس ل(ل اددددىلو ل8)لم(٢٠١5فااااايز الاااااادي )لا(1)ل(ل2019)نوفاااا  
الحثضدددلا لبحادددع لاهل)بحلادددنةلبحثضدددلبحلاددد نب لبحث لهدددللحا صدددسيهللبسال يدددسعلبحادددسلث لخسيدددللا يدددهل

ق سلاث  لبحا يييس لبحاتةهاهلل اىل لخ سضلزوبيسلبح لايب لبح اتأيةلبسال يسعلللا(أيولللبحث ن لبح لايأل
ل.بحاسلث لوبسحاسح ل ن ةلبحث ن لبح لايأل حىلبح سحللبحطثهثهل

أساماء طااهر ، (4م( )٢٠٢٠أما  لباراهيم )أدلللللواا يللاس نلةدعهلبح نب دللأدال نب دللقدلاكل
 Deniz Cakaroglu( دينيااز كاكاااروللو8م( )٢٠١5فااايز الاااادي ) (ل1)ل(ل2019)نوفاا  

ماااارتينيز ال(15)ل(ل2020) Hamidreza Choganهاميااادريزا تشاااوجان ا(54)ل(٢٠٢٠)
 Hans Rudolf ، هااااانز رودولاااا (١9م()٢٠١١) Martinez Liorens ليااااورينس

ل يبرددس لبحلانبأهددلالق ددسلا اددىلوة هددللبحا يييددس لبحاتةهاهددلل اددىلا يددهللوأثسحاددللبل(١6م()٢٠١٠)
ل يسعب لرلايب لبحث ن لبح لاديألرثسحادسح لادل أل الق ل اىلوة هللبحا يييس لبحاتةهاهللرىلا يللزوبيسل

لي ل.ل يسعلبحاسلث لب ل يسعلبحاسلث لوخسيللبال يبالبا  حىلالااه ل نتلل
ل

 بالفرض الثاني وأظارت ما يلي:  تم مراجعة نتاجج البحث والمرتبطة
(لوتدددن لرددديودل بحدددلل ةصدددس هسليدددهللبحلاهدددسقلبحلاثاددد ل17(لوشدددل لنادددتل)17تددد ولل)ياضدددحلأدددلل

حصسححلبحلاهسقللر لبح ا هيب لبحلانبأهللوبحث لهللوب لثيوبنأاييللحعوألبل يبالالانقلبحيساهلوبحثث يلل
ل.(لحا ا ن للبحااييثهللبحثسلهل0.05بحثث يل ي لأيانألأثينيلل)
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بحلانبأهلل ر لبح ا هيب للاس نلبحلاهسقلبحلاثا لوبحثث يللوييتالبحثسةيلااكلبحياس نلو لبح سندليهلل
وب لثيوبنأاييل اتأهيللللوبحث لهلل ييتال حىل بحيساهلل الانقل ال يبال بحثسلهلل بحااييثهلل حا ا ن لل

 بحثيلسأنلبحاتةهاىل

ل(لو ل  اخ بللبحا يييس لبحاتةهاهللحعوألالانقلبحيساهللل2016)للصفاء الخربوطلىوالق لذحكللللل
ل-اث  ل اىلبلآا :

 ا يهللبحي  للبحثضاهللحثضلا لبحيساهل.ل -

ل(ل112:ل5ايتهطلبح ونةلبح أنيللوا عيللبحثضلا .ل) -
بح نب للأال نب للقلاكلأللل لاس نلةعهل اا يل (، عبير صلاح  3م()٢٠١6آلاء حسنى )ك سل

وآخرون  للا(7م()٢٠٠4) وآخرون  الل(18ل()2016)  Lee, et allلي   Choi, et allشوى 
بحا يييس لبحاتةهاهللرىل لا لبال يبرس لبحلانبأهللوبحثن ةلبس ل يبال اىلوة هللللل(ا13ل()2013)

لبحىلبحنضالبحطثهث لوبحاتيي  لبحياهتالوولوايبلأسليلن لأللبحنضالبحطثهث .ل
 :للالإستنتاجات والتوصيات -

 ستنتاجاتالإ  -

 ستنادا على المعالجاتإو  عينة البحث  ضوء هدف البحث وفروضه وفى حدود طبيعة    في      
 البرامج التأهيلية أدت للى الآتي: أن توص  الباحث للى ،حصاجية للنتاجج وتفسيرهاالإ

بحددىلوتددن لو أللال دديبالبال يددسعلبحاددسلثىلب ي ددللياددسي لحثيلددسأنلبحاتةهدد لبحثدد ل بحاددتأهيلبا -
وبحثث يللحا ا ن للبحااييثهللب وحىلر لللةصس هلليهللأان طس لبحلاهس س لبحلاثاهل ذب ل  حلللللريودل
  هيب لبحلانبأهللوبحث لهللوب لثيوبنأاييللبح ياثطللبإل يبالبال يسعلبحاسلثىلب ي ل.لبح ا

ذب للبحددىلوتددن لردديودلو أللال دديبالالاددنقلبحيددساهللياسي لحثيلسأنلبحاتةهدد لبحثدد ل بحاتأهيلبا -
 لوبحثث يدللحا ا ن دللبحااييثهدللبحثسلهدللرد لبح ا هديبلةصس هلليهللأان طس لبحلاهس س لبحلاثاهدل   حللل

لبحلانبأهللوبحث لهللوب لثيوبنأاييللبح ياثطللبإل يبالالانقلبحيساهل
 التوصيات -
لياا وفى ضوء  لتم التوص   التيعتمادا على البيانات والنتاجج إضوء هدف البحث و  في      

 : بالآتيعينة البحث يوصى الباحث 
حكلحا يهلل نتلل ل يباللبا ايشس ليثيلسأنلبحاتةه لبحث ل ل ل يبالبال يسعلبحاسلثىلب ي للوذل -

 بال يسعلبحاسلثىلب ي للحاثهيللاه لبحث يلأللبح اي  ب ل اىلب ل يللبحص هللب  سرظللبحلاسةية.
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الانقلل - حا يهلل نتلل ل يبال وذحكل بحيساهلل الانقل بحث ل ل ل يبال بحاتةه ل يثيلسأنل با ايشس ل
 رظللبحلاسةية.بحيساهللحاثهيللاه لبحث يلأللبح اي  ب ل اىلب ل يللبحص هللب  س

ضيونةلباةا سللب ثسحاللأتللا لب ل يبرس لبحلانبأهللةاىل ليضطيلب أيلبحىلبحا خ لبحايبة لل -
 وذحكلأللخلاللوضالييبأنلبحا يييس لبحاتةهاهللبح خاا للح نبتهللأتللا لبال يبرس لبحلانبأهل.

واتةهاهس - حثلاتهسل بح ثليل وبحا خ ل بحلانبأهلل بال يبرس ل بح ثليل اىل ياطننللللبحكتلل ةاىل ل
 بال يبالويصثحلبحا خ لبحايبة لبح  لبحنةه .

 ل
 : قااجماة الامراجاع  -
 :المراجع العربية أولا:  -

اتأهيلييلسأنلاتةها لوا يييس لبحثهلاا ل اىلبح سحللبحلانبأهللوبحنظه هلللم(:  ٢٠١9أسماء طاهر ) -1
الأااللو هنطلحثانللورين للح ألبحلا ثس لأ للح يهتل ل يبرس لانبأهرلبسحث ن لبح لاييال لاس ل ا  

 بحايبهللبحييسضهلالتسأثللو هنط.
 بحلانبللوبحثيسيللبتتيسأيسال بنلبح ايلحايتيلوبحانزياالبحلاسةية.م(: ٢٠٠7لقبال رسمي ) -2
3- ( حسنى  حلأط سلللم(:  ٢٠١6آلاء  بحلانبأهلل بحي اىل بحطيال اثنيضهلل ل يبرس ل ا نيثس ل ييلسأنل

 القاهللبحايبهللبحييسضهللحاثيهلالتسأثللبا لي نيل.زب  يلبحنز الن سحللأستياهيلغهيلأيتننة
بحلانبأهللحيسشئس لقيةللم(:  ٢٠٢٠أم  لبراهيم ) -4 بحاهسالل اتأهيلييلسأنلاتةها لةيق لول يىلحا يهلل

 بحيالالن سحلل قاننبهالقاهللبحايبهللبحييسضهلالتسأثللييهس.ل
5- ( الخربوطلى  بحاسأثم(:  ٢٠١6صفاء  وبحا حهكال بنل بحلانبأهلل وبحاااه البحاهسالل حاطثس لل ههلل

 ب  لي نيل.ل
 ايبهللبحلانبللال بنلبح كيلبحثيب البحلاسةية.لم(: ١99١عباس عبد الفتاح ) -6
بحلاييللوبح  ييللر للم(:  ٢٠٠4عبير صلاح ) -7 بحي اىلحط  ل  نب للألاسنلللحثثضلاتنةس لبحطيال

( بح  ن للألل لل اث ل أسل أل6-4أيةالل غهيل أستياهيل بح يهسالن سحلل ب  سرظلل يتننةال(ل ينب ل
 كاهللبحايبهللبحث لهللتسأثللبح يهس.ل

8- ( الاادي  بال يسعللم(:  ٢٠١5فايز  )كهيهيثيبيى(ل اىلأصسي ل اتةها لةيق لأاين ل ييلسأنل اتأهيل
بحاسلث لأللبح نتللب وحىلبسحث ن لبح لايألحالاأهعلبح الاللبحثسلهللأللبحاثاهتلب  س  لبسحا هننيللل

 بحييسضهلالتسأثللو هنط.بحه يهلالن سحلل قاننبهالقاهللبحايبهلل
ال بنلبح كيل5بحلاهسقلوبحالانيتلر لبحايبهللبحث لهللوبحييسضلالطم(:  ٢٠٠3محمد صبحى حسانين ) -9

 بحثيب البحلاسةية.ل
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 بحلانبللبحياهتلالألاثللباي س لالبح يصننة.للم(:٢٠١4محمد محمد الشحات ) -10
بحلانبلال بنم(:  ٢٠١١ناهد عبد الرحيم ) -11 بحاتةهاهللحايبهلل وأنز ن الل  بح كيللسشيو للللبحا يييس ل

   س .ل
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