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بعض  تأثير الأنشطة الترويحية المصاحبة لتكنولوجيا الواقع الافتراضي على تعلم 
 المهارات الاساسيه فى السباحة 

 الباحث / طه سيد أحمد خليل                                                          
مشب أأأأ شتأأأأ الأنشطة اأأأأيحشط انمصالأأأأأحشط لوأأأأالوحش االاف فالأأأأأاشط فط أأأأ شط  انط أأأأ ش  أأأأ شت  أأأأ

يهدفشط واأ شل أ شط ا أنفش  أ شتأ الأنشطسأالدطقشط فط أ شط  انط أ شش،ط لهارطتشط ساسلأحش  شط سوالح
مذ أأأأ شبأأأ شفأأأأثشب ن أأأأحشتأأأ الأنشطة اأأأأيحشبواأأأد لأ ش  أأأ شت  أأأمشب أأأأ شبهأأأارطتشط سأأأوالحش سأأأأواللأ ش

ط انمصالأأأأأحشط لوأأأأالوحش االاف فالأأأأأاشط فط أأأأ شط  انط أأأأ ش  أأأأ شت  أأأأمشب أأأأ شط لهأأأأارطتشط ساسأأأألأحش أأأأ ش
شمط ولألالأأأحشط قو لأأأحشط قلأاسأأاتششلاأأنطتشبأأ شط اجنصوأأ شط لأألاه شط والأأ ششط واأأ ،شطسأأالدقشلاأأنطتطتش لح.ط سأأوا

شم أأأنم ششأهأأأدطفش يولأ أأأحش للااسأأأوا ش ظأأأنط ششمذ أأأ شمط ضأأأابيحشط اجنصولأأأأحشط واأأأ شش لألاأأأحش  أأأ شمط و ديأأأح
شط  أأأاقش أأأ شسأأألا ،ش أأأا  شسأأأواللأ ش  أأأ شط واأأأ ششبجالأأأ شياأأأال ش:ط واأأأ ششم لألاأأأحشط واأأأ ،شبجالأأأ 

شط والأأأ شش أأأاقشم أأأدششسأأألافطت،ش7شط أأأ ش5شبأأأ شأ لأأأارهمشبأأأ شسأأأوا (ش40)ش فطبهأأأاشب أأأ شق2018/2019
شبجالأ شلالأا  شب شسوالا ش(ش30)ش د هاششمط وا  ششط  افط لأحششبا ينصقحششبا وا شششط لاصحششط  لألاحششبافالأار
شل أأ ش اأأفط لأا ششتقسأألألهاشمتأأمشط أأوي ش  أأ شط زلأأ شسأأوالحش أأ شسأأابقحشفوأأنطتشش هأأمش أألأ شبلأأ شط واأأ ش

شسأوالا ش(ش15)شمتاأل ش أابيحشمط ثا لأأحشسأوالا ش(شش15)ششمتاأل ششتجنصولأحشش طةم ششباسامصالأ ،ششبجلف الأ 
شط ون أأاب شطسأأالدب ششط اأأ شط اجنصولأأأحشط لجلف أأحشأهأأمشط لااأأا  :شت أأف ش .طسأأايأ لأحش لألاأأح(ش10)شمط وأأا  
شط اق لأديأأحشط ينصقأأحشطسأأالدب ششط اأأ شط ضأأابيحشط لجلف أأحش  أأ (شط  انط أأ شط فط أأ )شط لقاأأن شط ا  لألأأ 

ش ا  لأأأأحش  أأأ شيأأأدثشبلأأأاشمط ل ن أأأ شط لهأأأار ششط لسأأأاف شش أأأ (شط  ل أأأ شط لالأأأفذ شمط طتشط   ظأأأ شط اأأأن )
شط وي ش   شط زل شسوالحشبهارطتششت  مش   شطلإيجاب شمت الأنهششط  انط  شط فط  ششتالاف فالأاششطسالدطق

ش".ط وا شش لأدش"
 الكلمات الافتتاحية :  -

 (السباحة-الواقع الافتراضي -تكنولوجيا-الترويحية-الأنشطة)
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The effect of recreational activities associated with 

virtual reality technology on learning some basic swimming 

skills 

 
   Researcher / Taha Sayed Ahmed Khalil 

 

The effect of recreational activities associated with virtual 

reality technology on learning some basic swimming skills. The 

research aims to identify the effect of using virtual reality on 

learning some swimming skills for novice swimmers, by knowing 

the effect of recreational activities associated with virtual reality 

technology on learning some basic swimming skills. Research 

procedures, the researcher used the experimental method with 

making tribal, inter- and dimensional measurements on the 

experimental and control sample due to its relevance to the nature 

of the objectives and hypotheses of the research. The research 

community and sample: The research community includes smash 

club swimmers, in the year 2018/2019, it consisted of (40) 

swimmers from Their ages ranged from 5 to 7 years, and the 

researcher chose the research sample in a random way, which 

numbered (30) swimmers from the total research community who 

had no previous experience with belly crawl swimming and were 

randomly divided into two equal groups, the first is experimental 

and includes (15) swimmers The second is control and includes 

(15) swimmers, and the rest (10) exploratory samples. The most 

important results: The experimental group that used the proposed 

educational program (virtual reality) outperformed the control 

group that used the traditional method (verbal explanation and 

practical model performance) in the skill and cognitive levels, 

which indicates the effectiveness of using virtual reality 

technology and its positive impact on learning the skills of belly 

crawl swimming. "Under consideration." 

Opening words (activities - recreational - technology 
- virtual reality - swimming) 
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 الباحث / طه سيد أحمد خليل                                                          
 : مقدمة البحث  -

تالاف فالأأأأاشهأأأا أ،شللأأأأ شياأأأفط  شتأأأنط مشياأأأهدشط  وأأأنشط اأأأا  شاأأأفرجش  للأأأأحشمط  جأأأارطشب ن لأأأأاشم  للأأأأاشمش
ط لاظنصاتشمتيولأقاتهاشط االاف فالأحشبوفرجش مشتاهدهاشط وانصحشب ش و ،شم  ش ونشط ل  فباتلأأحشط أ  ش
يال ش  شطلأات شتغلألأنطتش ديدجش  شاللأ شافط بشط الأاجش،شمط لااو ش انكحشط اقدقشط سأنص ش أ شبجأاثش

ط ا  لأمشب ش اللأأحشأفأن شيجأدشأزشتزطماأاش أدشلأد شتالاف فالأاشط ل  فباتشب ش اللأحشمبجاثشتالاف فالأاش
بألأ شط لجأأا لأ ،شم أأدشأ  شلأأدم شهأأ طشط اأزطم شل أأ شيهأأفرشأ أأا شاديأأدهشرلوأحشتلث أأ ش أأ شماأأف شط  ديأأدش
بأأأأ شط لسأأأأاادااتشط االاف فالأأأأأحشذطتشط  أ أأأأحشط لواعأأأأنجشبا  ل لأأأأأحشط ا  لأللأأأأأح،شمكأأأأازشبأأأأ شط ضأأأأنمر ش

ش(1:ش2متفيلأ شط لساادااتشط االاف فالأحش لأها.ش)شط ساجابحش هاشب شفأثشتيفصنشط  ل لأحشط ا  لأللأح
ط االاف فالأأأاشط ن للأأأحشهأأ شللأأد شت أأ شط فسأأا  شط اقلالأأأحشط اأأ شيهأأنتشمط ااأأنتشمأصأأوا شب لاأأا شبأأ ش
بأبأأاشط  وأأنشمأصأأواشلضأأفرهاشطاالأأأا شم هأأاشلسأأهاباتهاشط فط أأاحش أأ شتيأأفرشط اثلأأأنشبأأ شبجأأا تش

ألأدشصأفرششrealityشVirtuaط فط  شط  انط  شط الأاجشمأبفطبشط   مشملاااتشط وان،شمت دشتالاف فالأاشش
ط سا ا جشط قا لحش   شط االاف فالأاشط ن للأحشمأصوا شتيولأقاتشط فط  شط  انط  ش  شللأاتلااشأ ثنشب ش
أزشت أأدش أأ ش جا أأحشسأأنص ح،ش اأأااشطسأأالدطبهاش أأ شبجأأا تشبا أأد جشاأأدط ش  للأأأحشمفدبلأأأحشمت  لأللأأأأحش

 شط لألأأحشط جفصأأحشمط وانصأأح،شط لأألتلنطتشط   للأأأحشمطولأأأحشمصأألاا لأحشبثأأ شطسأأالنط شط أألا عشمط اأأدربش  أأ
ط  انط أألأح،شباا أأاجشط  ل لأأأاتشط وأألاا لأح،شباا أأاجشط ظأأنمفشط يولأ لأأأحشمط جلأف فالأأأح،شباا أأاجشألأأفطثش

ش(116:ش3ط يق ش  شبنطب شطةرصا شط جفصح.ش)
متاضأأأأل شط سأأأأأوالحشط ا  لأللأأأأأأحشط اسأأأأأابشط  أأأأأن شبهأأأأأارطتشمطأأأأأن شط سأأأأأوالحشط للا  أأأأأحشبأأأأأدأ شبا لهأأأأأارطتش

ساسألأح،شمط لهأارطتشط الهلأديأحشمصأف  شل أ شط اسأابشط لأأا  مشطأن شط سأوالحشطةر أ شمذ أ ش أ شلطأأارشطة
تاقلأقشبود لألأ شهابلأ شهلاشط انمصاشمتاقلأقشطةب شمط سأبح،ش لنل حشط ا  لأمش  سوالحشه شأسأا ش ش

 أأا حشالاأ ش لاأأ ش أ اقأأاثشل أأ شبنل أحشط اأأدرصبش أأ شط سأأوالحشمط فصأفثشل أأ شط لسأأافصاتشط لاقدبأأحشبالإ
ل أأأ شبلارسأأأحشبجأأأا تشط سأأأوالحشط للا  أأأحش،شمازشتي أأأبشذ أأأ شلاأأأنطتشب أأأ شط اأأأدرصواتشبالإ أأأا حشأمش
ط اأأأ فشكلأأأاشهأأأأفشط اأأأاثش لاأأأدشط اأأأأنط شبن أأأاب شت  لألأأأأ شتأأأ هلأ  شفأأأا ش  سأأأأوالحشيلااسأأأبشط فيأأأأا  ش
مط فطاوأأاتشط انكلأأأحشط للاأأفصش  اأألبشط  لأأ شبهأأا،شمبأأ شهأأ طشط للاي أأقشيسأأ  شطة أأا يللأفزش أأ شطأأن ش

 شط افطص شل  شلسانطتلأجلأاتشمطن شمأسا لأبشتسأا دشط ل  أمش  أ شل طرجشط لف أ شط ا  لألأ شط ادرص شل 
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بلاجا ،شللأ ش مشي دشط ل  أمش اصأنطش  أ شتاقلأأقشط يأأبش  هأدطفشط درطسألأحشط اأ شي  لهأاش هأمشم اأ ش
ش(شش14:ش5ل  ش ف  شمباشيغنس ش  شطأب شمباشيلاللأ ش ديهمشب شس فكشمطتجاهاتشم لأم.ش)

 :مشكلة البحث  -
 شفأأأثشفوأأنجشط والأأ ش أأ شبجأأاثشط اأأدرص شمط اأأدرصبش أأ شبجأأاثشط سأأوالحش لأأ شأزشهلاأأاكشتوأأاي شبأأ

م أأأ شبسأأأاف شلتقأأأا همش  لهأأأارطتشش راأأأاتشطسأأأالأ ابشط سأأأواللأ ش  ل  فبأأأاتشط ل قأأأاجش  أأألأهمشمط أأأاش أأأ 
ط انكلأحشفوفصاشط لهارطتشط انكلأحشط لنكوحشط ا شتاللأزشبقدرشب شط وأ ف ح،شبلأاش  أ شط والأ شل أ ش

ط لسا لأضأأحش أأ شأسأأا لأبشط أأا  مشباأأام  شط افصأأ شل أأ شأسأأ ف ا شلأأديثا ش ا  أألأمشب أأ شبهأأارطتشط قأأنطتطتش
ط سوالحشم قدشأاارشطهالاقشط وال شأس فبشط ا  مشباسالدطقشتالاف فالأاشط فط  شط  انط أ ،شللأأ شي اوأنش
شبأأ شأ ثأأنشط لالأأاذ شلبأأدط ا ش أأ شط اأأدرصبشط للأأأدط  شفأأأثشط سأألافطتشطةفلأأأنجشط لا أألأحشللأأأ شيلكأأدش  أأ 

مللأأأ شأزشط سأأوالحش أأ شمط  هأأاشتسأأالادش  أأ شب أأاهلأمشمبأأدطر شبا أأد جش أأ شط أأدمرشط لااأأعش  سأأواللأ ،ش
ط ا  أأألأمشم أأأ طش جأأأ شط والأأأ شل أأأ شتاديأأأدشط فط أأأ شط  انط أأأ شبأأأ شفأأأأثشط  اأأأيحشط انمصالأأأأح،شكلأأأاشأزش
 شأسأأا لأبشط ا  أأألأمشط اق لأديأأحش أأأمشت أأأدشت أأ شبا لاي وأأأاتشط ان فصأأحشط اأأأ شتط تشفأأأأثشهأأ طشط قأأأنزشط لسأأأاقو

ط قنصبشمط و لأد،ش ا اااحشل  شتفسلأ شط لدباتشط ا  لأللأحشتضا   شيفباشب دشيفق،شطةبنشط   شياي بشش
 ل شط وال شم دششطساادط شأسا لأبشت  لأمشاديدجش لقاب حشه هشط اادياتشط ا شتقاب شط  ل لأحشط ا  لأللأح
هاشت الدش   شبوأدرشلزشط ينصقحشط اق لأديحشط لاو حش  شت  لأمشط سوالحش  شب  شط  ديحشط ا ش ل شب

مطلأأدشمهأأفشط لأأدربشمط أأ  شيقأأفقشبا اأأن شبأأ شاا وأأ شياو أأ ش أأن ش  لالأأفذ ش مزشط  أأ شباأأاركحش   لأأأحش
  سأأأأواللأ ش أأأأ شط لف أأأأ شط ا  لألأأأأ شمهأأأأ طش شيأأأأاأتقشبأأأأ شط ايأأأأفرش أأأأ شتالاف فالأأأأأاشط ا  أأأألأمشبأأأأ شللأأأأأ ش

ط  د يأحش  سأواللأ ششطسالدطبهاش أرتقاتشبا  ل لأحشط ا  لأللأحش  شط ف  شط اا نشهأ طشط أ شاا أبشط زصأا ج
طالااتشط ا  لأمشمباشياو شذ أ شبا ضأنمرجشبأ شتصأا جشط اوأاي ش أ شط  أنم شط  ن يأحشبألأ شط سأواللأ شبلأاشيزصأدش
ط  بتشط فط أ ش  أ شط ل  أمشمطلالأااأ شط أ شاهأدشط ثأنش ا  ألأمشط لهأارطتشمتوسألأيهاشبالأأ شيسأه شط رطكش

،شلااابأ شط بثأ شمط وأالأاش  لهأارجبنطل هاش  شباام حشلإتقازشك شبنل حش  فصفثشبهأاشط أ شط  طتشط 
با لاسأأأوحش  وأأأنطب شط ا  لأللأأأأحش أأأ شبجأأأا تشط ا  أأألأمشط انكأأأ شط للا  أأأحشماأأأدشط والأأأ شط هأأأاشالأأأأنشبفط وأأأحش
   ونش  شطسالدطقشط اقلالأاتشط ان فصحشط اديثحش ااقلأقشأهأدطفشط ا  ألأم،شمبنط أاجشطهالابأاتشط لا  لألأ ش

بأأ شط االاف فالأأأاشط اديثأأحش أأ شط  ل لأأأحشط ا  لأللأأأحشمط  أأنم شط  ن يأأح،ش أأ طشكأأازشبأأ شط ضأأنمر شط سأأا ا جش
بالث حش  ششتالاف فالأاشط فط  شط  انط  شكابادط شبلايق شيلكأ ش  لأا  مشبأ شط ا ا أ شب أ ش أ ش ل لأأحش
باا أأأاجش ولأتأأأحشتنمللأأأأ شت  لأللأأأأحشبأأأ شفأأأأثشط بكا لأأأأاتشط اأأأ شتف نهأأأاشط االاف فالأأأأاشط اديثأأأحشباسأأأالدطقش

نشبللأزطتشط فط  شط  انط أ ش أ شفدبأحشط  ل لأأحشط ا  لأللأأح،شط وفتشمط وفرجشمط نسفبات،شط اا  شتظه
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 أأ شباام أأحشبأأ شط والأأ ش  فأأ شبأأا ين شط اديثأأحشمطسأأالدطقشط فسأأا  شط االاف فالأأأحشط اديثأأحش أأ شبجأأاثش
تأأ الأنشطة اأأيحشط انمصالأأأحششت  أأمشط سأأوالح،شطةبأأنشط أأ  ش  أأ شط والأأ شلإاأأنطتشت أأ شط درطسأأحشب لاأأفطزش"

ش. انط  ش   شت  مشب  شط لهارطتشط ساسلأحش  شط سوالحط لوالوحش االاف فالأاشط فط  شط 
 :أهمية البحث  -
 الأهمية العلمية: -

أزشيفا شط هالاقشل  شأهللأحشطسالدطقشط فط  شط  انط  ش هأفشألأدشط لسأاادااتشط االاف فالأأحش .1
ط هابحشط ا شتسهمش  شتيفصنشط  ل لأحشط ا  لأللأحشمط اسابشط اوفرشط لاظن شمط  ل  ش  شت  مش

شششششش.اف شطة طتشط لهار ش  سواللأ متيفصنشبس
أزشيساهمش  شتفالأ شط وأالثلأ شل أ شلاأنطتش رطسأاتش  للأأحشتالاأامثشط جفط أبشط اأ ش أمشتا أن ش .2

ش هاشط درطسحشط اا لأح.
 :الأهمية التطبيقية -

أزشيسأأاهمشط واأأ ش أأ شر أأ شبسأأاف شب أأ شط لهأأارطتشطةساسأألأحشمتاسأألأ شط لسأأاف شط لهأأار ش .1
ش  سواللأ .

رجشط ان لأأأأحشمط ا  أأألأمشط نطبلأأأأحش ايأأأفصنشط لاظأأأاقشط ا  لألأأأ شفوفصأأأاشأزشتالاعأأأ شبأأأ شفيأأأحشمتط .2
تالاف فالأاشط ا  لأمش أ شبوأنشبأ شفأأثشلفسأوحشط للاأاه شطةبأنشط أ  شي اوأنش ق أحش ف لأأحش أ ش
بجاثشتيفصنشأسا لأبشط ا  لأمشمتقلالأات شما  شه هشطةسا لأبشمط اقلالأاتشبلاسجلحشبأ شط اغلأأنطتش

 ط اضارصحشط لاسار ح.
 :هدف البحثرابعاً:   -

يهدفشط وا شل  شط ا نفش   شت الأنشطسالدطقشط فط  شط  انط  ش  أ شت  أمشب أ شبهأارطتش
مذ أ شبأ شفأأثشب ن أحشتأ الأنشطة اأيحشط انمصالأأحشط لوأالوحش االاف فالأأاشبواأد لأ ششط سوالحش سواللأ شش

شط فط  شط  انط  ش   شت  مشب  شط لهارطتشط ساسلأحش  شط سوالح.
 فروض البحث خامساً:  -

ش  لجلف أأأحشمط و ديأأأحشط قو لأأأأحشط قلأاسأأأاتششبافسأأأياتششبأأألأ شطلوأأأا لأحش   أأأحشتشذطش أأأنم ششتفاأأأدش .1
ش أأأ شط ل ن أأأ شمط ااوأأألأ شطةساسأأألأحشط انكلأأأأحشط لهأأأارطتششب أأأ ششأ طتشبسأأأاف شش أأأ شط اجنصولأأأأح
ش.ط و ديحشط قلأاساتشش وا اشط وي ش   شط زل شسوالح
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شح  لجلف أأأشمط و ديأأأحشط قو لأأأأحشط قلأاسأأأاتششبافسأأأياتششبأأألأ شطلوأأأا لأحش   أأأحشذطتشش أأأنم ششتفاأأأدش .2
ش أأأ شط ل ن أأأ شمط ااوأأألأ شطةساسأأألأحشط انكلأأأأحشط لهأأأارطتششب أأأ ششأ طتشبسأأأاف شش أأأ شط ضأأأابيح
ش.ط و ديحشط قلأاساتشش وا اشط وي ش   شط زل شسوالح

شمط ااوأأألأ شط انكلأأأأحشط لهأأأارطتششب أأأ ششأ طتشبسأأأاف شش أأأ شطلوأأأا لأحش   أأأحشذطتشش أأأنم ششتفاأأأدش .3
شط و ديأأحشلأاسأأاتشط قشبافسأأياتشش أأ شط ضأأابيحشمط لجلف أأحشط اجنصولأأأح،شط لجلف أأحشبأألأ شط ل ن أأ 
ش.ط اجنصولأحشط لجلف حش وا ا

 تعريفات بعض مصطلحات البحث سادساً:   -
شبوأي ا(شVR)شط ظاهن ششأمشط ااب شأمشط لاللأ ،شأمشط  انط  ،ششط فط  :  الافتراضيالواقع   .1

ش أ شطةبأا  شب أ شش أ شبا يأا ششباا اتهأاشيلكأ شط اأ شش  ولأتأاتشششط ااسأفبشششباا اجشش   ششيلايوق
ش(30:ش6.ش)ط للأا لأحشط  فط مش  شمذ  شط اقلأق ،شط  ا م
 الدراسات المرجعية: -

ألأأد شط درطسأأاتشط   للأأأحشمط اأأ شأانصأأ ش أأ شأفأأنشالأأازشسأألافطتشبأأ ششا يأا أأاقش"ط والأأ "شبأأ
ق(،شمط اأأأأ شاأأأأاتتشتاأأأأ شط لجأأأأا تشط درطسأأأألأحشط اا لأأأأأحش)ط أأأأا  مشأمشط اأأأأ ش2020قشل أأأأ ش2012 أأأأاقش)

ش.(ط سوالح  شبجاثشأمششط  انط  شط فط  شتالاف فالأاطسالدب ش
شط  اأأأيحشب أأأ ششبلارسأأأحشط  لاأأأفطز:شأاأأأنش،(1) (2020)شررررور   ابرررراهيم حسرررر  إبرررراهيم .1

شب أ ششبلارسأحشأاأنشط سوالح،شهدفشط وا ،شب ن حش اعئش د شط ل قلأحشط قلأمشش   ششط انمصالأح
ط سأوالحشأسأالدقشط لألاه شط اجنصوأ ش  لألاأحشش اعأئش أد ششط ل قلأأحششط قلأمشش   ششط انمصالأحششط  ايح
شأ ثنشت الأنش هاشط انمصالأحشط  ايحشب  ششهمشط لااا  شبلارسحط سوالح،شطششش اعئ(شش50)ط وا ش
 ط وا .ش لأدششط سوالحش اعئش د شط ل قلأحشط قلأمش   شمطيجابلأحش ا  لأح

شط فط أأأ شتالاف فالأأأأاشطسأأأالدطقشط  لاأأأفطز:شتأأأ الأنش،(4) (2020)العبررردلي  شيررررر   مثيررر  ثرررامر .2
ط افصأأ ،ششبدم أأحشحط لافسأأيشط لنل أحش اأبلأأأ ششط قأأدقشكأأنجشبهأارطتششب أأ ششت  أأمش  أأ شط  انط أ 

شمط ا أأنفشط  انط أأ شط فط أأ شتالاف فالأأأاشباسأأالدطقشت  لألأأ شبن أأاب شتوأأللأمشل أأ شط واأأ ششهأأدف
ط قأدق،شطسأالدقششكأنجشرصا أحش أ شطةساسألأحشط لهأارطتششب أ ششت  مشش   ششت الأنهشش   ششفأ  ششب 

شط  انط أ شط فط أ شتالاف فالأأاشتألانشت للأ ،شمطهأمشط لااأا  (شش40)ط للاه شط اجنصو ش  لألاحشط وا شش
شط اأأنجشركأأ –شبأأا انجشط جأأن ش)شط قأأدقشكأأنجشبهأأارطتششب أأ ششت  أأمش أأ شللوأأا لأا شش طثشليجابلأأأا ششتأأ الأنط ش
شط لنل أأأحش اأبلأأأأ ش(شبأأأا نأ شط اأأأنجش أأأنبشش–شط اأأأنجش  أأأ شط سأأأاافطذشش–شبسأأأا حشةب أأأدششبا قأأأدق

شط أأأا  مشأسأأأ فبششبأأأ شتأأأ الأنط ششط  انط أأأ شط فط أأأ شتالاف فالأأأأاشأ مطتشش سأأأالدطقشط لافسأأأيح،شكأأأاز
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شط لافسأيحشط لنل أحش اأبلأأ ش(شط واأ شش لأدش)شط قدقشكنجششبهارطتشششب  شششت  مشش  (ششبنطةمط)ششط اق لأدش
 .ط افص ششبدم ح

ش  أأ شط  انط أأ شط فط أأ شطسأأالدطقشط  لاأأفطز:شتأأ الأنش،(7) (2020)ربيررع  الررد   سرررا  مرررا  .3
شط  انط أأ شط فط أأ شطسأأالدطقشطثشباأأ شتأأ الأنشط واأأ ششط وا لأأأح،شيهأأدفش أأ شط أأا  مش أأفطت شب أأ ش
طلايأا،شطسأالدقششااب أحشط نصا ألأحشط ان لأأحشك لأأحش يا وأاتششط وا لأأحش  ش  مط اش فطت شب  ششش   

شبينصقأحشسأاهمشط  انط أ شط فط أ شط لااأا  شطا وأح،شأهأم(شش46)ششط واأ شششط للاه شط اجنصوأ ،ش  لألاأح
ش.ط وا شش لأنشط انكاتشش  شط اجنصولأحشط لجلف حش يا واتششط  طتشبساف ششتاسلأ ش  شطيجابلأح

شط فط أأ شة  أأابششبغأأابنجشبنطا أأحشط  لاأأفطزش،(11( )2019) بوسررتيلو وأنرردري  تشرريكا ديفيررد .4
ش  ا أأفثشط فط  لأأأحشط ل أأايلأنشط واأأ شتاديأأدششمط اأأدرصب،شهأأدفشط أأا  مش ا زصأأزشط جأأا جشط  انط أأ 
شط  انط أأأ شط فط أأأ شبلأتأأأاتششباسأأأالدطقشمط أأأا  مشط اأأأدرصبششتيولأقأأأاتششبأأألأ شمط فاأ أأأاتششط لقانلأأأح

(VRش) طسأأالدقشط لأألاه شط اجنصوأأ ،ش  لألاأأحششمط اأأدرصب،شط أأا  مشبلاهجلأأأاتششت أأزتشأزشيلكأأ شط اأأ
شط  لألاأأأأحشبأأأألأ شط ايولأأأأأقشبجأأأأا تششتا لأأأأأ شط بادط لأأأأأح،شأهأأأأمشط لااأأأأا  :شتأأأأمشط لنل أأأأحشبأأأأ ش وأأأأفث
ش  أ شتأدثشمط لااأا  شطة طتشتقلأألأمشلاأنطتطتششمكا أ ششط االاف فا ششمط ايولأقششمط اوللأمششط لساهد ح

اشسأأايفرشط اأ شط لسأأاقو لأحشط واأأ شش ليأأفصشطةساسأألأحشط درطسأحشطز شVRشبلأتأأاتشش أأ شاأأا جشأ  ابأأ 
شط أأأأا  مشبهأأأأاقش ا زصأأأأزشط لاأأأأاااشمتيولأقهأأأأاشطة مطتششهأأأأ هش ااسأأأألأ شتفصأأأألأاتششمتقأأأأدقشط غأأأأابنج،
 .مط ادرصبش

شط قأأف ششمتأأدرصبشش  ا  أألأمشط  انط أأ شط فط أأ شط  لاأأفطز:ش،(10) (2017)كررارو   دبليررو دانيررا  .5
ش أأ ط فطشتقأأدقش لاأأدششط واهظأأحشمط اا  أأحشط اقلالأأأحشمتاأأدياتششب ف أأاتششط  اب أأح،شهأأدفشط واأأ شلتط أأح

ت  لألأأأ ،شأهأأأمشط لااأأأا  ششط ا  أأألأم،شطسأأأالدقشط لأأألاه شط فصأأأ  ش  لألاأأأحشبأأأ شبنكأأأزش أأأ شط  انط أأأ 
شبالاف أحشبجلف حش  شليجابلأحشت  لأللأحش اا  شتف لأدشش  ش  غايحش اااحششط  انط لأحششط ا  مششبلأتاتش
شل أأ شط فصأأفثشلبكا لأأأحش  لاأأدر لأ شتأأف نشأزشط  انط أألأحشط أأا  مش ولأتأأاتششط لجأأا ت،شيلكأأ شبأأ 

 .بساالأ حشبفط  ش  شط اا  حشباهظحششب دطتش
ش  ششط  انط  شط فط  شمطتجاهاتششلبكا لأاتششط  لافطز:شش،(12()2017)ليو، وآخرون   ديجيان .6

شتأأأمشأ لأأأاصش  أأأ شبلاأأأات ششصأأأ حشذطتششمالأقأأأحش975شبجلف أأأ شبأأأاشط ا  أأألأم،شهأأأدفشط واأأأ شتا لأأأأ 
طة لأأأاص،شأهأأأمشش  أأأ شبلاأأأات ششصأأأ حشذطتش(ش975)  لألاأأأحشبأأأ شش انها،شطسالدقشط للاه شط فص  

شكولأأنشباك (شق1995)ش اقشبلا ششيازطيدشششط لقا تششش د شششأزششط وو لأفبانصحششط لااا  شش  :شتظهنط لااا
شل ااالأأحشط  أا مش مثش3شأ   شمهمشمط ولألالأحششط لاادجششمط لل احششطةبنصكلأحششط لاادجششط ف ياتششش  
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ش  أأ شط وأأالثلأ شط لااأأا  شت أأ شتسأأا دششط اأأ شط ا  أألأمش أأ شط  انط أأ شط فط أأ شأباأأا شش أأ شمتاأأارك
ش.ط ا  لأمش  شط  انط  شط فط  شتيولأقاتششط دط شش  شط افطازشمكسنشط اا لأحشتشط ايفرطش هم
 :المرجعية  الدراسات م  للباحث العامة الاستفادة أوجه
ش:ي  ش لألاشط وال ششسا دتشش  للأحشفونطتششبلثابحشط لنا لأحشط درطساتششت اون

ش أأأدط شطلإشبأأ شط والأأأ ششتلكأأ شللأأأأ ششبأأ شط ا  أأألأمش أأ شط  انط أأأ شط فط أأ شبأأأ شط سأأا ا جشطأأن ش .1
ش.مط الا لأ ششمط الاظلأم

ش.ط وا شش يولأ حشط للااسبششط للاه شطسالدطق .2
ش.ط وا شش لألاحشمطفالأارشتاديدششطنصقح .3
ش.ط وا ششلإانطتشط للااسوحشط ولأا اتششال ششمأ مطتششمسا  شتاديدش .4
ش.ط وا ششلإانطتشط لأ لحشطلإلوا لأحشط ل ا جاتششط سبششطفالأار .5
ش.ط وا ششب شط لسال وحشط لااا  شت سلأنشكلأ لأحش   شط ا نف .6
ش.اديدجش  للأحشم رطساتششبجا تششت ااشمط ا شط لأ لحشط افصلأاتششم  ش  شلسا دجط  .7

 إجراءات البحث  .1
 منهج البحث:  أولًا: .2

 لألاأأحشش  أأ طسأأالدقشط والأأ شط لأألاه شط اجنصوأأ شبأأ شلاأأنطتشط قلأاسأأاتشط قو لأأأحشمط ولألالأأأحشمط و ديأأحش
ش.ط وا شط وا شط اجنصولأحشمط ضابيحشمذ  ش ظنط ش للااسوا ش يولأ حشأهدطفشم نم ش

 البحث: مجتمع وعينة  ثانياً: .3
قشب أأ ش فطبهأأاش2018/2019ط  أاقش أأ ششسأأواللأ ش أا  شسأألا ،ش  أأ ياأال شبجالأأ شط واأ ش

م أأدش أأاقشط والأ شبافالأأأارشط  لألاأأحشط لاصأأحشبا واأأ شسأألافطت،شش7ط أ شش5بأأ شأ لأأارهمشبأأ ششسأوا (ش40)
 ش هأأمشفوأأنطتشبأأ شلالأأا  شبجالأأ شط واأ شبلأأ ش أألأشسأوالا ش(ش30با ينصقأحشط  اأأفط لأحشمط وأأا  ش أأد هاش)

بجلأأف الأ شباسأأامصالأ ،شطةم أأ ششل أأ سأأابقحش أأ شسأأوالحشط زلأأ ش  أأ شط أأوي شمتأأمشتقسأألألهاش اأأفط لأا ش
(ش لألاأأأأأأحش10مط وأأأأأأا  ش)شسأأأأأأوالا ش(ش15ا شمط ثا لأأأأأأأحش أأأأأأابيحشمتاأأأأأأل ش)سأأأأأأوال(ش15تجنصولأأأأأأأحشمتاأأأأأأل ش)

ش.طسايأ لأح
 البيانات:وسائل وأسالي  جمع   ثالثاً:

اتشط لنا لأحش  ش رطسشجط قنطتشب شفأثشولأا اتشأ الدشط وال ش   شبوا رشأساسلأحش جل شط 
ششط ولأا اتشجل شط للااسوحش سا لأبشطةفسا  شمش ل ن حشط 

 والأدوات:الأجهزة 
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 أدوات وأجهزة لقياس المتغيرات الجسمية: . -
ش.(2)شبن قاهاتشط نساابلأنش قلأا شط يفثشة نبشسمش .1
ش.(2)شبن ق بلأزطزشطو ش قلأا شط فتزشة نبشكجم .2
ش.(11)شبن ق    ظارجشط فط  شط  انط .3

 :(3مرفق ) أدوات خاصة بحما  السباحة. -
شعنصعش لأا ش قلأا شط لسا حشة نبشسم. .1
شاا لأح.سا حشليقافش قلأا شط زب شة نبش .2
شأ فط شط ف. .3
شبأسالأكلأح.أطفط شملواثش .4
ششط لاا  .للاقشسوالحشش .5

 إجراءات الأمان بالحما : . -
شبا الاق.شبسا دي شمبلاق ي ماف شش .1
شبا الاق.ماف شأطفط ش جاهش .2
ش.ش ط تح(م دشكا  شبلأاهشللاقشط سوالحش) .3

 الحما : قياسات . -
ق(ش2)شسأم(شل أ 120ق(شمصودأشط رت ااشبأ ش)12.5)شش(،شمط  ن شق25طفثشط الاقش) .1

شط جزتشط ضا شب شط الاقشم  ن شط الاق.ش  تدرصجلأا شم دشتمشط ا  مش
مكا أ شتأامش ل لأأحششبغيأاج،ل اتجشالأأدج،شمهأفش وأارجش أ شصأا حشششط سوالحشب للاقشش .2

ط  اأأأنجشط وأأأواللأحشبأأأ شط سأأأا حشط ثابلاأأأحشمط لاوأأأ شلاأأأ شط ثا لأأأأحشمط لاوأأأ شش أأأ مشط أأأا  
شششششسا ح.

 أدوات خاصة بتحد د المستو :. -
شط سوالح.طفاوارشك اتجشت  مش .3
شط فاوارطتشط ود لأح .4
شط وي .ش   طسالارجشتقلألأمشبساف شطة طتشط لهار ش سوالحشط زل ش .5

  لي:ما  .الاختبارات وتشمل -
 ت النمو وتمثلت في القياسات التاليةأدوات للدلالة على معدلا -

ش:شتارصخشط للأأ ش"ة نبشسلاح".العمر الزمني .1
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ش(شسلاالألان".0.5:شبفطسيحشطسالدطقشط نساابلأانش"شة نبش)الطرو  .2
ش(شكلأ فشانطق".0.5:شباسالدطقشط للأزطزشط يو شط ل ايلأنش"شة نبش)وزن لا .3

 ( 5مرفق ) البدنيةاختبارات القدرات  .4
ش لااصأأنشط  لأا أأحشط ود لأأأحشمط فاوأأارطتشط اأأ شتقلأسأأهالوأأنطتشلأأفثشبأأ شفأأأثشطسأأايأاشرأ شط 

شمه :بد لأحششتشأر  شطفاوارط(ش4 د ش)ط سا جشط لونطتشتمشط فالأارش شم ن هاش   
 (. دمشب شط ودتشط  ا  شبانش30طفاوارش)شسن ح -

 (.طفاوارشط فابشط  نص شب شط ثواتش)ش درج -

 (.طفاوارشالا شط ج اشأباباشأس  شب شم  شط ف فف)شبنم ح -

 (.طفاوارشط جن شط لا ن ش وارم)شرعا ح -

 : الدراسة على العينة الاستطلاعية -
،شل أأأ شق1/10/2019 أأأاقش"ط والأأأ "شبأأأرانطتشط درطسأأأحشط سأأأايأ لأحشطةم أأأ ش أأأ شط  اأأأنجش)بأأأ 

(،شلإيجا شط ل ابأتشط   للأأحش)ط وأد ،شط ثوأات(ش  أ شط  لألاأحشط سأايأ لأحشط للاأارجشق8/10/2019
 لألاأأأحشطةساسأأألأحشمذ أأأ شبأأأ شأاأأأ شليجأأأا شط ل أأأابأتشط   للأأأأحش)ط وأأأد شبأأأ شبجالأأأ شط واأأأ شمفأأأار شط 

شمط ثوات(ش أفاوارطتشط ود لأحشط لسالدبح.
شالمعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث  -
 :الصدق للاختبار البدني قيد البحث -

م اسابشط ود ش أفاوارطتشط ود لأحش اقش"ط وال "شباسالدطقشصأد شط الأايزشبألأ شبجلأف الأ ش
ش(10م أأدهمش)شسأأوالحشط زلأأ ش  أأ شط أأوي شبأأ شط لااعأأتلأ شط قأأدطب شم أألا  شط  لأأنلأأدطهلاشبللأأأزجش أأ شل

بأأأأأ ش لألاأأأأأحشط درطسأأأأأحشش(شسأأأأأوا 10ق(،شمط ثا لأأأأأأحشالأأأأأأنشبللأأأأأأزجشم أأأأأد همش)2/10/2019،ش)يأأأأأفقشسأأأأأوا 
ق(،شم  دشط  اهاتشب شتيولأقشط فاوارطتشط ود لأحشتل شط لقار حشبلأ شش1/10/2019ط سايأ لأحش)يفقشش

ش.ط لجلف الأ 
ش
ش
ش
ش
ش
ش
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 ( 6جدو  )
المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة )ت( بي  المجموعتي  المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات البدنية قيد البحث
 10=2=ن1ن

أ أ شبأ ش،ش2.31=(ش8)لنصأحششم راأح(شش0.05ط جدم لأحش لادشبسأاف شب لافصأحش)شش)ت(أزش لألحشش
(شبلأأاشيأأدثش  أأ شماأأف ش أأنم ش ط أأحش1.186:ش1.400ط لاسأأف حشللأأأ شط اوأأنتشبأألأ ش)ش)ت( لألأأحش

للوأأأا لأاشبأأألأ شط لجلف أأأحشط لللأأأأزجشمالأأأأنشط لللأأأأزجش وأأأا اشط لجلف أأأحشط لللأأأأزجشبلأأأاشيأأأدثش  أأأ شصأأأد ش
شط فاوارطتشط ود لأحش لأدشط وا .

 :الثبات للاختبار البدني قيد البحث -
  أأ ش لألاأأحشبكف أأحششtest_retestبينصقأأحشتيولأأأقشط فاوأأارشما أأا جشتيولأقأأ شتأأمشليجأأا شط ثوأأاتش

(شسأأوا شبأأ ش لألاأأحشبأأ شط واأأ شط سأأايأ لأحشم  اصأأ شتبلاأأ ش أأدرهشسأأو شأيأأاقشبأألأ شط ايولأقأألأ ش10بأ ش)
قش   لألاأأأأحشط سأأأأايأ لأح،شمتأأأأمشلسأأأأابشب ابأأأأ شط ثوأأأأاتش8/10/2019مصأأأأفقشق،ش1/10/2019ش يأأأأفب

شبلأ شط ايولأقلأ شطةمثشمط ثا  .ش أفاوارطتش لأدشط وا شمب اب شط رتواص
 ( 7جدو  )

المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  وقيمة معامل الارتباط بي  التطبيقي  الأو  والثاني  
 للاختبارات البدنية 

 10ن =

 المتغيـــــــرات 
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

الفرق بين  
 المتوسط

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 * 1.857 0.390 0.557 5.7 0.467 5.31 سرعة

 * 1.588 4.500 5.374 92 7.090 96.5 قدرة  

 * 1.400 1.100 0.707 15.5 0.842 16.6 مرونة

 * 1.861 0.500 0.737 6.9 0.516 6.4 رشاقة 

 المتغيـــــــرات 
 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

الفرق بين  
 المتوسط

المتوسط  قيمة )ر(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.758 0.220 0.352 5.480 0.557 5.700 سرعة

 0.531 3.000 6.236 95.000 5.374 92.000 قدرة  

 0.702 0.400 3.247 15.100 0.707 15.500 مرونة

 0.543 0.600 0.527 7.500 0.737 6.900 رشاقة 
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ش0.632(ش=8احشلنصحش)م رشش0.05 لألحش)ر(شط جدم لأحش لادشبساف شب لافصحش
(شأ  شيفادشطرتوأاصش أف شبألأ شط ايولأقألأ شطةمثشمط ثأا  شللأأ شط اوأنتش7ياضاشب شادمثش)

(شماأأأأاتتش لألأأأأحش)ر(شط لاسأأأف حشأ وأأأأنشبأأأأ ش لألاهأأأأاش0.758:ش0.531 لألأأأحشب ابأأأأ شط رتوأأأأاصشبأأألأ ش)
شبلاشيدثش   شاواتشط فاوارطتشط ود لأحش لأدشط واأأأ .ش0.05ط جدم لأحش لادشبساف شب لافصحش

 (6وات للدلالة على المستو  المهار ، مرفق ) أد -
سأوالحشط زلأ شمط اأ شتلاام أ شبهأارطتشط درطساتشط لنا لأحشب دشططأاش"ط وال "ش   شط  ديدش

ش: اقش"ط وال "شباوللأمط لهارصحشمط اقسلأمشط لهار شمط فاوارطتش   شط وي ش
   المهار :استمارة تقويم مستو  الأداء  -

ش  أأ طة طتشط لهأأار ش سأأوالحشط زلأأ شش أألأمااديأأدش شط لوأأنطتشط والأأ ش  ن أأهاش  أأ بأأ شل أأدط ش
–ط أأوي ش) أأن اتشرا أألأ شش  أأ  أأ شسأأوالحشط زلأأ شط لهأأار ،شط أأوي ،شمذ أأ ش اقأأدينشبسأأاف شطة طتش

متقأدرشط دراأحشط اقأفصم،شط افط أقشط ا أ (شمذ أ ش ضألازشصأد شمبف أف لأحش–ط الا  ش–لنكاتشذرط لأ شش
ش. رااتشش(10)شط ا لأحش)ط لاها لأح(
 : ( المقترح قيد البحثVrع الافتراضي )تصميم الواق -

 اقش"ط وال "شبرتوااشب  شطةسأ ش لاأدشل أدط شمتوأللأمشط فط أ شط  انط أ شط ا  لألأ شبااديأدش
ط هدفشط ن لأس شب شط فط  شط  انط  شط ا  لأل ،شب شفأثش اقش"ط وال "شبأا طأاش  أ شط  ديأدشبأ ش

ط أأ شط ا  لألأأ شبلأأاشيا أأقشبأأ شطةهأأدطفشط درطسأأاتشط لنا لأأأحش وأألأااحشط هأأدفشط ن لأسأأ ش  فط أأ شط  انش
تاأأ نشمك  أأ شبا   أأ ش أأ ش ا لأأ شط  انط أأ شط لأأا شبأأ شما شسأأففشيلا أأ ش،شللأأأ شط  ابأأحش  واأأ ش

طزش،شط ا ا  شأيلالاشتانكأ شبأ شبكا أ ش أرزشط  أا مشط  انط أ شسألأ هبشب أ ،شمشط ا فرشط فهل ش    
حشهلااكشب  شط نسفبلأاتشاأالأحشتافزشط نسفبلأاتشبقلا حش ا شيكفزشهلااكشتااب ش  شبلااتشه هشط اقلالأ

شطةب ا شمط سنص حشبينصقحشكا لأحش اج   شتود شمتا ا  شب شباشلف  شب ش فط مشبدي ح.
 البرنامج التعليمي المصمم م  قبل الباحث )للمجموعة التجريبية(: 

(شأسابلأ ش9(شملدج،ش لدجش)36 اقشط وال شبر دط شط ون اب شط ا  لأل شللأ شأعال ش   ش)
(ش  لأقح،شم اقشط وال شبا افتص شط زبلا شش60 لأللأحش  شطةسوفا،شمتب شط فلدجشط ا  لأللأحش)بفط  شأر  شت 

 لأدشط وا ش   شط ون اب ،شمذ  شباشيف ا شادمثششسوالحشط زل ش   شط وي ش  لهارطتشط  لالأحش  
ش(.ش24)

ش
ش
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 ( 17جدو  )
  وضح التوزيع الزمني للبرنامج التعليمي 

 التوزيع الزمني للبرنامج البيان  م

 ( أسابيع 9) عدد الأسابيع 1

 وحدة تعليمية 36 عدد الوحدات التعليمية 2
 وحدة تعليمية  4 مهارة )الطفو والانزلاق(  
 وحدة تعليمية 12 مهارة )ضربات الرجلين( 
 وحدة تعليمية 12 مهارة )حركات الذارعين(  
 وحدة تعليمية  6 مهارة )التنفس والتوافق(  

 دة تعليمية وح 2 الأداء الكامل للسباحة  

 وحدات 4 عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع 3

 دقيقة  60 زمن الوحدة التعليمية الواحدة  4

 :برنامج المجموعة الضابطة باستخدا  أسلوب الأوامر -
تمشتيولأقشط ون اب شباسالدطقشأس فبشطةمطبنش   شأ نط شط لجلف حشط ضابيح،شم دشتسام ش

 شمط لهار شب شبن اب شط لجلف حشط اجنصولأحشم دشكازشط فاأفشش  شط  انجشط زبلالأحشمط لااف شط ل ن 
طةمطبنشش أس فبش بااركح،شللأ ششباسالدطقش ملدهش مزش ط ل  مش طة ونش   ش مط  بتش ط  الا ش يكفزش

 شط لهارجشمص ي ش لفذ ش  ،شامشيادر ش  شت  لألهاشمتوالأاشةفياتشما ياتشش ا ل  مشهفشط   شيانش
امشش بهارج،ش بك ش ط لاصحش مط قا ف لأحش ط ل ن لأحش مط لافطل ش ط ل  فباتش ما ياتش طة طتش مصااب ش ط ادرصواتش

شك ش   شلده.شط سوا يقلأمشطة طتش
 البحث:  إجراءات -
 التجربة الاستطلاعية الاولى:  -

ط اج ب انطتش ط وال ش ) اقش ط م  ش   ش ط سايأ لأحش بجال شش10ن حش ب ش   ش سواللأ ش (ش
ب شش ط زبلالأحش ط  انجش طةساسلأحشفأثش ط وا ش مفار ش لألاحش /شش10/شششش8ل  ششششق2019شش/10شش/1ط وا ش

شقشبهدفشليجا شط ل ابأتشط   للأحش أفاوارطتشط لسالدبح.شش2019
 التجربة الاستطلاعية الثانية  -

برانطت ط وال ش ب شششش  ط ثا لأحششششلأحط سايأ ط اجن حشششش اقش ل  شششقششش2019/ش10/ش9ط  انجش
ملدجقشششش2019/ش10/ش15 ط  لألاحششششتدرصولأحششبفط  ش ط وا ششششط سايأ لأح   ش بجال ش ب ش ط لساف حش

شاشمب شفار شط  لألاحشطةساسلأحش  سوابشطلآتلأح:شسوال(ش15م د هاش)
ط  انط  شش ط فط  ش تالاف فالأاش باسالدطقش ط ا  لأل ش ط ون اب ش مبلااسوحش م ف ش بد ش تاديدش

ش لولمش قدرطتشط سوا شمبد شطسالأ ابهمش  .شط
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سأبحشش ب ش أصواششششمطة مطتشششطةاهزجط ا  دش ط للااسوح،ش ط ا ديأتش لانطتش م  دش ط لسالدبحش
شمط ايولأقش   ش لألاحشط وا شط اجنصولأح.شش أسالدطقااهزطششط ا  لأل ط ون اب ش

 تنفيذ التجربة الاساسية: -
 :القياسات القبلية )التكافؤ( -

اساتشط قو لأحش  شط لاغلأنطتشط لهارصحشمط ااولأ شط ل ن  شفأثشط  انجشط زبلالأحششتمشلانطتشط قلأ
شق(شش2019/ش10/ش17قشل  شششش16/10/2019ب ش)

 :تطبيق تجربة البحث الأساسية -
قشط  ش10/2019/ش20شش لدشط  انجشب شيفقشطشش  ششطةساسلأح اقشط وال شبايولأقشتجن حشط وا شش

شش  ش  لأقحشش90أسوف لأاش لدجششششأر  شبنطتشطسابلأ شششش(6بفط  ش)قشششش2019/ش11/شش28قششط لفط ششط لللأ يفقشش
ط لجلف حشط ضابيحش قدشش أباش ط اجنصولأحش ط لجلف حش ط وا ش   ش تمشتيولأقشتجن حش ط فطلدجشم دش ط لنجش

ش.ط اق لأد  اب شبالا لأ شط ون اب ش
 المجموعة الضابطة:  -

ش ش (ششط  ل  مأ طتشط لالفذ ششششط   ظ )ط ان ششششط اق لأد فض  شط لجلف حشط ضابيحش  ون اب شش
شط ايولأق.م دشتمشبنط اجشطةس شط   للأحشط س لألحشأالااتشحشط اجنصولأشحب شتيولأقشط لجلف شط اا  ط لأفقش

 المجموعة التجريبية:  -
فض  شط لجلف حشط اجنصولأحشط  شط ون اب شط ا  لأل شمط   شيااف ش   شط فط  شط  انط  شش

أسوف لأاش لدجشش6بفط  ش) بنجش أسابلأ ش ط فطلدج،شششش60(ش ط لنجش ط   للأحشش  لأقحش  ش طةس ش بنط اجش تمش م دش
شط س لألح.

 القياس البعد :  -
ط لهار ش   شش ط فاوارش ط ل ن  ،ش ط ااولأ ش )طفاوارش ط و د ش ط قلأا ش برانطتش "ط وال "ش  اقش

ط لسالدبحشش ط اجنصولأحش ط لجلف حش ط وا ش ط فط  شبجلف ا ش تالاف فالأاش باسالدطقش ط ا  لأل ش   ون اب ش
شق.ش2019/ش12/ش2،1سالدقشط ينصقحشط اق لأديحش"ط لاو حشيفب شش،شمط لجلف حشط ضابيحشط ا شتط  انط  

 جمع البيانات وجدولتها: -
متلاظلألهاشش ط وا ش ط اجن حش لأدش تيولأقش ط  اهاتشب ش ب دش بد حش ط لااا  ش باجللأ ش "ط وال "ش  اقش

شمادم اهاشمب ا جاهاشللوا لأا .
ش
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 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث: 
ط لافسعشش)شش"شمه شSPSSا لأحشط اا لأحشبا ون اب شطلإلوا  ش" دشتمشلسابشط ل ا جاتشطلإلو

ط لافسياتش-ط فسلأعش-ط اساب ش بلأ ش ط ل لأار ش-ط  ن ش ط  افطت-ط  انطفش ط رتواصش-ب اب ش -ب اب ش
ش.ش(ط لاسوحشط لتفصح- لألحش)ت(

 عرض النتائج ومناقشتها  -
 الفرض الأو :   -
 الفرض الأو : عرض نتائج  -

 ( 18جدو  )
 لقياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية دلالة الفروق بي  متوسطي ا
 الاختبارات قيد البحث  في

 15ن=
 المتغيرات

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

 قيمة ت 
 ع س ع س

 * 18.924 3.600 0.676 4.200 0.507 0.600 ضربات الرجلين 

 * 16.102 3.467 0.672 4.200 0.457 0.733 حركات الذراعين 

 * 23.401 3.867 0.676 4.200 0.487 0.333 التنفس والتوافق 

 * 27.640 3.267 0.516 4.4667 0.414 1.200 شكل الأداء السباحة

 * 35.085 14.200 1.437 17.0667 1.187 2.867 مجموع الزحف على البطن 

 * 23.485 13.533 1.869 27.067 1.245 13.533 الاختبار المعرفي 

 راأأأحش،شمش(0.05)شط جدم لأأأأحش لاأأأدشبسأأأاف شب لافصأأأح)ت(ش لألأأأحشطزشش(18ياضأأأاشبأأأ شاأأأدمثش)
،ش(35.085:ش16.102لاسف حشللأأ شط اوأنتشبألأ ش)ب ش لألحش)ت(شط شأ  شش1.76(ش=شش14لنصحش)

ط اجنصولأأأحششحلجلف أط قلأأا شط قو أأ شمط قلأأا شط و أأد ش  بلأاشيأأدثش  أ شماأأف ش أنم ش ط أأحشللوأا لأا شبأألأ ش
ش د . وا اشط قلأا شط و  شط لاغلأنطتش لأدشط وا ،ش

 مناقشة نتائج الفرض الأو :
(شماف ش نم ش ط حشطلوا لأاشبلأ شبافسأياتش راأاتشط قلأاسأاتش27ياضاشب ش اا  شادمثش)

ط قو لأحشمط و ديأحش  لجلف أحشط اجنصولأأحش أ شط لسأاف شط لهأار ،شمط ل ن أ شم وأا اشط قلأأا شط و أد شبلأاش
ط أأ ش أأدشأاأأنشتأأ الأنطشطيجابلأأأاش  أأ شياأألأنشل أأ شأزشط ون أأاب شط لقاأأن شباسأأالدطقشتالاف فالأأأاشط فط أأ شط  انش

شبساف شط  طتشط لهار ش  سواللأ شط لجلف حشط اجنصولأح.
شط اجنصولأأحشط لجلف أحش أ شط و أد شمط قلأأا شط قو أ ششط قلأأا ششبألأ ششط  أنم شششه هششأزششط وال شششمصن ش

شم وأأأا اشط ضأأأابيحشمط لجلف أأأحشط اجنصولأأأأحشط لجلف أأأحشبأأألأ شط  أأأنم ششمكأأأ   شط و أأأد شط قلأأأأا شم وأأأا ا
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شباسأأأالدطقشط لقاأأأن شط ا  لألأأ شط ون أأأاب شطسأأأالدطقشل أأ شتناأأأ ش أأأدششط اجنصولأأأحش  لجلف أأأحشط و أأأد شط قلأأأا 
شط سأأوالح،ش أأ شط ساسأألأحشط لوأأا  شت  أأمش  أأ شط لواأأد لأ ش  سأأواللأ شط سأأوالحش ا  أألأمشط  انط أأ شط فط أأ 
شاا أأأبشش  أأأ شط ج أأأف شتأأأدرصبششبثأأأ شط أأأنا لأ ش أأأن اتششتصأأأا جش  أأأ شط ا  لألأأأ شط ون أأأاب شسأأأاهمشللأأأأ ش

شيأأامشط الأأاقشباسأأفرجشبلسأأا دجشط أأنا لأ ش أأن اتششتلأأنص شمكأأ   ش،شبا قأأدبلأ شلأأاتط شمطنطاأأحشط اأأف ش
شسأأأا دتششللأأأأ شش،ش قأأأعشط ا وأأألأ شفأأأنم شباسأأأاثلااتشط لأأأاتش طفأأأ شط أأأنا لأ ش أأأن اتششتأأأل  شأزشبنط أأأاج

ش.ط نا لأ ش ن اتششتاسلأ شط النصلااتش
شاتشلنكأأشتوأأا ثشبأأ شط لأأاتش أأ شط لاأأ شتلنصلاأأاتشش  أأ شط سأأوالحش ا  أألأمشط  انط أأ شط فط أأ شم أأدشأعأأل 
شللأأ ششب أا ششبا أ طر لأ ش  ل أ شط لأاتش أ شط لاأ ششتلأنص ششمبثأ ششبا أ رط لأ ،شش  ل أ ششط لأاتششم   ششط  رط لأ 
شتلأنص شبثأ شمط اف أقشط األا  شلنكأحشمت  أمششط لأاتشش أ ششط  رط لأ ششلنكاتشششتاسلأ شش  ششط النصلااتشششسا دتش
شص متلأنشش،شط واأنشك أبششبثأ شط األا  شمباام أحشط لاسأفرجشبسأ شمتلأنص ش،شسأو شط واأنششك أبشششبث ششتلا  

شللأأأ ششبلكلاأأحش اأأنجشةطأأفثش قا أأاتششم لأأ شط لأأاتشتاأأ ششط ز لأأأنشم  أأخشط لأأاتش أأ شط أأنأ شم لأأ شط ف أأفف
شعأأك شتاسأألأ ش  أأ شط ا  لألأأ شط ون أأاب شسأأاهمشمكلأأاشط اأألا  شمت  أألأمشط ا  لألأأ شط ون أأاب ش أأ شسأأاهل ش
.شمص أأزمشط والأأ شط اأأ الأنشطلإيجأأاب ش  لجلف أأحشط اجنصولأأأحش أأ شبسأأاف ش أأاقشباأأك شط سأأوالحش أأ شطة طت
 طتشط لهار شط  شط ولأتحشط ا  لأللأحشط جديأدجشط اأ شتأفط نتش  سأواللأ شبلأاشياافصأ شبأ شبثلأأنطتشبوأنصحشط 

مسأأأل لأحشمططأأأارطتش ظنصأأأحشمرسأأأفقشلنكلأأأأحشاأالأأأأحشط ب أأأا شتف أأأاشطلإ طتشط لالأأأفذا ش  لهأأأارطتشط لأأأنط ش
ت  لهأأأاشمتأأأأف نشرمصأأأأحشبجسأأأألحشمت قأأأبش  أأأأنأ شمط جسأأأأدشمط قأأأأدقشملإيضأأأا شطلإفيأأأأاتشط اأأأأا  حشمكلأ لأأأأأحش
توأأالأاهاشبأأ شفأأأثشتقأأديمشبجلف أأحشبأأ شط النصلاأأاتشط  ل لأأأحشط اأأ شبأأ شعأأا هاشط فصأأفثشط أأ شط  طتش
ط س لأمشب شبنط اجشط اأنمصشط  لالأأحشلإ طتشط لهأارجشمكأ   شتقأديمشط اغ يأحشط نطا أحش أح طتشط وأالأا،شمهأ طش

يأدطشبأ شمط   شتالأنش اا جهمش   شطزشط فط أ شط  انط أ شيقأدقشت أا أشادشط لنا لأحشيا قشب ش طرساتش
 ف  شيثلأنشطهالاقشط ا للأ شمصا زهاش   شب ثشط لزصدشب شط جهدشم دقشع فرهمشبا ل  ،شمبلأاشيسأا دهمش

ش   شسن حشطسالأ ابشبهارطتشط انجشط قدقش لأدشط وا ،شمب شامشتاقلأقشب د تشأ طتش ا لأح.
مص كنشط  شتسايلأ شط ولأتحشط  انط لأحشمب شفأثشط للانطتشط لوالوحش هاشف قشافشت  لألأ ش
ت ا   شيج بشط ا للأ شب شمصغلزهش  شه طشط جفش لأا اب شب شط عألأاتشط لفاأف جش لأهأاشبينصقأحشطولأ لأأح،ش
بلأأاشيسأأه شهأأ هشط  ل لأأأحشتزمصأأدشط ا للأأأ شبررعأأا طتشصأأفتلأحشطمش  أأ شعأأك شرسأأفقشباانكأأحشتسأأه ش  لأأأ ش

ط لاالأحششط  لنطصش أ شهأ هشط ولأتأح،ش أاذطشبأاشتأمشطة أدط ش هأاشبينصقأحشبلااسأوحشمتأمشطسأاغأثشطلإبكا لأأاتش
بينصقأأحشسأأ لألحشم ا اأأا  شبلااتهأأاشبا اأأك شط لي أأفبشط أأ  شياأألأاش  ا للأأأ شط اوأأفثش  أأ ش نصأأحشت  لأللأأأحش
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(ش الاو ش ديحشب أاهلأمشمااأنطتطتشExploration ظلألحشب شعا هاشت زصزشمصق ش درطت شط ساااا لأحش)
ش(8ش:3تسا دهش  شت  مشمتلاللأحشط لهارطتشط للا  ح.ش)

(، مرا  ربيرع 4( )2020ثامر العبدلي ) ،(1) (2020)شور   هيمإبراششمصلكدشه طش رطسحشك شب :
   شطزشطسالدطقشطةسا لأبشط االاف فالأحشط اديثحش أ شت  ألأمشط لهأارطتشط انكلأأحشت لأ ششش(،7( )2020)

  أأ شطتالأأحشط  نصأأحش أأد شط لأأا  مش لاأأاهدجشطلإ طتشطةبثأأ ش  انكأأاتشط لأأنط شت  لهأأاشبلأأاشتسأأا دشبأأدمرهش
غ يحشط نطا حشبوفرجشأ ض شب شطسالدطقشط ين شط اق لأديحش أ شط ا  ألأم.شكلأاش   شتزمصدشط لا  للأ شبا ا

ي زمشط وال شذ  شط اقدقش  شبساف شطة طتشط لهار شمط ل ن  ش  لجلف حشط اجنصولأحشط أ شطزشط ون أاب ش
ط ا  لألأ ش  فط أ شط  انط أ ش أأدقشأسأ ف اشتن فصأاشالأأأدطشيسألاشبا ا ابأ شبأ شط ا للأأأ شبا أن ط،شللأأ شياقأأدقش

لأأأ شلسأأبشسأأن ا شط  طتلأأأحش أأ شكأأ شفيأأفجشت  لأللأأأحشأ شيا ابأأ شطوقأأاش ل أأدثشط ط أأ شبل لاأأ شطزش أأ شت ل
ط ا للأ شيسايلأ شطزشيااكمش  شسن حشتااب شمرم شط لا جشط   للأح،شمبأ شاأمشبنط أاجشط  أنم شط  ن يأحشبألأ ش
ط سأأأواللأ ،شبلألالأأأاشط ينصقأأأحشط اق لأديأأأحشط اأأأ شت أأأن ش هأأأاشط سأأأواللأ ش)ط لجلف أأأحشط ضأأأابيح(ش  شتنط أأأ ش

 نم شط  ن يحشبلأ شط سواللأ شة  شب شط و بشتلافص شط ادرص ،شللأ شهلااكشب  شط لواد لأ شيا  لفطشط 
بينصقحشالأدجش  شطنصأقشط سأل شمط أو  ش أ شطنصأقشط ووأنشم  ضأهمشي الأدش  أ شط لااأاصشط انكأ ش

 مط و  شط فنشي الدش   شط ا ا  شبلألاحشم لأ شتبأ  شطمشبلألاحشم لأ شط ل  م.
يج أأأ شط سأأأواللأ شياأأأ نمزشبأأأا قنبشبأأأ شط ولأتأأأحشط يولأ لأأأأحش  هأأأمشط أأأ ش شتفاأأأدشطنصقأأأحشطفأأأن ش

ط لجأأن جشسأأف شبلأتأأحشط فط أأ شط  انط أأ ش هأأ شتقأأدقشصأأفرشللأأأحش حعأأكاثشمط للاأأاينشبلزماأأحشبا وأأفتش
مط انكحشللأ شيلك شط لا  للأ شب شط لااركحش  شت ا أتشلسلأحشبالاف حشبن لأحشمبسلف حشبالإ ا حش

هأأاشط ثأاأأح،شمطزشطسأأالدطقشطةسأأا لأبشط االاف فالأأأحشط اديثأأحش  ا أأا أتشط انكلأأأحشم أأن شطةعأألأاتشب ب ا ش
  شت  لأمشط لهارطتشط انكلأحشت ل ش   شطتالحشط  نصحش د شط لا  مش لااهدجشطلإ طتشطةبثأ ش  انكأاتش
ط لنط شت  لهاشبلاشتسا دشبأدمرهش  أ شتزمصأدشط لا  لألأ شبا اغ يأحشط نطا أحشبوأفرجشأ ضأ شبأ شطسأالدطقش

لأم،شمط اأأأأ شطعأأأأارتش اأأأأا جهمشط أأأأ شأزشط فط أأأأ شط  انط أأأأ شط  شط أأأأ شت  أأأأمشط يأأأأن شط اق لأديأأأأحش أأأأ شط ا  أأأأ
م أ   شتااقأقشصأاحشط  أن ششط سواللأ شمطسالأ ابهمشمصق همش  لهارطتشط للا  حش  شط ين شط اق لأديأح

"توجررد فررروق دات دلالررة احصررائية برري  متوسررطات القياسررات القبليررة شط مثشمط أأ  شيأألابش  أأ :
مسررتو  أداء بعررض المهررارات الحركيررة الأساسررية والتحصرريل  والبعديررة للمجموعررة التجريبيررة فرري

شالبعدية ". القياسات البط  لصالح على الزحف سباحة فيالمعرفي 
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 . الفرض الثاني
 الفرض الثاني: عرض نتائج. 

 ( 19جدو  )
  دلالة الفروق بي  متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 في الاختبارات قيد البحث 
 15ن= 

 المتغيرات
الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين
 قيمة ت 

 ع س ع س

 * 5.219 2.067 1.302 2.533 0.516 0.467 ضربات الرجلين 

 * 3.747 1.733 1.457 2.533 0.414 0.800 حركات الذراعين 

 * 4.516 1.733 1.245 2.133 0.507 0.400 التنفس والتوافق 

 * 1.948 0.533 1.014 1.800 0.457 1.267 حةشكل الأداء السبا

 * 5.106 6.000 3.982 9.000 1.064 3.000 مجموع الزحف على البطن 

 راأأأحش،شمش(0.05)شط جدم لأأأأحش لاأأأدشبسأأأاف شب لافصأأأح)ت(ش لألأأأحش(شطزش19ياضأأأاشبأأأ شاأأأدمثش)
،ش(17.262:ش1.948لاسأأف حشللأأأ شط اوأأنتشبأألأ ش)بأأ ش لألأأحش)ت(شط شأ أأ ش1.76(ش=ش14لنصأأحش)

ط ضأابيحششحلجلف أط قلأأا شط قو أ شمط قلأأا شط و أد ش  ماأف ش أنم ش ط أحشللوأا لأا شبألأ شششبلاشيأدثش  أ 
ش وا اشط قلأا شط و د .  شط لاغلأنطتش لأدشط وا ،ش

 . مناقشة نتائج الفرض الثاني: 
(شماأف ش أنم ش ط أحشطلوأا لأاشذطتش   أحشطلوأا لأحشبألأ شبافسأياتش28مصاضاشبأ شاأدمثش)

شط و ديأح.ط ضأابيحش أ شط لاغلأأنطتش لأأدشط واأ ش وأا اشط قلأاسأاتشط قلأاساتشط قو لأحشمط و ديأحش  لجلف أحش
ش%(ش47,165ط  شش%ش10.000مأزش سوحشط ااس شتنطمل شباشبلأ ش)

صنا شط وال شه هشط  نم ش فاف شط ل  مشم لأابحشبا ان شمأ طتش لفذ شمطتلاذشاللأ شط قنطرطتشمش
ش أأ اش أأ شم أأ شمطلأأدشبلأأاشكأأازشمط يأأاتشط اغ يأأحشط نطا أأحش هأأمشاللأ أأشطلإ طت،مبااب أأحشط لا  لأألأ شطالاأأاتش

ط لواد لأ شمب ن اهمشبل  فباتشرصا حششط سواللأ بالإ ا حشط  شطزشششط ا  م،  ش ل لأحششششطلإيجاب طةانشش
ش(ش  لأ ح.ط دم  ب  شبفط شط قا فزشش–ط  لالأحشمط ا  لأللأحشش)ط ليفطتششط سوالح

  أأأ شطوأأأقششمط أأأ  ط لاوأأأ ششط اق لأأأأد شطةسأأأ فبششطسأأأالدطقمص أأأزمشط والأأأ شهأأأ هشط لاالأجأأأحشط أأأ ش
  لهأأأارجش لأأأأدشط واأأأ شمط لي أأأفبششط   ظأأأ ي الأأأدش  أأأ شط اأأأن ششمط أأأ  ط لجلف أأأحشط ضأأأابيحششسأأأواللأ 
ط ل  أأأمشباقأأأديمشبجلف أأأحشبأأأ شط اأأأدرصواتشط لادراأأأحشبأأأ شط سأأأه شط أأأ ششمط اأأأزطقمكأأأ   شط لالأأأفذ ششت  لهأأأا،

للأ شيالأاشذ  ش ن ش  أا  مشبأاشيألانششط فيات،متوالأاششششط لا  م،ط و بشمط للارسحشمط اانطرشب شش
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أزشط لااف شط ا  لأل شط ل أدش  لجلف أحشط ضأابيحشبوألمشمشششط لهار ،يجابلأاشبدمرهش   شك اتجشط  طتششط
( 2020ثامر العبدلي ) ،(1)  (2020)شور   إبراهيم  الأدج،شمه طشيا قشب ش رطسحشك شب بينصقحشش

ليجابلأأأاش  أأ شت  أأمشمطسأأالأ ابششتأأ الأنطشأاأأن  أأ شطزشط اأأن شط   ظأأ شش(،7( )2020(، مرررا  ربيررع )4)
ش.تلاللأحشط لهارطتشمط قدرطتشط للا  حمش

ط لاوأأ شط أأ شطزشطسأأالدطقشطةسأأ فبش أأ شط ااوأألأ شط ل ن أأ شيناأأ شط والأأ شهأأ هشط  أأنم ش لأأاش
شمط فصأأفثشمط اأأ كنشمطلإ رطكشط  اوأأاهشبثأأ شط  ق لأأأحشط  ل لأأأاتششك أأاتجشتيأأفصنش أأ شطيجابلأأأحشبينصقأأحشسأأاهم
ش أ   شط قو  شط قلأا ش  ش همشتفط نش لاشزشط سوالفششهل تش د شالأدجششم ط  لأحششط   ا لأحششطساثارجشش راحششل  

 أد شتأبلأأ ششط ل ن أ ط أ شتاسألأ شبسأاف شط ااوألأ ششط و أد شم ا اأا  ششط قلأا شش وا اششط لااا  ششااتتش
توجررد فررروق دات ":شيأألابش  أأ شط ثأأا  شمط أأ  م أأ   شتااقأأقشصأأاحشط  أأن شط ضأأابيحشط لجلف أأحش

وعرة الضرابطة فري مسرتو  أداء القبليرة والبعديرة للمجم  متوسطات القياساتدلالة احصائية بي   
لصررالح  سررباحة الزحررف علررى الرربط بعرض المهررارات الحركيررة الأساسررية والتحصرريل المعرفرري فري 

ش.القياسات البعدية"
 . الفرض الثالث 

 . عرض نتائج الفرض الثالث:
 ( 20جدو  )

ات دلالة الفروق بي  متوسطي القياسات البعدية للمجموعتي  التجريبية والضابطة في الاختبار 
 المهارية قيد البحث 

 15=2= ن1ن

 المتغيرات
 القياس البعدي 

 للمجموعة التجريبية 
 القياس البعدي 

 للمجموعة الضابطة
الفرق بين  
 المتوسطين

 قيمة "ت"
 ع س ع س

 * 4.183 1.667 1.302 2.533 0.676 4.200 ضربات الرجلين 

 * 3.953 1.667 1.457 2.533 0.676 4.200 حركات الذراعين 

نفس والتوافق الت  4.200 0.676 2.133 1.245 2.067 5.998 * 

شكل الأداء  
 السباحة

4.467 0.516 1.800 1.014 2.667 9.869 * 

مجموع الزحف 
 على البطن 

17.067 1.437 9.00 3.982 8.067 7.350 * 

 * 3.269 2.267 1.656 24.800 1.869 27.067 الاختبار المعرفي 

شم راحشش،(0.05)ششب لافصحششبساف ششش لادششش جدم لأحط(ششتش)شش لألحششطزش(شش20)ششادمثششب ششياضا
ششبلاششش،(9.869:شش3.269)ششبلأ ششط اونتشششللأ شششط لاسف ح(ششتش)شش لألحششب ششأ  شش1.70(ش=ش28)ششلنصح
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ششط اجنصولأحششش  لجلف حششط و د ششمط قلأا ششط قو  ششط قلأا ششبلأ ششللوا لأا ششش ط حشش نم شششماف ششش دقشش   ششيدث
ش.ط و د شط قلأا ش وا اشط وا ،ش لأدششط لاغلأنطتشش  

 :الثالث الفرض نتائج  .مناقشة
شش  شششمط اجنصولأحشششط ضابيحششط لجلف الأ ششبلأ ششللوا لأحششش ط حشش نم شششماف ش(شش22)شششر مششادمثششب ششياضا
شش،ش(0.05)شششبساف ششش لادشششط جدم لأحشش لألاهاششب ششأ ونششط لاسف ح(ششتش)شش لألحششكا  شششللأ شششط لهار شششط جا بش

ش%(ششش53,335ل  ش%شش0,332)شبلأ شباشتنطمل ششط ااس ش سوحشمأز
شمبدطف شششة لاصششت ن همششط  ششط لهار شششطة طتششبساف ششش  ششط اجنصولأحششط لجلف حششت ف شششط وال شششمصنا 
ششط ون اب ششش طف ششبلااسبشششم اااب شش ن يحششبينصقحششط ل  فباتششش  اسابشششطلإباارشش  ششتسا دهمشششاديدج

ششب شششيالااسبشششبلاشششط لااف شششتقديمششمسا  ششمتفط نشششط  انط  ،ششط فط  ششتالاف فالأاششباسالدطقششط ا  لأل 
شط اأبلأ شششسا دتشششطةب ا شششاأالأحشش نم ششش   شششط ون اب ششطعال ششللأ ششش  اأبلأ ،شششط الولأحششط قدرطتش
ششالأدجشبينصقحششمط ل اهلأمشمط لجسلاتششطةعكاثشتللأ ش   
ششاأالأحشششبجسلحششط انط لأحششبلأتحششه شش  شش وارجششط  انط  ششط فط  ششل  (شش2021)هااقش اا ششششمصلكدش
ششط سا ا حشششب (ششVR headset)ششط  انط  ششط فط  شش ظارطتشششفأثششب ششط ااسبشششيولا هاشششط ب ا ش

شط  ا مششلجبشششيامشششللأ شششفاصح،ششطساا ارششأاهزجشششط  ششبالإ ا حششط اقلالأح،ششه هششتد مششفاصحششبايولأقاتش
ششبلاغلساشششط لسالدقششمصكفزششش–شآفنششبكازششط  ششبكازششب ششط اق  شششك   شش–ششط انط  شششآفنششب ا مشط اقلأق 

.شم  ل شششمط سل ششط نمصحشششث بشششط افط ششب ششط  ديدشششباا اجشششفأثششب شششب هاششيا ا  ششط انط لأحشششبلأتحششش  
ش(ش96:ش114)
ششمللاسهمشششطهالابهمششمطاارجششبا ل  ششط ا فرششم دقششط انكلأزششمتصا جششط اواههمششا بششط  ششأ  ششبلاش

ششبهارطتشششت  مشش   ششش ظلأمششأانششكازششبلاششم ل لأا،شش ق لأاششط جهدشششب ششط لزصدشششب ثشش   ششملثهمششمتافصقهم
ش رطسحششب ششه طششمصا قششط اق لأديح،ششسا لأبشط شش  شششتف لأنهاششيو بشششط فسا  ششمه هششط وا ششش لأدشششط قدقشش نج
شش(، 7( )2020(، مرا  ربيع ) 4( )2020ثامر العبدلي )  ،(1)  ( 2020)شور     إبراهيمشش:ب شش  
شط ل ن  شششط ااولأ ششبساف شششتاسلأ ششط  ششأ  ششمط   ششط ادرص شش  ششط لقان شششطةس فبشششطسالدطقششطزششط  
ششمط ا ششبا ل  فبات،شط ا للأ ششأبدط ش  طشط  انط  شط فط  شيهدفشللأ ششط اجنصولأحشط لجلف حشتأبلأ شش د 
ش دجششش ر ششك شش  ششط لاظنصحششط ل  فباتشششتفط قششكلاششبف ف ات،شش  ششتنتلأوهاششيامششب اهلأم،شش   ششتفتا
شط فط  شششطسالدطقششممطاهحششاا ب،ششب ششط ا للأ شششبلأ ششأ ض ششت ا  ششليجا شششبهدفششتف لأالأح،ششأعكاث

مص زمششاا بشششب شش  لأ ششتادربشششط   ششط  انط   شش  لجلف حشششطلإيجاب ششا الأنط ششذ  ششط وال شششأفن،ش
ششط ون اب شششمه ششلديثحششتالاف فالأحشش فسلأ حششطسالدطبهمششط  ششط ل ن  ششط ااولأ ششطفاوارشش  ششط اجنصولأح
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ش ن ششش  ششط اديثحششط االاف فالأاشش  فسا عششط لالافاشششبا سالدطقششتللأزششط   ششط ا  لأمششط لقان ششط ا  لأل 
شور     إبراهيم:ششب ششك ششش طرسحششبث ششط وا ،شش لأدشششط قدقششكنجششبلهارطتشششط لنتويحششمط ل ارفششط ل  فباتش

شش  لا  مششش نصحششط لقان ششط ا  لأل ششط ون اب ششط  شأتال (،  4( )2020ثامر العبدلي )  ،(1)  (2020)
شمطسالدطقشششباد شششت  لأل ششبااف ششش  ششب ار  شش ولااتششأ ثنششأمشششباك حشش ا ششب نم حشششب  فباتششش ل اياح
شب شششبا د جششب عكاثششط لقدبحششباتشط ل  فشششبلأ شششط انطبعششطسالدطقششفأثششب ششط لاا ششط  فر شششط ا زصز
ششمك   ششمباانكحششااباحششمصفرشش لأديفششط أقشش،شششبلايف حشش وف ششش،ششبونصاشششب نم حشش وف ش
ششطعانطكشششطنصقشش  ششط ل  فباتشششطسالأ ابشششب ششط اأبلأ شششتلك ششمط ا ششطلإب ا شششاأالأحششط وفتلأحششط للانطتش

شش ا  لأحشششأ ثنششبوفرجششهممتا لأزششش  اأبلأ شششطلإيجابلأحشششط  ششبدمرهششأ  ششمط   ششط افط شششب ششلاسحششب شششأ ثن
ط   ظ ششط لنط شششبا لهارطتشششط لنتويحششمط ل ارفششط ل  فباتشششط اسابششش    ششيكفزشششط لا  مشش رزشششت  لها،ش
ش طف شش ق لأاشششبللأزطششيكفزشششط وون شششبا اف لأاششط لا جششعن ششيامششم لادباششط  اب حششط  ط نجشش  ششش ق لأاششباو ا
ششم ا اا  شششط ااعحشش ونششط ل نم حششتشمط لف ف اششط ل اهلأمششطسالأ ابششش  ششكثلأنطششيساهمششه طششك ششط  ط نج
  الثالث   الفرض   تحقق  وبذلكبالاف حشششش ل لأحششبهارطتششش  اسابشششالأدجششمبسا دجششأ ض ششل رطكششيل ق
 الحركية  المهارات  بعض  أداء  مستو    في  احصائية  دلالة  دات  فروق   توجد"شش:على   نص  الذ 

  القياسات  سطاتمتو   في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية،  المجموعة  بي   المعرفي  والتحصيل
ش".التجريبية المجموعة لصالح البعدية

 :  والتوصيات الاستنتاجات -
 الاستنتاجات: -
أسأأأال بش أأأفتشأهأأأدطفشط واأأأ شم أأأ شلأأأدم شط  لألاأأأحشمبأأأاشتأأأمشط افصأأأ شل لأأأأحشبأأأ ش اأأأا  شش أأأ 

ششي  :باششط وال ش
ط ينصقأأحشط اق لأديأأحش)ط اأأن شط   ظأأ شمط طتشط لالأأفذ شط  ل أأ (شسأأاهل شبينصقأأحشليجابلأأأحش .1

ط أأأوي ش" لأأأأدشط واأأأ "شمط ااوأأألأ شط ل ن أأأ شش  أأأ هأأأارطتشسأأأوالحشط زلأأأ ش أأأ شت  أأأمشب
ش سواللأ شط لجلف حشط ضابيح.

ش  أأأ ط فط أأأ شط  انط أأأ شسأأأاهمشبينصقأأأحشليجابلأأأأحش أأأ شت  أأأمشبهأأأارطتشسأأأوالحشط زلأأأ ش .2
ش"شمط ااولأ شط ل ن  ش  سواللأ شط لجلف حشط اجنصولأح.ط وا شش لأدش"شط وي 

 أأأأاب شط ا  لألأأأأ شط لقاأأأأن ش)ط فط أأأأ شت أأأأف شط لجلف أأأأحشط اجنصولأأأأأحشط اأأأأ شطسأأأأالدب شط ونش .3
ش)ط اأأن ط  انط أأ (ش  أأ شط لجلف أأحشط ضأأابيحشط اأأ شطسأأالدب شط ينصقأأحشط اق لأديأأحش

يأأأدثش  أأأ ششمط ل ن أأأ شبلأأأاط   ظأأأ شمط طتشط لالأأأفذ شط  ل أأأ (ش أأأ شط لسأأأاف شط لهأأأار ش
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 ا  لأأأحشطسأأالدطقشتالاف فالأأأاشط فط أأ شط  انط أأ شمتأأ الأنهشطلإيجأأاب ش  أأ شت  أأمشبهأأارطتش
شط وي ش" لأدشط وا ".ش   سوالحشط زل ش

 :التوصياتثانياً:  -
ش:ط وال شبالآت  اا  شط وا شيفص ششتفص شل لأ  فتشباشش   .1
طسأأالدطقشتالاف فالأأأاشط فط أأ شط  انط أأ ش اأأدرص شط لهأأارطتشط  لالأأأحش أأ شسأأوالحشط زلأأ ش .2

ط وي ش سواللأ شط لنل حشط  دط يحش لاشلقق شبأ ش ا  لأأحش أ شط لااأا  ،شم لأاش أ ششش   
ش   شط ا ا  شط لواعنشط لاو شبلأ شط لا  مشمط لا جشط ا  لأللأح.ششب شت الأنشليجاب 

 نمرجشط افيلأ شط للااسبش  اقلالأاتشط لسالدبحش  شتدرص شبقنرطتشسوالحشط زلأ ش .3
شط وي .ش   

ط أأوي شبضأأنمرجشأزشش  أأ  أأنمرجشأزشيهأأامشط قأأا للأ شبا  أألأمشبهأأارطتشسأأوالحشط زلأأ ش .4
مفاصأحش أ شط  وأنشط اأا  ش وأنشيكفزش  لا  مش مرط ش  أا  ش أ شط  ل لأأحشط ا  لأللأأحشش

شط ل  فباتلأحشمط ازطيدشط ل ن  .
 : المراجع -
 المراجع باللغة العربية:.1
أاأنشبلارسأحشب أ شط  اأيحشط انمصالأأحش  أ شط قألأمشط ل قلأأحشششإبراهيم حسر  ابرراهيم شرور : -1

 سمشط نصا اتشط لا لأح.شك لأحشط ان لأحشط نصا لأح.ششش- د ش اعئشط سوالح،شططنملحش)بااسالأن(
 ق.2020اب حشبلاها،شا

تأأ الأنشبن أأاب شت  لألأأ شباسأأالدطقشط فط أأ شط  انط أأ ش  أأ شت  أأمشب أأ ششأحمررد أنررور السرريد: -2
ط لج أأأحشط   للأأأأحش-2019سأأألاحش-4اأأأزتش-ط لهأأأارطتشطةساسأأألأحش أأأ شط سأأأكفط ،ش أأأد شيف لأأأأ 

شق.2019)ط   فقشم لافزشط نصا ح(،شك لأحشط ان لأحشط نصا لأحش  ولاات،شااب حشل فطز.ش
ط لسأأأأاادااتشط االاف فالأأأأأحشط لنتويأأأأحشبأأأأا فط  شط  انط أأأأ ،شط  أأأأد ششمحمررررود: إ هرررراب سررررعد -3

شق.2009(،ش طرشط لج حشط  ن لأحش  لاانشمط انالح،شط نصا .ش387)
تأ الأنشطسأالدطقشتالاف فالأأاشط فط أ شط  انط أ ش  أ شت  أمشب أ شششثامر مثي  شيرر  العبردلي: -4

فص ،شرسا حش) كافرطه(،ش سأمشط للاأاه شبهارطتشكنجشط قدقش اأبلأ شط لنل حشط لافسيحشبدم حشط ا
 ق.2020مطن شط ادرص .شك لأحشط ان لأحشط نصا لأح.شااب حشبلاها.ش

تلاظأأألأم،ش طرشأبجأأأدش  لااأأأنشمط افتصأأأ ،شش–تأأأدرصبشش-سأأأوالح:شت  أأألأمششسرررميرة محمرررد عرابررري: -5
شق.2017طةر ز.ش
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 لقوأأف شبلأتأحشم  أفقش"ت نصأبشط لوأأي ااتشط   للأأحشطةسألاتشكثلأأنجشمطشعبرد اللطيرف جبررار : -6
ق(شط  أد ش2017 يسألونش–طصأدطرش) أف لونشش-مطلد"،شبج حشاقا لأحشبلاف حشتودرشك شعأهنص 

طوا أأحشعأأنكحشبيأأابخشط انصكأأ ،ش-،شط لااعأأنشعأأنكحشط زصأأ شط سأأ ف يحش)أربكأأفطشط سأأ ف يح(ش89
شق.2017ط لل احشط  ن لأحشط س ف يح،ش

فطت شط أأا  مش أأ شتأأ الأنشطسأأالدطقشط فط أأ شط  انط أأ ش  أأ شب أأ ش أأشمرررا  سرررا  الررد   ربيررع: -7
 ق.2020ط وا لأح،شك لأحشط ان لأحشط نصا لأحش  ولاات،شااب حشطلإسكلادرصح.

ب ف أاتشباأاركحشطا وأاتشط لنل أحشطلإ دط يأحش أ شطة اأيحشششمكاس  غاز  طرلا  العميرر : -8
ط انمصالأحش  شباا ظحش يا  شط  نط ،شرسا حش كافرطه،شك لأحشط ان لأحشط نصا لأحش  ولاات،شااب أحش

شق.2016طلإسكلادرصح،ش
تأأ الأنشطسأأالدطقشتالاف فالأأأاشط فط أأ شط  انط أأ ش  أأ شبسأأأاف شطة طتششهشرررا  فتحررري الجلبرررة: -9

ط لهأأار ش أأ شكأأنجشط قأأدقش اأبلأأأ شط لدرسأأحشط نصا أألأحشبا للاف لأأأح،شرسأأا حش كاأأفرطج،ش سأأمشط للاأأاه ش
شق.2021مطن شط ادرص ،شك لأحشط ان لأحشط نصا لأح،شااب حشبلاها،ش

 المراجع باللغة الأجنبية:.2
10- Daniel W. Carruth: Virtual reality for education and workforce 

training, 15 th International Conference on Emerging eLearning 

Technologies and Applications (ICETA). October 26-27, 2017, 

stary smokovec, the high Tatars, Slovak republic. 2017.  

11- David Checa & Andres Bustillo: A review of immersive virtual 

reality serious games to enhance learning and training, Multimedia 

Tools and Applications, An International Journal Volume 78, 

January - December 2019. 

12- Dejian Liu, Kaushal Kumar Bhagat Email author, Yuan Gao. 

Ting-Wen Chang, Ronghuai Huang: The Potentials and Trends 

of Virtual Reality in Education, Virtual, Augmented, and Mixed 

Realities in Education pp 105-130| Cite as, The Potentials and 

Trends of Virtual Reality in Education, A Bibliometric Analysis on 

Top Research Studies in the Last Two Decades, springer link, 

2017. 
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