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 مستخلص البحث باللغة العربية 
تأثير برنامج تأهيلى مدعم بالموجات التصادمية على فسيولوجية إلتئام التمزق  

 الجزئى للعضلة الضامة لدى الرياضيين. 
 الباحث / عصام عبد الظاهر حسنين 
يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تأهيلى مدعم بالموجات التصادمية على فسيولوجية  

الباحث المنهج التجريبى ، وذلك إلتئ التمزق الجزئى للعضلة الضامة لدى الرياضيين،وإستخدم  ام 
عن طريق تطبيق القياسات ) القبلية، البينية، البعدية(على مجموعة واحدة من المصابين بالتمزق 

الثانية للعضلات الضامة على عينة مكونة من )  ( لاعب من الرياضات  25الجزئى من الدرجة 
ية والجماعية من المصابين بالتمزق الجزئى من الدرجة الثانية للعضلات الضامة والخاضعين  الفرد 

سنة، وتشمل عينة البحث   25:  18للتأهيل بمركز سلطان للتأهيل الرياضى وتتراوح أعمارهم بين  
( الضامة 13على  للعضلات  الثانية  الدرجة  من  الجزئى  بالتمزق  المصابين  من  لاعب   )

للتأ ومنهم) والخاضعين  ) 10هيل  منهم  أساسة  كعينة  و)6( لاعبين  قدم  كرة  لاعبين  ( لاعبين  4( 
( الإيجابى  3كاراتية ، وعدد  التأثير  أن  البحث  نتائج  وقد أظهرت   ، إستطلاعية  ( لاعبين كعينة 

للعضلة   الجزئى  التمزق  إلتئام  فسيولوجية  التصادمية على  بالموجات  مدعم  تأهيلى  برنامج  لتأثير 
ياضيين يؤدى إلى ) تحسن درجة الألم ، تحسن إيجابى للمدى الحركى لمفصل الضامة لدى الر 
تحسن   عند)  محيط  الفخذ،  الرضفة  أعلى  الفخذ  القوة  15سم،10سم، 5عضلات  تحسن   ، سم( 

العضلية للعضلات الضامة المصابة(. ويوصى الباحث بالإستدلال بالبرنامج التأهيلى المقترح عند  
لعضله الضامة وضرورة تطبيق البرنامج التأهيلى بإستخدام أحدث تأهيل إصابة التمزق الجزئى ل

 أجهزة القياس والتأهيل. 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     150  (   ( الخامس  العددم(   )  2022ام ) (  لعديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

 مستخلص البحث باللغة الإنجليزية 
The effect of a rehabilitation program supported by shock 

wave on the physiology of healing the partial rupture of the 
adductor muscle of athletes 

• Essam abd el zaher 
 

The research aims to identify the effect of a rehabilitation program 
supported by shock waves on the physiology of healing the partial 
rupture of the connective muscle in athletes, and the researcher used the 
experimental method, And that is by applying the measurements (tribal, 
intermediary, dimensional) to one group of people with partial rupture of 
the second degree of the connective muscles on a sample of (25) 
players from individual and team sports Of those with partial rupture of 
the second degree of the connective muscles and undergoing 
rehabilitation at the Sultan Center for Sports Rehabilitation, and their 
ages ranged between 18: 25 years, The research sample includes (13) 
players with partial rupture of the second degree of the connective 
muscles and those who are subject to rehabilitation, including (10) 
players as a basic sample, including (6) football players and (4) karate 
players, and (3) players as an exploratory sample, The results of the 
research showed that the positive effect of the impact of a rehabilitation 

program supported by shock waves on the physiology of healing the  
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تأثير برنامج تأهيلى مدعم بالموجات التصادمية على فسيولوجية إلتئام  
 التمزق الجزئى للعضلة الضامة لدى الرياضيين. 

 ن الباحث / عصام عبد الظاهر حسني
 ومشكلة البحثمقدمة 

إن ممارسة الأنشطة الرياضية لا تخلو من حدوث الإصابات ، والتى تعد من أخطر المعوقات  
التى تواجه الرياضيين ، والتى قد تتسبب فى إبعادهم عن ممارسة الأنشطه وهم فى قمة العطاء  

الس تكون  الحالات  معظم  وفى   ، الرياضية  المنافسات  عن  والإبتعاد   ، الهبوط الرياضى  فى  بب 
المفاجئ فى مستوى الأداء البدنى أو المهارى أو حتى النفسى بالنسبة لمستوى اللاعبين الأخرين  
تقدم   عملية  تواجه  التى  الأساسية  المشكلات  أهم  من  الإصابات  تعد  و   ، المصابين  غير  من 

ابة عندما المستويات الرياضية وإنتقالها من مستوى إلى مستوى أخر ، ويتعرض الرياضيون للإص
لا تُراعى الشروط العلمية والفنية فى التدريب أو أثناء المنافسات ، وينتج هذا عن الجهد المستمر 
على أجهزة الجسم وأعضائه المختلفة ، وتحدث معظم الإصابات الرياضية نتيجة تعرض جزء من  
التحمل.  على  الطبيعية  الفسيولوجية  قدرتة  تفوق  لقوة  ككل  الجسم  أو                                                                                                                             الجسم 

(1 :19 )  
الضامة   العضلات  المجموعات     Adductor Mوتعتبر  من  واحده  الفخذ  لمفصل   ) المقربة   (

م وفقا لتركيبها التشريحى وطبيعة عملها  العضلية الأساسية العاملة على هذا المفصل والتى تُستخد 
فى تنفيذ و أداء العديد من المهارات الأساسية والمشتقة فى كرة القدم والهوكى نظراً  للإرتكازات 
القوية والمستمرة أثناء التدريب والمباريات ، وتَحدث إصابة التمزق العضلى للعضلات الضامة فى 

ا فى  سواء  العضلية  المكونات  من  مكون  للعضلة  أى  المغلف   Sarcolemmaلكيس 
Membrane     " العضلة  بطن   " العضلية  الألياف  فى  فى    Muscle Fibersأو  أو 

الضامة     Tendonsأوتارها العضلات  تمزق  إصابة  تحدث  ما   Adductor M  وغالبا 
Rupture    فى أوتارها وخاصة  أوتار المنشأOrigin     حيث من المعروف أن التغذية الدموية

                                                      أقل منها فى بُطون العضلات وهذا فضلا عن أسباب أُخرى عديده يجعل علاجها يستمر                                                    للأوتار
( المبادئ  Wang 2005ويؤكد  على  توليدها  فى  تعتمد  التصادمية  الموجات  أن   )
فى جراحة العظام ) تقويم     Shock Waveناطيسية بينما لا تستخدم موجة الصدمة  الكهرومغ

بالموجات   العلاج  تطبيق  وكان   ، الأنسجة  وإصلاح  لتحفيز  ولكن  الأنسجة  لتفكيك   ) العظام 
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الأول فى علاج   المقام  ويستخدم فى  الزمن  الجسم موجوداً لأكثر من عقد من  التصادمية خارج 
ستخدام الزائد فى الرياضه مثل إلتهاب اللفافة الأخمصية فى باطن القدم ) إلتهاب الأوتار ذات الإ
Plantar Fasciitis  ( المرفق  لمفصل  الوحشية  اللقمة  إلتهاب   ،  )Tennis Elbow ،  )
 Patellar( ، وإلتهاب وترعظم الرضفة )    Shoulder Tendinitisوإلتهاب أوتار الكتف )

Tendinitis    النجا نسبة  وتراوحت   ، من  (  منخفضة    %91إلى    % 65ح  المضاعفات  وكانت 
 وضئيلة. 

 ( أيضا  )  Wang 2005ويشير  الجسم  خارج  التصادمية  بالموجات  العلاج  أن   )ESWT    )
الفخذ   الدمويه لرأس عظم  التغذية  العظام الطويلة ، ونقص  إلتئام كسور  تستخدم فى علاج عدم 

الدموية ) نقص تروية القلب ( ،   وقرحة مرضى السكر وأمراض القلب الناتجة عن نقص الدورة
 والغالبية العظمى من الأبحاث المنشورة أظهرت أثار إيجابية ومفيدة . 

( لأول مرة على    USA( بالولايات المتحدة الأمريكية )    FDAووافقت إدارة الأغذية والعقاقير )  
  ( الجسم  خارج  الصدمة  موجة  فى  ESWTإستخدام  الأخمصية  اللفافة  إلتهاب  لعلاج  عام    ( 

 م . 2002( عام  Lateral epicondylitisم وإلتهاب اللقمة الوحشية ) 2000
( هى طريقة علاجية    ESWT( أن موجة الصدمة خارج الجسم )  Wang 2005ويذكر أيضا )

الحالات  فى  تطبيقه  يزداد  و  الجراحية  المخاطرة  أو  الجراحى  التدخل  إلى  اللجوء  بدون  جديدة 
خذت إهتمام بالتطبيق على الإضطرابات العضلية الهيكلية فى العلاج السريرية على مر السنين ، أ

بالموجات الصدمية وكان أبرز إختيار رائد فى العديد من إضرابات العظام بما فى ذلك إلتهاب 
( ، تكلس    10:    9( ، وإلتهاب اللقمة الوحشية فى مفصل المرفق )  6:  8اللفافة الأخمصية )  

  ( الكتف  ،    12:    12أربطة   )  ( الطويلة  العظام  إلتائم كسر  الأونة 15:    10وعدم  ( ، وفى 
( فى علاج إلتهاب وتر عظم الرضفة وإلتهاب وتر    ESWTالأخيرة تم التوسع فى إستخدام  )

( ، ونقص التغذية الدمويه لرأس عظم الفخذ وقرحة مرضى السكر وأمراض   16:    14أكيلس )  
    (20: 15ص تروية القلب ( .  ) القلب الناتجة عن نقص الدورة الدموية ) نق

 مشكلة البحث
إن إصابة العضلات الضامة ) المقربه للفخذ ( تؤدي إلي حُدوث خلل بالجهاز العضلي , وعدم  
القدرة علي القيام بالمهارات المُختلفة  للرياضيين , وأنها تحد من أداء اللاعبين , مما يؤدي إلي 

فبالتا والبدني  المهاري  المستوي  أن  إنخفاض  كما   , للاعب  النفسية  الحالة  إلي سوء  تؤدى  قد  لي 
الباحث لاحظ أن إصابة تمزق العضلة الضامة قد ترجع إلى مُضاعفات الإصابة مرةً أُخري إذا لم 
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يتم علاجها بطريقه صحيحه , مما يترتب عليه الدخول في مُستوي آخر من الإصابة ومُضاعفاتها  
المُت  الأطباء  كثيرمن  أكده  ما  وهذا  الإجراءات ,  من  المُتوقعة  النتائج  عن  سؤالهم  عند  خصصون 

 الطبية لهذه الإصابة . 
)    أحمد محمد عبدالسلامويذكر   التصادمية  الموجات  به  تتميز  ما  إجراء غير    SWأن  بأنها   )

سرعة   وأيضا  التخدير  أنواع  من  نوع  أى  تتطلب  ولا  جروح  أى  عنها  ينتج  لا  للجسم  تداخلى 
أى الإستجابة للإصابات فى   تطبيقها وعدم وجود  إلى سهولة  بالإضافة  الجلسات  قليل من  عدد 

 مضاعفات .
 وهناك نوعان للموجات التصادمية : 

وهى الموجات المركزه والتى تستخدم للمشكلات العميقة تحت سطح الجلد حيث أن :    النوع الأول
 مم .  60إختراقها للأنسجة يصل إلى  

 التى تستخدم للإصابات الأكثر سطحية .هو الموجات المنتشرة و :  النوع الثانى
لها دورفعال ومهم فى علاج الكثير من إصابات الجهاز العضلى العظمى  الموجات التصادمية  و

العلاج   فى  التقنيات  أحدث  من  يعتبر  الجهاز  هذا  أن  إلى  مشيراً  الحركة  على  سلبا  تؤثر  والتى 
الع وتمزقات  الإلتهابات  إصابات  من  الكثير  لعلاج  المحيطة  الطبيعى  والأغشية  والأوتار  ضلات 

 ( 16بتلك الأنسجة حتى بعد عدم نجاح الكثير من مراحل العلاج الأخرى لتلك الإصابات .  )
المجال وجد أن  المرتبطة فى هذا  المرجعية والدراسات  البُحوث  الباحث علي  ومن خلال إطلاع 

لعضلة الضامة مدعم بالموجات  هناك عدم وُجود أبحاث قد تناولت بأسلوب مُقنن برنامج لإصابة ا
 التصادمية. 

:   18ذلك مما أدي إلي إهتمام الباحث للدراسة والإطلاع في هذه المشكلة لهذه للمرحلة السنية ) 
عام ( من الرياضيين والمُحاولة لإجراء دراسة تطبيقية تعتمد علي أُسس ومبادئ علمية    25

 جزئي للعضلات الضامة بإستخدام  تستهدف وضع برنامج تأهيلي مُناسب لإصابة التمزق ال
برنامج تأهيلى مدعم بالموجات التصادمية على فسيولوجية إلتئام التمزق الجزئى للعضلة الضامة  

                                                                            لدى الرياضيين. 
  أهداف البحث :  

تأهيل برنامج  وضع  إلى  البحث  التصادميةيهدف  بالموجات  مدعم  المصابين    ى  الرياضيين  لدى 
 بالتمزق الجزئى من الدرجة الثانية للعضلة الضامة والتعرف على مدى تاثير البرنامج على الأتى:  
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ـ  التعرف على تحسن درجة الألم للعضلات الضامة المصابه بالتمزق الجزئي من الدرجة الثانية  
 لمفصل الفخذ.

 المدى الحركى لمفصل الفخذ . ـ  التعرف على تحسن
 . سم(15سم، 10سم، 5محيط عضلات الفخذ أعلى الرضفة عند) ـ  التعرف على تحسن 

الدرجة  ـ    من  الجزئى  بالتمزق  المصابة  الضامة  للعضلات  العضلية  القوة  تحسن  على  التعرف 
 الثانية لمفصل الفخذ. 

 فروض البحث :
درجة  والقياس البينى و القياس البعدي في تحسن    توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي ـ   

 للعضلات الضامة للفخذ المصابة بالتمزق الجزئي لصالح القياس البعدي .الألم  
ـــ  توجد فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البينى و القياس البعدي في تحسن المدي 

 الحركي لمفصل الفخذ لصالح القياس البعدي .
د فروق دالة إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البينى و القياس البعدي في محيطات الفخذ  توجــ  

 أعلى الرضفة المصابه لصالح القياس البعدي .
القوة   تحسن  فى  البعدى  والقياس  البينى  والقياس  القبلى  القياس  بين  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  ــــ 

 الجزئى لصالح القياس البعدى. العضلية للعضلات الضامة المصابة بالتمزق 
 إجراءات البحث 
 منهج البحث 
 منهج البحث: 

التجريبي   المنهج  بإستخدام  الباحث  بالتصميم  The Experimental Method قام  مستعينا 
واحدة   التجريبي والبعدي  لمجموعة  والبينى  القبلي  القياس  عينة  وتطبيق  على  البحث  لمتغيرات 
 .لية للعضلة الضامة ـ المدى الحركى لمفصل الفخذ( درجة الألم ـ القوة العضالبحث )

 مجتمع وعينة البحث 
 مجتمع البحث  

( لاعب من الرياضات الفردية والجماعية من المصابين بالتمزق  25يشتمل مجتمع البحث على )
للتأهيل   والخاضعين  الكبرى(   ، القصيرة  )الطويلة،  الضامة  للعضلات  الثانية  الدرجة  من  الجزئى 

 ( سنة. 25:  18طان للتأهيل الرياضى بمحافظة القليوبية وتتراوح أعمارهم ما بين ) بمركز سل
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 عينة البحث وتوصيفها: 
 ( العينة  شملت  حيث  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  إختيار  تم  بالتمزق 13ـ   مصاب  لاعب   )

( الضامة  للعضلة  الثانية  الدرجة  من  الكبرى الجزئى   ، القصيرة  الرياضييالطويلة،  من   ،  ) ( ن 
( 4( كرة قدم )6( لاعبين كعينة أساسية منهم )10الألعاب الجماعية والألعاب الفردية (، ومنهم )

 ( لاعبين كعينة إستطلاعية.  3لاعبين كاراتية ، و)
 (2جدول )

 عدد المصابين الألعاب الفردية  عدد المصابين الألعاب الجماعية
 4 كاراتية  6 كرة القدم 

العش  الحالات  تم تجميع  )ـ   نهاية     2021/ 20/6( خلال مدة  10ر  وتتراوح     2021/ 2/7إلى 
 (  سنة .  25إلى   18أعمارهم من) 

ـ  ونظرا لحدوث الإصابة بين اللاعبين من ممارسى الألعاب الجماعية والفردية فى أوقات متفاوته  
وتم  فقد خضعت كل حالة من المصابين بتطبيق البرنامج التأهيلى دون إرتباط بالحالات الأخرى  

 توحيد الحالات .  
 شروط ومواصفات العينة  

 أن تكون الإصابة غير متكرره.  -
 ( سنه .  25:  18أن تتراوح أعمارهم من )   -
 أن تكون الإصابه من الدرجة الثانية .   -
 أن لا يكونوا خاضعين لأى برامج علاجية أو دوائية أثناء تطبيق البرنامج .   -
 أن تكون الإصابة فى طرف واحد فقط .   -
 لإنتظام فى البرنامج .ا -
 يتم التطوع فى الإنتظام بالعينة وتقديم توقيع كتابى بذلك مرفق رقم.  -
 أن يكون المصابين من ممارسى الألعاب الجماعية والفردية ) كرة قدم ، كاراتية (. -
 أن يكون الكشف على المصاب وتشخيص الإصابه من قبل طبيب العظام أو الطب الطبيعى .   -
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 ( 3جدول )
 عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن  تجانس

 10ن =  

وحدة  المتغيرات م
الإنحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 معامل الإلتواء  المعياري 

 -400. 0.9369 19.5 19.4 سنه  السن  1

 0.632 0.79057 169.75 169.75 سم الطول 2

 0.209 1.43608 70 70.27 كجم الوزن  3
 

سط الحسابي والإنحراف المعيـاري والوسـيط ومعامـل الإلتـواء للمتغيـرات ( المتو 3يتضح من جدول )
(أي إنحصــر مــابين  0.632،  -400.قيــد البحــث، حيــث تــراوح معامــل الإلتــواء مــا بــين )الأساســية 

( وهـذا يعطـى دلالـه مباشـره علـى خلـو العينـات مـن عيـوب التوزيعـات غيـر الإعتداليـة، أي أن 3)±
 السن والطول والوزن.  العينة متجانسة في متغيرات 

 ( 4جدول )
 تجانس عينة البحث في متغير المحيطات 

 10ن = 

وحدة  المتغيرات
الإنحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 المعياري 
معامل  
 الإلتواء 

محيط الفخذ 
 فوق الردفه 

 0.234 0.94868 30 30.3 سنتيمتر  سم 5

 -424. 0.89839 34.5 34.36 سنتيمتر  سم 10

 0.955 1.19819 51 51.37 سنتيمتر  سم 15
 

( المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري والوسيط ومعامـل الإلتـواء للمتغيـرات 4يتضح من جدول )
( أي أنـه إنحصـر مـابين 0.955، 0.234قيد البحث، حيث تراوح معامل الإلتـواء مـا بـين )الأساسية  

ات غيـر الإعتداليـه، أي أن ( وهـذا يعطـى دلالـه مباشـره علـى خلـو العينـات مـن عيـوب التوزيعـ3)±
 العينة متجانسة في متغير قياس المحيطات.
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 ( 5جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات قياس القوه العضلية 

 10ن = 

وحدة  المتغيرات
الإنحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 المعياري 
معامل  
 الإلتواء 

للعضلة 
 الضامة  

ذروة عزوم الدوران أثناء  
 90التقريب 

 0.294 1.41873 41.5 41.594 نيوتن 

ذروة عزوم الدوران أثناء  
 0.37 0.92981 51 51.474 نيوتن  90التبعيد 

عضلات 
 بطن 

ذروة عزوم الدوران أثناء  
 -111.- 1.46154 97 96.45 نيوتن  90القبض 

عضلات 
 ظهر 

ذروة عزوم الدوران أثناء  
 0.065 1.1068 76.5 76.65 نيوتن  90البسط 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعيـاري والوسـيط ومعامـل الالتـواء للمتغيـرات 5يتضح من جدول )
ــا بـــين )الأساســـية   ــابين 0.294،0.065قيـــد البحـــث، حيـــث تـــراوح معامـــل الالتـــواء مـ (أي انحصـــر مـ

( وهـذا يعطـى دلالـه مباشـره علـى خلـو العينـات مـن عيـوب التوزيعـات غيـر الإعتداليـه، أي أن 3)±
 تغيرات قياس القوه العضلية.العينة متجانسة في م

 ( 6جدول )
 تجانس عينة البحث في متغيرات المدى الحركي وقياس درجة الألم

 10ن = 

وحدة  المتغيرات
الإنحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 المعياري 
معامل  
 الإلتواء 

 0.234 0.94868 36 36.3 درجه مدى حركي ايجابي 

 -378. 1.04902 45 44.84 درجه مدى حركي سلبي 

 -196. 0.83166 8 8.05 درجه مقياس الألم

 ( المتوسط الحسابي والإنحراف المعيـاري والوسـيط ومعامـل الإلتـواء للمتغيـرات 6يتضح من جدول )
(أي إنحصـــر مـــابين  -196.، 0.234قيـــد البحـــث، حيـــث تـــراوح معامـــل الإلتـــواء مـــا بـــين )الأساســية 
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عيـوب التوزيعـات غيـر الإعتداليـه، أي أن  ( وهـذا يعطـى دلالـه مباشـره علـى خلـو العينـات مـن3)±
 العينة متجانسة في متغيرات المدي الحركي وقياس درجة الألم.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة 
 أجهزة وأدوات القياس

 (1إستمارة البيانات الخاصة بالمصاب. مرفق ) -
 (2جهاز الجينوميتر لقياس المدى الحركى. مرفق ) -
 (3لقياس درجة الألم. مرفق)  V.A.Sمقياس التناظر البصرى   -
 ( 4جهاز الرستاميترلقياس الطول والوزن. مرفق ) -
 (5جهاز الأيزوكينتك لقياس القوة العضلية. مرفق )  -
 أجهزة وأدوات التطبيق المستخدمة  -
 السير الكهربائى .    -
 الدراجة الفلات   -
 مجموعة من الأوزان المختلفة.  -
 أحبال مطاطية للمقاومة.   -
 مرفق  كورة سويسرية.  -
 أجهزة مختلفة لتنمية القوة العضلية.    -
 إتزان. مرفق   -

 تحديد الإطار العام والتوزيع الزمني للبرنامج 
 ( 7جدول )   

 الإطار العام والتوزيع الزمني للبرنامج 
 التوزيع الزمني  المحتوى 

 شهر ونصف  مدة البرنامج 
 أسابيع  6 عدد الأسابيع 

 مراحل  ثلاثة مراحل البرنامج التأهيلي 
 ( ق 90( ق وينتهي بـ )45يبدأ بـ ) زمن الوحدة التأهيلية 
وحدات أسبوعيا )الأحد والثلاثاء   3 عدد وحدات البرنامج
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 والخميس(
 وحدة تأهيلية  18 العدد الكلي للوحدات التأهيلية في البرنامج 

 جلستين فى الأسبوع )السبت والأربعاء( جلسات الموجات التصادمية 
 متوسط  سب في البرنامج التأهيلي الحمل المنا

 الدراسه الإستطلاعية 
(  3وشملت )2021/ 14/3حتى  1/2/2021قام الباحث بإجراء تجربة إستطلاعية فى المدة من  

الثانية   الدرجة  من  الجزئى  بالتمزق  المصابين  والفردية  الجماعية  الألعاب  ممارسى  من  لاعبين 
القياس أجهزة  لإختيار  وذلك   ، الضامة  فيه    للعضلات  يتم  الذى  والمكان  القياس  زمن  وتحديد 

 القياس وإختيار التمرينات التأهيلية وإختبارها تطبيق تجربة البحث 
 القياس القبلي 

قام أخصائى العلاج الطبيعى بعمل جلسات الموجات التصادمية بواقع جلسـتين فـى الأسـبوع يـومى 
 السبت والأربعاء خلال مدة البرنامج التأهيلى.

بــإجراء القياســات القبليــة لكــل فــرد مــن أفــراد العينــة قبــل بدايــة تنفيــذ البرنــامج التــأهيلى  قــام الباحــث 
 واشتملت على القياسات التالية: 

 سم(15سم،10سم،5قياس محيط الفخذ أعلى الرضفة عند ) -
 قياس درجة الألم.  -
 قياس المدى الحركي لمفصل الفخذ.  -
 قياس القوة العضلية للعضلات الضامه.  -
 تطبيق البرنامج التأهيلى  -

ــن  ــة مـ ــرة الزمنيـ ــي الفتـ ــث فـ ــد البحـ ــة قيـ ــأهيلي للعينـ ــامج التـ ــق البرنـ ــث بتطبيـ ــام الباحـ م 1/4/2021قـ
 م، وفيما يلي نموذج لما تم في الجزء الرئيسي من تلك الوحدة.5/10/2021
 محتوى الوحدة التأهيلية  

 وتشمل كل وحدة تأهيلية على ثلاث مراحل:  
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 ( 8جدول )
 لوحدة التأهيلية محتوى ا

 الزمن محتوى الوحدة الأجزاء

 الإحماء

ويهــدف إلــى عمليــة إحمــاء وتهيئــة لعضــلات وأجهــزة الجســم المختلفــة 
للعمـــل العضـــلي وتشـــمل فتـــرة الإحمـــاء علـــى مجموعـــة مـــن تمرينـــات 
ــير  ــى الســــ ــات علــــ ــي وتمرينــــ ــدى حركــــ ــلية والمــــ ــوة عضــــ ــة وقــــ المرونــــ

 الكهربائي. 

 ق  10:  5

الجزء 
 الرئيسي 

عن مجموعة مـن التمرينـات المختلفـة والمحـددة فـي كـل مرحلـة عبارة  
 ق  70:   45 ويتم تحديد الشدة والحجم والكثافة حسب كل مرحلة.

 الختام 
وهدف هذه المرحلة هي عمـل اسـترخاء لعضـلات الجسـم عـن طريـق 

 المشي الخفيف وبعض التمرينات الخفيفة. 
 ق  10:  5

 ( 9جدول )

 شدة الصورة التمرينات 
 فةكثا حجم

مجموعا
 ت

 تكرارات 
بين  

 المجموعات 
بين  

 التكرارات 
)رقود(ثنى الركبتينوضع  
 كرةبين الركبتين والضغط 

 

 30: 15 60: 45 10: 6 5: 3 ث15: 12

ــين  ــرة بـ ــع كـ ــا( وضـ )رقود،فتحـ
 الكعبين والضغط

 10: 6 5: 3 ث15: 12 
: 15 ث60: 45 ث

 ث30

)رقود فتحا( وضع كورة بين  
الرجلين  الكعبين والضغط رفع 

 لأعلى وأسفل 
: 6 5: 3 ث15: 12 

: 15 ث60: 45 ث10
 ث30

نفس التمرين السابق مع  
 فرد وثنى الركبتين

 

: 6 5: 3 ث15: 12
: 15 ث60: 45 ث10

 ث30
)جثو( وضع الكفين على 
الصدر ميل الجذع للخلف  

 والثبات ثم العودة 
: 6 5: 3 ث15: 12 

: 15 ث60: 45 ث10
 ث30
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 لمستخدمالأسلوب الإحصائي ا
في ضوء هدف البحث وتطبيـق القياسـات الخاصـة بموضـوع البحـث، قـام الباحـث بتسـجيل 
ــامج  ــن خـــلال البرنـ ــائية مـ ــة الإحصـ ــراء المعالجـ ــداول لإجـ ــي جـ ــعها فـ ــات ووضـ ــا البيانـ ــائج وتفريـ النتـ

 وقد تم معالجة البيانات باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: SPSS 15الإحصائي 
 حسابي  المتوسط ال 1/ 3/9
 الوسيط.  2/ 3/9
 الانحراف المعياري. 3/ 3/9
 معامل الالتواء.  4/ 3/9
 ( لإيجاد أقل فرق معنوي.L.S.Dاختبار ) 5/ 3/9

 (. 0.05تم حساب الدلالة الإحصائية عند مستوى معنوية ) 
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 عرض ومناقشة النتائج 
 عرض النتائج  

 ( 10جدول )
مدى الحركي  البعدي( في قياس متغير ال  –البيني   –لي بين القياسات الثلاثة )القبتحليل التباين 

 ومقياس الألم للرجل المصابة 
 10ن=

 المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

درجة 
 الحريه 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 

مدى 
حركي  
 إيجابى 

 150.1 2 300.2 بين المجموعات 
238.394 

 
0 
 

 0.63 27 17 داخل المجموعات 
 29 317.2 المجموع 

مدى 
حركي  
 سلبي 

 114.352 2 228.704 بين المجموعات 
149.126 

 0.767 27 20.704 داخل المجموعات  0 
 29 249.408 المجموع 

 131.425 2 262.85 بين المجموعات  

193.641 

 
مقياس  
 الالم 

 0 0.679 27 18.325 داخل المجموعات 

   29 281.175 المجموع 
 3.42=   0.05توي معنوية قيمة ف الجدولية عند مس 
( الحركي  10يتضح من جدول  المدي  في  الجدولية  قيمة ف  أكبر من  المحسوبة  قيمة ف  أن   )

بين القياسات   0.05مما يدل علي وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي معنوية  ومقياس الألم  
 البعدي( لصالح القياس البعدى . –البيني  –الثلاثة )القبلي  
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 ( 11جدول )
متغير المدى البعدي( في قياس  –البيني   –بين القياسات الثلاثة )القبلي  L.S.D إختبار

 الحركى  ومقياس الالم للرجل المصابة 
 10ن=

  –البيني    –أن دلالة الفروق بين القياسات الثلاثة )القبلي    L.S.D( إختبار  11يتضح من جدول )
البعدي( جميعها إتفقت علي أن التحسن لصالح القياس البعدي في قياس المدى الحركي ومقياس  

 الألم. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بيني بعدي 
 المتغير القياسات  متوسط إنحراف 

 متوسط الفرق  متوسط الفرق 
مدي  قبلي  36.3 0.94868 4.60000 7.70000

حركي  
 إيجابى 

 بيني 40.9 0.73786  3.10000
 بعدي  44 0.66667  

مدي  قبلي  44.84 1.04902 3.56000 6.76000
حركي  
 سلبي

 بيني 48.4 0.69921  3.20000
دي بع 51.6 0.84327    

 قبلي  8.05 0.83166 -3.55000 -7.25000
 بيني 4.5 0.97183  -3.70000 الالم 

 بعدي  0.8 0.63246  
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 (12جدول )
البعدي( في قياس المحيطات للرجل   –البيني   –تحليل التباين بين القياسات الثلاثة )القبلي 
 مصابةال

 10ن=

 المتغيرات 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 

محيط 
الفخذ  
أعلي  
 الرضفة 

 سم5

 57.386 2 114.772 بين المجموعات 
92.93 

 0 
داخل 

 0.618 26 16.056 المجموعات
 28 130.828 المجموع 

 سم10

 78.903 2 157.805 بين المجموعات 
90.561 

 
0 

داخل 
 0.871 26 22.653 المجموعات

 28 180.458 المجموع 

 سم15

 81.197 2 162.393 بين المجموعات 

85.899 

0 

داخل 
 26 24.577 المجموعات

 28 186.97 المجموع 0.945
 =   0.05قيمة ف الجدولية عند مستوي معنوية 

 –البينـــي  –ن القياســـات الثلاثـــة )القبلـــي ( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً بـــي12يتضـــح مـــن جـــدول )
البعدي( للرجل المصابة حيث كانت قيمة ف المحسوبة أكبر من قيمة ف الجدولية وهذا يدل علـي 

 وجود تحسن في جميع المتغيرات الخاصة بالمحيطات.
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 ( 13جدول )
 لمحيطات للرجل المصابةالبعدي( في قياسات ا –البيني  –بين القياسات الثلاثة )القبلي  L.S.Dإختبار 

 10ن=

 بعدي بيني  قبلي  إنحراف  متوسط المتغيرات 

ضفة 
الر
ي 
اعل
خذ 

 الف
حيط

م
 

5
 سم

 4.92222 2.30000  0.94868 30.3 قبلي 
 2.62222   0.69921 32.6 بيني
    0.66667 35.2222 بعدي 

10
 سم

 5.75111 3.14000  0.89839 34.36 قبلي 
 2.61111   0.84984 37.5 بيني
    1.05409 40.1111 بعدي 

15
 سم

 5.85222 2.93000  1.19819 51.37 قبلي 
 2.92222   0.67495 54.3 بيني
    0.97183 57.2222 بعدي 

القياسات )القبلي  13يتضح من جدول ) البعدي( في   –البيني    –( وجود فروق دالة لمتوسطات 
سم(, حيث  15سم,  10سم,  5لي الرضفة عند )متغير المحيطات لقياس محيط الفخذ المصابة أع

 إتفقت جميع النتائج علي أن التحسن لصالح القياس البعدي في قياس المحيطات لعضلات الفخذ.
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 (  14جدول )
 البعدي( للقوة العضلية للفخذ المصابة –البيني   –تحليل التباين بين القياسات الثلاثة )القبلي 

 وعضلات البطن والظهر
 10ن=

 ت المتغيرا 
مجموع  
 المربعات 

درجة 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 

ذروة عزوم 
الدوران أثناء  
التقريب للضامة  

90  

 1077.029 2 2154.059 بين المجموعات 
482.13 

 27 60.315 داخل المجموعات  0 
2.234 

 29 2214.374 المجموع 

ذروة عزوم 
الدوران أثناء  
التبعيد للضامة 

90 

 1624.936 2 3249.873 لمجموعات بين ا
208.641 

 27 210.281 داخل المجموعات  0 
7.788 

 29 3460.153 المجموع 

ذروة عزوم 
الدوران أثناء  
 90القبض بطن 

 1049.008 2 2098.017 بين المجموعات 
470.29 

 2.231 27 60.225 داخل المجموعات  0 
 29 2158.242 المجموع 

ذروة عزوم 
الدوران أثناء  
القبض  

 90ظهر

 5588.758 2 11177.52 بين المجموعات 

 27 51.525 داخل المجموعات  0 2928.607
 29 11229.04 المجموع 1.908

 =   0.05قيمة ف الجدولية عند مستوي معنوية 
 

( أن قيمة ف المحسوبة أكبر من قيمة ف الجدولية في قياسات القوه  14يتضح من جدول )
بين    0.05°  درجه مما يدل علي وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوي معنوية 90لية عند العض

البعدي(. –البيني  –القياسات الثلاثة )القبلي    
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 ( 15جدول )
البعدي( للقوة العضلية للفخذ المصابة   –البيني   –بين القياسات الثلاثة )القبلي  L.S.Dإختبار 

 وعضلات البطن والظهر
 10ن=

 ني بي بعدي
 المتغيرات  القياسات  متوسط إنحراف 

 متوسط الفرق  متوسط الفرق 

ذروة عزوم الدوران  قبلي  41.594 1.41873 9.10600 20.70600
أثناء التقريب للضامة 

90 

 بيني 50.7 1.05935  11.60000

 بعدي  62.3 1.88856  

ذروة عزوم الدوران  قبلي  51.474 0.92981 7.82600 24.92600
ء التبعيد للضامة أثنا

90 

 بيني 59.3 3.19896  17.10000

 بعدي  76.4 3.50238  

 قبلي  96.45 1.46154 11.25000 20.45000

ذروة عزوم الدوران 
90أثناء القبض بطن   

 بيني 107.7 1.63639  9.20000

 بعدي  116.9 1.37032  

 قبلي  76.65 1.1068 36.55000 44.25000

ذروة عزوم الدوران 
90ثناء القبض  ظهر أ  

 بيني 113.2 1.8738  7.70000

 بعدي  120.9 0.99443  

 

( جدول  من  إختبار  15يتضح   )L.S.D    الثلاثة القياسات  بين  الفروق  دلالة    –)القبلي  أن 
القوة  البعدي(    –البيني   قياسات  في  البعدي  القياس  لصالح  التحسن  أن  علي  إتفقت  جميعها 

 قريب والتبعيد وعضلات البطن والظهر°  درجه للت90العضلية عند 
 مناقشة النتائج

 مناقشة نتائج الفرض الأول 
( وهــو الخــار بدرجــة الألــم، وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية 11( وجــدول )10يوضــح جــدول )

البعدي( لصالح القياس البعدي لأفراد عينة البحث، ويفسر   –البيني    –بين قياسات البحث )القبلي  
ن التأثير الإيجابي للبرنامج التأهيلي المقدم بما يشمله من تمرينات متنوعة، ممـا الباحث ذلك إلى أ

يدل على فاعلية البرنامج التأهيلي ومدى نجاحه وبالتقدم الذي حققه البرنـامج مـع عينـة البحـث فـي 
 قياس درجة الألم.

 Diego Cost (،  (،3م()2018)  أحمد عبدالله محمدوتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة كلا من
A, and Other   (2015)على أن البرنامج التأهيلي بما يحتويه من تمرينات تأهيلية  (11)  م

 خاصة لإصابة تمزق العضلات الضامه تعمل على تقليل من درجة الألم للعينة قيد البحث.
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 مناقشة نتائج الفرض الثانى  
د فـروق دالـة إحصـائية ( وهو الخار بقياس المدى الحركي وجـو 11( وجدول )10يوضح جدول )

البعدي( لصالح القياس البعـدي لأفـراد عينـة البحـث، ويفسـر  –البيني  -بين قياسات البحث)القبلي 
الباحث ذلك إلى أن التأثير الإيجابي للبرنامج التأهيلي المقدم بما يشمله من تمرينات متنوعة، ممـا 

ذي حققه البرنـامج مـع عينـة البحـث فـي يدل على فاعلية البرنامج التأهيلي ومدى نجاحه وبالتقدم ال
 قياس المدى الحركي.

 Soleiman (،4)م(2018أحمد محمد عبد الحـق )وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة كلا من 
Zare et al ( 2016 ) (13 على أن البرنامج التأهيلي بما يحتويه من تمرينات تأهيلية خاصة)

 ن مســـتوى المـــدى الحركـــي للعينـــة قيـــد البحـــث.لإصـــابة تمـــزق العضـــله الضـــامة تعمـــل علـــى تحســـي
 مناقشة الفرض الثالث 

( وهــو الخــار بقيــاس محــيط عضــلات الفخــذ وجــود فــروق دالــة 15( وجــدول )14يوضــح جــدول )
البعـــدي( لصـــالح القيـــاس البعـــدي لأفـــراد عينـــة  –البينـــي  -إحصـــائية بـــين قياســـات البحـــث )القبلـــي 

الإيجـــابي للبرنـــامج التـــأهيلي المقـــدم بمـــا يشـــمله مـــن  البحـــث، ويفســـر الباحـــث ذلـــك إلـــى أن التـــأثير
ــه  ــذي حققـ ــدم الـ ــه وبالتقـ ــدى نجاحـ ــأهيلي ومـ ــامج التـ ــة البرنـ ــى فاعليـ ــدل علـ ــا يـ ــة، ممـ ــات متنوعـ تمرينـ

 البرنامج مع عينة البحث في قياس محيط عضلات الفخذ.
أن ( ، علـــى 4م ( )2018) أحمـــد محمـــد عبـــدالحق الشـــي وتتفــق تلـــك النتـــائج مـــع نتـــائج دراســـة 

البرنامج التأهيلي بما يحتويه من تمرينـات تأهيليـة خاصـة لإصـابة تمـزق العضـلات الضـامة تعمـل 
 على تحسين محيط عضلات الفخذ للعينة قيد البحث.

 مناقشة نتائج الفرض الرابع 
( وهو الخـار بقيـاس القـوة العضـلية وجـود فـروق دالـة إحصـائية 13( وجدول )12يوضح جدول )

البعدي( لصالح القياس البعدي لأفراد عينة البحث، ويفسر  –البيني   -)القبلي  بين قياسات البحث  
الباحث ذلك إلى أن التأثير الإيجابي للبرنامج التأهيلي المقدم بما يشمله من تمرينات متنوعة، ممـا 
يدل على فاعلية البرنامج التأهيلي ومدى نجاحه وبالتقدم الذي حققه البرنـامج مـع عينـة البحـث فـي 

 اس القوة العضلية.قي
( ، 2م( )2016أحمد عبدالرحمن محمد على )وتتفق تلك النتائج مع نتائج دراسة كلا من 

Soleiman Zare et al (2016( )13م)  ، ( 6م( )2017عصام جمال أبوالنجا)  على أن
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البرنامج التأهيلي بما يحتويه من تمرينات تأهيلية خاصة لإصابة تمزق العضلات الضامة تعمل  
 ى تحسين القوة العضلية للعينة قيد البحث. عل
 الاستنتاجات والتوصيات 
 الاستنتاجات 

في ضوء أهداف البحث وفروضه وفي حدود طبيعة العينة، واستنادا على المعالجـات الإحصـائية 
ــأهيلى مــدعم بالموجــات  ــامج ت ــأثير الإيجــابي لبرن ــى أن الت ــائج وتفســيرها، توصــل الباحــث إل للنت

 سيولوجية إلتأم التمزق الجزئى للعضلة الضامة لدى الرياضيين يؤدي إلى:التصادمية على ف
 ـ  تحسن درجة الألم للعضلات الضامة المصابه بالتمزق الجزئي من الدرجة الثانية لمفصل الفخذ.

 ـ  تحسن المدى الحركى لمفصل الفخذ .
 .  سم(15سم،10سم،5محيط عضلات الفخذ أعلى الرضفة عند) ـ  تحسن 

لمفصل    تحسن ـ    الثانية  الدرجة  الجزئى من  بالتمزق  المصابة  الضامة  للعضلات  العضلية  القوة 
 الفخذ.

 التوصيات
 ومن خلال النتائج التي أسفرت عنها الدراسة يوصي الباحث بما يلي:

 الإستدلال بالبرنامج التأهيلي المقترح عند تأهيل إصابة تمزق العضلة الضامة.  -
خــاذ إجــراءات العــلاج والتأهيــل بشــكل دقيــق ومناســب حتــى لا يحــدث الإهتمــام بالكشــف المبكــر وات  -

 مضاعفات وتدهور الحالة.
إستخدام الأجهزة الحديثة ومدى تـأثير الموجـات التصـادمية علـى فسـيولوجية إلتئـام التمـزق الجزئـى   -

 للعضلة الضامة لدى الرياضيين لما لها دور إيجابي في عملية سرعة الشفاء.
ا  - من  المزيد  تمزق إجراء  لإصابات  البدني  والتأهيل  الإصابات  مجال  في  لأبحاث 

 العضلة الضامة باستخدام أحدث أجهزة القياس والتأهيل.
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