
 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     48  (   (  السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 مخلص البحث باللغة العربية 
 ثير برنامج تأهيلي علي بعض انحرافات القوام لذوي الاحتياجات الخاصةتأ

 الباحثة / دعاء شبل محمد حافظ                                                     
 

 فدت   نثلل ب د   عىدل تدهيمل  وج لفد  جقفدل  تدهیمىل بدللج  تصدیم  يهدف  لبحثدا لبدل لبف دل   بدل 
 بثتجد  نظلل   لب ىیي لبحثا  جنتی  جن جنهجمن  لبحتحث   لسفخفجت   لبختص   للاحفمتجت    بذوى   لبقولم
 للانثللفددت   حتبدد  بوصدد  لبوصدد ي للأسددىو   بتسددفخفلم لبیسددثي    لبیددنه  وییددت    بهیددت لبفرلسدد 
 بقمددت ل تصددیم  بتسددفخفلم: لبفجليحددي لبحثددا   لبیددنه  طحم دد  بیلائیفدد  وذبدد  لبحثددا  ب مندد  لبقولجمدد 

 فدي لبحثدا  ججفید  يفیثد  لبحثدا  یدذل بطحم   بیلائیف  تجليحم  ججیوعت   بثلاث ( لبح في  -لبقحىي)
 للاحفمتجت   ذوي  تهیم  جلكز في لبینوفم  بیثتفظ  لبختص  للاحفمتجت   ذوي  أط تل جن  ججیوع 
 لصددددط ت  لبقددددفجمن  ت ىطدددد  للأيدددد   لبجددددتنحي للانثنددددت " قولجمدددد  بتنثللفددددت   ولبیصددددتبو   لبختصدددد 
 جددن لب قىددي وعیددلی  سددن ( 14 -11) بددمن جددت أعیددتری  وتفددللو (  120) عددفمی  ولبحددتب   "لبددلكحفمن

 وبدددي جددد  لبصدددثم  لبحطتقدددت   ولقددد  جدددن( 75 -60)بدددمن  تفدددللو  ذكدددتئه  ونسدددح  سدددنول  ( 11 -9)
 للاحفمتجدددت   ذوي  أط دددتل جدددن لب یفيددد  بتبطليقددد  لبحثدددا  عمنددد  بتخفمدددتر لبحتحثددد  قتجدددت  وقدددف  للاجدددل 
(  22) عددفمی  ولبحددتب  للايسددل لبجددتنحي للانثنددت  بتنثللفددت   لبیصددتبو   لبینوفمدد  یثتفظدد ب لبختصدد 
 ولبحدددتب  لبدددلكحفمن لصدددط ت  بدددتنثلل  ولبیصدددتبو    (8) عدددفمی  ولبحدددتب  لبقدددفجمن ت ىطددد  ولنثدددلل 
 .  (13) عفمی 

فوصد   بدي أج دن لب   بمهدت لبحتحثد  ت للإحصتئم  ولبنفتئ  لبفي توصى  ت  وب ف جی  لبحمتنت  ولبی تبج
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

وجدوم فدلوذ ذل  ملابد   حصدتئم  بدمن جفوسدطت  لبقمتسدت  لبقحىمد  ولبح فيد  بىیجیوعد  لبفجليحمد   -
 لبثتبث  قمف لبحثا في مرج  "لصط ت  لبلكحفمن" بصتب  لبقمتست  لبح في .

 ثلكي بذوى للإحفمتجت  لبختص توجم  نفتئ  یذل لبحثا ولبحلنتج  بى تجىمن فل ججتل لبفهیم  لب  -
 الكلمات المفتاحية: . 

الخاصة "  الاحتياجات لذوي  - القوام انحرافات  -  " برنامج  
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Summarize the research in English 
The effect of a rehabilitation program on some deviations in 

stature for people with special needs   

                                                                  Researcher / Doaa Shebl Muhammad Hafez 

 

 

 

The research aims to identify the design of a proposed rehabilitation 

program and know its effect on some stature deviations for people with 

special needs. Using the measurement design (pre- and post-test) for three 

experimental groups to suit the nature of this research, the research 

community consists of a group of children with special needs in Al-

Menoufia Governorate in the Rehabilitation Center for People with 

Special Needs and those with deviations of its morphology “side 

curvature, flattening of the feet, cracking of the knees”, and the adult Their 

number is (120), and their ages range between (11-14) years, their mental 

age ranges from (9-11) years, and their IQ ranges between (60-75) from 

the reality of health cards with the guardian. Children with special needs 

in Menoufia Governorate who have 22 left lateral curvature deviations, 8 

flat feet deviation, and articulation deviations Two capes, numbering 13.  

 

After collecting the data and statistical treatments and the results 
reached by the researcher, the following conclusions and 
recommendations could be reached: 
 
There are statistically significant differences between the mean of the 

tribal and posterior measurements of the third experimental group in the 

degree of "knees cracking" in favor of the dimensional measurements. 

Directing the results of this research and program to workers in the field of 

motor rehabilitation for people with special needs 

key words  : Program - Body Deviations - For People with Special 

Needs 
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 ثير برنامج تأهيلي علي بعض انحرافات القوام لذوي الاحتياجات الخاصةتأ
 الباحثة / دعاء شبل محمد حافظ                                                          

 
 مقدمة ومشكلة البحث:

ل لب تب  ش تر لبليتض  بىجیم  جن أجد  تثسدمن لبقدولم لأفللمیدت وج تبجد  رف ت ج ظ  مو بقف  
تشویتت   وذب  جن أج  للارتقت  بتبیسفوي لبصثي  فتبیسفوي لبصثي بىش ب أحف جقتيم  لبفقفم 
ولبلقددي بدد  جقترندد  بتبشدد و  لبفددي نقدد  بهددت لبیسددفوي لبصددثي لأفللمیددت  فددتبقولم لبسددىم  جددن علاجددت  

لم  بذل لیفیت لبفول لبیفقفج  بفرلس  لبقولم بهف  ت في  وتثسمن قدولم أفللمیدت  لبصث  لبجمفة بلأفل 
حما بفأ  بنشل لبوعي لبقولجي في جفلرسهت وكىمتتهدت ولبیصتن  ولبوظدتئ  لبیخفى د   فقدولم للأفدللم 
جظهدددلل جدددن جظدددتیل رقدددي لبشددد و  لبفدددي ينفیدددو   بمهدددت ومبمددد  عىدددي ن ددد  روعدددي لبیدددولطنمن نثدددو 

 م ب  علاق   يجتبم  بتب فيف جن لبیجتلا  لبثموي  بلإنست  ولبفي جنهت لبصث . صثفه  فتبقول
                                                                         (17: 7 ) 

 بل أ  لبقدولم لبدسىم  ي فحدل  ن  تست   م( ٢٠٠٠إقبال رسمی محمد وأمال ذكي " )كیت تشمل "  
 (  51: 2) .فكتجى  جن لبنولحي لبحفنم  ولبن سم  ولب قىم  وللاجفیتعم بصورة لب لم لبی
أ  لب دتمل  لبقولجم    م(  ۲۰۰۳" محمد صبحى حسانين ومحمد عبد السلام راغـب )ويذكل  

لبیم تنم م  وض     لبجس   ك ت ة  وتقىم   لبقولجم   للإنثللفت   أبلز عولج   نفشتر  ت فحل  لبختطئ  
 (43: 20بجس . )لبوظتئ  لبثموي  لأجهزة ل

أ  بللج  لبفهیمد  لبحدفني یدي ججیوعد  جدن لبفیليندت  لبحفنمد    م(٢٠١٠عادل رشـدي )يشمل  
لبیقنندد  ولبفددي ت یدد  عىددي لسددف تمة لبفددولز  لب  ددىي بددمن لب  ددلا  لبیفقتبىدد  بددفلا  جددن  سددفخلا  
ند  أقصي قوة في ع ى  ج مند  أو ججیوعد  ع دلا  بدذلتهت وتسدتعف عىدل تثقمدء لبك دت ة فدي جلو 

لبی تص  وزيتمة قوة تثی  لب  لا  لبیصتب  بتلإنثلل  لبقولجي وذب  خلال ففلة تطحمء لبحلندتج  
 (۲۳۲: 15لبفهیمىي. )

ولبفیلينت  لبفهیمىم  یي ججیوع  جخفترة جن لبفیلينت  يقصف بهت تقوي   نثلل  عن لبثتب  
وجم وتشليثم   فسموبوجم   جحتمئ  لبفیلينت   بل  یذ   وتسفنف  تیلينت   لبطحم م   وتد ین   تنم م  

 ( 174: 14)  تیهمفي   قوة  تثی   سلع   جلون   تثی  موري تن سي  لبففريب لبثدسي لب  ىي.
 بدل مAuxter , Worthing Ham (۲۰17 )"  اوكستر، وارسـيجج هـامويشمل ك  جن " 

غىدب عىدل أ  لبحللج  لبثلكمد  جدن لبجولندب للأستسدم  بفهیمد  لبی دتقمن ذینمدت فیدن خلابهدت يی دن لبف
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لبیشدد لا  لبثلكمدد  وتطددويل قددفرلته  لبحفنمدد  وتثسددمن لبثتبدد  لبصددثم  لب تجددد  و صددلا  للإنثللفددت  
 (155 :۲4لبقولجم  ولبفكم  ج  لبیجفی  بذل لابف جن للایفیتم بهت.)

وأصح   یفیتم لبیجفی ت  بذوى للاحفمتجت  لبختص  أجلل ضلوريت وحفیمت ب ف ظهدور لب فيف 
كتندددت  جفیتعمددد  أو ن سدددم  أو سدددىوكم  ولبفدددي ظهدددل  كنفمجددد  حفیمدددد  بنظدددلة  جدددن لبیشددد لا  سدددول 

لبیجفیدد  بهدد  عىددل أنهدد  أفددللم ج ددوقمن وبمسددول ج ددتقمن وبتبفددتبي لاجدددفوى جدددنه  أو جدددن وجددومی  فددي 
لبیجفیدد  وجددن ینددت سددتم لبشدد ور بتلإححددت  ولتبحددت  جددت تخىدد  عددن یددذل لبشدد ور لبكثمددل جددن لبسددىو  

وأفدللم   ویدذل للاحسدت  ولبشد ور ي سدب لبی ددتذ عددفم لبفكمد  جد  لبیجفید  لب فولني ضف لبیجفی   
 (5۳ :16لبذي ي مش فم  وبتبفتبي تظهل لب فيف جن لبیش لا  للاجفیتعم  ولبن سم .)

ت ف جش ى  للإعتق  لبذینم  جدن لبیشد لا  لبفدي نتبدت  یفیتجدت  كحمدلل  بددفى كثمددل جددن لب ىیدت  و 
ف دفمة تسدتعف فدي ت دفي  سدىوكه  ولبوصدول بهدد   بددل مرجد  لبفولفدء ولبحتحثمن بهدف  وضد  بدللج  ج

لبشخصددي وللإجفیددتعي جدد  لبیجفیدد  بصددورة ف تبدد  وجثیددلة  كیددت نتبدددت جدددش ى  للإنثللفددت  لبقولجمدد  
قسددطت  جددن  یفیددتم لبحددتحثمن بتبنسددح  بلأسددويت  فددي جللحدد  لب یدددل لبیخفى ددد   وعىددل حددف عىدد  لبحتحثدد  

 ی تقمن ذینمت  فتلإیفیتم بهذ  لبیش ى  بد  يثدظ بتبقفر لبكتفي. للأجل يخفى  بتبنسح  بى
عىیت  به  لبقولم لبجمف جن أی  جظتیل ح ترة وتقفم للأج   وقدف وضد ت لبدفول لبیفقفجدد  یدذل 
للأجل جوض  للإیفیتم ولبلعتي   يیتنت  جنهت به  لبقولم لبسىم  یو حء لبیولطنمن جیم دت   وبیت كتندت 

ب كلي  ت   أعفلم كحملة جن لبفلاجمدذ لبی دتقمن ذینمدت  وید  فدي طدور لبنیدو ولبفشد م  جفلر  لبفلبم  ل
لبدددذي بددد  ي فیددد  ب دددف وعىدددل ذبددد  فهددد  أكثدددل علضددد  بلإنثللفدددت  لبقولجمددد   ولبكشددد  لبیح دددل بفىددد  
للإنثللفددت  يج دد  جددن لبسدده  علاجهددت قحدد  أ  تفثددول  بددل تشددو  يتبددت يصدد ب علاجدد  فمیددت ب ددف 

 (4۲: 10 . )ويظهل آيتر  لبجتنحم
أ  للأنثدلل  لبقدولجي یدو حتبد  عدفم لبفدولز  لبولضد  بدمن  (م۲۰11ناهـد عبـدالرحي) )وتلي  

أ  للأنثللفت  لبقولجم    و أجهزة لبجس  لبیخفى   وتؤمي ذب  بحذل طتق  زلئفة أينت  لبثلكت  ولبثحت  
هدت عدن طليدء قف تكو  وظم م  )بسمط ( أي فدي حدفوم لب  دلا  وللأربطد  فقدل  بدذب  يی دن تهیمى

لبفیلينددت  لبحفنمدد  ووسددتئ  لبفوعمدد  لبصددثم  ولبقولجمدد   وقددف تكددو  أنثللفددت  قولجمدد  بنتئمدد  )جفقفجدد ( 
نفمج  بف لض لب ظتم لإجهتمل  ب فلة طويى  جیت يدؤيل فدي شد   لب ظدتم ولا ي مدف تهیمىهدت بمسدفخفلم 

ئل ج مند  ب فدلة زجنمد  قدف تیفدف لبفیلينت  لبحفنم  وبكن لابف جن لبففخ  لبجللحدي ولسدفخفلم أندولب جحدت
 (8۲: ۲۲) ب فة شهور ي  يحفأ مور لبفیلينت  لبفهیمىم  لبحفنم  بوستئىهت لبیخفى  .
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جدددددن خدددددلال جدددددت سدددددحء يف ددددد  ل  لابدددددف جدددددن ج تبجددددد  جشددددد لا  للانثللفدددددت  لبقولجمددددد  بدددددذوي 
فخ  للاحفمتجت  لبختص  عتج  و ذوي للاعتق  لبذینم  ختص  حفدل لا يفطدور للاجدل و يصدح  لبفد

لبجللحي یو لبث  لبوحمف بفقوي  للانثللفت  لبقولجم  بفيه    وذب  عن طليء تصیم  بللج  تهیمىم  
 .بفنم  بی تبج  للانثللفت  لبقولجم  لبشتئ   بذوي للاعتق  لبذینم 

وجدددن خدددلال عیددد  لبحتحثددد  فدددي جلكدددز تهیمددد  بدددذوي للاحفمتجدددت  ولبف تجددد  جددد  للاط دددتل ذوي 
لنفشتر للانثللفت  لبقولجم  بصورة كحملة بمن لبی تقمن ذینمدت سدول    الباحثةللاعتق  لبذینم  لاحظت  

لإجدلل   الباحثـةكتنت لنثللفت  قولجم  بىطل  لب ىوى أو بىطل  لبس ىي جدن لبجسد  ویدذل جدت معدي 
یدددذ  لبفرلسددد  بی تبجددد  للانثللفدددت  لبقولجمددد  لبشدددتئ   بدددذوي للاعتقددد  لبذینمددد  حفدددل لا يفطدددور للاجدددل 

ــة  لبجللحددي یددو لبثدد  لبوحمددف ویددذل جددت معددي ويصددح  لبفددفخ ــأثير بىفسددت ل ليتددي جددت  الباحث هــو ت
 برنامج تأهيلي على الانحرافات القوامية لذوي الاحتياجات الخاصة.

على بعض إنحرافـات  هتأهيلى مقترح ومعرفة تأثير  برامج تصمي) إلى البحث یهدف: البحث هدف
 على: عرفالت خلال من القوام لذوى الاحتياجات الخاصة

لبحلنتج  -1 لبفجليحم    عىل لبحفني لبفهیمىي تهيمل  بىیجیوع   للأيسل  لبجتنحي  للإنثنت    نثلل  
 .للأوبل

 لبثتنم .بىیجیوع  لبفجليحم    نثلل  ت ىط  لبقفجمن عىل لبحفني لبفهیمىي تهيمل لبحلنتج  -2
 لبثتبث . جليحم  بىیجیوع  لبف   نثلل  لصط ت  لبلكحفمن عىل لبحفني لبفهیمىي تهيمل لبحلنتج  -3

 فروض البحث: 
لبفجليحم     بىیجیوع    ولبح في   لبقحىم   لبقمتست    بمن جفوسطت     حصتئم   ملاب   ذل    فلوذ   توجف  -1

  بصتب    "عنف لبوقو  "للأوبي قمف لبحثا في مرج  لنثلل  لبجتنب للأيسل جن لب یوم لب قلي  
 . لبح في  لبقمتست  

لبفجليحمد   بىیجیوعد  ولبح فيد  لبقحىمد  متسدت  لبق  جفوسطت    بمن   حصتئم   ملاب   ذل    فلوذ   توجف  -2
 .لبح في  لبقمتست   بصتب  "ت ىط  لبقفم"لبثتنم  قمف لبحثا في مرج  

لبفجليحمد   بىیجیوعد  ولبح فيد  لبقحىمد  لبقمتسدت    جفوسطت    بمن   حصتئم   ملاب   ذل    فلوذ   توجف  -3
 . لبح في لبقمتست   بصتب  "لصط ت  لبلكحفمن"لبثتبث  قمف لبحثا في مرج  

 :المستخدمة في البحث التعريفات
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یو لبوض  لبذى تكو  فمد  للأجدزل  لبلئمسدم  بىجسد  وأجهزتد  جفزند  وجنفظید  فدوذ   القوام الجيد: -
قتعدددفة للارتكدددتز  وتكدددو  لب لاقددد  لبفنظمیمددد  بدددمن یدددذ  للأجدددزل  سدددىمی  بثمدددا تی نددد  جدددن لبقمدددتم 

 .بوظتئ   ب  ت ة وبهق  جهف 
لل  لبقولجل بهن  شدذوذل  فدل شد   ع دو جدن أع دت  لبجسد  أو ي ل  للانث  الانحراف القوامى: -

جز  جن  ولنثللف  عن لبوضد  لبطحم دل لبیسدى  بد  تشدليثمت  جیدت يندف  عند  تغمدل فدل علاقد  یدذل 
 (149  32: 20) 0لب  و بستئل للأع ت  للأخلى 

جصدثوبت   یدو عحدترة عدن  نثندت  جدتنحي لب یدوم لب قدلي لأحدف لبجدتنحمن  وي دو  :  الإنحجاء الجانبي -
       بح   لبفغملل  لبقولجم  ولبفشليثم  ولب سموبوجم  ولبفي تؤيل بتبسىب عىل لب یوم لب قلي.

                                                                            (1 :20 ) 
عندف لبوقدو   یو عحترة عن تلاصء لبلكحفمن ج  تحتعف لبیستف  بمن لبقدفجمن:  اصطكاك الركبتين -

لب تمي  نفمج  وقوب خل جلكدز لبثقد  بىجسد  بىوحشدم  وتقدت  شدفة لبفشدو  بتبیسدتف  بدمن لبك حدمن 
 ( 93: 9للإنسممن بىقفجمن عنف فلم لبلكحفمن وتلاصقهیت. )

یددو سددقو  ولنهمددتر فددل لبقددو  لبطددوبي للإنسددي بىقددفم جصددثوب  بتتجددت  لبقددفم  ن:تفلطــا القــدمي -
 ( 168:  22. )بىخترج وبلوز لبك ب للإنسي

تهميف     الإعاقة: - لبنت   جن  لمل   يسفطس   عی   تهمي   عىي  لبشخص  قفرة  عفم  یي  للإعتق  
 ( 38: 8ويصح  لب جز  عتق  عنفجت يثف جن قفرة لبشخص عىي لبقمتم بیت یو جفوق  جن . ) 

 
 
 
 
 
 
 

 الدراسات المرجعية:
 ( ١جدول )

 م
أسم 
 الباحث 

عنوان  
 البحث

 م النتائجأه العينة  المنهج هدف البحث 
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 : إجراءات البحث

ستخدمت الباحثة مجهجين مـن مجـاهج البحـث العلمـي ن ـراج لحاجـة الدراسـة لهمـا امجهج البحث:  
 وهما: 

ب مند  لبحثدا   نثللفدت  لبقولجمدسفخفلم للأسىو  لبوص ي بوص  حتبد  للات: بالمجهج المسحي -
 وذب  بیلائیف  طحم   لبحثا. 

ــجهج التجريبـــي: -  بدددثلاث ججیوعدددت  تجليحمددد  لبح دددفي( -قحىددديسدددفخفلم تصدددیم  لبقمدددت  )لبتب المـ
 .بیلائیف  بطحم   یذل لبحثا 

البح لبختص    ث:مجتمع وعيجة  للاحفمتجت   ذوي  أط تل  جن  في ججیوع   لبحثا  ججفی   يفیث  
بتنثللفت    ولبیصتبو   لبختص   للاحفمتجت   ذوي  تهیم   جلكز  في  لبینوفم   قولجم  بیثتفظ  

لبقف  ت ىط   للأي    لبجتنحي  لبلكحفمن"   "للانثنت   لصط ت   )جمن   عفمی   وتفللو   120ولبحتب     )
( سنول  ونسح  ذكتئه  تفللو  بمن  11  -9( سن  وعیلی  لب قىي جن )14  -11أعیتری  جت بمن )

خفمتر عمن  لبحثا  تقتجت لبحتحث  ب  وقف  ( جن ولق  لبحطتقت  لبصثم  ج  وبي للاجل 75  -60)
لب یفي  للاحفمتج  بتبطليق   ذوي  أط تل  بتنثللفت  جن  لبیصتبو   لبینوفم   بیثتفظ   لبختص   ت  

1 

باهي  
محمد  
نجيب  
الجندي 

م(  2021)
(5 ) 

 

فعاليةةةةةةةةةةة  
برنامج مائي 
سةباة   لتعلم 
الصةةةةةةةةة ر 
وعةةةةةةةةة   
اصةةةةةة  ا  
الةةةةةةةر بتي  
لمبتةةةةةةةةة ئي 

 السباة 

التعرف علي م ي 
فعاليةةة  البرنةةةامج 
مةةائي فةةي تةسةةي  
الةالةةةة  اليواميةةةة  
المرتب ةةةةةةةةةةةةةة  
بةةةةةةةةةةةةةةانةراف 
اصةةةةةةةةةةةةةة  ا  

 الر بتي 

اشتملت   التجريبي  
عين  البةث  

(  20علي )
ت ئ م   مب

 السباة  

ا  البرنةةةةةةامج  -
المائي له تةثيير 
إيجةةةابي علةةةي 
تةسةي   تةسي  
اليوامية   الةال  
المرتب ةةةةةةةةةة  
بةةةةةةةةةةانةراف 
اصةةةةةةةةةة  ا  

 الر بتي 

2 

عمرو  
كمال  
الدين 
البراوي  

م(  2020)
(18 ) 

تثيير برنامج 
تثهيلي بة ني 
عيلةةي علةةي 
تفل ةةةةةةةةةةة  
اليةةةةةةةةة مي  
لت ميةةةةةةةةةة  
المرةلةةةةةةةة  
الاع ا يةةةةةة  
الازهريةةةةةة  
 بشمال سيناء

علةةةةةي  التعةةةةةرف
تةةةةةثيير برنةةةةةامج 
تثهيلي ب ني عيلي 
علةةةةةةي تفل ةةةةةة  
اليةةة مي  لت ميةةة  
الاع ا ي   المرةل  
الازهريةة  بشةةمال 

 سيناء

اشتملت   التجريبي  
عين  البةث  

(  36علي )
معه  
باجمالي  

(1010  )
 تلمي ا  

 انةةةةةت  هةةةةةم  -
 النتائج:

برنةةةةةةةةةةةةةةةةامج 
التمرينةةةةةةةةةةةةات 
التثهيلي  له تةثيير 
إيجابيةةةةةا  علةةةةةي 
المصابي  بتفل   

 الي مي 
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 ( عفمی   ولبحتب   للايسل  لبجتنحي  ) 22للانثنت   عفمی   ولبحتب   لبقفجمن  ت ىط   ولنثلل     )8)  
 . (13ولبیصتبو  بتنثلل  لصط ت  لبلكحفمن ولبحتب  عفمی  )
 ( ٢جدول )

 توصيف عيجة البحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تجانس عيجة الدراسة: 
 ( 3جدول )

 ٢٢ن = في الانحراف القوامي "الجانب الأيسر من الوقوف"  تجانس أفراد عيجة الدراسة        

 التجريبية الثالثة المجموعة  التجريبية الثانية المجموعة  يالأول المجموعة التجريبية عينة البحث المتغيرات

 13 8 22 43 لبیجیوب
 % 30.23 % 18.60 % 51.16 % 100 لبنسح  لبیئوي 

 التواء انحراف معياري  وسيط  متوسط  العينة أفراد 
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أ  قددم  ج ددتجلا  للابفددول  فددي جفغمددلل  لبقمتسددت  قددف تللوحددت جددت بددمن  (3جــدول )يف دد  جددن 
 .3ویل قم  تنثصل جت بمن ± (883.٢، 66٠.١-)

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 4جدول )
               في الانحراف القوامي "تفلطا القدم" تجانس أفراد عيجة الدراسة                      

 8ن = 

1 2.9231 3 0.49355 -0.262 

2 3.6154 4 0.50637 -0.539 

3 2.5385 3 0.51887 -0.175 

4 2.6462 2.7 0.61592 0.571 

5 3.5231 4 0.53721 -0.189 

6 3.6923 4 0.63043 0.307 

7 2.6154 3 0.50637 -0.539 

8 3.6154 4 0.50637 -0.539 

9 2.3077 2 0.48038 0.946 

10 4.0769 4 0.75955 -0.136 

11 3.8462 4 0.89872 -0.472 

12 3.2308 3 0.72501 1.156 

13 2.1846 2 1.21233 2.883 

14 2.6923 2 1.1094 2.453 

15 2.9231 3 1.01748 2.489 

16 2.8923 3 0.86261 1.21 

17 3.7077 4 0.613 0.351 

18 3.4154 3.2 0.48622 0.47 

19 8.0769 8 1.25576 -1.660 

20 32.8462 33 1.14354 -1.232 

21 11.8308 12 0.8826 1.343 

22 486.0769 486 1.49786 0.199 
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لا  للابفددول  فددي جفغمددلل  لبقمتسددت  قددف تللوحددت جددت بددمن أ  قددم  ج ددتج (4جــدول )يف دد  جددن 
 .3ویل قم  تنثصل جت بمن ±( 1.364  1.035-)

 ( 5جدول )
 في الانحراف القوامي "اصطكاك الركبتين"  تجانس أفراد عيجة الدراسة

 ١3ن = 

أ  قددم  ج ددتجلا  للابفددول  فددي جفغمددلل  لبقمتسددت  قددف تللوحددت جددت بددمن  (5جــدول )يف دد  جددن 
 .3ویل قم  تنثصل جت بمن ±( 0.994  2.270-)

 وسائل جمع البيانات:

 التواء  انحراف معياري  سيط و  متوسط  أفراد العيجة 
1 30.4 30 1.42984 0.251 
2 31.8 32.5 1.54919 -0.932 
3 8.5 8.5 0.52705 0 
4 8.7 9 0.48305 -1.035 
5 29.7 29.5 0.82327 0.687 
6 30.8 30 1.22927 1.364 
7 65.7 65.5 0.82327 0.687 
8 71.1 71 0.8756 -0.223 

 التواء  انحراف معياري  وسيط متوسط أفراد العيجة 
1 164.2 165 2.39444 -1.144 
2 162.8 163.5 2.20101 -0.231 
3 4.7 5 0.48305 -1.035 
4 10 10 0.8165 0 
5 8.4 8.5 0.69921 -0.780 
6 32.5 33 0.97183 -2.270 
7 31.9 32 0.73786 0.166 
8 122.2 122 1.0328 0.272 
9 126 126 0.94281 0.994 
10 12.7 13 0.67495 0.434 
11 13.6 14 0.5164 -0.484 
12 66.5 66.5 0.84984 0 
13 68.4 69 0.84327 -1.001 
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بتصجيف وسائل جمع البيانات وفقاج لآليات العمـل  ةالباحث  تقام تصجيف وسائل جمع البيانات:
 ما یلي:  إلىداخل الدراسة 

ــابلا ــية:المقـ أجدددل  لبحتحثددد  عدددفة جقدددتبلا  شخصدددم  جددد  ذوى لبخحدددلة ولبفخصدددص جدددن  ت الشخصـ
للأستتذة ب ىمت  لبفلبم  لبليتضم  ولبیفخصصمن فل ججدتل لبصدث  ولبقدولم ولبفهیمد  لبحدفنل ب ىمدت  
لبفلبم  لبليتضم  ولب ظتم ولبصث  لب تج  ب ىمت  لبطب ولب لاج لبطحم ل بجیهوري  جصل لب لبم   

 ختياره) وفقا للمعایير التالية:والذین ت) ا
 لبثصول عىل مرج  لبفكفورل  فل فىس   لبفلبم  لبليتضم  أو لبطب أو لب لاج لبطحم ل. -
 فل ججتل لبصث  ولبقولم ولبفهیم  لبحفنل. ول  سن عشلةخحلة لا تق  عن  -
 لاستمارات المستخدمة في الدراسة: ا
 نتج  لبفهیمىي لبیقفل  بلانثنت  لبجتنحي.لسفطلاب رأي لبستمة لبخحلل  حول تقنمن جثفوي لبحل  -
 لسفطلاب رأي لبستمة لبخحلل  حول تقنمن جثفوي لبحلنتج  لبفهیمىي لبیقفل  بف ىط  لبقفجمن. -
 لسفطلاب رأي لبستمة لبخحلل  حول تقنمن جثفوي لبحلنتج  لبفهیمىي لبیقفل  لاصط ت  لبلكحفمن. -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:
 :المستخدمة فى البحث الأجهزة
 لبطول بتبسنفمیفل.  Restameterجهتز لبلسفتجمفل بقمت   -
 ج تيل بفقفيل وز  لبجس  بتبكمىو جللم.  Weighted of Bodyجمزل  طحل   -
 بقمت  ت ىط  لبقفجمن.(body miscop flatfoot) جهتز  -
 ( بقمت  لأصط ت  لبلكحفمن.Fordiamition X-Rayجهتز )  -
 جهتز لبجمنوجمفل.  -
 جهتز لبفينتجوجمفل للابكفلونل بقمت  لبقوة لب  ىم  بىلجىمن. -
 جهتز شتش  لبقولم.  -
 بوح  تقفيل لبقولم )أخفحتر ولاي  نمويور (.  -
لسددفخفلم للأشدد   لب تميدد  بولسددط  لبطحمددب لبیخددفص وذبدد  بفثفيددف مرجدد  للإنثنددت  لبجددتنحي بكدد   -

 .حتب  جصتب  بتلإنثنت  لبجتنحي
 دمة فى البحث:لأدوات المساعدة المستخا
  أطددولذ  أيقددتل  بتبونددت    كددلل  أحجددتم جخفى دد   كشددت  ضددوئل  لبثتسددب للأبددل  سددتع   يقددت )

 .(شليل قمت   ححتل"  م3*3"جق ف سويفى  بست  
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 یـــــوم مـــــن الفتـــــرة الدراســـــة الاســـــتطلاعية: قامـــــت الباحثـــــة بـــــ جراء دراســـــة اســـــتطلاعية فـــــي
م، وقـــــد 8/7/٢٠٢١ لموافـــــ ا الخمـــــيس یـــــوم إلـــــي مـــــن م٢٠٢١/ ١/7 الموافـــــ  الخمـــــيس

 أشارت أه) نتائج الدراسة الاستطلاعية إلي:
 يی ن أ  تثفث أينت  تطحمء لبحلنتج  ولبقمت .  لبفيعىل لبص وبت   ت  لبف ل  ل -
 .للأجهزة لبیسفخفج  في لبحثا صلاحم  وسلاج    ت   خفحتر -
 .تفريب لبیستعفين عىل  جلل ل  لبقمت ت   -

 .   وكذب  جللحى لبیقفلح م لبفهیمىلج  لبینتسح  بىحل  بفهیمىم تثفيف زجن جىست  لبفیلينت  لت    -
 إجراءات التطبي :

ــة ــات القبليــــ لبیجیوعددددددت  لبفجليحمدددددد  لبثلايدددددد  قمددددددف تدددددد   جددددددلل  لبقمتسددددددت  لبقحىمدددددد  عىددددددل : القياســــ
م  بدددددددل يدددددددوم لبیولفدددددددء للأحدددددددف 23/7/2021جدددددددن يدددددددوم لبجی ددددددد  لبیولفدددددددء خدددددددلال لب فدددددددلة  لبحثدددددددا 
 ت لبقمتست  لبقحىم  عىل يلاث جللح  جفصى .وقف تی م 25/7/2021لبیولفء  

 تجربة البحث الأساسية: 
الأولي:   .1 التجريبية  لبیصتبمن  المجموعة  لبحثا  عمن   عىي  لبیسفخفج   لبقمتست   ت   جلل  

جن لب فلة  خلال  لبمستر  جه   لبجتنحي  للانثنت    للاحف   وحفل  م 2021/ 1/8  للاحف   بتنثلل  
ب2021/ 10/ 31 وذب   لم    ذوي  تهیم   بتنثللفت   یلكز  ولبیصتبو   لبختص   لاحفمتجت  
 .قولجم 

الثانية:   .2 التجريبية  لبیصتبمن  المجموعة  لبحثا  عمن   عىي  لبیسفخفج   لبقمتست   ت   جلل  
م   8/2021/ 30  للاينمن  وحفل  م2021/ 2/8  للاينمن  بتنثلل  ت ىط  لبقفجمن خلال لب فلة جن

 .نثللفت  قولجم یلكز تهیم  ذوي للاحفمتجت  لبختص  ولبیصتبو  بت وذب  ب
الثالثة:   .3 التجريبية  لبیصتبمن  المجموعة  لبحثا  عمن   عىي  لبیسفخفج   لبقمتست   ت   جلل  

جن لب فلة  خلال  لبلكحفمن  لصط ت     لبثلايت    وحفل  م2021/ 3/8لبثلايت     بتنثلل  
 .یلكز تهیم  ذوي للاحفمتجت  لبختص  ولبیصتبو  بتنثللفت  قولجم م   وذب  ب2/11/2021

 ي شرح مفصل للبرامج التأهيلية المستخدمة في الدراسة:وفيما یل
 :الأيسر البرنامج التأهيلي للإنحناء الجانبي

قيـد المصابون بانحراف الانحجاء الجانبي الأيسر ) تصمي) البرنامج التأهيلي لأفراد العيجة ت
  :البحث من خلال ما یلي
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و صددتبت  لب یددوم لب قددلي وجددن طددلاب عىددي لبیللجدد  لب ىیمدد  لبیفخصصدد  فددل ججددتل لبفهیمدد  للا -
 بىحللج  لبفهیمىم  لبیسفخفج  فل لبفرلست  ولبحثوث لبیلج م  لبیلتحط . تخلال تثىمىه

للأسددتتذة ب ىمددت  لبفلبمدد  لبليتضددم  عىددي لبیقددتبلا  لبشخصددم  بىخحددلل  فددل لبیجددتل ولبفددي شددیىت  -
ليتضدددم  ولب ظدددتم ولبیفخصصدددمن فدددل ججدددتل لبصدددث  ولبقدددولم ولبفهیمددد  لبحدددفنل ب ىمدددت  لبفلبمددد  لب

وذلك للتعرف علي ما   ولبصث  لب تج  ب ىمت  لبطب ولب لاج لبطحم ل بجیهوري  جصل لب لبم 
 یلي:

كم مد  حدفوث للإصدتب  بتلإنثندت  لبجدتنحي ولبفغمدلل  لبنتتجد  ولبیصدتحح  بهدت وطدلذ تشخمصدهت  ✓
 تصد  لبیفدهيلة وج لف  لب  لا  لب تجى  عىي لب یوم لب قلي بتبینطقد  لبقطنمد  ولب  دلا  ولبی

 بتلإصتب  لبفي لا تسففعي لبففخ  لبجللحي.
تثفيدددف لبیثدددتور لبیدددللم لبثصدددول عىمهدددت ولبوقدددو  عىدددي جثفدددوي جحدددفئي جنتسدددب ب نتصدددل یدددذل  ✓

لبحلنتج  لبفهیمىي بىثتلا  لبیصتب  بتلإنثنت  لبجتنحي وتثفيف للأسدىو  للأجثد  فدل تن مدذ  وفقدت  
 بثتب  لبیصت .

لإجددددلل  لبحثددددا ولبطددددلذ لبیسددددفخفج  فددددل لبفهیمدددد  ولخفمددددتر أنسددددب تجفيددددف لبقمتسددددت  لبلازجدددد   ✓
 لبفیلينت  لبفي تنتسب ج  ك  حتب  وفقت  بیللح  لبفهیم .

 أنسب لبفیلينت  لبیی ن  بفهیم  یذ  للإصتب  حسب مرجفهت وج تنهت وففلة لبفهيل بهت. ✓
ي حدتلاته  لبفدفخ  وی ذل ت  وض  لبحلنتج  لبفهیمىي بثتلا  للانثنت  لبجدتنحي لبدذين لا تسدففع

  لبحتحث ت قتج  وقف سفطلاب رأي لبخحلل لبجللحي )قمف لبحثا( فل صورت  للأوبم  وأصح  جتیزل  لا
بغدددلض وذبددد  لبیقفدددل  بلانثندددت  لبجدددتنحي للأيسدددل عىدددي لبسدددتمة لبخحدددلل  لبحلندددتج  لبفدددهیمىي  ب دددلض 

فدوي لبفیليندت  لبی وند   ضتف  أو ت في  أو حذ  أي جن لب نتصل لبلئمسم  بقتئی  لبحلندتج  أو جث
( تیددلين جددن حمددا لبهددف  ولبصددمتل  وجللحىهددت 60بىحلنددتج  لبفددهیمىي قمددف لبحثددا ولبحددتب  عددفمیت )

وطحم دد  أملئهددت وطددلذ تن مددذیت وجددفي جلائیفهددت جدد  لبثددتلا  لبیصددتب  بتلإنثنددت  لبجددتنحي  وتشدد م  
نسددحم  لبختصدد  ب دد  تیددلين لبثیدد  لبفددفريحي لبخددت  بهددت  بتلإضددتف   بددي  بددفل  رأيهدد  فددل للأییمدد  لب

 جن جثفوي لبحلنتج  لبفهیمىي.
سددفطلاب رأي لبخحددلل  فددهكثل جددن لبفیلينددت  لبیقفلحدد  طحقددت  لا %70 بنسددح   لبحتحثدد ت وقددف لرت دد

 سفح تم جت مو  ذب  جن تیلينت  لبحلنتج .لوذب  بوض هت فل لبحلنتج  لبیقفل  كیت ت  
 وقد أسفر رأي الخبراء عن ما یلي:

 ت  بقوة و طتب  لب  لا  لب تجى  عىي لب یوم لب قلي وج ص  لب خذ. ضتف  تیلين -
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تقىم  حج  ب   لبفیلينت  وففلة لبللح  بتلإضدتف   بدي ت دفي  فدل طحم د  أمل  ب د  لبفیليندت   -
 بیت يفنتسب ج  لبیلحى  لبفي يؤمي فمهت ولبهف  جن .

عىدددي لبینطقددد  حدددذ  ب ددد  لبفیليندددت  ویدددي لبفدددي تدددؤمي فدددل لتجدددت  للإصدددتب  وتسدددحب ضدددغطت   -
 لبیصتب  حفي لا تؤمي  بي رف  مرج  للانثنت  لبجتنحي.

 ( تیلين.22) أصح  عفم لبفیلينت  لبنهتئي لبی و  جن -
ت دتذ آرل  لبخحدلل  وبىغدت نسدح  لبیولفقد  عىدي تیليندت  لبحلندتج  ت  حسدت  لبدفرجت  لبیفجی د  لا -

 بهف  لبینطقي بهذل لبحلنتج .ویذ  لبنسح  ت حل عن ل %90لبفهیمىي فل صورت  لبنهتئم  حولبي 
وجیددت سددحء ي ددو  لبحلنددتج  لبفددهیمىي قددف وصدد   بددي صددورت  لبنهتئمدد  لبقتبىدد  بىفطحمددء عىددي 

 لبیصتبمن بتلإنثنت  لبجتنحي لبذين لا تسف في حتلاته  لبففخ  لبجللحي.
 : بم  عن لبحلنتج  لبفهیمىي قمف لبحثا  ت جت توصى   لض لبحتحثتوفمیت يىي 
 التأهيلي  أهداف البرنامج

  يجتم تولز  بمن لبیجیوعت  لب  ىم  لب تجى  عىي جتنحي لب یوم لب قلي. -
تقوي  ججیوع  لب  لا  لب  م   لب تجى  عىي  حفي جتنحي لب یدوم لب قدلي وج صد  لب خدذ فدل  -

 جیم  للاتجتیت .
 أسس تجفيذ البرنامج التأهيلي 

 مو  للإخلال بتلأس  لب تج . جللعتة لبیلون  أينت  تطحمء لبحلنتج  وقتبىمف  بىف في  -
 أ  تؤمي لبفیلينت  جن لبسه   بي لبص ب. -
 جللعتة لبفهمئ  وللإحیت  بیت يفنتسب ج  طحم   ومرج  للإصتب . -
 لبففرج بشفة لبثی  خلال جللح  لبفن مذ ج  جللعتة لبفقنمن بىثی . -
 تطحمء لبحلنتج  بصورة فلمي  طحقت  بثتب  ك  فلم جن أفللم لب من . -
 شهور. 3لبكىي لبیخصص بك  جلي  لبزجن  -
 أستبم . 4جللح  جفة ك  جلحى   3يف  تن مذ جثفوي لبحلنتج  لبفهیمىي عىي  -
وحفة شهليت   12وحفل  تفريحم  بولق   3عفم جلل  تطحمء لبحلنتج  لبفهیمىي فل للأسحوب لبولحف  -

 بك  جلحى . 
ــة المســتخدمة داخــل الوحــدات التأهي ▪ ــى المراحــل الأساســية تراوحــت فتــرات الراحــة البيجي ــة ف لي

 20 –ث  5لبیلحىدد  للأستسددم  جددن   ث  20 –ث  5لبیلحىدد  لبفیهمفيدد  جددن ) مقســمة كــالآتي:
 .(ث  20 –ث  5لبیلحى  لبخفتجم  جن   ث 
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 4-1لبیلحىد  لبفیهمفيد  ) تراوحت التكـرارات المسـتخدمة فـى مراحـل البرنـامج التـأهيلي كـالآتي: -
 تكللرل .

  جللعددتة  عطدددت  ففدددلل  رلحددد  جنتسددح  بدددمن لبوحدددفل  لبفهیمىمددد   رل  تكدددلل 5-1لبیلحىدد  للأستسدددم   -
لبلجدددوب  بدددي لبطحمدددب   للاسدددفیللري  وللانفظدددتم حفدددي لا ي قدددف تدددهيمل لبفیليندددت  بتبوحدددفل  لبسدددتبق 

یفیددتم بفهیمدد  لبیجیوعددت  لب  ددىم  لبیفددهيلة يللعددي عنددف تن مددذ للا  لبی ددتب  وتنسددمء لب یدد  ج دد 
لب  ىم  لبفي تستی  فدل سدلع  عدفوة لبینطقد  لبیصدتب  ولبیصدت  بتلإصتب  وأي ت  لبیجیوعت   

 . (بىثتب  لبطحم م 
 مراحل تجفيذ البرنامج:

 قتجت لبحتحث  بفقسم  لبحلنتج  لبفهیمىي  بي يلاث جللح  ویي 
 وتهدف هذه المرحلة إلي:: المرحلة التمهيدية )الإحماء(

 تقىم  للأب . -
 ورة لبفجوي .تقىم  لبفقىص لب  ىي ج  تنشمل لبف  -
 تثسمن وتهمئ  لبنغی  لب  ىم  وتهمئ  لبیصت  لأمل  لبفیلينت  بتبیلحى  لبفتبم . -
 لبحف  فل  عطت  ججیوع  جن تیلينت  لبقوة وللإطتب  لبیففرج  فل لبثی . -

 وتهدف إلي:: المرحلة الأساسية )المحتوي(
 ص  لب خذ.زيتمة لبقوة لب  ىم  بى  لا  لب تجى  عىي لب یوم لب قلي وج  -
لكفست  جفي حلكي أقوي بىطحم ي بك  جن لب یوم لب قلي وج صد  لب خدذ بىوصدول  بدي لبفكمد   -

 لبثلكي.
رفدد  لبك ددت ة لبوظم مدد  لبثلكمدد  بىجددذب ولبقمددتم بثلكددت  ينددي وجددف لبجددذب بیخفىدد  للاتجتیددت  جدد   -

 جللعتة أ  يف  ذب  فل حفوم قفرة ك  فلم عىي حف .
 المرحلة إلي: وتهدف هذه: المرحلة الختامية

 تقىم  حفة للأب . -
 لبفهفئ  وللاسفلخت . -
 تهمئ  لب لم بییترس  جفطىحت  حمتت  لبموجم . -

 وقد اشتملت كل وحدة تدريبية علي الآتي:
ذ( وذبدددد  بفهمئددد  لب  ددددلا  ولبجهددددتز لبددددفوري لبفن سدددي قحدددد  لبحددددف  فددددل 15للإحیدددت : وجفتدددد  ) -

 لبففريب.
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لبفیلينددددت  لبیثدددددفمة ملخدددد  لبحلنددددتج  لبفدددددهیمىي ذ( وتشددددی  أمل  25لبجددددز  لبلئمسددددي: وجفتددددد  ) -
 لبیقفل .

سدددفلخت  جیمددد  ذ( وتشدددی  ججیوعددد  جدددن لبفیليندددت  لا5لبیلحىددد  لبخفتجمددد  )لبفهفئددد ( وجدددفتهت ) -
 لب  لا  ولبفهمئ  ب ومة لبجس   بي حتبف  لبطحم م .

 :شروط تطبي  البرنامج التأهيلي
تم )لبسددحت  للأينددمن  للأرب ددت ( وذبدد  بفولجددف جددلل  أسددحوعمت  أيدد 3أمل  تیلينددت  لبوحددفة لبفهیمىمدد   -

أيدددتم أسدددحوعمت  فقدددل أسدددحوعمت  بیلكدددز قىمدددو  لبليتضدددي ویدددي لب فدددلة لبیسدددیو  بهددد   3لب منددد  خدددلال 
 بتبفولجف فمهت.

أ  يؤمي لبیصدت  جدت تد   عطتئد  بد  جدن تیليندت  ملخد  كد  جىسد  تهیمىمد  جدلة أخدلي فدل ن د   -
   لبفیلينت  وزجن للأمل  ولبللح  لبختص  ب   تیلين.لبموم أو فل لبموم لبفتبي ج  تن مذ یذ 

 عفم للإسفیللر فل أمل  لبفیلين عنف بف  للإحست  بهي أب . -
 تفنتسب ففلة لبللح  ج  ففلة لبفیلين وحتب  ك  جلي  عىي حف . -
 جللعتة أي  خفلال بتبثتب  لبصثم  أو لبن سم  بىیلي  أو بىثتب  قح  تن مذ ك  وحفة تهیمىم . -
 عی  ب   لبفیلينت  بحتقي أجزل  لبجس .يللعي  -

 :أساليب تجفيذ برنامج التمريجات التأهيلي المقترح
فددل تثفيددف أسددتبمب تن مددذ بلنددتج  لبفیلينددت  لبفددهیمىي قمددف لبحثددا عىددي نفددتئ    لبحتحثدد   لسددفنف 

ــوم مــنبهددت  ت لبفرلسدد  للإسددفطلاعم  لبفددي قتجدد ــي مــن م٢٠٢١/ ١/7 الموافــ  الخمــيس ی ــوم إل  ی
( جدن لبثدتلا  لبیصدتب  بتلإنثندت  لبجدتنحي يیثىدول 22عدفم ) عىدي م8/7/٢٠٢١  واف الم  الخميس

 علي ما یلي:لبیجفی  للأصىي وجن خترج عمن  لبحثا ذب  بىوقو  
 أنسب أستبمب تن مذ بلنتج  لبفیلينت  لبفهیمىم . -
 أنسب للاخفحترل  ولبقمتست  لبفي يی ن لسفخفلجهت ج  أفللم لب من  قمف لبحثا. -
 بحلنتج  لبیقفل  وفقت  بطحم   ومرج  للإصتب  ولتجتیهت.تن مذ ل -

 البرنامج التأهيلي لتفلطح القدمين:
  :الهدف من البرنامج

بددددف ىط  لبقددددفجمن لبددددل تثسددددمن للاتددددزل  لبثتبددددت  لبفهیمدددد یقفددددل  بفیلينددددت  لبيهددددف  لبحلنددددتج  
 .ولبیفثل  ولبقوة لب  ىم  بىقفم لبیصتب  وتثسمن لبقو  لبطوبل بىقفم لبیصتب  بتبف ىط 

 :أسس البرنامج
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 أ  يثقء جثفوى لبحلنتج  لبهف  لبذى وض  جن أجى . .1
 جلائی  لبحلنتج  بىیلحى  لبسنم  ب من  لبحثا. .2
 فمتجت  جتمي  )أمول  وأجهزة(. ج تنم  تن مذ لبحلنتج  جن لح .3
 جلون  لبحلنتج  وقحوب  بىفطحمء لب یىل. .4
 تنتسب جثفوى لبحلنتج  ج  لبزجن لبكىل وعفم لبوحفل  لبیثفمة. .5
 جللعتة أ  ي و  ینت  تسىس  ولسفیللري  فل فقلل  لبحلنتج . .6
 جللعتة لبفنوب فل لخفمتر لبففريحت  لبختص  بتبحثا. .7

تر لبیلج ل بىحثا ولبفرلست  لبستبق  وب د  لبحدللج  لبییتيىد  فدل جن خلال للإط:  وضع البرنامج
ويشفی  عىل   أستبم ( 8)قتجت لبحتحث  بمعفلم لبحلنتج  لبیقفل  بیفة    للأنشط  لبليتضم  لبیخفى  

( 60ولبوحدفة لبففريحمد  لبموجمد  جدفتهت )  ( وحفل  تفريحمد  فدل للأسدحوب3( وحفة تفريحم  بولق  )24)
 لإحیت  ولبفهفئ .شتجى  لمقمق  

بدف ىط  لبقدفجمن جدن خدلال للاطدلاب عىدل لبیللجد   فهیمد ي  قتجت لبحتحث  بفجیم  تیليندت  لب
وججدددتل لب دددلاج لبطحم دددي ولبفهیمددد  ولبفرلسدددت  لب ىیمددد  فدددل ججدددتل لبفلبمددد  لبليتضدددم  بصددد   عتجددد  

هت عىددل   وكددذل شددح   لبی ىوجددت  )للانفلنددت( وتدد  صددمتلفهت وتلتمحهددت وعلضددلبثلكددي بصدد   ختصدد 
 .لبخحلل 

: بعد الإطلاع علي المراجع والدراسات السابقة وكذلك استطلاع رأي السادة أسس وضع البرنامج
 الخبراء توصلت الباحثة إلي أن:

( مقمق   60( مقمق   ولبثف للأقصل )15لبثف للأمنل ب فلة لبفولم فل بفلي  لبففريب ) :فترة الدوام -
( 10( مقددتئء ولبثددف للأقصددل )5فتبثددف للأمنددل بكددلا جنهیددت )بیددت فمهددت ففلتددل للإحیددت  ولبفهفئدد   

 مقتئء.
 جلل . 6جلل   ولبثف للأقصل  3لبثف للأمنل بىفكللر  :التكرار -
)جددن أقصددل ج ددفل بىنددح ( ویددل ت فحددل  %40لبثددف للأمنددل بشددفة لبفددفريب : شــدة حمــل التــدريب -

ویدل ت فحدل شدفة )جن أقصل ج فل بىندح (  %70: %60شفة جفوسط   أجت لبثف للأقصل فین 
 عتبم .

وفل ضدو  ذبد  قتجدت لبحتحثد  بفثفيدف لبشدفة لبینتسدح  بحفليد  بلندتج  تیليندت  لب دلاج بدف ىط  
جدددن أقصدددل ج دددفل  %70: %50لبقددفجمن لبیقفلحددد  ب منددد  لبحثدددا لبفجليحمددد  ویددل لبشدددفة لبیفوسدددط  
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 Target Heartویو جت ي ل  بی فل لبقىب لبیسفهف   لبط   لبیصت  بف ىط  لبقفجمن بنح  
Rate   عىم  لبیللج  لبفرلست  لبستبق .ویذل جت تؤكف 

يللعل عنف لبففرج بزيتمة حی  لبففريب أ  تف  لبزيتمة لبففريحمد  فدل :  التدرج بمكونات حمل التدريب
جحددفأ لبفددفرج فددل حیدد    لبحتحثدد ت شددفة لبثیدد (  وقددف لتح دد –لبفكددللر  –ج ونددت  لبثیدد  )ففددلة لبددفولم 

 كللر وزجن أمل  لبوحفة لبففريحم .لبففريب عن طليء لبف
 :محتوى الوحدة التدريبية اليومية للبرنامج

فددل بلنددتج   ييشددفی  عىددل تیلينددت  بفهمئدد  جیمدد  أجددزل  لبجسدد  بى یدد  فددل لبجددز  لبلئمسدد ء:الإحمــا
 ت بدف ىط  لبقدفجمن عدن طليدء رفد  مرجد  حدللرة لب  دلا   وتففئد  لبی تصد  ورلعد  فهیم تیلينت  لب
یفیددتم بفیلينددت  للإطتبدد  ولبیلوندد  لأ  لسددفخفلجهت يقىدد  جددن لبیقتوجدد  لبفلخىمدد  فددل للا  فمدد  لبحتحثدد

لسددفغلذ   وبقددف لب  ددى  وينحدد  للأبمددت  لب  ددىم  لبثسددم  ففزيددف جددن قددوة وسددلع  للانقحددتض لب  ددىل
 ( ذ عنف بفلي  ك  وحفة تفريحم  طولل ففلة تن مذ لبحلنتج  لبیقفل .10زجن للإحیت  )
فی  عىدل بلندتج  تیليندت  لب دلاج بدف ىط  لبقدفجمن  وت فحدل یدذ  لب فدلة جدن أید  يش ي:الجزء الرئيس

( ذ حفدل للانفهدت  45ففلل  لبحلنتج  لأنهت ت ی  عىل تثقمء لبهدف  جند   وزجدن لبجدز  لبلئمسدل )
 جن لبحلنتج .

يرل   عفم جلل  لبففريب فل للأسحوب وفقت    حفم لبحتحث :عدد مرات التدريب الأسبوعية )التكرار(  -
لبخحدددلل   بدددل يدددلاث أيدددتم فدددل للأسدددحوب بىثصدددول عىدددل لب تئدددفة لبكتجىددد  جدددن بلندددتج  تیليندددت  لبسدددتمة 

أ  يلاي  أيتم فل  م(١999عـادل عبــد البصير علي )لب لاج بف ىط  لبقفجمن لبیقفل   وكیت يشمل 
ىمتقدددددد  للأسددددددحوب ت فحددددددل بفليدددددد  جنتسددددددح  بتبنسددددددح  بییترسدددددد  لبفددددددفريحت  بفثسددددددمن جسددددددفوى للأمل  ولب

 (27: 22).لبحفنم 
 البرنامج التأهيلي لاصطكاك الركبتين:

 هدف برامج التأهيل البدنى لإنحراف اصطكاك الركبتين: 
 تحسين الحالة البدنية والقوامية للرجلين من خلال: 

  طتب  لب  لا  وللاربط  بىلجىمن جن لبنتحم  لبوحشم . -
 یفل لبقصح .بمن لبنفوئمن للانسممن ب ظ لبیستف  قمتست   تثسمن -
 تقوي  لب  لا  وللاربط  بىلجىمن جن لبنتحم  للانسم . -
 حفوث تولز  ع ىل بمن لب  لا  وللاربط  بىلجىمن جن لبنتحم  للانسم  ولبوحشم . -

 تحدید أسس برامج التأهيل البدنى 
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 أ  تثقء لبهف  لبذى وض ت جن أجى . -
 ب من  لبحثا. لبذینم جلائی  لبحلنتج  بىیلحى  لبسنم  وطحم   للأعتق   -
 جلون  لبحلنتج  لبفهیمىل وقحوب  بىفطحمء لب یىل. -
  .لبفهیمىم  ولبففرج فل لبفیلينت  ولسفخفلم لبشفة لبیفوسط  لبحللج  تیلينت   تنوب -
 لبختطئ .  لبقولجم  بلأوضتب لبحلنتج  لبفهیمىل جقتوج  يثقء -

عىدل لبیللجد  ولبفرلسدت  لبسدتبق  بتلأطلاب    ب ف قمتم لبحتحث:  تحدید محتوى برنامج التأهيل البدنى
فل ججتل لبفهیم  لبحفنل بلأنثللفت  لبقولجم  قتجت لبحتحث  بوض  ججیوع  جن لبفیلينت  بىحلندتج  

  وقددددف تدددد  علضددددهت عىددددي لبسددددتم  لبخحددددلل  و جددددلل  أصددددط ت  لبددددلكحفمن لبفددددهیمىل لبحددددفنل لانثددددلل 
 وهي كتالي:لبف فيلا  عىمهت  

 .تیلينت  للاحیت  -
 .بحنتئم  لب تج لبفیلينت  ل -
 .لبفیلينت  لبفهیمىم  لبختص  -
 .تیلينت  لبخفتم أو لبفهفئ  -

 :)اصطكاك الركبتين( التخطيط للبرنامج التأهيلي لانحراف
( 3( أسددحوب جقسددی  عىددل)12جددفة لبحلنددتج  لبفددهیمىل ) بىغددت  :التوزيــع الزمجــى لمحتــوى البرنــامج

فم لبوحددفل  لبفهیمىمدد  فددل لبحلنددتج  ( أسددتبم   وكتنددت عدد4جللحدد  بثمددا تشددفی  كدد  جلحىدد  عىددل )
 (.36لبفهیمىل )

لبیجیوعددددددت  لبفجليحمدددددد  لبثلايدددددد  قمددددددف عىددددددل  لبح فيدددددد تدددددد   جددددددلل  لبقمتسددددددت  البعديــــــة: القياســــــات 
م 5/11/2021جدددددن يدددددوم لبجی ددددد  لبیولفدددددء بدددددن   ظدددددلو  لبقمدددددت  لبقحىدددددي خدددددلال لب فدددددلة  لبحثدددددا 

قحىمدددددد  عىددددددل يددددددلاث جللحدددددد  وقددددددف تیددددددت لبقمتسددددددت  لب م 7/11/2021 بددددددل يددددددوم للأحددددددف لبیولفددددددء 
 جفصى .

 المعالجات الإحصائية:
 - قمیدد     - قمیدد    - ج تجدد  للابفددول  - لبوسددمل – للانثددلل  لبی مددتري  - لبیفوسددل لبثسددتبي)

 .(نسح  لبفثسن
 عرض ومجاقشة الجتائج:



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     67  (   (  السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

بدمن   حصدتئم  ملابد   ذل    فدلوذ   توجدف عرض ومجاقشـة نتـائج الفـرض الأول: والـذي یـجص علـي   
لبفجليحمددد  للأوبدددي قمدددف لبحثدددا فدددي مرجددد  لنثدددلل   بىیجیوعددد  ولبح فيددد  لبقحىمددد  متسدددت  لبق جفوسدددطت  

 .لبح في  لبقمتست   بصتب  "عنف لبوقو "لبجتنب للأيسل جن لب یوم لب قلي 
 ( 6جدول )

متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية قيد البحث في درجة التشوه القوامي  
 سر من العمود الفقري عجد الوقوف""انحراف الجانب الأي

 22ن = 

 .٠8٠٢=  ٠.٠5(، ومستوي ٢١جة حرية ) قيمة "ت" الجدولية عجد در 

 قمددف  لبفجليحمدد  بىیجیوعدد ملابدد  لب ددلوذ بددمن جفوسددطي لبقمتسددمن لبقحىددي ( 6جــدول )يوضدد  
"؛ حمددا لبوقددو  عندف  لب قددلي  لب یدوم  جددن للأيسدل لبجتنددب  لنثددلل " لبقدولجي لبفشددو  مرجد  فددي لبحثدا 

 أفراد العينة 
 القياس البعدي القياس القبلي 

 نسبة التحسن  قيمة "ت"  قيمة "ف" 
 ع س   ع س  

1 1.1111 0.60093 2.625 1.50594 -1.5139 2.661 136.25 

2 1.1111 0.33333 2.6 1.50594 -1.5 2.783 135.2 

3 0.7778 0.66667 3.5 0.75593 -2.7222 7.832 349.99 

4 1 0.5 3 0.75593 -2 6.35 200 

5 0.8889 0.60093 3.25 0.70711 -2.3611 7.37 265.62 

6 0.8889 0.78174 3.25 0.88641 -2.3611 5.793 265.62 

7 0.6667 0.5 3.125 0.83452 -2.4583 7.255 368.73 

8 0.5556 0.52705 3.125 0.83452 -2.5694 7.483 462.46 

9 0.7778 0.44096 3.75 0.46291 -2.9722 13.511 382.13 

10 0.8889 0.60093 3.75 0.46291 -2.8611 11.061 321.87 

11 0.6667 0.5 3.25 0.46291 -2.5833 11.059 387.48 

12 0.3222 0.06667 1.9 0.37033 -1.5778 11.881 489.7 

13 0.3222 0.06667 2.5 0.53452 -2.1778 11.445 675.92 

14 0.0433 0.01 2.5625 0.49552 -2.5192 14.377 5818 

15 0.0633 0.005 2.6 0.50143 -2.5367 14.308 4007.4 

16 0.0611 0.00782 3.5125 0.52219 -3.4514 18.693 5648.8 

17 1.2222 0.44096 3.525 0.512 -2.3028 9.876 188.41 

18 1.7778 0.44096 8.5 0.53452 -6.7222 28.078 378.12 

19 7.4111 0.45674 33.125 0.83452 -25.7139 77.448 346.96 

20 2.9556 0.71957 12.3 0.97395 -9.3444 22.267 316.16 

21 3.6667 0.5 14.875 0.64087 -11.2083 39.848 305.68 

22 504 3.16228 485.625 1.18773 18.375 -16.194 -3.646 
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عىدي وجدوم فدلوذ ج نويد   يف   أ  قمید  ) ( لبیثسدوب  أكحدل جدن قمید  ) ( لبجفوبمد   جیدت يدفل
 ذل  ملاب   حصتئم  بصتب  لبقمت  لبح في.

عىدل أییمد   سدفخفلم  (26) (٢٠٢٠) Deniz Cakarogluكاكـاروغلو دیجيـزوتؤكدف ذبد  
لبفیلينت  فل تهیم  للإنثللفدت  لبقولجمد   بیدت بهدت جدن تدهيمل  يجدتبي عىدل تثسدن مرجد  للإنثللفدت  

لى  وحدددفوث تدددولز  ع دددىي عىدددل جدددتنحي لب یدددوم لب قدددلى لبقولجمددد  وختصددد   نثللفدددت  لب یدددوم لب قددد
 وتثسمن جسفوى للإيترة لب صحم  بى  لا  وحفوث تولز  عصحي ع ىي.

( 19) م(٢٠١5فـایز الهــادي )( 4) م(٢٠٢٠) أمـل إبـراهي) كدلا  جدن جد  مرلسد  ويف دء ذبد 
   لبجتنحي ختص لبقفرل  لبحفنم  بىیصتبمن بتلإنثنت لبفهیمىم  ت ی  عىل تثسمن  لبفیلينت  عىل أ  

كیدددت ت یددد  لبفیليندددت  لبفهیمىمددد  عىدددل   (جلونددد  لب یدددوم لب قدددلى   ب  دددلا  لبجدددذب )لبقدددوة لب  دددىم 
 .  نخ تض زوليت لب قلل  لبیفهيلة بتلإنثنت  لبجتنحي وبتبفتبي عومة لب یوم لب قلى  بل لبثتب  لبطحم م 

مــاك (  31)م(٢٠٠3) vicentفيجســت جددن  ت قددت نفددتئ  یددذ  لبفرلسدد  جدد  مرلسدد  كددلا   كیددت 
زيجــــب دردیــــر ( 3) م(٢٠٠7) أمجــــد محمــــد حســــين لامــــا( 29)(٢٠٠٢)Mackelvinكيلفــــى 
 ,BMCفددل ج ددفل  زيددتمة( عىددل أ  جیترسدد  لبفیلينددت  لبفهیمىمدد  ت یدد  عىددل 12)م(٢٠٠١عــلام)
BMD  لب ظدددتم بصددد   عتجدد  وكثتفددد  وجثفددوى عظدددتم لب یدددوم حتبدد  تثسدددمن   وأي ددت بى یددوم لب قدددلى

وذبددد  كنفمجددد  جحتشدددلة بفنشدددمل لبجهدددتز لب  دددىي ولبجهدددتز لب صدددحي وكدددذب     لب قدددلى بصددد   ختصددد
تثسددن كثتفدد  وجثفددوى لب ظددتم وت یدد  عىددل  لبفهیمىمدد   لبفیلينددت  أ لب صددحي  كیددتلبفولفدء لب  ددىي 

بل بنت  عظیل قوى بى یوم  وكذب  تؤمى   بىجس  لبخترجيولبش    تهمئ  وتثسمن لبهمئ  لبجسیم 
 تثفم نیو وطول لب ظتم. ولبفيیو لبشللئ  لب ظیم  بل ن  بتلإضتف لب قلى 

 حدوث الآتي: وترجع الباحثة هذا التحسن إلى البرنامج التأهيلى، والذي أدي بدور إلي
 ولبوض  لبفشليثي لبسىم .تختذ لب یوم لب قلى بىش     -
 تثسن مرج   نثلل  للإنثنت  لبجتنحي للأيسل. -
 .ب یوم لب قلى ل جتنحيعىل  لب  ىيلبفولز    حفلث  -

 ملابد  ذل   فدلوذ  توجدف والذي یجص علـي  وبهذل تكو  قف تیت للإجتب  عىي لب دلض للأول  
لبفجليحم  للأوبي قمف لبحثا في مرجد   بىیجیوع  ولبح في  لبقحىم  لبقمتست   بمن جفوسطت     حصتئم 

 .لبح في  لبقمتست   بصتب  "عنف لبوقو "لنثلل  لبجتنب للأيسل جن لب یوم لب قلي 
 عرض ومجاقشة نتائج الفرض الثاني:
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 لبقحىمدد  لبقمتسددت   جفوسددطت   بددمن  حصددتئم  ملابدد  ذل   فددلوذ  توجددف والــذي یــجص علــي  
 .لبح في  لبقمتست   بصتب  "ت ىط  لبقفم"لبفجليحم  لبثتنم  قمف لبحثا في مرج   بىیجیوع  ولبح في 

 ( 7جدول )
  القوامي التشوه درجة في البحث قيد يةالتجريب  للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات

 " تفلطا القدم"
 8ن = 

 أفراد العيجة 
 القياس البعدي  القياس القبلي 

 قيمة "ت" قيمة "ف"
 نسبة التحسن

 ع س   ع س  

1 37.5 1.17851 30.4 1.42984 7.1 -12.117 -18.9333 
2 40.1 0.73786 31.8 1.54919 8.3 -15.296 -20.6983 
3 12.3 0.94868 8.5 0.52705 3.8 -11.073 -30.8943 
4 13.1 0.73786 8.7 0.48305 4.4 -15.777 -33.5878 
5 35.7 0.67495 29.7 0.82327 6 -17.823 -16.8067 
6 37 0.66667 30.8 1.22927 6.2 -14.020 -16.7568 
7 78.5 0.52705 65.7 0.82327 12.8 -41.408 -16.3057 
8 72.8 0.42164 71.1 0.8756 1.7 -5.532 -2.33516 

 .365٢=   ٠.٠5(، ومستوي 7قيمة "ت" الجدولية عجد درجة حرية ) 

 فدي لبحثدا  قمدف  لبفجليحمد  بىیجیوع ملاب  لب لوذ بمن جفوسطي لبقمتسمن لبقحىي (  7جدول )يوض   
"؛ حمددا يف دد  أ  قمیدد  ) ( لبیثسددوب  أكحددل جددن قمیدد  ) ( ت ىطدد  لبقددفم" لبقددولجي لبفشددو  مرجدد 
 م   جیت يفل عىي وجوم فلوذ ج نوي  ذل  ملاب   حصتئم  بصتب  لبقمت  لبح في.لبجفوب

م( أ  یذ  لب ىطث  یي فىطث  جن للأعولم للأوبل فل لبط وب  2001)  صفاء الخربوطلىوتوض   
لبقولجل   لبنشت   نفمج   لب لاجم  حما لب غل عىل للأربط  فقل وتكو   لبفیلينت   ويصى  ج هت 

هل فل حتب  لبوقو  أو لبیشي أو آمل  للأنشط  ويخف ي عنف لبجىو  أو لبختطئ بتب  لا  ويظ
 ( 112: 14رف  لبقفم عن للأرض.)

فم    رلعت  ولبذي  لبفهیمىي  لبحلنتج   جن  لبغلض  تثقمء  ذب   بل  يلج   عىل    الباحثة وقف  لب ی  
تطحمء  أينت   لبحتحث   رلعت  كیت  لبقفجمن   قوسي  عىل  تثتفظ  لبفل  وللأربط   لب  لا     تقوي  
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لبحلنتج  لبفهیمىي أ  يف وم لب لم عىل طليق  لبیشي لبصثم  وكذب  لبجلي وك  لب تمل  لبقولجم   
 لبجمفة ج  تلافل لب تمل  لبقولجم  لبسمئ  لبفل قف تؤيل سىحت عىل لب ظتم لبثتجى  بوز  لبجس .

نفمج  بىیجهوم ولبذي يفص  ب  صغتر لبسن جن  2011)  ناهد عبد الرحي)وتشمل   م( أ  
 ب ولبوقو  لبیفكلر عىل عظتم لبقفجمن جیت يزيف لب حئ عىل لب  لا  لبللف   لأقول  لبقفم لبى

لب حئ عىل للأربط    يزيف  لبذي  يتبت جیت يؤمى  بل لب    وللإجهتم  لنقحتض ع ىي  ففنقح  
 (150: 22لبفل تثتفظ عىل قو  لبقفجمن جیت ي لض یذ  للأربط   بل لب    ولبفلی . )

رلعف    جت  تقوى    لباحثةاویذل  ولبفي  لبفينتجم م   بتلانقحتضت   ع ىم   تقوي   تفريحت   عی   جن 
لب  لا  وللأربط  لبیفلیى  لب  م   جیت ج   ینت  تثسن فل زلوي  لبقو  لبطوبي بىقفم لبمینل  

 ولبمسلى  

عنف تصیم  لبحلنتج  أ  ت ی  عىل  طتب  لب  لا  وللأربط  لبقصملة بتبجتنب    الباحثةوقف رلعت  
لبقفم لبوح ب ىطث   لبیصتحح   لب  لا   یذ   قصل  أ   حما  ولبن ىم   لبفوأجم   لب  ى   جث   شي 

يؤمى  بل زيتمة لبشف لبولق  عىل جؤخلة عظ  لب قب للأجل لبذي ي ی  عىل زيتمة تسط  لبقو   
لتي    فل  مورل  تى ب  ولبفي  لبخى م   لبقصحم   لب  لا   تقوي   عىل  لب ی   وأي ت  بىقفم   لبطوبي 

فل   ولبطويى   للأییم   لبقصملة  لبقتب    لب  لا   بتلإضتف   بل  بىقفم   لبطوبي  لبقو   سنف 
 بلأصتب . 

(  ٢١م( )٢٠٠9( ناصر مرضىعايش )6م() ٢٠١٢جواهر سال) )ويف ء ذب  ج  مرلس  كلا جن 
 عىل أییم  لبفیلينت  لبفهیمىم  بفثسمن لنثلل  ت ىط  لبقفجمن.  (٢3م( )٢٠٠6يحيى سال) )

 ملابد  ذل   فدلوذ  توجدف والذي یجص علي  جتب  عىي لب لض لبثدتني  تكو  قف تیت للإوبهذل  
لبفجليحم  لبثتنم  قمف لبحثدا فدي مرجد   بىیجیوع  ولبح في  لبقحىم  لبقمتست    جفوسطت    بمن   حصتئم 

 .لبح في  لبقمتست   بصتب  "ت ىط  لبقفم"

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     71  (   (  السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 عرض ومجاقشة نتائج الفرض الثالث:
 ولبح فيددد  لبقحىمدد  لبقمتسددت   جفوسددطت   بدددمن  حصددتئم  بدد ملا ذل   فددلوذ  توجددف والــذي یــجص علـــي  

 .لبح في  لبقمتست   بصتب  "لصط ت  لبلكحفمن"لبفجليحم  لبثتبث  قمف لبحثا في مرج   بىیجیوع 
 ( 8جدول )

  القوامي التشوه درجة في البحث قيد التجريبية للمجموعة والبعدية القبلية القياسات متوسطات
 " اصطكاك الركبتين"

 ١3ن = 

 .١79٢=   ٠.٠5ومستوي   (،١٢قيمة "ت" الجدولية عجد درجة حرية )
ملابددد  لب دددلوذ بدددمن جفوسدددطي لبقمتسدددمن لبقحىدددي بىیجیوعددد  لبفجليحمددد  قمدددف ( 8جـــدول )يوضددد  

لبحثا في مرج  لبفشدو  لبقدولجي "لصدط ت  لبدلكحفمن"؛ حمدا يف د  أ  قمید  ) ( لبیثسدوب  أكحدل 
لبقمددت  جددن قمیدد  ) ( لبجفوبمدد   جیددت يددفل عىددي وجددوم فددلوذ ج نويدد  ذل  ملابدد   حصددتئم  بصددتب  

 لبح في.

أفراد  
 العيجة

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة "ت" قيمة "ف"

 نسبة التحسن
 ع س   ع س  

1 336.2 500.6351 164.2 2.39444 172 -3.086 -51.16 
2 177.3 1.33749 162.8 2.20101 14.5 -17.803 -8.17823 
3 2.4 0.5164 4.7 0.48305 -2.3 10.286 95.83333 
4 13 0.66667 10 0.8165 3 -9.000 -23.0769 
5 12.7 0.82327 8.4 0.69921 4.3 -12.589 -33.8583 
6 36.1 6.40226 32.5 0.97183 3.6 -3.758 -9.9723 
7 37.9 0.73786 31.9 0.73786 6 -18.183 -15.8311 
8 132.8 0.78881 122.2 1.0328 10.6 -25.793 -7.98193 
9 134.4 0.69921 126 0.94281 8.4 -22.630 -6.25 
10 2.6667 0.70711 12.7 0.67495 -10.0333 31.553 376.244 
11 1.9 0.73786 13.6 0.5164 -11.7 41.081 615.7895 
12 81.2 1.13529 66.5 0.84984 14.7 -32.779 -18.1034 
13 70.7 0.82327 68.4 0.84327 2.3 -6.172 -3.25318 
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عىل   (Fredde&David 2001) فريد ودافيدم( ج   2001) صفاء الخربوطلىوتف ء  
 (32: 27()92:13). لن  كىیت زلم  لبزلوي  كىیت كتنت أف   وتقفل  جن لبوض  لبطحم ي بى لم 

، وكلاودین  (30)  (م1993)Rene Cailletوريجي كاليت  وفل یذل لبصفم يؤكف كلا جن  
)Claudine Sherrill(1998  شيريل الجواصرة(   25م(  )2006)  وحسن  وصفاء  (  7م( 

) 2011)  الخربوطلى وشارما(  14م(  )Issa and Sharma  (2006  وعيسى  أ   28م(   )
لبفیلينت  لبفهیمىم  يجب أ  ت ی  عىل شف و طتب  لب  لا  لبفل لنكیشت عىل لبجتنب لبوحشي 

   The Vastus Medial's M  للإنسم  بى خذ بفقوي  لب  لا  لبفل لسفطتب  جن لب  ى  لبیفس  
لشتئم   Thesartrivs Mلبخمتطم    لبنص     The Semimebranousus   وتلي لبنص     

Semitendinosus M  ولب تجى لبینكیش   بى  لا   لب  ىم   للأبمت   أطتب   عىل  عی   كیت    
  Thequadticeds Femoirs Mعىل لب خذ وب   أجزل  لب  ى  ذل  للأرب  ر و  لب خذي   

ألللض  أی   ت فحل جن  لجفف  وض  ت  لبفل  وللأربط   للإنسي  بتبجتنب  لب  لا   تقوي   وكذب  
لب لاج بثتلا  لصط ت  لبلكحفمن جیت ستی  فل لب ی  عىل  قلال لبزلوي  لبوحشم  بىلكح  لبمینل 

 ولبمسلى وكذب  لبیستف  بمن لبنفوئمن للإنسممن ب ظ  لبقصح .  
رلعف    جت  وض  الباحثة ویذل  ویل  عنف  یتج   نفتئ   حقء  لبذي  لبفهیمىي  لبحلنتج   وتطحمء    

لصط ت    جن  لبنتجی   لب خذ  ب ظ   لبوحشم   لب قفة  عىل  لبولق   لب غل  تخ م   عىل  لب ی  
بتب قفة  ولبیفص   بتبلكح   للإنسي  لبلبت   تقوي   عىل  لب ی   وكذب   للإطتب   طليء  عن  لبلكحفمن 

للإنسم    ولب قفة  أعىل  جن  لب خذ  ب ظ   للإطتب   للإنسم   بفیلينت   كتنت  وأي ت  أس    بىقصح  جن 
عىل جتنحي عظ  لب خذ ولبلكح  جن لبوحشم  أيتریت بم  عىل  طتب  لب  لا  بتبینطق  لبوحشم   
لب خذ  ب ظ   لبوحشم   لب قفة  بمن  يلبل  ولبذي  بىلكح   لبوحشي  لبلبت   وجطتطم   ب   طتب   فثسب 

 فيلا بوض  لبزلوي  بى خذين ولبلكحفمن وبتبفتبي  ورأ  عظ  لبشظم  وك  یذ  لبفیلينت  جن شهنهت ت
لبطحم ي    لبوض   ي و   بل  جت  أقل   جن  ولبلكح   لب خذ  عظتم  ولقفلل   لبوحشم   لبزلوي   تثسمن 
وتثسمن   بىقفجمن  طحم ي  تقتر   يصتحح   فذب   بىلكحفمن  لبوحشم   لبزلوي   تزيف  عنفجت  وبتبفتبي 

لبنفتئ  فل جؤشلل  لبیستف  بمن لبنفوئمن  لبیستف  بمن لبنفوئمن للإنسممن  ویذل يف   ج  ن خلال 
 للإنسممن لبس ىممن ب ظیفي لبقصح  حما تثسنت نفمج  تطحمء لبحلنتج  لبفهیمىي لبیقفل .

مرجدد  لبفثسددن فددل نفددتئ  لنثددلل  لصددط ت  لبددلكحفمن  بددل لبحلنددتج  لبفددهیمىي  الباحثــةوت ددزى 
شددی  عىدددل أنددولب جفنوعدد  جددن لبفیليندددت  حمددا رلعددت لبحتحثدد  عنددف تصدددیم  لبحلنددتج  لبفددهیمىي أ  ي

لبیخفى دددد  جثدددد  لبفیلينددددت  لبحنتئمدددد  لب تجدددد  ولبفیلينددددت  لبفهیمىمدددد  لبختصدددد  لبفددددل ت یدددد  عىددددل تقويدددد  
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ع لا  لبجس  عتج  وع لا  لب خذ ختص  وتقوي  لبلبت  للانسل بىلكح  و طتب  لبلبت  لبوحشي 
بصدورة ليجتبمد   جیدت أمى  بدل تثسدن   بىلكح  و كست  لب دلم لب دتمل  لبصدثمث  فدل لبیشدي ولبجدلي 

 لبزلوي  لبوحشم  لبلكح 
زكريــا (  13م( )2001)صــفاء صــفاء الخربــوطلىوتف ددء نفددتئ  لبفرلسدد  لبثتبمدد  جدد  مرلسدد  

( وذبد  28م( )2006) Issa and Sharma عيسـى وشـارما(  11م( )2006) احمـد متـولي
 صط ت  لبلكحفمن. بت  بللج  لبفیلينت  لبفهیمىم  تؤيل ليجتبمت فل جفغمل ل

توجدف فدلوذ ذل  ملابد  والذي یجص علي  تیت للإجتب  عىي لب لض لبثتبا  تكو  قف وبهذل  
 حصتئم  بمن جفوسطت  لبقمتست  لبقحىم  ولبح في  بىیجیوع  لبفجليحم  لبثتبث  قمف لبحثدا فدي مرجد  

 "لصط ت  لبلكحفمن" بصتب  لبقمتست  لبح في .
 إلي الاستجتاجات التالية:توصلت الباحثة  الاستجتاجات:

فلوذ ذل  ملاب   حصتئم  بمن جفوسطت  لبقمتست  لبقحىم  ولبح في  بىیجیوع  لبفجليحم     وجوم  -1
للأوبي قمف لبحثا في مرج  لنثلل  لبجتنب للأيسل جن لب یوم لب قلي "عنف لبوقو " بصتب   

 لبقمتست  لبح في . 
ت  لبقحىمد  ولبح فيد  بىیجیوعد  لبفجليحمد  وجوم فلوذ ذل  ملاب   حصتئم  بمن جفوسطت  لبقمتس -2

 لبثتنم  قمف لبحثا في مرج  "ت ىط  لبقفم" بصتب  لبقمتست  لبح في .
وجوم فلوذ ذل  ملاب   حصتئم  بمن جفوسطت  لبقمتست  لبقحىمد  ولبح فيد  بىیجیوعد  لبفجليحمد   -3

 لبثتبث  قمف لبحثا في مرج  "لصط ت  لبلكحفمن" بصتب  لبقمتست  لبح في .
 توصي الباحثة بالآتي: التوصيـات:

توجمددد  نفدددتئ  یدددذل لبحثدددا ولبحلندددتج  بى دددتجىمن فدددل ججدددتل لبفهیمددد  لبثلكدددي بدددذوى للإحفمتجدددت   -1
 لبختص 

 سدددفخفلم لبفیليندددت  لبفهیمىمددد  فدددل تهیمددد   نثللفدددت  قولجمددد  أخدددلى وتهیمددد  للإنثللفدددت  لبقولجمددد   -2
 لإعتقت  أخلى.

 بىوقتي  جن للإنثللفت  لبقولجم .للإیفیتم بتبفوعم  لبقولجم  فل لبیفرل   -3
لبفدددفخ  لبیح دددل ب دددلاج للإنثللفدددت  لبقولجمددد  عتجددد  حفدددل لا يفطدددور للإنثدددلل  ويصدددح  لبفدددفخ   -4

 لبجللحي لبث  لبوحمف.
 لبقمتم بفصیم  بللج  توعم  قولجم  بىی تقمن كمجلل  وقتئي بىثف جن  نثللفت  لبقولم. -5
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مقهت فل لبثمتة لبصثم  لبموجم  ولبف ل  عىل توعم  لبی تذ بتلأوضتب لبقولجم  لبصثمث  وتطح -6
 للأوضتب لبقولجم  لبختطئ  وكم م  تلافمهت.

 المراجع:
 المراجع العربية:

 .لبقتیلة لبثفيا  لبكفت   ملر لبحفني  ولبفهیم  لبليتضي لبطب (: م٢٠١6)  الشطورى  أحمد -1
 جدن وكد  بقولجمد ل للانثللفدت   بدمن لب لاق  تثفيف   (:م٢٠٠٠" )  ذكي  وأمال  محمد  رسمی  إقبال -2

 لبیجى   جنشور بثا   لبقتیلة بیثتفظ  للاعفلمي  لبیلحى  بطىح   لبحفنم   ولبىمتق   لبن سي  لبفولفء
 .حىول  جتج    بتبهلم بىحنمن لبليتضم  لبفلبم  كىم   ولبليتضم  لبحفنم  بىفلبم  لب ىیم 

 ولبقدوة لب ظدتم م ج دت  كثتفد   عىدل  بتلأيقدتل  لبفدفريب   تدهيمل  (:م٢٠٠7)  لامـا  حسين  محمد  أمجد -3
 لبليتضدم  لبفلبمد  كىمد   مكفدورل   رسدتب  لبقدفم  كدلة نتشدئ بدفى لبیهدترى  للأمل   وجسدفوى   لب  ىم 
 .بنهت جتج  

ــراهي) أمـــل -4 ــد إبـ ــد أحمـ  لبىمتقددد  بفثسدددمن ون سدددل حلكدددي تدددهیمىل بلندددتج  تدددهيمل (:م٢٠٢٠)محمـ
 .بنهت جتج    لبليتضم  لبفلبم  كىم  مكفورل   رستب  لبسى   كلة بنتشئت   لبقولجم 

 وعدددلاج لبصدددفر سدددحتح  بدددف ى  جدددتئي بلندددتج  ف تبمددد  (:م٢٠٢١)الججـــدي نجيـــب محمـــد بـــاهي -5
 .بنهت جتج    لبليتضم  لبفلبم  كىم   جتجسفمل رستب   لبسحتح  بیحففئي لبلكحفمن لصط ت 

 لبقددفم أقددول  تشددو  عىددل وتددهيمل  علاجمدد  تیلينددت   بلنددتج  :م(٢٠١٢الشــمرى ) ســال) جــواهر -6
  لبكويددت  بفوبدد  لبیفوسددط  لبیلحىدد  فددل لبسدى  كددل  بلاعحددت   ولبوظم مدد  لبثلكمدد  فرل  لبقدد وب د  
 للإس نفري . جتج   لبليتضم  لبفلبم  كىم   جنشورة لمل مكفورل   رستب 

 ملر   لبحدفني  لبفهیمد   فدل  جدفخ   لبختصد   للاحفمتجدت    ذوى   :م(٢٠٠6الجواصـره )  محمد  حسن -7
 ولبنشل. لبطحتع  بفنمت  لبوفت 

 لبفدددلوي  و لبليتضددم  لبفلبمدد  (:م٢٠٠٠) فرحــات الســيد ليلــي، الــرحمن عبــد هي)إبــرا حلمــي -8
 .لب لبي لب كل ملر  1   بىی تقمن

ــاة -9 ــاد حي ــدین صــفاء صــفاء، روفائيــل عي  ولبفددفبم  لبقولجمدد  لبىمتقدد  (:م٢٠٠٠) الخربــوطلى ال
 .للإس نفري   لبی تر  جنشهة  لبليتضي

ــن رحـــا  -10 ــود حسـ ــزت محمـ  ب ددد   عىدددل جقفدددل  حلكدددي علاجدددي  بلندددتج تدددهيمل (:م٢٠٠٢) عـ
  جنشورة لمل مكفورل   رستب   ذینمت   بىی تقمن لب قلي  لب یوم  بمنثللفت   وعلاقفهت لبحفنم   لبص ت  
 .حىول  جتج    بتبقتیلة بىحنمن لبليتضم  لبفلبم  كىم 
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 ذوى  بىفلاجمددذ  لبقددولجل لبددفث   بفثسددمن جقفددل  تددهیمىي بلنددتج  :م(٢٠٠6متــولي ) احمــد زكريــا -11
 لبفلبمدددد  كىمدددد   جنشددددورة لمددددل مكفددددورل   رسددددتب  لبددددلكحفمن  لاصددددط ت  لبددددزلوي لبیصددددتحب  للبفغمدددد

 جتج   للإس نفري . بىحنمن لبليتضم 
 بدددفى لب ظدددتم ج دددتم  كثتفدد  عىدددل للان جتريددد  لبفددفريحت   أيدددل"  (:م٢٠٠١) عـــلام دردیـــر زيجـــب -12

 لبقددتیلة  جتج دد  لبطددب  كىمدد  لبفطحمقمدد   لب سددموبوجم  جی مدد  ججىدد   "لبیفرسدد  قحدد  جددت للأط ددتل
 .36  لب فم 

 بفشدو  لبیصدتحح  ولبقدفجمن بىدلكحفمن لبدزلوي   لبفغمدل  :م(٢٠٠١الخربوطلى )  الدین  صفاء  صفاء -13
 نظليت  ) لب ىیم  لبیجى   جنشور بثا ( 15-12)  لبسنم   بتبیلحى  بىفلاجمذ   لبلكحفمن لصط ت 
 (.40) لب فم  للإس نفري  جتج    بىحنمن لبليتضم  لبفلبم  كىم   (وتطحمقت  

  بىطحتعد  لبجدتج ممن ملر  ولبففبم  لبقولجم   لبىمتق   :م(٢٠١١الخربوطلى )  الدین  صفاء  صفاء -14
 للإس نفري .

  لبی دددتر  جنشددهة  لب لاجمدد  ولبفیلينددت   ولبقددولم لب  دددلا   لخفحددتر (:م٢٠١٠) رشـــدي عــادل -15
 .للاس نفري 

 جفثددددفي و يت للاسددددو  بلاط ددددتل ولبثلكمدددد  لبليتضددددم  لبفلبمدددد  (:م٢٠٠١) شــــرف الحميــــد عبــــد -16
 .لبقتیلة  بىنشل لبكفت   جلكز  للاعتق 

 كىمد   لبثدفيا  لبكفدت   جلكدز   لبليتضدم   لبفلبمد   فدي  لبقدولم  (:م٢٠١5)  الججـا  ابو  جمال  عصام -17
 .للأزیل جتج    لبليتضم  لبفلبم 

 لبقدفجمن ت ىطد  عىدي عقىدي بدفني تدهیمىي بلندتج  تهيمل  (:م٢٠٢٠)  البراوي   الدین  كمال  عمرو -18
 .بنهت جتج    لبليتضم  لبفلبم  كىم   سمنت  بشیتل للازیلي  للاعفلمي  حى لبیل  بفلاجمذ 

ــایز -19 ــادي فـ  جصدددتبي عىدددل( كمنمسدددثللبل) جفندددوب حلكدددي تدددهیمىل بلندددتج  تدددهيمل (:م٢٠١5) الهـ
 للأستسدي لبف ىدم  جدن لبثتنمد  لبثىقد  بفلاجمذ  لب قلى  بتب یوم  للأوبل لبفرج  جن لبجتنحي  للإنثنت 

 .أسمو  جتج   لبليتضم   لبفلبم  كىم  مكفورل   رستب  لبمینم   بتبجیهوري 
ــد ومحمــد حســانين صــبحى محمــد -20  ملر  بىجیمدد  لبسددىم  لبقددولم (:م۲۰۰۳) راغـــب الســلام عب

 .لبقتیلة  لب لبي لب كل
 بفلاجمدذ   لبقدفجمن  ت ىطد   ب دلاج  لبفیليندت    جدن  جقفدل   بلندتج   :م(٢٠٠9عايش )  مرضى  ناصر -21

  بىحندمن لبليتضدم  لبفلبمد  كىمد   جنشدورة لمدل جتجسدفمل رسدتب    ويت لبك  بفوب   للابففلئم   لبیلحى 
 بنهت. جتج  
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ــد -22 ــد ناهـ ــد أحمـ ــرحي) ) عبـ  نتشدددلو   لب كدددل ملر  لبقدددولم بفلبمددد  لبفهیمىمددد  لبفیليندددت   :م(٢٠١١الـ
 عیت .  وجوزعو  

 بفلاجمدددذ  لبقدددفجمن فىطثددد  عىددل لب لاجمددد  لبفیليندددت   تددهيمل :م(٢٠٠6الحجـــاجى ) ســـال) يحيـــى -23
 لبفلبمددد  كىمددد   جنشدددورة لمدددل جتجسدددفمل رسدددتب   ندددتبو   بشددد حم ( 12 -9) جدددن لبسدددنم  لبیلحىددد 
 لبىمحم . لب لبم  لبجیتیملي   ولبليتض  لبحفنم 
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