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 مخلص البحث باللغة العربية  

برنامج تأهيلى حركى بإستخدام التنبيه الكهربى لعلاج وتحسين الكفاءة 
 الوظيفية لحالات خشونة الركبة

 الباحث/  على جاد السيد على                                                               
ح كدددعبتخددددتلاحببحثتل  ددد بحثجه  دددعبثأددد  ببيهدددالبحث إدددابتثدددعبحثتأددد لبنادددعبهددد    ب   ددد   بهددد   اع

لدداببحث  حدددابحثاددله بحثتط ي دد بت  ي ددد ب وهإسدد ابحثجءدد لوبحثية ء ددد بثإدد مفبل ددي  ب ء ددد بحث ك دد 
(ب15حث   سبأثتت أ بثاطاين بوححاوبب ظ حًبثا ئاتهبث   أ بحث إابهمبحلت د  بن لد بناا د بميح هد  

(بدددل بو ددابحثاتدد لليابنادد ب40ب-25ادد   م   دد ببتل ددي  بحث ك دد ب  ك دد بوححدداوبو ددعب(بيتدد حو بحن
بب0  ك  بوححاوبو عب(ببب2020/2021  كزبحثاكتي بأحاابحثطلايبت  ي بغزحث ب  كزبحثزم زيقب

الإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحثث ممنثا التوصثل إلثي  اتوبعد جمع البيانات والمعالج
 الآتية :والتوصيات  الأستخلاصات

ت  ❖ حثا ت  ب حث ك  بحث      ب حثإ كعبثاء  ب حثااىب تثعبزي لوبو ب حثجه  عبألىب حثتل  هب دتلاحبب
  م ض/بتسع(

حث      بحثا ت  بت دتلاحببحثتل  هبحثجه  عبألىبتثعبزي لوبميوبحثأض فبحثأ  ا بناعب ء  بب ❖
 حثا أاه(.ب–حثا   هببب–حث  د هببب–حث ك   بحث  تضهبب

 بحثأض فبحثاإ   بتاء  بحث ك  بل ص بحثأل   بت ث  ح  بو ب  حح بحثسابحثالتاء بثت ييب ❖
بو بح مفبحثأ يببحثطسا  بوحم إ حو ف.ب

 الكلمات المفتاحية
"الكفاءة الوظيفية  -التنبيه الكهربى   - برنامج تأهيلى"   

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     99  (   ( السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )        
 
 

 

Summarize the research in English 

 
A kinetic rehabilitation program using electrical stimulation 

to treat and improve the functional efficiency of cases of knee 

roughness    
                                       Researcher/ Ali Jad Al-Saye Ali 

 

The research aims to identify the effect of a motor rehabilitation program 

using electrical stimulation to treat and improve the functional efficiency 

of knee joint osteoarthritis cases. Their ages are (25-40) years, and they 

frequent the Dr. Ahmed Al-Jundi center in Ghazala village, Zagazig 

Center 2020/2021 (one knee only) . 

And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 

❖ - The proposed program using electrical stimulation led to an increase in 

the range of motion of the knee joint (grip/extension) 

❖ - The proposed program using electrical stimulation led to an increase in 

the strength of the muscles working on the knee joint (flexors - extensors - 

adductor - abductor). 

❖ - Taking care of programs at different ages to strengthen the muscles 

surrounding the knee joint, especially in cases of physical defects and 

deviations.. 

 

key words  : "Qualification Program - Electrical Stimulation - 

Functional Efficiency" 
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برنامج تأهيلى حركى بإستخدام التنبيه الكهربى لعلاج وتحسين الكفاءة 
 الوظيفية لحالات خشونة الركبة

 الباحث/  على جاد السيد على                                                                      
 

 مقدمة ومشنلة البحث :  -
بب كينبببثج بببحثا  ببببحث لصبببما حفبببوهلا  ببه يي بب أل ببحث ايث بببتاأل هببحثت    ببتن

ببحثسا   بببحلآ   ببهل  ببناعببحث لصببب س ناوببحثت    بب ءهيبببوي ا ببكا بببو تج ء بًببو لتط بًبب ست  بً
ب.بحمت  ل  بأوبحجتا ن  بأوب ءس  ببأوبح ك  بآ   ب ابوحثأطزببحلإن م بهلاءته بحثت 

ببوهإت  بببحلأط حلببو ت  تك بب أ اوببناا  ببو ءس  بًبب ا   بًببحث ي ض ببحثا  ببببه    ببويأت  
بب ا  دتهبببتثعببحثا  ببببحث نبببب أيلبببحتعببحلأل  ئ  ابب  اببوأ لببوهأ ونببب تج   ببجهابببتثع

ب(249ب:ب16.ب حث ي ض  
ببو يبببحث ي ض  ببحلإص ت فبببن  ببب  حح ببأ مبب اببحلإص ت ببتأابببحث ا  بببحثت    ببناا  بببوهأت  ب

بحثا  حببببحثإ ك ببحثء ابببوه ا  ببحثءس يثيج  ببوحثية ئفببحثسا مببحثت  يإ ببحثيضعببحدتأ لوببتاث ت 
ببأدهبي ببب تج   ببو يقببتاأ و ببحثت    ببناا  ببوحثلءس  ،وهتمببحث ا   ببحثا  م بب ستيىبببو وعببثلإص ت 
ببوأل  ئ ببحث   أ ،ببحثأ  ببوأل  ئ ببحث ا  ،بببحثت    ببت ل  ئ بب  و حبًببحثالتصبببحث   بب

بحثا  ببببحث نببببيتا   ببحتعببهأ و  ببوبب تج   ببت ك ببحثء يقبب ذحببويأا ببهغذ  ،بب ءس ،وأل  ئ 
ب(40:بب26(ب 3:ببب28.ب ببط  أعبت ك بوحثال وس بحثتا يبببتثعبونيلههبثا ء ل

بههالبببأ ه بح اببحث ي ض  بحلإص ت فببن  بو بحلأد د بحثاإي بحثت   ا  بحثتا يل فببوهأاب
بتأضبببضأفببتاظ   بببحثأل   ببط يقببناببحثا  ببببثاطزلببحثية ء ببحثلا ببح مفببب لعببتثع

ببوحثا و  بببحثأضا  ببحث يوببوه يي ببهلا  ببها يل فبببألحلببل لببواا,ببوحثاء ص ببوحلأ    ببحثأض فب
ببحتعبببث ا حههببحثج  ا بببوحثتلا  ببحث   أ  ببح ثتهببنببحث بب ستأ ابببحثأ   ببحثأضا ببوحثتيحوقببحثاء ا  
ببومتبببهستلءذبببأ ه بببو  ث غم,بب اكل ببكء لوببت ناعبببوة ئءه ببألحلببوحلأنض لببحلأجهزوببجا عببهست  ع

ب(.172ببب:ب8.ب وآ ل بط   ب ت ئ ببهأ  ببثجله بك   يابوجهاب
بهأا بببحثت   ا  ببحثتا يل فبببأنببRonald & Other   (2005)  وآخرون   رونالدببويذك 

.بحثااأببببتثعببحث نببببنيلوببهإالبببحثت ببو  ببحثا  ببببثاطزلبببوحث ا   ببحثية ء  بببحثجء لوببتن لوببناع
ب(ب168:ببب34 
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ببوناعبببأ يحنه بببتالتافببحث ا   بببحثتا يل فبببناعببحثإ ك ببوحثت    بببحثاأ ثط ببناا  بببوهأتااب
ب(ب78:ببب22.ب وحثت    بحثأ  بناا  فببحدتجا لبتغ ضبببحث   أ بنيح  ببهية ف

ببحث ا   بببحثا  م ببنل ص ببثت يي ببحثيد ئ ببأ مبب اببوححاحبًببثاأض فبببحثجه   بب هحثتل ببويأاب
بب50ببناببهزيابببمببه   ببتس ن بب أ ابب يعبب اببكه   ئ  ببت دتث  وببهل  هببهيج هببل لبب اببذثكببيتمببح اب
بحثأضا ببب ل  وببناعببحلأولببحثطه زببم   بب يضعببوذثكبببثاأضا ببحثاغذيببحثأ بببتثعببثب/ذ ذت 

بأيبببلونبببمت حل  بًببشاياحبًببح    ض بًببثتل  ضبببحثأضا بب ذهببح اغ ببب يضعببناعببوحلآل ببها ي ه ببحثا ايبب
ببناوبببحثأاا  بب ذهببوهتج  ببحثثيح  ،بب اببنالبببهتط وزببمبب إاولوببثااوببحث نبببب اببي ذلبب ا  بب طهيلب
بب  حن وببب عببوآل ،ببح    ضبببك بب  ابب ام بب إالوبب  ل  بب حح ببوت حفبببيتلااه ببحثيححاوببحثطاس ببو بب  حفب
بوحث اوببحث حح ببحلت لبببح اببب ابببحثجه   ئ  ببحثطاس ببز ابببهلتافببح ابببحثا لابب   حثجهببحثتل  ه

ب(ب16:بب21.ب تث هبحثيصيلبحثا حلببحثهالبت لت ل
بب ا بببميي ابب ء ا ابب  اببوي عببهأ  احببوأكث   ببحث   يبببحثطسمبب ء ص ببحك  بب اببحث ك  بب ء  ببويأاب

بب ء ص بببأميىببب ابببوحلأ    ببا هنببحثأ  ا ببوحثأض فبببحثت  يإ بببه ك  هبب أت  ببحثذيببحثءلذببب ء  
ببحثيضعبببناعببو ل لح,ببحلأ ضبببناعببوحدت  ح هببثيجيلهبب ظ حببحث ييبببحثج ح ببو ء  ,ببجا أ ببحثطسم
ببحث يي ابببحثاء ا ابب ذيابب  اببثيمينهببحثت  يإ  ببحثل ح  بب اببضأ فببحث ك  بب ء  ببأنبب طابببحثس  ق

ب(.ب5ب:ب22(,ب 11بب:ب12 (,ب214ب:ب20.ب حثل  ج  بأوبحثاحلا  بديحلببثلإص ت بن ضهبب طأاهب ا 
ببحلأكث بببو عببحث ي ض  ابببغ  بببأوببثا ي ض  اببديحلببحث ك  بب  ك فبببأك  ببأحاببب عبببحث ك  بببول ي  
ببيؤلىببب ا ببثا ك  ببحثل نا ببحثغض  يفببها دكببو ببضأفبب ت ط ببوهإاثببحثأ ثم،بب ستيىبببناعببح ت   ح

ببحثغ  لب بباء  ثاببحثا  اببحثغ  لببو ببحثته ببببو   ح ه ببها يط  بًببهتآك بب مببد إه بببه  قبببتثع
ب ا بببح كتهببثسهيث ببحثاء  ببهزي تبببناعبب س نابببحثذيببحثزمثعببحثس ئ ببتو حزببناببحثاسئيل(ببحثس ليو 

ب.حلأثمبويزلحلببحثإ ك بناعبحث ا وبوت  بنظا  ببزوحئاببوهجينببت ث ك  بح ه  ح فببحاوثببتثعبيؤلى
ب(ب18:ببب3(ب 19-15:بب10 ب

بل لبببو اببحثاأاي  فبببوش ك ببوحلأجل   بب    حثأببوحثا حد فبببحثأاا  ببحثا حجعبببناعببحمط عببو أاب
ببحلآبببب اببحث كيىبببكث  يببببحث ن  اببتأضبببأنببب،محظبببوحثت    بببحلإص ت فببب ط لببو بببحث  حابببل  وب

بب أ  ينبببح همببحهضحببحثية ء  ببوحملت   حفبببحث  عبببو  ثت ل صببب،ببحثإ ك ببح ل لببل يص ببت ث ك ت ا
ببحثتإا  بببزي لوببنابب  ه بببت ث ك ت ابب ء ا ببنظاعببحثته ببببحاوثبببحثعببحلفب(بببب  ك وببل ي   بب ا

ببحثإ مفبببو ببتمببج حح ببحص  ببتج حلببحث أي  ببو ابب،ببحث ك  بب ء  ببوغض  يفببأ    ببناع
ببوإذحبب   طه،بب ا  د ببناببطييا ببوت وببحث نببببي أاببب،لأ هببحثالتصبببحث   ببببثت ل صبببوو  ببحثات ل و
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بب ذهبببهل ولببحثعببحث  حابببوعلببب  ببب ذحبب ز ل ،ببل ي  ببث   حببحمثته ببببيزلحلبببحثا كا بب ذهببأ ااتب
ببحثية ء  بببحثجء لوببوهإس اببثأ  ببحثجه  عببحثتل   ببتخدتلاحبببح ك ببه   ا بب      ببتخج حلببحثا كا 
بونيلوببحث ك  ببوغض  يفببح    ببناعببحثيحمعبببحثأبلببثتلء فببحث ك  بب ء  ببل ي  ببثإ مفب

ب.بثااء  بحلأد د  بحث   أ  بحثية ئف
 :هدف البحث 

ثأ  بببب      ببه    ببناعببلحثتأ بببتثعببحث إابببيهال حثجه  عب حثتل   ب تخدتلاحبب ح كعب ه   اعب
ب-:بل لب ابوذثكبوهإس ابحثجء لوبحثية ء  بثإ مفبل ي  ب ء  بحث ك  ،ب

ب.بحلأثمبحاوبهلء فبب-1
ب.حث ك  بثاء  بحثإ ك بحثااىبزي لوب-2

 : البحث فروض
تح  ئ ً ب  ابب" - لحث ب و وقب بحثا  ببببحث  لببىوحث أابببوحثتت أعبببحث  اعببحث   د فبهيجاب

ثإ مفبوعببببحث إابببثأ ل ببحثا  ببببثا  لببحث إابببثاتغ  حفب حثية ء  ب حثجء لوب هإس اب
بث  ثحببحث   سبحث أاى".بل ي  ب ء  بحث ك  ب

تح  ئ ً ب  ابب - لحث ب و وقب بحثا  ببببحث  لببوحث أاىببوحثتت أعبببحث  اعببحث   د فب"هيجاب
ء لوبحثية ء  بثإ مفبل ي  ببهإس ابحثجوعببببحث إابببثأ ل ببحثسا مببثا  لببحث إابببثاتغ  حفب

 م ابحث إابث  ثحبحث   سبحث أاى".ب ء  بحث ك  ب
ب  ابب - تح  ئ ً ب و وقب حثسا ا ببحثا  ت ببثا ابببحث أاي اببحث   د ا"هيجاب ببهإس ابببو ببوحث ابب

ثا  لبم ابحث إابث  ثحبحث   سبحث أاىببببحث ك  بب ء  ببل ي  ببثإ مفبببحثية ء  ببحثجء لو
ب."حثسا م

 : مصطلحات البحث -
ب:بالتأهيلي الحركي البدني لبرنامجا -

بأحاىبببو يببأ يحنه ببتالتافببحثه لو ببحثا لل ببحثإ ك  ببحث ا   ببحثتا يل فببب ابب طاين بب ي
بب ط لبببو ببل ص ببأ ا  بب اث ببوببحث ي ض  ببثلإص ت فبببحثاتج   ببحثأ  بب ط لببو ببحث   أ  ببحثيد ئ 
ب(ب78:بب23.ب بحثت    
ب:ببالركبة خشونة
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ببء  بًوة ببلا ببناببهأ  ببة   وبب   ببهإاعبببحثتعببحثغض  يفببهء ابببح ابببحث ك  ببتاء  ب
ببحثغ  لببو ببحثته ببببوي  ح ه ببها يط  ببهتآك بب مببد إه ببه  قببتثعببيؤلىببب ا ببها دكه ببحثاء  
ببب ا بحثزمثعبحثس ئ بتو حزبنابحثاسئيل(بحثس ليوع بثااء  بحثا  ا
 إجثراءات البحثثث:  -
 مولًا: منهثثج البحثثثث : -

حثتط ي  بت  ي  بحث   سبأثتت أ بثاطاين بوححاوبب ظ حًبثا ئاتهببحدتلاببحث  حابحثاله بب
بث   أ بحث إاب.ب

 ثانياً: عينة البحث :  -
ميح ه   ناا  ب ن ل ب حلت   ب يت حو بب15همب (ب و عب وححاوب حث ك  ب  ك  ب تل ي  ب (ب   بب

غزحث ب  كزب40بب-25حنا   م ب ت  ي ب حثطلايب أحااب حثاكتي ب نا ب  كزب حثات للياب و اب دل ب (ب
ب  ك  بوححاوبو عب(بب.بب2021/ب2020ثزم زيقبح
 شروط اختيار العينة : -1 −
ب.تج حلبكفبوهمبحثت ل صبتل ي  بحث ك  ب  ك  بوححاوبو ع(أنب كينبمابهمبثهمب −
 أنب كي يحبغ  ب     ابت يبأ  حض. −

بأنب كينبثايهمبحث غ  بحث ل   بو بهلء ذبحثتط   . −
 ث   ابحثاغل ط س .بحنبيتمبحثت ل صبنابط يقبط  ببحثأظ ببت شأ بح −

د   ب ء  بحث ك  بحثسدا ا بثدلءابحثا د ببح دابهدمبتجد حلبحث   دد فبثا ك د بحثسدا ا بثاا    د ب −
 تاء  بحث ك  بحثا  ببثلءابحث لص.

 حم تظ ببو بهلء ذبحث      بحثا ت  بطيحلبوت وبتج حلبحث إا. −

 همبحدت أ لبحلإو حلبحثا    ابتخص ت فبأل ىبو ب ء  بحث ك  . −

  يحبغ  بل ضأ ابلأىب  ح  بن ج  بأل ى.بتنب كيب −

 

 ( 1جدول )
 توزيع عينة البحث

 عدد  العينة 

 15 العينة الأساسية 
 5 الاستطلاعية
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 20 اجمالى مجتمع البحث

 إعتدالية عينة البحث : -2 −
م ببحث  حابتخج حلبحثاأ   فبحلإح  ئ  بوذثكبو بحثاتغ  حفبم ابحث إابوحثت بهمبهطا عبب

ب(. 2مرفق )لبحدتا  وبجاعبحث     فب ت ئطه ب ابل 
 ( 2جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء  
 للمتغيرات الأساسية قيد البحث ) توصيف عينة البحث ( 

 15ن = 
 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط  المتغيرات  م

 -0.22 2.03 38.00 37.40 السا )سنة/شهر(   1
 -0.07 1.85 176.00 176.13 الطول)سم(  2
 -0.77 3.93 83.00 82.00 الوزن)كجم(   3

جاولب ب حمثتيحلب2يتضحب اب و أ   ب وحثيد عب حثاأ   يب وحم إ حلب حثإس   ب (حثاتيدعب
حمثتيحلب  ب  ا ± ه حو ب أ   ب ح اب ،ب حث إاب م اب ب حلأد د  ب لمث بب3ثااتغ  حفب و ذحب أ عب (ب

بن يببحثتيزيأ فبغ  بحمنتاحث  ب.ببب   ش وبناعبلايبحثأ ل فب ا
ب
ب
ب
ب
ب
ب

 ( 3جدول)
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للقياسات القبلية للمتغيرات قيد  

 البحث للرجل المصابة) توصيف عينة البحث ( 
 10ن = 

 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط  المتغيرات  م

 محيط الفخذ  
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 0.23 1.60 35.85 36.03 ند اقصى محيط ع 1
 القوة العضلية الفخذ) كجم ( 

 1.61 4.29 30.00 31.13 القابضة  1
 3.14 4.73 25.00 25.93 الباسطة 2
 0.26 2.89 29.00 28.67 المبعدة 3

 القوة العضلية الركبة ) كجم ( 
 1.48 1.68 24.00 24.87 القابضة ب1
 0.44 2.34 35.00 35.27 الباسطة 2

 المدى الحركي ) درجة ( 
 -0.07 3.55 122.00 122.00 الايجابي 1
 0.44 2.70 124.00 124.80 السلبي 2
 0.37 1.50 22.00 22.40 الكفاءة الوظيفية  -

حمثتيحلب3يتضحب ابجاولب  وحثيد عبو أ   ب حثاأ   يب وحم إ حلب حثإس   ب حثاتيدعب (ب
(بو ذحب أ عبلمث ب   ش وبناعبب3ثتيحلب  ب  اب ±بثااتغ  حفبم ابحث إاب،بح ابه حو ب أ   بحم

بلايبحثأ ل فب ابن يببحثتيزيأ فبغ  بحمنتاحث  ب.بب
ب
ب
ب
ب
ب
ب

 ( 4جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء للقياسات القبلية للمتغيرات قيد  

 البحث للرجل السليمة) توصيف عينة البحث ( 
 15ن = 

 الالتواء  الانحراف المعياري  الوسيط  المتوسط  المتغيرات  

 محيط الفخذ  
 -0.06 1.91 37.50 37.16 عند اقصى محيط  1
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 القوة العضلية الفخذ) كجم ( 
 0.82 3.33 45.00 46.27 القابضة  1
 0.64 2.74 43.00 43.67 الباسطة 2
 0.32 3.44 49.00 49.40 المبعدة 3

 القوة العضلية الركبة ) كجم ( 
 1.68 2.53 43.00 44.33 لقابضة ا 1
 0.51 2.51 57.00 56.80 الباسطة 2

 المدى الحركي ) درجة ( 
 -0.34 4.01 129.00 128.67 الايجابي 1
 -0.56 4.14 136.00 136.20 السلبي 2
 0.88 2.40 48.00 48.27 الكفاءة الوظيفية  -

وحثيب4يتضحب ابجاولب  حثاأ   يب وحم إ حلب حثإس   ب حثاتيدعب حمثتيحلب(ب د عبو أ   ب
(بو ذحب أ عبلمث ب   ش وبناعبب3ثااتغ  حفبم ابحث إاب،بح ابه حو ب أ   بحمثتيحلب  ب  اب ±ب

بلايبحثأ ل فب ابن يببحثتيزيأ فبغ  بحمنتاحث  ب.بب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب

 ( 5جدول)
 دلالة الفروق بيا القياسيا القبلييا للقدم المصابة والقدم  السليمة 

 لبحثفي متغيرات الأساسية ا
 15=2=ن1ن 

 المتغير  م
 الفرق بين  القدم السليمة القدم المصابة 

 المتوسطات 

 قيمة

 ±ع س ±ع س ت

 محيط الفخذ  
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 *ب2.01 -1.34 2.02 37.36 1.60 36.03 عند اقصى محيط  1
 القوة العضلية الفخذ) كجم( 

 *ب12.58 -15.47 3.33 46.27 3.41 30.80 القابضة  1
 *ب18.57 -18.33 2.74 43.67 2.66 25.33 الباسطة 2
 *ب17.86 -20.73 3.44 49.40 2.89 28.67 المبعدة 3

 القوة العضلية الركبة )كجم(
 *ب24.83 -19.47 2.53 44.33 1.68 24.87 القابضة  1
 *ب19.57 -20.40 3.29 55.67 2.34 35.27 الباسطة 2

 المدى الحركي ) درجة ( 
 *ب4.82 -6.67 4.01 128.67 3.55 122.00 الايجابي 1
 *ب8.92 -11.40 4.14 136.20 2.70 124.80 السلبي 2
 *ب19.60 -20.53 3.77 42.93 1.50 22.40 الكفاءة الوظيفية  -

 1.96= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

(بوجيلبو وقبذحفبلمث بتح  ئ  ب  ابحث   د ابحث  ا  ابثا اببحثا  بب5ييضحبجاولب 
 بب0.05 حفبحلأد د  بم ابحث إابوذثكببنلاب ستيىب أليي ببوحث اببحثسا مبو بحثاتغ ب

 ثالثاً: مجالات البحث : −
ب:بأج يتبحثا حد بناعبن ل ب ابحثا    ابتل ي  بحث ك  ب اابث ج بوححاو.المجال البشرى  −
تثدددددعبب13/9/2020:بمددددد ببحث  حددددداب تلء دددددذبحثتط  ددددد بحلأد دددددد  بوددددد بحثاددددداوب دددددابالمجثثثثثال ال منثثثثثى −

ب5/11/2020
بحثطلددايبأحادداب هددمبه   ددقبحثتط  دد بحثل صدد بتايضدديعبحثا حددد بوددعب  كددزب:المجثثال المنثثاني −

بحثزم زيقب  كزبغزحث بت  ي 
 رابعاً: وسائل جمع البيانات : -
 قياسات البحث : -1 -
ب ء  بحث ك  .حثأض فبحثأ  ا بنا ب إ عب -
حث سدعب(بوحثأضد فب حثا   د بب–م  سبميوبحثأض فبحثأ  اد بناد ب ء د بحث ك د ب حث د ضب -

 .بحثا أاو(-

بحثااىبحثإ ك بثاء  بحث ك  ب -
 ل ج بحثجء لوبحثية ء  . -
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 الأجه ة والأدوات المستخدمة في البحث: -2 -
 مجه ة القياس المستخدمة في البحث: -م -

ب ث   سبحث يلبت ثسلت ات ب.بRestameterجه زبحث دت   ت ب -
ب  زحنبط عب ما بث   سبحثيزنبت ثج ايبج حبب. −
 ش يعبم  سبث   سبحثاإ   ف. −
 ثت لس ي  ت بث   سبحث يوبحثأضا  ب.جه زبح −
بث   سبحثااىبحثإ ك بثاء  بحث ك  .بGoniometryجه زبحثطي  ي  ت  −
     سبحثجء لوبحثية ء  ب.ب −

        القياسات المستخدمة: -ب -

أنببح داب طدببب Restameterهدمبم د سبحث ديلبت ثسدلت ات بت ددتلاحببجهد زبحث يسدت   ت ب -
ب( 2مرفق )ي حنعبحثالت  بشابحثطسم.

ط يقبوميلبحثا  ببو ب لت دفببهمبم  سبحثيزنبت دتلاحببحثا زحنبحث   بحث ما ب:بنا -
ببببحثيزنبلأم بب ممبن  يبت ثج ايبج حب. حثا زحنب عبحنتاحلبحث    بلونبحذحلبوحس

 -همبم  سبحثاإ   فبت دتلاحببش يعبم  سبصاب: -
 دمب.15أناعبحثإ و بحثأا  بثأظمبحث لو بنلاب -
 بم  سبحث يوبحثأضا  ب: -
بحثأض فبحث  تض بثاء  بحث ك  : -

 ) م ( العضلات القابضة لمفصل الركبة ما الرقود : −

o   عند الرقود  ما  الركبة  لمفصل  القابضة  للعضلات  العضلية  القوة    160قياس 
 -درجة:

بي مابحثا  بب عب لعبحث ك  بوهإايابزحويته بت ثطل ي  ت ب. -
بييضعبجه زبحثتلس ي  ت بأدء بحث ك  ب.ب -
طه زب ابط لبحثتث  تبو ب ك نب   تبهط هبجسمبحثا  ببوحث  لبحلآل ببيتمبهث  تبحث -

هجينبب تإ اب حثس قبنابط يقبحزحببن يضب ت دء ب هث  تهب يتمب حث   س(ب ثاطه زب بط لب
 حث ج نبوحثطه زبوحثإزحببو بلعبوححا.ب

ناعبب - م حلوب يجيلوب أناعب هسط ب حث ابب مب ثلأ  بب اونب وعب حث ج ب حثا  بب اوعب   يبب
 حثطه زب.
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 لىبحثا  بب  ثب إ ومفب،بيتمبألذبأوضاه ب.بيؤب -
 درجة : 90)ب( العضلات القابضة لمفصل الركبة ما الجلوس عند  -

o   عند الجلوس  ما  الركبة  لمفصل  القابضة  للعضلات  العضلية  القوة  قياس 
 -درجة :90

ب طاابحثا  ببناعبك د ب عب لعبحث ك  بوهإايابزحويته بت ثطل ي  ت ب.ب -
ب بأدء بحثج د ب.بييضعبجه زبحثتلس ي  ت -
يتمبهث  تبحثطه زب ابط لبحثتث  تبو ب ك نب   تبهط هبجسمبحثا  ببوحث  لبحلآل بب -

ثاطه زب بط لبحث   سب(بيتمبهث  تهبت دء بحثس قبنابط يقبحزحببن يضبتإ ابهجينبب
 حث ج نبوحثطه زبوحثإزحببو بلعبوححا.ب

أنا - هسط ب حث ابب مب ثلأ  بب اونب وعب حث ج ب حثا  بب اوعب ناعبب  يبب م حلوب يجيلوب عب
 حثطه زب.

 يؤلىبحثا  بب  ثب إ ومفب،بيتمبألذبأوضاه ب.ب -
بحثأض فبحث  د  بثاء  بحث ك   -
 درجة(: 160, 90) م ( العضلات الباسطة لمفصل الركبة ما الرقود عند ) -

o   عند الرقود  ما  الركبة  لمفصل  الباسطة  للعضلات  العضلية  القوة    160قياس 
 -درجة :

ب لعبحث ك  بوهإايابزحويته بت ثطل ي  ت ب.ي مابحثا  بب عب -
بييضعبجه زبحثتلس ي  ت بأ  ببحث ابب.بب -
يتمبهث  تبحثطه زب ابط لبحثتث  تبو ب ك نب   تبنكابحهط هبجسمبحثا  ببوحث  لب -

حزحببب ط يقب ناب حثا  بب ك ح ب تء  ب هيص اهب يتمب (ب حث   سب ط لب ثاطه زب ب حلآل ب
 و بلعبوححا.بن يضبتإ ابهجينبحث ج نبوحثطه زبوحثإزحب

م حلوب يجيلوبناعبب - أناعب هسط ب حث ابب مب ثالافب اونب وعب حث ج ب تطذبب حثا  بب   يبب
 حثطه زب.

 يؤلىبحثا  بب  ثب إ ومفب،بيتمبألذبأوضاه ب.ب −
 درجة : 90)ب( العضلات الباسطة لمفصل الركبة ما الجلوس عند 

 -درجة :90عند قياس القوة العضلية للعضلات الباسطة لمفصل الركبة ما الجلوس 
ب طاابحثا  ببناعبك د ب عب لعبحث ك  بوهإايابزحويته بت ثطل ي  ت ب.ب −
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بييضعبجه زبحثتلس ي  ت بأدء بحثج د بأ  ببحث ابب.بب −
يتمبهث  تبحثطه زب ابط لبحثتث  تبو ب ك نب   تبنكابحهط هبجسمبحثا  ببوحث  لبحلآل ب −

حثس قبنابط يق ت دء ب هث  تهب يتمب حث   س(ب حث ج نببببثاطه زب بط لب هجينب حزحببن يضبتإ اب
 وحثطه زبوحثإزحببو بلعبوححا.ب

م حلوب يجيلوبناعبب - حناعب هسط ب حث ابب مب ثالافب اونب وعب حث ج ب تطذبب حثا  بب   يبب
 حثطه زب.

 يؤلىبحثا  بب  ثب إ ومفب،بيتمبألذبأأوضاه ب.ب -
 المقربة ( –ج( العضلات المثبتة لمفصل الركبة ) المبعدة  -
 بتة لمفصل الركبة ما الخارج ) المبعدة( : العضلات المث -1  -

o :)قياس القوة العضلية للعضلات المثبتة لمفصل الركبة ما الخارج)المبعدة 
بي مابحثا  بب عب ء لبحث ك  بلأم عبحاب اكاب. -
بييضعبجه زبحثتلس ي  ت بنايليبناعبحث ج ب ابحثاحل ب.ب -
وحث  لبحلآل بثاطه زب بيتمبهث  تبحثطه زب ابط لبحثتث  تبو ب ستيىب ء  بحثج ح بب -

حث ج نبب هجينب تإ اب حثس قبنابط يقبحزحببن يضب ت دء ب هث  تهب يتمب (ب حث   سب ط لب
 وحثطه زبوحثإزحببو بوضعبنايلي.ب

ناعبب - م حلوب يجيلوب حناعب هسط ب حث ابب مب ثال   ب اونب وعب حث ج ب حثا  بب اوعب   يبب
 حثطه زب.

 يؤلىبحثا  بب  ثب إ ومفب،بيتمبألذبأوضاه ب.ب −
 العضلات المثبتة لمفصل الركبة ما الداخل )المقربة( :  -2 −

 قياس القوة العضلية للعضلات المثبتة لمفصل الركبة ما الداخل )المقربة(: 
بي مابحثا  بب عب ء لبحث ك  بلأم عبحاب اكاب. −
بييضعبجه زبحثتلس ي  ت بنايليبناعبحث ج ب ابحثل   ب.ب −
 ء  بحثج ح بوحث  لبحلآل بثاطه زب بط لببيتمبهث  تبحثطه زب ابط لبحثتث  تبو ب ستيىب −

حث   سب(بيتمبهث  تهبت دء بحثس قبنابط يقبحزحببن يضبتإ ابهجينبحث ج نبوحثطه زبوحثإزحبب
 و بوضعبنايلي.

  يببحثا  ببتطذببحث ج بثااحل ب اونب وعبحث ابب مبهسط بحناعبم حلوب يجيلوبناعبحثطه زبب −
. 
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 وضاه ب.بيؤلىبحثا  بب  ثب إ ومفب،بيتمبألذبأ −
 : Goniometryقياس المدى الحركي لمفصل الركبة باستخدام الجونيوميتر  −

بب–  لذبحث   سبلأم ببل ج بح اب  لذبجسمبحثطه زبشك بلحئ وبك  ا ب ا ج ب ابصء بب
بويتمبحث   سب ابوضعبحثثل بثاء  بحث ك  ب,بوذثكب يضعب    بحم هج زبحثل ص بت ثطه زببب ب360

ثاءب حثط     ب حثا ا ب وححاب تيحزيب عبنظمببناعب ناعبلعب ثهب حثث  تب حثذ حعب ويكينب ,ب حث ك  ب   ب
حثءلذب,وياابحثذ حعبحثاتإ كبت يلبنظمبحث ظ  ب  يحزىبثه (ب,وي يبب ء  بحث ك  بت لحلبح كت بب

 حث  ضبوحث سعب,وي حنعبنا ب  ثب إ ومفبويتمبهسط  بأوض ب إ وث .

 الإحساس بدرجة الألم باستخدام التناظر البصرى :  −
ببVAS, visual analogues scalesيتمبم  سبل ج بحلأثمب يحد  ب    سبل ج بحلأثم 

وحثأ  ب حلأتإ ثب و ب ك   وب ت ي وب حدتلابب ح اب حلأثمب شاوب ث   سب و س عب وأ لب و يب    سب (ب
دمب(بأو   بب10ح لا ب كينب  ايببه  ي بدا مبود يعبنابحلأثمبويكينبثهبه  مبناليبيتجينب ا 

(بناعبحثتيحث بي اأب ل   بحلأثمبوحثل ح  بحلأل ىبأثمبشايابجاحًببHuskaspopn, 1974أوب حد  ب بب
حثلعب بب ناعب ن   ب أنب ضعب حثا يضب حلأثمب بب10  ايبب اب ل ج ب و    سب (ب (ببببVASدمب

ب أ عب ممبلث ا بث اوب أ   وببحلأثمبأوبما بوح ته لببحلأثمب.
ب
ب
ب
ب
ب

 

 

 

 

 

Incapacttatin
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Noe  
Complete pain relief   No. Pain relief  
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 (1شنل )
 قياس درجة الألم 

 عداد البرنامج :خامساً:  خطوات إ -
بحلأ احلبحث ئ س  بثا      بحثا ت  .ب -
بأدابه ا مبوهلء ذبحث      . -
 ل يحفبتناحلبحث      بحثت   ا ب. -
 حث  وطبحثت ب إببحه  نه بنلابه   قبحث      بحثا ت  ب. -
 حث      بحثا ت  .ب -
 حلإج حلحفبحلإلح ي . -
 الأهداف الرئيسية للبرنامج المقترح: -1 -

 تأهيل مفصل الركبة المصاب بالخشونة وذلك ما خلال:  يهدف البرنامج إلى
بهلء فبحاوبحلأثمب ت ط بحلإص ت .ب -
بهإس ابحثااىبحثإ ك بثااء  بحثا  ببأم بب  ب كينبثااء  بحثسا مب. -
بهإس ابحث يوبحثأضا  بثا  لبحثا  ببأم بب  ب كينبثااء  بحثسا مب.ب -
 مسس تصميم وتنفيذ البرنامج التأهيلي : -
بيل فبحثا ت ح ب عبحثهالبحثأ ببثا      .بأنبهتا عبحثتا ب -
 أنب أا بناعبهإ  قبحلأ احلبحثايضين ب. -
 أنبهتا عبحثتا يل فب عبحلإ ك    فبحثا ل  بوحث   ي بحثات ح ب.ب -
ب  حن وبحلأدابحثت  يإ  بوحثية ء  . -
   حن وبحثتا  ب ابحث س عبتثعبحثا كببو ابحثسه بتثعبحث أبب. -
  ابل لبتلل لبألوحفب لتاء .ب  حن وبن  ا بحثت ييقبوحثإا سب -
 بببأنبيتمبهلء ذبحث      بت ء بو ل  ب  ا  .ب -
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 خطوات إعداد البرنامج  التأهيلي :   -3 -
وحثءت وبب أد   ع،ب أ  أ ب حثعب أد ين اب هستغ قب اب ك ب  حا ب أ  عب  حح ب و ب حث      ب تناحلب همب

ناعبب ك ب  حا ب هإتيىب ب ابشه ياب حث      ب ثت   قب حث ز  ب ت دتلاحبببحثز ل  ب ه   ا  ب ها ي  فب
حثتل  هبحثإ كع،بتإ ابهل دببحثا حا بحثت بها ب ه بح ث ب ء  بحث ك  ب،بهتجينبك ب  حا ب اب

(بوحاوبها ي   بأد ين  ب،بح اب أتاابذثكبناعبح ث بحثا  ببحث ا   بوحث إ  بووت وبحث حح بب3 
بحث  ل  ب  ابحثيحاه ا.ب

ب(بقب90تثعب (بلم   ب45حثيحاوبحثتا ي   بهستا ب اب ب -
 حث      بحثت   ا بب  ا بحثأ ل بت ثج   بوثجلهب   قبت ي وبو ل  بوث ستبجا ن  .ب -
 الشروط التي يحب اتباعها عند تطبيق البرنامج المقترح:  -4 -
أيبب - ةهي ب ح ث ب و ب مدت   ههب ط  بب تل صب ت ثتأ ونب عب حث      ب هلء ذب يتمب

  ض نء فبهإيلبلونبه   قبحث      .ب
اين ب ابحثتا يل فبتغ ضبحلإحا لبحثط ابم  به   قبحثيحاوبحثتا ي   ب ابب طببه ل  ب ط -

 -ل لب:
o قبها يط ً .ب15:بب10حثط ىبناعبحثس  بحثاتإ كب 

o .حثتاث كبحثاتا  ب ابحثس إ بحثعبحثأا قب 

o .  يتمبنا بحط مفبثاأض فبحثأ  ا بناعب ء  بحث ك 

       .ب طبب  حن وبحثتا  بو بشاوبحثإا بل لبه   قب  حح بحث -
 ها يببحثأض فبحثأ  ا بناعب ء  بحث ك  بحثسا مبأ ل لبوت حفبحث حح .ب -
 ها يببنض فبحث  لبحثأايىبث نببحثا  ب.بب -
حثأ  ا بناعب ء  ب - حثعبهإسابميوبحثأض فب حثتعبههالب حثل ص ب ت ثتا يل فب حم تا بب

 حث ك  .
 اء  بحث ك  .بحم تا ببت ثتا يل فبحثل ص بحثتعبههالبحثعبهإسابحثااىبحثإ كعبث −
   حن وبحثء وقبحثء ل  ب  ابحثا    ابح اب   قبحث      بت ء بو ل  بوث ستبجا ن  .ب −
٪بتا    ته بب60:بببب50حم ت  لب ابحثا حا بحلأوثعبتثعبحثث    ب ل لبناعب ت ئ بحث   د فبحثتت أ  بب −

حثث ثث ب لس  بب تثعب حثث    ب و اب حثسا مب حث ح70:ببب60ت ث  لب حثعب حثث ثث ب :ب70تأ ب لس  بب٪ب مب اب
٪ب عب  حن وبحثأيح  بحلأل ىب اب ض نء فبو ب ء  بحث ك  ب ث بحثي ببوحلأثمبونابب   فبب90

بحثاء  ب.
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 استعادة الوظائف الأساسية لمفصل الركبة والتي تتمثل في:  −
صأيلببب-ناببحث أي بت لآمبب  هءأ بحث اوبو  ي وب لتظا بأ ل لبحثل  طبحث ي  ب ث بحثا   −

بم.بأوب زولبحثس ث
بناببوجيلبو ببو بحثاء  .ب −
بنيلوبحثااىبحثإ ك بحث   أ بثاء  بحث ك  بحثا  ب.بب −
 استعادة الوظائف الأساسية للعضلات العاملة على مفصل الركبة والتي تتمثل في: −
بنيلوبحثإطمبحثأضا بحث   أ .ب −
بنيلوبحث يوبحثأضا  بحث   أ  . −
ب بحثا  ت .بنيلوبحلإط ث بحث   أ  بثاأض فبحثأ  ا بثاء  بحث ك  −
حثسا مبب − ثاأضيب أم بب  ب كينب تثعب حثأ  ا بنا هب ثااء  بوحثأض فب حث ئ س  ب حثية ئفب نيلوب

بثلءابحث نب.ب
بها يببت م بأنض لبحثطسمبأ ل لبوت وبه   قبحث      .ب −
حثية ء  بب − ث  متهب تك   ب حثتل   ب حثل  طب و ا  د ب حث   أ  ب حث ي   ب ثإ  ههب حثا  بب نيلوب

ب ه بم  بحلإص ت بووعبأد عبومتب اكا.بوحث ا   بحثت بك نبنا
 سادساً: الإجراءات الإدارية : -
ب( 2مرفق )همبتناحلبحدتا  وبهسط  بم  د فبحث إابثج بمنببب.بب −
 ( 1مرفق )همبتناحلبحدتا  وبحدت  عب أىبحثل  حلبو بحث      بحثت    .ب −
 :ابعاً: إعداد البرنامج التأهيلي  

يلبحث      بحثت    بثاأض فبحثأ  ا بناعب ء  ببم ببحث  حابت دت  عب أىبحثل  حلبح
حث ي ض  بب حلإص ت فب و ب ط لب وحثاتل   اب حثل  حلب حثأاياب اب ناعب ن ضه ب وهمب ،ب حث ك  ب
حثاط لبب و ب ذحب حثأ  ا اب أوب حثط  أ فب و ب حثتا ياب أنض لب  ئ ب حث   أ ب اب وحث بب وحثت    ب

،بوذثكبلإ احلب أيهمبثايميلببب(1مرفق)(بل   حًببب5دليحفبنالب بب10وحثذيابمبه  بل  حههمبنابب
(بييضحبحثلس  بحثائيي بلآ حلبحثل  حلبو ب اىبب9ناعبحث      ببب ابح ابحثاإتيىب،بوحثطاولب 

بأ ا  بوناببأ ا  بحثتا يل فبحثت بديلبيتمبحدتلاح ه بو بحث      ب.ب
 ( 6جدول )

 تأهيلية النسبة المئوية لآراء الخبراء في محتوى البرنامج ما التمرينات ال
 النسبة المئوية  التكرار  م النسبة المئوية  التكرار  م
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 النسبة المئوية  التكرار  م النسبة المئوية  التكرار  م

ب٪ب80ب4ب25ب٪ب80ب4ب 1
ب٪ب80ب4ب26ب٪ب100ب5ب 2
ب٪ب100ب5ب27ب٪ب100ب5ب 3
ب٪ب100ب5ب28ب٪ب100ب5ب 4
ب٪ب100ب5ب29ب٪ب100ب5ب 5
ب٪ب100ب5ب30ب٪ب100ب5ب 6
ب٪ب80ب4ب31ب٪ب100ب5ب 7
ب٪ب80ب4ب32ب٪ب100ب5ب 8
ب٪ب100ب5ب33ب٪ب80ب4ب 9

ب٪ب80ب4ب34ب٪ب100ب5ب 10
ب٪ب100ب5ب35ب٪ب100ب5ب 11
ب٪ب100ب5ب36ب٪ب100ب5ب 12
ب٪ب80ب4ب37ب٪ب100ب5ب 13
ب٪ب100ب5ب38ب٪ب100ب5ب 14
ب٪ب100ب5ب39ب٪ب100ب4ب 15
ب٪ب80ب4ب40ب٪ب80ب4ب 16
ب٪ب100ب5ب41ب٪ب100ب4ب 17
ب٪ب100ب5ب42ب٪ب100ب5ب 18
ب٪ب80ب4ب43ب٪ب100ب5ب 19
ب٪ب100ب5ب44ب٪ب100ب5ب 20
ب٪ب80ب4ب45ب٪ب100ب5ب 21
ب٪ب100ب5ب46ب٪ب80ب4ب 22
ب٪ب100ب5ب47ب٪ب100ب5ب 23
ب٪ب100ب5ب48ب٪ب100ب5ب 24

ناعبب أكث ب اببو ل لب أ ا  ب ناعب س  ب حثإ صا ب حثتا يل فب جا عب حلت   ب همب ٪بب80ذثكب
حث      بوو ً بلأ احلبو ت ا  فبك ب  حا بببب50وك نبنال  بب ها ياب،بوهمبهيزيأه بناعب  حح ب

ب،و ذثكبهمبوضعبحث      بحثت   ا بو بصي ههبحثله ئ  بحث   ا بثات   ق.
 :  الدراسات الاستطلاعيةثامناً:  −

 اب طتاعبحث إاببب     ابب5ن ل بميح ه ببببعابتخج حلبحثا حد بحمدت  ن  بنام ببحث  ح
ببب- هال:ببب2020/ب6/9بحتعبب8/2020/ب30حثءت وبببو ول   بحثأ ل بحلأصا  بوذثكب

ثا      بب − وحثت   قب حث   سب ناا  فب ناعب أيم فب ثات كاب اببببحثت    حثتأ لب حاو ه ب وه وعب
بببدهيث بهلء ذبتج حلحفبحث   سبوحثت   ق.
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 حثتأ لبناعب اىب ل د  بألوحفبجاعبحث     فبو إتيىبحث      . -

ببهإاياب اىبحثسهيث بوحث أي  بو بك بها يا. -
ب اىبوهمبحثأ ل بثاتا يل فبحثايضين .ب -
ب(. 2مرفق )ه ا مبحدتا  وبهسط  بم  د فب تغ  حفبحثا حد ب -
ب اوبهلء ذبحث      .ببهإاياب -
تأدضبحثتأداي فبوحثتيج هدد فبنادعبحث   دد   ببومدابأددء فبحثتط  دد بحمددت  ن  بندابتجدد حل -

بصي ههبحثله ئ  .بو حتعبهمبوضأهب
 التجربة الأساسية: تاسعاً:   -

o حث  حابب م بب حثااوب اببوماب و ب وذثكب حلأد د  ب تثعب9/2020/ب13ت ثتط   ب ببب
بب5/11/2020 حثظ ولب عبببب وهإتب ءاب حثأ ل ب أو حلب ثطا عب حث   د فب تخج حلب

ب-:ببحلآه   حن وب
ب د فبثطا عبأو حلبحثأ ل بت  ي  ب يحاو.بأنبهتمبحث   -
بحدتلاحبب ءابألوحفبحث   سبثطا عبأو حلبحثأ ل .ب -
ب  حن وبتج حلبحث   د فب لءابحثت ه ببو تساس ب يحا.ب -
 القياسات القبلية:  -1 -

حث إابب  ناعب طاين ب حث  ا  ب حث   د فب حث  حاب تلء ذب حثءإصببببتأابم بب ببحث   بتج حلب
حثالتصبببلأو حلبببوحثت ل    حث   بب تاأ و ب وذثكب حث إاب تخج حلبببن ل ب حث  حاب وم بب

ببحث   سبحث  ا بثج بح ث بناعبحاهبحسببحضي   بثاأ  ب.
حث ك  ب ء  ببنا ببببحثأض فبحثأ  ا بب إ عبب-ببحثيزنببب-ببحث يل:ببم  سب تغ  حفبحث إاب 

 ابك بحث ك  بثجات بحث جا ء  ببحثأض فبحثأ  ا بنا ببميوبببب-ثجات بحث جا ابك بناعبحاوبب
حاوبب حث ك  ببحثااىبب-ناعب ثاء  ب حاوببببحثإ ك ب ناعب ك ب حث جا اب حثجء لوببب–ثجات ب

بحثية ء  .ب
 تطبيق برنامج التمرينات:  -2 -

ونال  ب  حثتط   ب ناعب طاين ب حثا ت  ب حث      ب ه   قب ه   قبببب   بب(بب15همب حدتغ قب وماب
ه اأبحثطاس بب ث بتاء ل  ،بوب ت   قبحث      بك بتإ يببب ببناعبحاوبح ابثج بح ث ببشه ياببببحث      

ثج ب   ببناعببب ه   بحث      ببو ق(بثاطاس بببب90 بب اح  بحث      ب مبهتا  بتثعببو ق(بببب45  دبب
ب.بحاوب
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 القياسات التتبعية:  -4 -
حث   سبب حث   سببببثج بح ثهحث      ببببتأابك ب  حا ب اب  حح ببحثتت أ همبتج حلب هلء ذب ذحب همب وماب

كلت ط بثت   قبحث      بحثت    بلحل ببببوحثت اببحثذىبحاثبثااطاين ثاأ و ب اىبحثتإساببببحثتت أ 
بحثيدعب.

 ات البعدية: ثثالقياس -6 -
وذثكبتأابحم ته لب ابه   قبحث      ببببحثا  ببم ببحث  حاب تلء ذبحث   د فبحث أا  بناعبب ❖

ب.بأد يعبثج ب   ببناعبحاهبب8بوابحثا ت  بثابحثت   ا 
حث إابب ❖ م  سب إم  سب تغ  حفب حثأ  ا بب عو عب ثجات بب ء  ببنا ببببحثأض فب حث ك  ب

حث ك  بثجات بحث جا ابك بناعب ء  ببحثأض فبحثأ  ا بنا ببميوبببب-حث جا ابك بناعبحاوببب
م  سبل ج بحثجء لوببب–ثجات بحث جا ابك بناعبحاوببببحثإ ك بثاء  بحث ك  ببحثااىبب-حاوبب

بحثية ء  .ب
 المعالجثثات الإحصثثثثائية : -7 −

حلإح حثاأ ثط فب ت دتلاحبب      ببهاتب حثاأ ثط فبببSPSS  ئ  ب حدتلاحبب همب وماب
ب-حلإح  ئ  بحثت ث  ب ظ حًبثال د ته بث   أ بحث إاب:

 حثاتيدعبحثإس   .ب −

 ببحثيد عب −

 حم إ حلبحثاأ   يبب −

  أ   بحمثتيحلبب −

 بحلت   ب ف( −

ببهإا  بحثت   يا −
 .حثتإسا أ   ب −

−  

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج 
   : جمولًا : عرض النتائ

 ( 7جدول )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى للقياسات القبلى و التتبعى والبعدى 

 لمتغير الطرف المصاب لعينة البحث 
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 15ن =  

 مصدر التباين المتغيرات المهارية 
مجموع  

 المربعات 
درجة  

 الحرية 
متوسط  

 المربعات 
 قيمة ف 

 عند اقصي محيط  محيط الفخذ
ب2.040 5.504 2 11.007 بيا المجموعات 
  2.698 42 113.331 داخل المجموعات
 بب44ب124.338 المجموع الكلى

 القوة العضلية الفخذ) كجم(

 القابضة 
ب139.710 2280.600 2 4561.200 بيا المجموعات 
  16.324 42 685.600 داخل المجموعات
 بب44ب5246.800 المجموع الكلى

 الباسطة
 2299.267 2 4598.533 بيا المجموعات 

ب87.293  26.340 42 1106.267 داخل المجموعات
بب44ب5704.800 المجموع الكلى

 المبعدة 
 1674.067 2 3348.133 بيا المجموعات 

ب184.704  9.063 42 380.667 داخل المجموعات
بب44ب3728.800 المجموع الكلى

القوة العضلية الركبة 
 )كجم(

 القابضة 
ب219.249 1620.356 2 3240.711 بيا المجموعات 
  7.390 42 310.400 داخل المجموعات
 بب44ب3551.111 المجموع الكلى

 الباسطة
 1752.289 2 3504.578 بيا المجموعات 

ب268.599  6.524 42 274.000 داخل المجموعات
بب44ب3778.578 المجموع الكلى

 المدى الحركي )درجة(

 الايجابي
ب226.226 2748.467 2 5496.933 ت بيا المجموعا

  12.149 42 510.267 داخل المجموعات
 بب44ب6007.200 المجموع الكلى

 السلبي 
 2051.467 2 4102.933 بيا المجموعات 

 10.644 42 447.067 داخل المجموعات 192.727
بب44ب4550.000 المجموع الكلى

 الكفاءة الوظيفية الكفاءة الوظيفية
ب583.738 1804.956 2 3609.911 المجموعات بيا 

  3.092 42 129.867 داخل المجموعات
  ب44ب3739.778 المجموع الكلى

  3.47=  0.05قيمة ) ف ( الجدولية عند مستوى 
جاولب  نلاب ستيىب أليىب 7يتضحب اب تح  ئ ً ب لحث ب و وقب وجيلب (ب  ابب0.05(ب

حث  لبحثا  ببثاتغ  حفبحث إا،ب  لا بمبهيجابو وقبلحث ببحث   د فبحث  ا  بوحثتت أ  بوحث أا  بوعبب
ب. إ عبحثءلذب(ب  ابحث   د فبحث  ا  بوحثتت أ  بوحث أا  بوعبب0.05تح  ئ ً بنلاب ستيىب أليىب ب

 

 ( 8) جدول
 للطرف لمتغيرات البحث المصاب الطرف والبعدى والتتبعى القبلى القياسات  بيا الفروق  دلالة

  البحث لعينة المصاب
 15ن = 

 القياسات  القياسات  المتوسط المتغيرات
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 البعدى  التتبعى  القبلى  الحسابى 

القوة العضلية الفخذ)  
 كجم(

 القابضة 
 *ب24.93 *ب11.13  قبلى 30.80
 *ب13.80   تتبعى  41.93
    بعدى 55.73

 الباسطة 
 *ب25.07 *ب9.53  قبلى 25.33
 *ب15.53   تتبعى  34.87
    بعدى 50.40

 المبعدة 
 *ب21.07 *ب9.13  قبلى 28.67
 *ب11.93   تتبعى  37.80
    بعدى 49.73

القوة العضلية الركبة  
 )كجم(

 القابضة 
 *ب20.67 *ب8.40  قبلى 24.87
 *ب12.27   تتبعى  33.27
    بعدى 45.53

 الباسطة 
 *ب21.60 *ب10.07  قبلى 35.27
 *ب11.53   تتبعى  45.33
    بعدى 56.87

لمدى الحركي )درجة  ا
) 

 الايجابي 
 *ب26.73 *ب9.67  قبلى 122.00
 *ب17.07   تتبعى  131.67
    بعدى 148.73

 السلبي 
 *ب21.33 *ب10.27  قبلى 124.80
 *ب13.07   تتبعى  135.07
    بعدى 148.13

 الكفاءة الوظيفية  الكفاءة الوظيفية 
 *ب21.93 *ب10.53  قبلى 22.40
 *ب11.40   تتبعى  32.93
    بعدى 44.33

بب(ب0.05 بب أليىببب ستيىبببنلابببتح  ئ  ببلحث ببو وقبببوجيلببب(8 ببجاولبب اببيتضح بب  ابب
ب.حث أا  بحث   د فببث  ثحب وحث أا بوحثتت أ  بحث  ا  بحث   د فب

ب
ب
ب
ب

 ( 9جدول )
 المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى للقياسات القبلى و التتبعى والبعدى 

 عينة البحثلمتغير الطرف المصاب ل
 15ن =  
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 مصدر التباين المتغيرات المهارية 
مجموع  

 المربعات 
 قيمة ف  متوسط المربعات  درجة الحرية 

 عند اقصي محيط  محيط الفخذ
 3.916 2 7.832 بيا المجموعات 

ب1.590  2.462 42 103.417 داخل المجموعات
  44 111.248 المجموع الكلى

 القوة العضلية الفخذ)كجم(

 بضة القا
 3042.489 2 6084.978 بيا المجموعات 

ب221.745  13.721 42 576.267 داخل المجموعات
  44 6661.244 المجموع الكلى

 الباسطة
 3261.667 2 6523.333 بيا المجموعات 

ب139.123  23.444 42 984.667 داخل المجموعات
  44 7508.000 المجموع الكلى

 المبعدة 
 2429.356 2 4858.711 ت بيا المجموعا

ب234.235  10.371 42 435.600 داخل المجموعات
  44 5294.311 المجموع الكلى

 القوة العضلية الركبة )كجم(

 القابضة 
 2420.022 2 4840.044 بيا المجموعات 

ب184.399  13.124 42 551.200 داخل المجموعات
  44 5391.244 المجموع الكلى

 الباسطة
 2398.467 2 4796.933 ا المجموعات بي

ب222.735  10.768 42 452.267 داخل المجموعات
  44 5249.200 المجموع الكلى

 المدى الحركي ) درجة(

 الايجابي
 2688.022 2 5376.044 بيا المجموعات 

ب129.986  20.679 42 868.533 داخل المجموعات
  44 6244.578 المجموع الكلى

 ي السلب
 2334.467 2 4668.933 بيا المجموعات 

ب122.887  18.997 42 797.867 داخل المجموعات
  44 5466.800 المجموع الكلى

 الكفاءة الوظيفية الكفاءة الوظيفية
 2408.622 2 4817.244 بيا المجموعات 

ب279.659  8.613 42 361.733 داخل المجموعات
  44 5178.978 المجموع الكلى

   3.47=   0.05قيمة ) ف ( الجدولية عند مستوى  
جاولب  نلاب ستيىب أليىب 9يتضحب اب تح  ئ ً ب لحث ب و وقب وجيلب (ب  ابب0.05(ب

بحث   د فبحث  ا  بوحثتت أ  بوحث أا  بوعبثا  لبحثسا مبثاتغ  حفبحث إاب.
ب
ب
 

 ( 10) جدول
 المصاب  الطرف والبعدى والتتبعى القبلى القياسات  بيا الفروق  دلالة

   البحث لعينة السليم للطرف لمتغيرات البحث 
 15ن = 
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 القياسات  الحسابى  المتوسط المتغيرات 
 القياسات 

 البعدى التتبعى القبلى 

القوة العضلية الفخذ)  
 كجم(

 القابضة 
 *ب27.47 *ب20.27  قبلى 30.80
 *7.2   تتبعى  51.07
    بعدى 58.27

 الباسطة 
 *ب26.33 *ب24.67  قبلى 25.33
 1.67   تتبعى  50.00
    بعدى 51.67

 المبعدة 
 *ب22.40 *ب21.67  قبلى 28.67
 *ب0.73   تتبعى  50.33
    بعدى 51.07

القوة العضلية الركبة  
 )كجم(

 القابضة 
 *ب22.67 *ب21.27  قبلى 24.87
 *ب0.1.40   تتبعى  46.13
    بعدى 47.53

 الباسطة 
 *ب22.07 *ب21.73  قبلى 35.27
 0.33   تتبعى  57.00
    بعدى 57.33

 المدى الحركي )درجة( 

 الايجابي 
 *ب26.60 *ب15.93  قبلى 122.00
 *ب10.67   تتبعى  137.93
    بعدى 148.60

 السلبي 
 *ب24.07 *ب17.73  قبلى 124.80
 *ب6.33   تتبعى  142.53
    بعدى 148.87

الكفاءة  الكفاءة الوظيفية 
 الوظيفية 

 *ب22.40 *ب21.47  قبلى 22.40
 0.93   تتبعى  43.87
    بعدى 44.80

بب  اب(بب0.05 بب أليىببب ستيىبببنلابببتح  ئ  ببلحث ببو وقبببوجيلببب(10 ببجاولبب اببيتضح
ب.ثا  لبحثسا مبحث أا  بحث   د فببث  ثحب وحث أا بوحثتت أ  بحث  ا  بحث   د فب

ب
ب
ب
ب

 ( 11جدول)
المصابة والقدم  السليمة في متغيرات الأساسية  دلالة الفروق بيا القياسيا البعدييا للقدم 

 البحث
 15=2=ن1ن 
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 المتغير  م
 الفرق بين  القدم السليمة القدم المصابة 

 المتوسطات 

 قيمة

 ±ع س ±ع س ت

 محيط الفخذ  
 0.27 0.14 1.39 37.01 1.48 37.15 عند اقصى محيط  1

 القوة العضلية الفخذ) كجم( 
 -1.83 -2.53 4.56 58.27 2.81 55.73 القابضة  1
 -0.55 -1.27 7.09 51.67 5.54 50.40 الباسطة 2
 -1.15 -1.33 3.41 51.07 2.94 49.73 المبعدة 3

بالقوة العضلية الركبة )كجم(
 -1.14 -2.00 5.68 47.53 3.74 45.53 القابضة  1
 -0.35 -0.47 4.17 57.33 3.09 56.87 الباسطة 2

 المدى الحركي ) درجة ( 
 0.08 0.13 5.67 148.60 3.79 148.73 جابيالاي 1
 -0.43 -0.73 5.49 148.87 3.80 148.13 السلبي 2
 -0.46 -0.47 3.21 44.80 2.32 44.33 الكفاءة الوظيفية  -

 1.73= 0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  

ابب(بمبهيجدددابوددد وقبذحفبلمثددد بتح ددد ئ  ب ددد ابحث   دددد ابحث  ا ددد ابثا ددد11ييضدددحبجددداولبب 
بب0.05حثا  ببوحث اببحثسا مبو بحثاتغ  حفبحلأد د  بم ابحث إابوذثكببنلاب ستيىب أليي ب

 مناقشة النتائج:ثانياً : 
 مناقشة نتائج فرض البحث الأول: 

جاول  نلاب ستيىبب8،بببب7أش  فب ت ئ ب تح  ئ  ب لحث ب و وقب وجيلب تثعب   ابببب0.05(ب
بحث إابببثأ ل ببحثا  ببببثا  لببحث إابببثاتغ  حفبببحثا  ببببحث  لببوحث أاىببوحثتت أعببحث  اعببحث   د فب

بول ج بحلأثمبث  ثحبحث   سبحث أاي.حث ك  بب ء  بل ي  بثإ مفبببحثية ء  بحثجء لوبهإس او ب
و بب حثتإساب حث  حاب ذحب بحث ك  ببب ء  ببل ي  ببثإ مفبببحثية ء  ببحثجء لوببهإس اوي جعب

حثت   اب حث      ب و نا  ب إتيىب تثعب حلأثمب ول ج ب حث إا(ب ت دتلاحببب م اب حث ا  ب حثجه  عب ب ببحثتل  هب
كيد ا بثاأ  ,بوذثكب ابل لب طاين ب ابحثتا يل فبحث ا   بحثث  ت بوحثاتإ ك ب تا ج بحث أي  بب

هإسا تثعب ألىب حثذيب حلأ  ب حث      ب هلء ذب وت وب طيحلب حثمب و اونب أجهزوب وناعب ببحثجء لوب  ت لوحفب
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حثببحث ك  بب ء  ببل ي  ببثإ مفبببحثية ء   وحدتأ لوب حثا  بب",ب حث ك  ب ثاء  ب حثإ ك ب ااىب
بوحلتء لبحلإحس سبوحث أي بت لأثمبأ ل لبح ك بحثاء  .ب

(بتنبه   قبب2001 ببمسامة رياض وإمام النجمي وناهد احمدو ذحبيتءقب عب  بأش  بتث هبب
حثتا يل فبحثث  ت ب مبحثتا  بتثعبحدتلاحببها يل فب س ناوب مبها يل فبت ثا  و  بثه بأ ا  بك   وبو بب

 ابوهلا  بحثأا بحثأضا بثاأضا بحثت بتص  ته بحث  ي ,بوحم هء عب هذهبحثا  و  فبها يط  ببهإس
ب(.ب8ب:ب5ثايصيلبتثعبأحساب ستيىب اكاب اونبحاوثبأيب ض نء فبأوبزي لوبحاوبحلأثم.ب ب

(, خليل 11( )1995سمير كرم حسيا )كا بهتءقب ذهبحثلت ط ب عب ت ئ بل حد بك ب ا:بب
( يوسف  وآخرون  9)(  1996إبراهيم  انديليناتو   ,)Indelicato,et.,al.  (1998) (30)  ,

( محمد صادق  )2000طارق   )13( كرم حسيا  )2001(, سمير  سالم 12(  (, عمرو عمر 
(2001( كوليسك15(   ,)  Kolisek  (2004)(32  ) ( احمد  محمد  اشرف   ,2009(  )6  ,)

( الغمري  السيد  وسهام  قاسم  ومدحت  بنري  قدري  )2009محمد  و نابب(24(  ه   قببناعب   ب
و إ عبب ميوب هإس اب و ب أوب اونب   ح  ب ط  أ  ب ود ئ ب تا  ح  ب حث ا   ب حثت   ا  ب حث  ح  ب
وحث أي ب حلإحس سب وحلتء لب حثا  بب حث ك  ب ثاء ص ب حثإ ك ب حثااىب وحدتأ لوب حثءلذ,ب نض فب

بت لأثمبوحثأيلوبت ثا    ابتثعبحمشت حكبو بحثتا يببوحثال وس فبحث ي ض  .ب
(بتنبحثأ  بحثت   ا بحث ا  بحثاتج   بيؤ  بح ط    بناعبه يي بب2000 بنري  محمد قدري    ويض ف

ب(.35ب:ب22حثأض فبحثاتيه وبوهل  عبحثاو وبحثا يي بوهلء فبحلأثمبوهإس ابحثلغا بحثأضا  .ب 
 -وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول للبحث والذي ينص على:

 المصاب  الطرف   والبعدى  عىوالتتب  القبلى  القياسات  بيا  إحصائياً   دالة  فروق   توجد
  خشونة   لحالات  الوظيفية  الكفاءة  تحسيا  فى  البحث  لعينة  المصاب  للطرف  البحث  لمتغيرات
 ". البعدى القياس  لصالح الركبة مفصل
 فرض البحث الثاني: نتائج مناقشة

بب  اببب0.05بب ستيىبببنلابببتح  ئ  ببلحث ببو وقبببوجيلبببنا(بب10،بببب9 ببجاولبب ت ئ ببأدء فب
ببحث إابببثأ ل ببحثسا مببثا  لببحث إابببثاتغ  حفبببحثا  ببببحث  لببوحث أاىببوحثتت أعببحث  اعببحث   د فب

بحث أاىببحث   سبث  ثحبحث إاببم اببحث ك  ب ء  بل ي  بثإ مفبببحثية ء  بحثجء لوبهإس ابوع
بت   د فببب      ببحلإص ت ببم  ببح ثتهببتثعببحثا  ببببحث  لبببنيلوببتثعببذثكببحث  حابببويأزيب

:ب اببك ببل حد بب ت ئ ببتث هببأش  فببب  بب عببيتءقببو ذح,ببص ت ثلإببيتأ ضبببثمببحثذيببحثسا مببحث  ل
)2000)  صادق  محمد  طارق  )2001)  حسيا  كرم  سمير(,  13(   سالم   عمر  عمرو(,  12( 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     124  (   ( السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )        
 
 

 

(2001( )2009)   احمد  محمد  اشرف,  ) Kolisek (32(2004) كوليسك(,  15(   )6  ,)
ببل ي  بببتص ت بببن  ببت نبب(24( )2009)   الغمري   السيد  وسهام  قاسم  ومدحت  بنري   قدري   محمد 

يؤ  بببحثت   ا  ببحثتا يل فببب  ح  ببت دتلاحبببحث ك  بب ء   حثجه  عب حثتل  هب ببناعبببح ط    ببت دتلاحبب
ب  ببتثعببحثا  ببببحث  لببونيلوببحلأثمببوحلتء لببحثاء  بب ذحببناعببحثأ  ا ببحثأض فبببوميوبب إ ع
ب.حثإ ك بحلألحلبناعبوحث ا وبوحثا و  بحث يوبح ابب ابحثسا مبحث  لب    بب

بتثعب(1999) حسا وإمام رياض مسامة(, 1990) الكاشف ع تب ابك بب    ببحث البببح ذبببوو 
بط يدقبندابو ذح,بحثا  ت بثاال   بحثية ء بحثلا بح مفببتزحث بناعببهس نابببحثت   ا  ببحثتا يل فبببتن

بحثإ ثد بمددتأ لوبوذثدكبحثاء صد بح ك بتا ك   ك  بوحم تا ببوحثاء ص بوحلأ    ببت ثأض فبببحثأل   
ب(.65:4(,ب 9:14.ب حثطسمبمهزحنب حث   أ 
ببحلأكث بببو عببحث ي ض  ابببغ  بببأوببثا ي ض  اببديحلببحث ك  بب  ك فبببأك  ببأحاببب عبببحث ك  بببول ي  
ببيؤلىببب ا ببثا ك  ببحثل نا ببحثغض  يفببها دكببو ببضأفبب ت ط ببوهإاثببحثأ ثم،بب ستيىبببناعببح ت   ح

ببحثغ  لب ببثااء  ببحثا  اببلحثغ  ببو ببحثته ببببو   ح ه ببها يط  بًببهتآك بب مببد إه بببه  قبببتثع
ب ا بببح كتهببثسهيث ببحثاء  ببهزي تبببناعبب س نابببحثذيببحثزمثعببحثس ئ ببتو حزببناببحثاسئيل(ببحثس ليو 

ب.حلأثمبويزلحلببحثإ ك بناعبحث ا وبوت  بنظا  ببزوحئاببوهجينببت ث ك  بح ه  ح فببحاوثببتثعبيؤلى
ب(ب18:ببب3(ب 19-15:بب10 ب

بحثإ ك بببحثأ  ببود ئ ببتحاىببحثت   ا  بب يل فبحثتاببأنببتثعبب(1990)  رضوان  احمدببوي   
ببتثعبببت لإض و ,ببحثا  ببببت ثاء  ببحثاإ   ببحثأض فبببوميوببحطمببناعببحثاإ وظ بببو بب او   ببوه يب
ببحثإ يي بببحلأجهزوبب ض نء فببب اببحثإابببط يقببناببوذثكب,ببحثا  ببببثااء  ببحثإ ك ببحثااىببزي لو

ب(.ب135:2.ب بت ثطسم
 -: على ينص الذيو  للبحث الثاني الفرض  صحة يتحقق وبذلك

بيا   إحصائياً  دالة  فروق   المصاب  الطرف  والبعدى  والتتبعى  القبلى   القياسات"توجد 
تحسيا الكفاءة الوظيفية لحالات خشونة مفصل  فى  البحث لعينة السليم للطرف البحث لمتغيرات
 قيد البحث لصالح القياس البعدى". الركبة 

 : الثالث  البحث فرض مناقشة نتائج
بب  اببب0.05بب ستيىبببنلابببتح  ئ  ببلحث ببو وقبببوجيلبببنا(بب11 ببجاولبب ت ئ ببأدء فب

ببل ي  بببثإ مفبببحثية ء  ببحثجء لوببهإس اببو ببحثسا ا ببوحث ابببحثا  ت ببثا ابببحث أاي اببحث   د ا
ب."بحثسا مبثا  لبحث أاىبحث   سبث  ثحبحث إاببم اببحث ك  ب ء  
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بب ابببهضالهببو  ببحثت   ا ببحث      ببتثعبببي جعببحثإ ك ببحثااىببو ببحثتإساببأنببحث  حابببوي ىب
بحثإ ك بببحثااىببوحدتأ لوببوهإس اببحث ك  ببثاء  ببحثإ ك  ببحثا و  ببناعببحثإء ظببتثعببألفبببها يل فب

,وهتءق ببوحثت بGovil et al (2009)   (29  )ببل حد ببب ت ئ ببتث هبببأش  بب  بب عببحثلت ئ بببهاكببثهب
بو بببحثإ ك ببثاااىببهوحدتأ لهببحثجتفبب ء  ببه    ببو ببحثاستلابببحثت   ا ببحث      ببو نا  ببأةه فب
ببأنبببتثعببأش  فبببحثت ببKuhn (2009) (33)  كوهابب ت ئ بببحثاو حن،ببوحثت أ ابببحثت  يببببح ك فب
  مبو بب    بببحثجتف،ببثاء  ببحثإ ك ببحثااىببمدتأ لوببألىبببحثا  ببببحثجتفببثاء  بببحثت   ا بببحث      ب

بتثعببهؤليببحلإط ث ببها ي  فبببأنبب(1)م(  1997)ببحسانيا  صبحي  محمد  الفتاح،  عبد  محمد  العلا
بحلأثمبببوإزحث ببحث ء لببوحدتأ لوببحث ا   ببوحث ا حفبببحثاه  حفبببوه يي ببحلإص ت بب اببوحثيم   ببحثا و  ببهلا  

ببحدتأ لوبببها يل فبببحدتلاحبببأنKim et al    (2003)  (31  )ببوآل ونبببك مببوهذك ببحثأضا ،
ببثاء  ببحثإ ك بحثااىبو بوحضحبهإسابأةه فبحلألوحفببتأضببت دتلاحببثااء  بحثإ ك بحثااى
ب.حثإ يي بوة ئءهبوحدتأ لوبحثجتف
بب تج  ا بببها يل فببب ابب  ا ببو  بببحثا ت  ببحثت   اعببثا      ببحم ط  عبببحثت    ببحثعببحث  حابذثكببوي جع
بحثذىببحم  ببنضاعببوهإا ببوهيحزنبببو ش م ببو  و  ببميوبب اببحث ا   ببحثا  م بببنل ص ببك و ببثتلا  
ببكء لهها بببو وعببميهه ببهإس اببوببثا ك  ببحثية ء  ببوببحثإ ك  ببحثجء لوببهلا  بببوببهإس اببحثعببيؤلى

ب.بو عبحث ي   ببت م    به يببحثتعبوببحمل ىببت ثاطاين ب      
ببوحثااىبببحثأضا  ببثا يوببحث ي ض ببمدتأ لوبب تأالوببود ئ بببناعبببحلإص ت ببتأابببحثت    ببويإتييب
ب(.ب65:ب17 بب اكابومتببأم بو بحث ي ض بحثل  طبثااا  د بثاأيلوبيؤ اهبوحثذيبحثال دبببحثإ ك 

حثتا يل فبب وحثأ  عب تج  ا ب أهب حثأضاعب حثجه  عب حثتل  هب حدتلاحبب حثعب حثلت ط ب ه عب ذهب كا ب
محمد حسا علاوى ومحمد  حثت  ا  بثا بثهب ابه    بوأ لبوعبهلا  بحث ا وبحثأضا  بح اب    بب

( رضوان  الديا  حثتل  هببببم(1989نصر  ط ي  ب هءيقب أكافب حثتعب حثا حد فب حثأاياب اب أنب ل كب
ب(ب110:بب18جه  عبثتلا  بحث يهبحثأضا  بنابت معبأد ث ببحثتلا  ب بحث

بلءضبببناعببحثت ك زببو ببحثت   ا ببحث      ببح  هببحثذيببوحثت ابببحثلط  بب اىببحث  حابببوي ىب
بوهلء ذبببحثت   ا  بببحثتا يل فببب اح  بببو عببثاا    ابببحث   أ  ببحثية ئفببأ مبب اببهأابببح ابببحلأثمبببل ج 

ببوخنبببثذحببحلأثمبببثا ج بببحث   د فبببثطا عبببحلأثمببل ج ببح لء ضبببو بببهإساببتثعببألىبببحثا ت  ببحث      ب
بأكاهبب  ببو ذحببحثا  ببببثااء  ببحلأثمبببل ج ببو ببح لء ضبببتثعببألىببحثت   ا  بببحثتا يل فبببحدتلاحب
بب.بببحلإص ت بببو ببحلأثمبببح لء ضبببتثعببيؤليببحثإ ك بببوحثااىببحثأضا  ببحث يوببزي لوببت نبببإبراهيم  محمود

ب(.ب77:ب25 
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بحث يوبب تغ  حفببب اببك ببو ببتح  ئ  بب امث ببأ  ببمابببحثجه   ئ ببت ثتل  هببتا يببحثببأنببحث  حابببويءس 
بوي جعببب،ببت ثس ن ببحثاا زوببحث يوبب تغ  ببو ببتح  ئ  ببلمث بب ل كببهجاببوثمببحث يوببوهإا ببحث  يىب
ب.بحث إاببن ل ببناعبحثأضا  بحث يوب كي  فببهلا  به    هبناعبناعبحثتأ لب اكابتثعبذثكبحث  حاب
 -: على ينص والذي للبحث الثالث الفرض  صحة يتحقق وبذلك

  الكفاءة تحسيا في والقدم السليمة المصابة للقدم  البعدييا القياسيا"توجد فروق إحصائياً  بيا 
 ." للطرف السليمقيد البحث لصالح القياس البعدى   الركبة مفصل  خشونة لحالات الوظيفية

 الإستخلاصات والتوصيات 
 مولًا: الإستخلاصات :

ما تحقق ما فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الاحصائى ما خلال  
وفى ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امنا الباحث  

 -التوصل إلى من:
 .حث      بحثا ت  بت دتلاحببحثتل  هبحثجه  عبألىبتثعبهإسابت ط   بو بل ج بحلأثم -1
ت -2 حثا ت  ب حث ك  بحث      ب حثإ كعبثاء  ب حثااىب تثعبزي لوبو ب حثجه  عبألىب حثتل  هب  دتلاحبب

  م ض/بتسع(
حث      بحثا ت  بت دتلاحببحثتل  هبحثجه  عبألىبتثعبزي لوبميوبحثأض فبحثأ  ا بناعب ء  بب -3

 حثا أاه(.ب–حثا   هببب–حث  د هببب–حث ك   بحث  تضهبب
وحثاتليب -4 وحثاتزنب حث    ب حثا ت  ب حث      ب ها يل فب ه يي بب إتيىب بب–تط ث بببب–  و  بببب–عب اب

حث ك   وغض  يفب ء  ب ح    ب ناعب حثيحمعب حثأبلب هلء فب تثعب ألىب (ب .....ب وه ييهبببببحهزحنب
حثالتصبو  حث   بب ثت ل صب وو ً ب وحثا   ا ،بوذثكب حثأ  ا ب حث      بو  ثت ث بببببحثأض فب  ه   ب

 .نيلوبحمدت  ح بحثية ء بثاء  بحث ك  
ت   اعبحثا ت  بت دتلاحببحثتل  هبحثجه  عبتثعبحث ء لبوزي لوبو ب سببحثتإساببألىبحث      بحث -5

 ثاء  بحث ك  ب.
ثاتغ  حفبب -6 حثا  بب حث  لب وحث أاىب وحثتت أعب حث  اعب حث   د فب لحث بتح  ئ ً ب  اب هيجابو وقب

ب    ً :بحثتيص  فب:هإس ابحثجء لوبحثية ء  بثإ مفبحث إابثا  لبحثا  ببثأ ل بحث إابوعب

نادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث ما خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث إست
 -بالأتى:

بحمدتاملبت ث      بحثت   ا بحثا ت  بكيم   بوه    بثاا    ابت ثل ي  بحثا ك و.ب -1
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وه   ا هبببب-2 تج حلحفبهإءظ هبون ج هب وحهل ذب ثاا    اب ثا ك  بل ص ب حثس يعب حثا ك ب حثءإصب
بعبحاوثب  ك فبت ث ك  ب.د يأ ببثال

حثاإ   بتاء  بحث ك  بل ص بببب-3 ثت يي بحثأض فب حثالتاء ب ت ث  ح  بو ب  حح بحثساب حثأل   ب
بو بح مفبحثأ يببحثطسا  بوحم إ حو ف.ب

نيلوببب-4 ثايم   ب اب حث ا   ب حثت   ا هب حثط ن فب هلء ذب و ب حمدتا ح ب ناعب حث إاب ن ل ب حاب
لحفبحث    بحثط حح  بو بحثإ مفبحثات ل وبوحثتعبهأ ضبحث ك  بثاأاياببحمثته ببوحلأثمبوحهل ذبحلإج حب

ب ابحثا ك ف.
 المراجع

 -اولًا : المراجع العربية :
حسانيا -1 صبحي  محمد  الفتاح،  عبد  محمد  العلا  وط قبببب:مبو  حث ي ض ب و ي ويثيج  ب وس يثيج  ب

بب.1997،بلح بحثءج بحثأ   ،بحث    و،ب1حث   سبوحثت ييم،بطب
"حثأ  بحث   أعبثا ذح"ب؛بطب؛ب  كزبحلأ  حببثات جا بوحثل  ب؛بحث    وب،ببببخالثثثثثثثثثثد:رضوان  ثد  محمثثثثث -2

بب.ب1990
"      بها ي  ب  ت  ب س نابثت    بحث ك  بحثا  ت بت ثل ي  "ب د ث بلكتي حوببببمحمد عبد السلام: -3

 ب.ب2006ى،بغ  ب ل ي و،بكا  بحثت    بت ل بشأ  به    ب ي ض  ،بج  أ بجليببحثيحلب

:بحث ببحث ي ض بوحثأ  بحث   أ ,ب  كزبحثجت ببثال  ,بحث    وببمسامة رياض, إمام حسا محمد -4
ب.ب1999،ب

القاهرة ،  ,  العربي  الفكر   دار ,  للمعاقين  الحركي   والتأهيل  القياس  :الرحيم   عبد  احمد   ناهد ,  محمد  حسن  إمام ,  رياض  أسامة -5
2001. 

ه   ا بت دتلاحاشرف محمد احمد -6 "      ب حثية ء  بثإ مفبب:ب حثجء لوب ببحلأوزونبثأ  بوهإس اب
ب.2009ل ي  ب ء  بحث ك  ",ب د ث ب  جست  ,بكا  بحثت    بحث ي ض  ,بج  أ بطل  ب،ب

الحسينى -7 محمد  د ل ،بميما  ح اب حث ك  "،ب كت  ب وآمبب حثغض ولب ول ي  ب حثاء ص ب أوج عب :"ب
بب.ب2004حث    و،بب

روفائيل -8 عياد  حث ي ضبببحياة  "حلإص ت فب "وم   ب:ب حثاأ  ل,ببب-تدأ لبب-  ب ط  أ ",ب ل  وب ن  ب
ب.ب2004حلإدكلا ي ب،ب

يوسف -9 إبراهيم  حث ضء ببخليل  حثاء  ب ناب ت ز  ب حثل هط ب حلآمبب ناعب ه   ا ب "ه    ب      ب :ب
مل وبحثسيياب،ب حث ي ض  ب  ي دأ ا,بج  أ ب حثت    ب حثءلذي"بل حد ب      ,ب د ث ب  جست  ,بكا  ب

ب.1996



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     128  (   ( السادس  العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )        
 
 

 

:"به   مبلو بحثأ  بت ثتا  يابو بن  بحمثته ببحثأظاعبحثاء ا "،ب د ث بعوضيريم مصطفى ال -10
 ب.2009  جست  بغ  ب ل ي و،بكا  بحث بب،بج  أ بحثال ي وبب

"ه    ب      بن ج ب  ت  بثاا    ابتل ي  بنظمبحث ضء بثل شئ بحثج وببببسمير كرم حسيا: -11
ب.ب1995ل ا,بج  أ بحايحنب،بحث  ئ و,ب د ث ب  جست  ,بكا  بحثت    بحث ي ض  ب 

12- : كرم حسيا  حث ك  ",ب د ث بببسمير  ثاء  ب حثاحلا ب ت ث   طب ثاا    اب "      بن ج ب ا  ب
ب.ب2001لكتي حه,بكا  بحثت    بحث ي ض  ب ل ا,بج  أ بحايحنب،ب

صادق: -13 محمد  حثاحلا ببببطارق  حث   طب تص ت ب ثط حح ب ح ك ب اي ب ه   ا ب ن ج ب "      ب
ب.2000ث بلكتي حه,بكا  بحثت    بحث ي ض  ب ل ا,بج  أ بحايحنب،ببثاء  بحث ك  ",ب د 

حثتا يل فبحثت   ا  بثا ي ض  ابو  ضعبحث اب،ب كت  بحثلهض بحثا  ي ،بع ت محمود الكاشف:   -14
بب.ب1990

سالم: -15 حثغض وو بببعمرو عمر  ت مثته بب حثا    اب ثإ مفب ه    ب ا  ب  ت  ب "ه    ب      ب
ب.ب2001 د ث بلكتي حه,بكا  بحثت    بحث ي ض  ب ل ا,بج  أ بحايحنب،ببحثأظا بأدء ب ء  بحث ك  ",

:ب"ه    بحثتا يل فبحثت   ا  بناعبحمدت  ح بحثية ء بثاج ح بتأابهازقبحث   طبمحمد النجار توفيق -16
بب.ب2005حثل  ج ،ب د ث ب  جست  بغ  ب ل ي و،بكا  بحثت    بحث ي ض  بثا ل ا،بج  أ بحايحن،ب

الغول -17 حثلايبش  هبحلأ سيث ابب:ببمحمد حسا  حثأ ج  بناعب س  ب   ينبن   ب حثتا يل فب ه    ب
 IGF1بون م به    بحلإص ت بحثأضا  بث ن  بك وبحث اب،ب د ث ب  جست  بغ  ب ل ي و،بج  أ بب)

ب.ب2012 ي دأ ا،ب
بحثءجد بلح ببحث ي ضد ،ببحثتدا يببببوسد يثيج  بب:رضثوان  الثديا  نصر  محمد  علاوي،  حسا  محمد -18

ب.ب1989،ببو ب حث  بحثأ   ،
وأ ث دد ب   دد   بهدد   ا بثت ددييمبح إدد حلبه دديسبحثسدد م ابلأطءدد لب دد بم دد ببمحمثثد عثثودة خليثثل: -19

بب.2019حثاا د ,ب د ث ب  ج ست  ب,بكا  بحثت    بحث ي ض  ب,بج  أ ب له ب،ب
،بحث دد   وبب3ناددمبحثت دد يحبحث  دد بثا ي ضدد  اب"بلح بحثءجدد بحثأ  دد ب،ط"  :بمحمثثد فتحثثي هنثثدي -20

 . بب1991،

:ب   وبأثأد ببحث ديى،بحثتدا يببحثأضدا بوحثتل  دهبحثجه  د ،بحمهإد لبحثداوث بببري بنري محمد قد -21
 ب.1992،بحث    و،ب9لأثأ ببحث يىبثاهيحو،ب  كزبحثتلا  بحلإما ا ،بحثأالب

:بحثت    بحث ي ض بوحلإص ت فبحث ي ض  بوحلإددأ و ف,بلح بحثالد  بثال د ,بببمحمد قدري بنري  -22
ب.2000حث    وب،ب
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حلإصدد ت فبحث ي ضد  بوحثت   دد بحث دا  ،ببحث  أدد ببي ، سثثهام السثثيد الغمثري:محمثد قثثدري بنثر  -23
ب .ب2011حث حتأ ب,ب  كزبحثجت ببثال  ،ب

:ب"ه    بحثت    بحث ا  بناعبحمثته ببمحمد قدري بنري, مدحت قاسم, سهام السيد الغمري  -24
 بحثغضدد وو بحثأظادد بأدددء ب ء دد بحث ك دد ب أوبدددطيلبشدد ه (بثدداىبصددغ  بحث ي ضدد  ا،ب طادد

(،بكا ددد بحثت   ددد بحث ي ضددد  ب لددد ا،بج  أددد ب80(،بحثأدددالب 43تإددديثبحثت   ددد بحث ي ضددد  ،بحثاطاددداب 
ب.2009حثزم زيقب،بب

بثاأضدددا بحثية ء ددد بحثجءددد لوبثتإسددد اب دددا  بهددد   ا ب   ددد   بهددد    :بالله عبثثثد إبثثثراهيم محمثثثود -25
ب2014ن،حايحبج  أ ب ل ي و،بغ  بلكتي حهبب د ث بحثطزئ ،بت ثتازقببحثا  ت بحث ييا بحثض   

:ب"هد    ب   د   بها يلد فب  تد  بثايم  د ب دابتأدضبتصد ت فبحثج حد بثداىبوليد حسيا حسثا -26
من د بكد وبحث دداب"،ب دد ث ب  جسدت  بغ دد ب ل دي وبكا دد بحثت   د بحث ي ضد  بثا لدد ا،بج  أد بحثال دد ،ب

 ب.2002
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	- 1- الأهداف الرئيسية للبرنامج المقترح:
	- أسس تصميم وتنفيذ البرنامج التأهيلي :
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