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يهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير برنامج تأهيلي لتحسين النشاط الكهربائى لمرضى الشلل  

ى تحسلين النشلاط الكهربلائى النصفى السفلى من خلال تصلمي  برنلامج تلأهيلى رمعرتلث تلأثي    علل
لمرضى الشل  النصفى السفلى عند المشي )خطلتتين لمملا، خ خطلتتين لل،للطخ خطلتتين لل انل  

 الأيسرخ خطتتين لل ان  الأيمن(. 
 

ر اسلللت،د، الباالللث الملللنهج الت ردبلللى يمسلللت،دا، تصلللمي  ال يلللاع ال بللللى البعلللد  لم متعلللث ت ردبيلللث 
رقللا، البااللث يمختيللا  عينللث البحللث يالطرد للث العمديللث ر للا   رااللد  لملائمتللب لطبيهللث هللذا البحللث  

% ملن م تملا البحلث بتاقلا  17.8(خ مرضى ذر شل  نصفى سفلى بنسبث مئتدب بلغل  8قتامها )
 ( مرضى من ذر  الشل  النصفى السفلى 7)
 

رمن أه  النتائج ادرث تحسلن تلى النشلاط الكهربلائى لعمللاى مرضلى الشلل  النصلفى السلفلى  خ 
المشلللى ) خطلللتتين لمملللا،خ خطلللتتين لل،للللطخ خطلللتتين لل انللل  الأيسلللرخ خطلللتتين لل انللل  عنلللد 

الأيملللن( ر يتالللي الباالللث يملللرر   تطبيللله البرنلللامج التلللأهيلى قيلللد البحلللث عللللى مرضلللى الشلللل  
 النصفى السفلى  ر رضا سلسلث من الإجا ءاى للتقايث من الشل  النصفى السفلى. 

  
 النشاط الكهربائى.  -الشلل النصفى السفلى  -هيلية  الكلمات الدالة: التمرينات التا

  
 مصر.    -* اخصائى تأهي  ار ى 
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- Abstract   -  
"A rehabilitation program to improve the electrical activity of the 

muscles of lower paraplegia patients 
Researcher / Mohamed Ahmed El-Sayed Mohamed El-Tahhan 

 
 This research aims to identify the effect of a rehabilitation program to 

improve the electrical activity of patients with lower hemiplegia by 
designing a rehabilitation program and knowing its effect on improving 
the electrical activity of patients with lower hemiplegia when walking (two 
steps forward, two steps back, two steps for the left side, two steps for 
the right side).    

 The researcher used the experimental method by using the pre-post 
measurement design for one experimental group for its suitability to the 
nature of this research, and the researcher chose the research sample in 
a deliberate way and it consisted of (8) patients with lower paraplegia, 
with a percentage of 17.8% of the research community, with (7) patients 
with paralysis lower half .   

 One of the most important results is an improvement in the electrical 
activity of the muscles of the lower paraplegic patients when walking (two 
steps forward, two steps backward, two steps to the left side, two steps 
to the right side). Lower paraplegia .   
Keywords: Rehabilitation exercises - lower hemiplegia - electrical 
activity  . 
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 مدخل البحث    -
 يدعي أ  الأ ض  هذه على كائن أي ايستطي  رلا رج  عز المتلى بها ينفرد  افث الكمال 
 أ  كما ملحتظا رافاتب سماتب م،تلط تي التااد  الفرد  قد اى  تي تالتفارى  تي قد اتب الكمال
 هذا رجد  رقد  كذلك  ملمتسث التااد  السمث أر الصفث تي  يعما يعمه  بين الأتراد  النسبيث الفررق 
 .الأ ض  هذه على الإنسا  نشأ  منذ  الأتراد  قد اى  تي الفررق  رتلك قد اى الفرد  تي التفارى 

 " )يشير  بكرى"  قدري  يالتتتراى    (2001محمد  مملتء  عصر  تي  اليت،  يعيش  الإنسا   أ  
يؤد    الذي  الأمر  رالفكردث     ال سميث  الطاقث  تستنزف  التي  رالتجباى  رالمسئتلياى  رالأنفعالاى 

هذه الأمراض التي ظهرى  إلى إاابتب يكثير من الأمراض   رتعد الإاايث يال لطث الم،يث أاد  
الحيا    لنشاطاى  رتتقط  ار ي  قصت   عنب  نتج  مما  الأخير   الآرنث  تي  يشك   بير  رأنتشرى 
أمامب    شئ رلا يستطيا   إلى رضعب تي س ن مفتتح ير   المصاب  يالفرد  اليتميث    رتؤد  

 ( 31:  7عم  أ  شئ    رهنا يزداد الشعت  يالآلا، رالتاتل إلى االاى اليأع . )
 المؤديث للتتا  عن امراض الحب  من الأسباب  الناتج ( para plegia ) النصفي الشل  إ 
 ردصاب  السفلى لل س خ ال س  نصط تي الشل  يكت   ايث  رالسرطا  ال ل  أمراض يعد  رالع ز
 ال زئي. أر الكلي يالمعط المردض 

)ردذ ر   بكري  ا   م(2000قدري  يالتمردناى  رالتأهي   البدني  العلاج  أساع  لتأهيليث  أ  
الأساسيث   التظائط  استعاد   يغرض  الأداء  تي  رالتتاز   الحر يث  الذاكر   استعاد   هت  رالعلاجيث 
رالطبيعيث للعمت المصابخ رت تدث رتحسين االث المردض أر المصاب من خلال تحسين مستت   

رتح العمليث  الأنس ث  رت تدث  رتنشيط  الدمتدث  الأرعيث  در    رتنشيط  الفسيتلتجيث  ردك التظائط 
 ( 31:  6تد د ي للمفاا  رالعم  على استعاد  التتاته العملي العصبي. )

الطبيث   ال معيث  تأكدى  الااايث    رتأهي   لعلاج  المائي  التسط  التسط  ياست،دا،  بدأ  رقد 
عن أهميث رضرر   است،دا، التمردناى البدنيث    American Medical Associationالامردكيث  

ااث  تيترت  علي ذلك ادرث تأثيراى نفسيث ربدنيث ناتعث رمفيد  تي التسط المائي رخااث السب
يأنب يتجد    م(2001خيرية السكري وأخرون )للفرد   ايث أثب  النتائج ال،ااث بد اسث  لا من "  

الشاملث   البدنيث  اللياقث  تح يه  بتعم  علي  المائي لانها  التسط  بتمردناى  المرتبطث  الفؤائد   ، كثير 
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رالمررنث رن ص الكتليستررل راستعاد  الاستشفاء رت ن  ادرث الااايث مر   لل س  لتكسبب ال ت   
 (    31: 4أخري . )

 :  مشكله البحث
(  أر عنللد إاللايث الأعصللاب Lumbarعنللد إاللايث الحبلل  ألشللت ي تللي ال نللا  الطهردللث أر ال طنيللث )

ااياى ال زئيث التي ت،رج من جزئب السفلي  ت د يحص  شل  تي ال س  السفلي  لب من ال س . الإ
رالفردد  تلي الحبل  ألشلت ي العن لي رتلي اللدماؤ قلد تلؤدي إللى مثل  هلذا الشلل   لكلن الملر  النلاج  

 عن هذه الإااياى ينتشرخ تي الغال خ إلى أجزاء أكثر ا تفاعا من ال س .
(   للذلك تللي الشللل  السللفليخ Tetraplegia -ر مللا هللت الحللال تللي الشللل  )شللل  الأطللراف الأ بعللث 

  تلللن   الإالللايث علللن  دملللث  تامللليه تلللي ال نلللا  الشلللت يث رانفتلللاق  ملللررتي بلللين الف لللراى  يمكلللن أ
تصللل  الشللرايين  أر ا، سللرطانيث  تلتثلللاى رأمللراض تللي الأرعيللث الدمتدث.ال لطلللث الم،يللث هللي أالللد 
الأملللراض التلللي تصلللي  الإنسلللا  رتيهلللا ين طلللا اللللد، يصلللت   مفاجئلللث علللن جلللزء ملللن المللل  يمنسلللداد 

أاد تررع الشردا  الم،ي الأرسط خ رلا بد أ  يحدث للمصاب يعض الأعراض   الشرايين رهت عاد 
رالتتايا من الإاايث ردحدث أ  نصفب المماد قد ش  تماما أر شبب تلا، أر مؤقل  رهلذا ملا يعلرف 
يالشلللل  النصلللفي رقلللد يصلللاابها علللد، ال لللد   عللللى الكللللا، خ إلا أ  ال لطلللث الم،يلللث إذا ملللا عتل للل  

ث سللاعاى تمنهلا لا تنلذ  ي،طللر  بيلرخ  ملا يسللتعيد الكثيلرر  يعملا مللن سلردعا جلدا تللي خللال ثللا
 قتته  العمليث عن طرده تمردناى العلاج الطبيعي رالتأهي . 

رمن خلال عم  البااث تلى م لال التأهيل  ار لي يمر لز دا  الشلفاء يمدينلث العاشلر ملن  مملا  
قيب خ ت لد رجلدا تلردد العديلد ملن يمدينلب بلبليم محاتطلب الشلر   rite careيمحاتطلب الشلرقيب رمر لز 

مرضللي الشللل  النصللفي السللفلى علللي المر للز للتأهيلل  خ رهللذا مللا دعللى البااللث إلللى إجللراء البحللث 
 التالى :

 " برنامج تأهيلى لتحسين النشاط الكهربائى لعملاى مرضى الشل  النصفى السفلى  
 هدف البحث  :       - 

لتحسين النشاط الكهربائى لعملاى  يهدف البحث إلى التعرف على برنامج تأهيلى  .1
 مرضى الشل  النصفى السفلى  من خلال التعرف على : 

البرنامج التأهيلى لتحسين النشاط الكهربائى لمرضى الشل  النصفى السفلى عند المشى  .2
 )خطتتين لمما، خ خطتتين لل،لطخ خطتتين لل ان  الأيسرخ خطتتين لل ان  الأيمن(.

 فروض البحث :   -  
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تتجللد تللررق ذاى دلالللث إاصللائيث بللين متتسللطى  تلل  د جللاى ال ياسللين ال بلللى رالبعللد  لصللال             
       ال يلللاع البعلللدي تلللي الكفلللاء  الفسللليتلتجيث رالحر يلللث لمرضلللى الشلللل  النصلللفى السلللفلى عنلللد المشلللى

 ) خطتتين لمما، خ خطتتين لل،لط خ خطتتين لل ان  الأيسر خ خطتتين لل ان  الأيمن(.
 حاى البحث   مصطل

 _البرنامج التأهيلى )*( 1
هلللت م متعلللث ملللن التالللداى التأهيليلللث ر للل  رالللد  تأهيليلللث تحتلللت  عللللى م متعلللث م،تلللا   ملللن     

التمردناى رالتى تطبه خلال تتر  زمنيث معينلث لتحسلين النشلاط الكهربلائى لعمللاى مرضلى الشلل  
يتلتجيث رتشردحيث رميكانيكيث رتتممن النصفى السفلى خ رتستند التمردناى التأهيليث إلى مبادئ تس

تمردنللاى متنتعللث رم،تلفللث يغللرض تحسللين الكفللاء  الفسلليتلتجيث لعملللاى مرضللى الشللل  النصللفى 
 السفلى.

 _النشاط الكهربائى العضلى2
هلت التغيلراى الكهربائيلث التلى تحلدث تلى العمللث خ تأثنلاء الان بلاض العمللى الملعيط تطهللر     

ردداى ضلللعيفث رذللللك لإثلللا   رالللداى ار يلللث قليللللث العلللدد خ أملللا أثنلللاء العمللللث نشلللاطا  هربائيلللا بتللل
الان باض العملى ال ت  تزداد تاعليث رنشاط العمللث الكهربلائى رذللك لإثلا   رالداى ار يلث  ثيلر  

 العدد خ تكلما زاد نشاط العملث الكهربائى زادى قتتها. 
 الشلل النصفى السفلى

 لل س  يالمعط الكلى أر ال زئى.  سفلىهت عبا   عن شل  يصي  النصط ال      
 إجراءات البحث  

 منهج البحث
اسللللت،د، البااللللث المللللنهج الت ردبللللى يمسللللت،دا، تصللللمي  ال يللللاع ال بلللللى البعللللد  لم متعللللث 

 ت ردبيث رااد  لملائمتب لطبيعث هذا البحث .
 مجتمع البحث 

رددين عللى يشتم  هذا البحث على عدد من المرضى ذر الشل  النصفى السلفلى ملن المتتل
 مر ز دا  الشفاء يمدينب العاشر من  مما  يمحاتطث الشرقيث

 عينة البحث
( مرضلى ذر  الشلل  النصلفى 8البااث يمختيلا  عينلث البحلث يالطرد لث العمديلث ر لا  قتامهلا )  قا،

السفلى من المترددين على مر ز دا  الشفاء يمدينث العاشر من  مملا    محاتطلث الشلرقيث بتاقلا 
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 ملللللللللللن ذر  الشلللللللللللل  النصلللللللللللفى السلللللللللللفلى هللللللللللل  أترادعينلللللللللللث البحلللللللللللث الأساسللللللللللليثخ ( مرضلللللللللللى 7)
)رااد مردض( من ذر  الشل  النصفى السفى ه  أترادعينث البحث الإسلتطلاعيث ملن نفلم م تملا 

 البحث رخا ج عينث البحث الأساسيث. 
 التوصيف الإحصائى لعينة البحث فى متغيرات السن والوزن والطول

 ( 1جدول )
 6ن=                  ث فى المتغيرات الأساسيةتوصيف عينة البح

 وحدة  المتغيرات
الانحراف   الوسيط المتوسط  القياس

 المعيارى 
معامل  
 الالتواء 

 0 3.4 53 53 سنة  السن 
 0.7 4.4 176 177 كجم الوزن 
 0.6- 4.5 87 86.1 سم الطول

تل رالللللذ اء ( أ  قللللي  معللللاملاى الالتللللتاء لمتغيللللراى السللللن رالللللتز  رالطلللل1يتضلللل  جللللدرل )
(  أقلل  قيمللث ممللا 0.6-(  للأعلى قيمللث ر)7,0( ايللث بلغلل  )3انحصللرى بللين أ  أنهللا ت للا بللين) 

 يدل على إعتداليث التتزدا الطبيعى للبياناى. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  2جدول ) 
 8توصيف العينة فى متغيرات البحث                       ن=
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 الــمـتغــــيرات
وحــــــ   
 القياس

 الوسيط المتوسط
نحراف  الا

 المعيارى
 الالتواء التفلطح

المتغيرات  
 الب نية 

 0.35- 0.63- 2.12 5.46 4.83 ث  السرعة الانتقالية

ــة  ــو  الانفراري الق
 للررلين

 0.42- 0.30 1.67 33.85 33.98 سم 

التحمـــل الـــ ورى 
 التنفسى

 1.21 1.97 2.98 63.00 63.83 متر 

 0.69- 0.29- 3.71 165.55 166.91 متر  تحمل السرعة

ــة  ــو  الانفراري الق
 للذراع

 0.01 0.17- 4.03 24.50 24.58 متر 

المتغيرات  
القلبية  
 التنفسية 

 0.18- 1.00- 1.38 70.00 70.08 ن/ق  مع ل النبض

 0.15- 2.00- 0.67 13.11 12.94 درجة سرعة النبض

ــا   ــاء  الر ــ كفــ
 ال ورى

 0.25 0.02 0.71 22.36 22.35 درجة

الكفاء  
 اللاهوائية 

أقصــــــى قــــــ ر  
 ث 8لاهوائية 

 0.18 0.64- 3.32 471.00 471.08 وات 

مؤشـــــر التعـــــ  
 ث 30خلال 

 1.21 1.90 0.90 17.36 17.62 شمعة/ث 

الكفاء  
 ال وائية 

ضــــربات القلــــ  
 القصوى

 0.85- 0.12 2.08 185.00 184.17 ض/ق 

الحـــــ  ا قصـــــى 
ــت لا   لاســــــــــــ

 الاكسرين
 1.09- 0.67 0.94 46.22 45.89 لتر

ــبض  النــــــــــــــــ
ــرين   ا كســــــــــ

 ا قصى
 1.51 3.03 0.72 21.02 21.12 مل/ن 

ــة  ــة الرئوي الت وي
 القصوى

 0.11- 1.61- 2.02 122.93 123.35 لتر/ق 

( تللي 3( أ  معاملل  الالتللتاء لأتللراد عينللث البحللث قللد انحصللر بللين) 2يتملل  مللن جللدرل )
 المتغيراى قيد البحث مما يدل على اعتداليث تتزدا عينث البحث .

 
  نة شروط العي
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أ  يكت  السب  الرئيسي للإاايث يالشل  النصفي هي ن ص الاكس ين اسناء اللتلاده ار بتللط تلى   -
 الحب  الشت ى

أ  يكتنتا من أبناء محاتطث الشرقيب راشتراكه  تي البحث بر بته  رإ ادتهل  ربعلمهل  رعلل  اهلهل  ار   -
 التااى عليه .  

 نهايتب. المتاظبث على الاستمرا  تي البرنامج اتى  -
 ألا يكت  لد  أتراد العينث أي أمراض أخر  تؤثر على نتائج الد اسث. -
 أ  يكت  العمر الزمني للمرض قصير لا يزدد عن شهر.  -

 مجــالات الـبحــث: -
( ملن اللذ ت  المصلابين يملعط 8تل  إجلراء هلذه الد اسلث عللى عينلث قتامهلا )  المجال البشــرى:  -أ

 ( سنث . 30: 15 ه  بين )الحب  الشت ى رتترارح أعما
 مر ز دا  الشفاء يالعاشر من  مما    مر ز  اي   ير ببلبيم  .المجال الجغرافى :  -ب
 10/5/2020إلى  1/2/2020المجال الزمنـى:  -ج

 أدوات ووسائل جمع البيانات  
 (2جهاز الررستميتر ل ياع الطتل يالسنتيمتر. مرته ) ❖
 يالكيلت جرا،. ميزا  طبى معاير لت دير رز  ال س   ❖
 (1.مرته )E.M.G Wireless جهاز  س  العملاى لاسلكيا  ❖

 خطوات تصميم البرنامج التأهيلى
قا، البااثت  يالإطلاع على المراجا العلميث المت،صصث رالد اساى الساي ث يمتضتع البحث رذلك 

سللفلى رتلل  بهللدف تصللمي  البرنللامج التللأهيلى لتحسللين النشللاط الكهربللائى لمرضللى الشللل  النصللفى ال
 الأتى :

 تحديد الهدف من البرنامج التأهيلى 
يهدف البرنامج التأهيلى إلى تحسين الكفاء  الفسيتلتجيث رالحر يلث لمرضلى الشلل  النصلفى السلفلى 
عنلللد المشلللى )خطلللتتين لمملللا، خ خطلللتتين لل،للللط خ خطلللتتين لل انللل  الأيسلللرخ خطلللتتين لل انللل  

 الأيمن(.
 تحديد أسس البرنامج التأهيلى 

 أ  يح ه محتت  البرنامج التأهيلى الهدف الذ  رضا من أجلب.  -
 ملائمث البرنامج التأهيلى لعينث البحث ما مراعاتب لمسم العلميث. -
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 إمكانيث تنفيذ البرنامج التأهيلى رمررنتب رقبتلب للتطبيه العملى. -
 تناس  محتت  البرنامج التأهيلى ما الزمن الكلى رعدد التاداى المحدد . -
 التسلس  رالاستمرا دث تى أجزاء البرنامج التأهيلى. -
مراعلللا  ترتيللل  تمردنلللاى البرنلللامج التلللأهيلى يطرد لللث تسلللاعد عللللى تتلللايا العمللل  العمللللى بلللين  -

الم متعلللاى العملللليث لأجلللزاء ال سللل  الم،تلفلللث يصلللفث عاملللث رمنط لللث الانحلللراف 
 يصفث خااث.

 الت نين السلي  لمتغيراى الحم  التأهيلى. -
 اعا  عام  الأمن رالسلامث تى اختيا  التمردناى.مر  -

 ( 3جدول )
 الإطار العام والتوزيع الزمنى للبرنامج التأهيلى

 التو يع ال منى  المحتوى م

 ش ور  3 م   البرنامج  1

 اسبوع  12 ع   بالاش ر  2

 مراحل   3 مراحل البرنامج التأهيلى  3

4 
ع   ش ور كل مرحلة فى  

 البرنامج التأهيلى 
سبعة اسابيع    -ع اسابيع للمرحلة ا ولىارب  -

 خمسة اسابيع للمرحلة الثالثة  -للمرحلة الثانية 

  قيقة (  60)  من الوح   التأهيلية  5

 وح   تأهيلية  48 الع   الكلى لوح ات البرنامج 6

7 
 من تطبيق كل مرحلة من  

 البرنامج التأهيلى 
ق للمرحلة الثانية    360ق  للمرحلة ا ولى ،   730

 ق للمرحلة الثالثة  1050 ،

8 
ال من الكلى لتطبيق البرنامج 

 التأهيلى
 ق  3134

 بع  الظ ر  موع  تنفيذ الوح ات التأهيلية  9

1
0 

 ترتي  أر اء الوح ات التأهيلية 

 اطالات للعضلات القصير  و الاحماء  -أ
ــى ) -  ــ ء الرئيسـ ــى  -الرـ ــه ك ربـ ــ لي   –تنبيـ  -التـ

ــه ال ــة لتقوي ــات التأهيلي ــيه التمرين  -عضــلات العكس
 اوضاع لفر  الساقين(

 الت  ئة                                      -ج  

1
1 

الحمل المناس  فى البرنامج 
 التأهيلى

 متوسط 

( الإطلللا  العلللا، رالتتزدلللا الزمنلللى للبرنلللامج التلللأهيلى تلللى ضلللتء المراجلللا 3يتضللل  جلللدرل )
( مرااللل  خ 3تلللأهيلى علللامين م سلللمث عللللى )العلميللث رالد اسلللاى المرجعيلللث ايلللث أ  ملللد  البرنلللامج ال
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( رالد  ر انل  التالداى التأهيليلث تطبله 48ر ان  علدد التالداى التأهيليلث تلى البرنلامج التلأهيلى )
 يعد الطهر يمست،دا، الحم  المتتسط .

 تحديد محتوى البرنامج التأهيلى 
بلرامج التأهيل خ  قا، البااث يالاطلاع على المراجا رالد اساى الساي ث التى تنارل  تصمي 

 ررضا البرنامج التأهيلى لتحسين النشاط الكهربائى لعملاى مرضى الشل  النصفى االسفلى.
 خطوات تطبيق البرنامج التأهيلى 

 الدراسة الإستطلاعية 
، 4/2/2020، إللى 2020/ 2/ 1قا، البااث يمجراء د اسث اسلتطلاعيث خللال الفتلر  ملن 

لشلللل  السلللفلى ملللن نفلللم م تملللا البحلللث رخلللا ج العينلللث عللللى عينلللث قتامهلللا مردملللا  ملللن مرضلللى ا
 الأساسيث  رذلك يغرض التأكد من ملائمث البرنامج التأهيلى للعينث قيد البحث .

 دراسة البحث الأساسية 
تى ضتء ما أسفرى عنب الد اسث الإستطلاعيث قا، البااث بتطبيه د اسث البحث الأساسيث 

 على النحت التالى : 
 القياسات القبلية 

قا، البااثا  يمجراء ال ياسلاى ال بليلث لمتغيلراى النشلاط الكهربلائى لعمللاى مرضلى الشلل  
 النصفى السفلى على العينث قيد البحث 

 قياسات البحث
قلللا، الباالللث ياسلللت،دا، العديلللد ملللن رسلللائ  ال يلللاع رالاختبلللا اى للحصلللتل عللللى البيانلللاى 

 رت ميا النتائج رمنها :
 قيـاس المـرونـة :

 لحتض : ياست،دا، جهاز ال ينتميتر.مررنث ا -
  ذع خلفاً من الثباى .مررنث ال ذع :ياست،دا، اختبا  ثنى ال -

 قيـاس القـوة :
 قت  عملاى الحتض : ياست،دا، جهاز التنستميتر. -
 قت  عملاى ال ذع : ياست،دا، جهاز التنستميتر . -

 قيـاس درجـة الألـم :
 ((Visual analogues ScaleVASالبصر  م ياع د جث الأل : ياست،دا، التناظر 
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 قيـاس درجــة الألـــم :
( رهلت Visual analogues Scalesت  قياع د جث الأل  بتاسطث م يلاع د جلث الألل  )

م ياع تعال ربسيط ل ياع شد  الأل  ايث است،د، يصت    بير  تى الأيحاث رالعلاج اينما يكلت  
س  أت يث أر  أسيث على   10لب ت يي  عدد  يتكت  من  مطلتب ت ردر سلي  رسردا عن الأل  ردكت   

التتالى يبدأ بن طث الأل  رالناايث الأخر  أل  شديد جداً مطلتب من المردض أ  يملا علاملث عللى 
 س  رم ياع د جث الأل  يعطى  ق  دليلى لشد  معانا  الأل  أر قلث رزرال الأل  .  10ال،ط 

 
 
 
 
 

 (1شكل )
 مقيـاس درجـة الألـم

 تعليمات الاختبار : -
 ي ت، الم،تبر يفت  الرج  للناايث المصايث إلى الناايث التاشيث خا ج ال س  . -
 ي ت، الم،تبر يمعطاء إشا   التتقط عند الشعت  يالأل  . -
 يت  تس ي  ال راء  . -

 الإجـــراءات الإداريـــة :
  ترح : قا، البااث ببعض الإجراءاى لتسهي  إجراء رتطبيه البرنامج الم

الاستعانث يالأجهز  المست،دمث قيد البحث من الم،تبر العلمى لكليلث التربيلث الرداضليث للبنلين يلالهر،   -1
 يالإضاتث إلى يعض الأجهز  المتتاتر  لد  يعض البااثين . 

الحصللتل علللى تصللرد  مللن السلللاد  ال للائمين علللى مر للز الطللل  الرداضللى التللايا للم لللم ال لللتمى  -2
 ال راد  العلاج المائى لتطبيه البحث .للرداضث لاستعم

الحصلللتل عللللى تصلللرد  ملللن السلللاد  ال لللائمين عللللى إدا   نلللاد  الإنتلللاج الحربلللى لاسلللتعمال الللالث  -3
 الإعداد البدنى لتطبيه البحث .

الشللرح الللتاتى لأهللداف البحللث للمصللابين رالتأكللد مللن   بتللب الاشللتراي تللى البرنللامج رتتضللي  يعللض  -4
 اء إجراء الت ربث رالالتزا، بها رذلك أثناء الأعمال اليتميث .النصائ  المتبعث أثن
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تصللمي  اسللتما   اسللتطلاع  أ  ال،بللراء لبرنللامج التللأهيلى الم تللرح رتتزدعهللا علللى السللاد  الم،تصللين  -5
 للاستفاد  من خبراته  تى هذا الم ال .

اياى لتحديللللد قللللا، البااللللث يالمسلللل  المرجعللللى للد اسللللاى رالمراجللللا المت،صصللللث تللللى م للللال الإالللل -6
الأ راض رالاختبا اى ال،االث لالتهلاب عطلا، أسلف  الحلتض ر لذلك تحديلد طلرق قيلاع متغيلراى 

 البحث )ال ت  العمليث خ المد  الحر ى رالمررنث خ التناظر البصر ( .
 الـدراسـة الاسـتـطـــلاعية :

  تشتري تلك العينث قا، البااث يمجراء د اسث استطلاعيث على عينث  ير العينث الأاليث للبحث رل
مصلللابين يالتهلللاب عطلللا، أسلللف  الحلللتض رتللل  إجلللراء  3يعلللد تلللى البرنلللامج الاساسلللى ر لللا  علللدده  

رذللللك يمر لللز دا  الشلللفاء  30/4/2020إللللى  15/4/2020الت ربللث الاسلللتطلاعيث تلللى الفتلللر  مللن 
 يالعاشر من  مما  ر ا  الهدف من إجراء تلك الد اسث : 

تللى مللن الممكللن أ  تتعللرض لهللا العينللث الأساسلليث أثنللاء تطبيلله التعللرف علللى أهلل  المشللكلاى ال -
 البرنامج الم ترح.

 مد  مناسبث الأجهز  رالأدراى المست،دمث قيد البحث رذلك للصدق تى ال ياساى الأساسيث. -
 ملااطث مد  است ايث المصابين للتمردناى التأهيليث المست،دمث قيد البحث . -
 لتاد  التد دبيث لك  االث من االاى الإاايث .التعرف على مد  مناسبث زمن ا -
 تد د  رمعرتث المساعدين  يفيث التعام  ما البرنامج الم ترح . -

ربعد الانتهاء من إجراء الت ربث الاستطلاعيث تتال  الباالث إللى يعلض المعتقلاى التلى يمكلن أ  
تلى سلاعدى الباالث تؤثر على تطبيه البرنلامج رعمل  عللى التتال  إللى اللتل لتللك المعتقلاى رال

 على تطبيه البرنامج الم ترح يصت   جيد  .
 تطبيق دراسة البحث الأساسية

قللا، البللااثت  بتطبيلله البرنللامج التللأهيلى علللى العينللث قيللد البحللث يمر للز دا  الشللفاء يمدينللث العاشللر 
، بتاقللا ثلاثللث 2020/ 8/  8، إلللى 2020/ 5/ 6مللن  ممللا  يمحاتطللث الشللرقيث تللى الفتللر  مللن 

 .ثلاث شهت ى تأهيليث أسبتعيا أيا، )السب خ الإثنينخ الأ بعاء( رلمد  رادا
 
 
 ( 4جدول)

 نموذج لوحدة تأهيلية لتحسين النشاط الكهربائى لعضلات مرضى الشلل النصفى السفلى
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 الوح   التأهيلية التاسعة 

أه اف  
 الوح   
 التأهيلية 

 دفق الأكسجين للعضلات العاملة تطويل العضلات القصيره وتنشيط الدورة الدموية وزيادة ت -
 تنشيط وتنبيه العضلات والأعصاب عن طريق التنبيه الكهربي.   -

متغيرات  
 الحمل

 الش   

 الكثافة  الحرم

 التكرار  المرموعات 
بين  

 المرموعات 
 بين التكرارات 

 ث30-15 ث45-60 8-12 2-3 ( 60% - 50%)

أر اء 
 البرنامج 

 المحتـــــــــــــــــــوى 

لإ
ا

ج 
را
خ

 

ال من  
 )ق(

 ا  وات 

 يتم استخ ام ا شعة تحت الحمراء على النصف المصا  بالشلل للمريض  الإحمـــــاء
7-
10 

أشعة  
تحت  
 الحمراء 

ى 
س
ئي
لر
 ا
 ء
ر
ال

 

  15 استخ ام التنبيه الك ربى على النصف المصا  بالشلل للمريض 

ر ا  
التنبيه  
 الك ربى 

  7 القصيره وكل عضله على ح ا  يقوم المعالج بعمل اطالات لرميع العضلات

 يقوم المريض بالرلوس على سرير . -أ  
ثم يقوم الشخص المعالج بعمل تمارين تقوية للعضـلات العكسـيه   - 

 للعضلات القصير 

 

20 

 يقوم المريض بالرقو  . -أ  
 ثم يقوم الشخص المعالج بمحاولة تحري  الساق إلى أعلى.  - 

 

 س على مقع  .يقوم المريض بالرلو  -أ
ثــم يقــوم الشــخص المعــالج بمحاولــة فــر  الســاقين المصــا   - 

 اعلى.

 

 يقوم المريض بالوقوف .  -أ
 ثم يقوم الشخص المعالج بمحاولة ثن  وفر  الساقين                 - 

 

يقوم المعالج بعمل اوضاع الاوليه لحركات المريض مثل الوقوف 
 المعالج  على الركبتين والوقوف بمساع ه

 

 الت  ئة 
يتم ت  ئة عضلات مرضى الشلل النصفى السفلى من خلال قيام المعالج  
 بالت لي  لبعض عضلات الرسم لتحسين عملية التنفس وإستعا   الشفاء.

 ــ 2-3  ـــــــــــ

( يتض  البرنامج التأهيلى لتحسين الكفاء  الفسيتلتجيث رالحر يث لمرضى الشلل  4رمرته )
فلى للعينث قيد البحث خ ربعد الانتهاء من تطبيه البرنامج التلأهيلى تل  إجلراء ال ياسلاى النصفى الس

 البعديث.
 البرنامج التأهيلي لتحسين النشاط الكهربائى لمرضى الشل  النصفى السفلى  
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 أولا : المرحلة الأولى 
 ( أسابيا بتاقا ثلاث راداى تأهيليث أسبتعيا. 4مدتها ) 

 : أهداف المرحلة الأولى
 تنشيط الدر   الدمتدث .   -1
 زداد  تدته الأكس ين للعملاى العاملث . -2
 المحاتطث على العملاى من الممت .   -3
 تنشيط رتنبيب العملاى رالأعصاب عن طرده التنبيب الكهربي.    -4
 

 محتوى كل وحدة تأهيلية خلال المرحلة الأولى
 

 
 

 المحتوى 

  الختام  الجزء الرئيسى  الإحماء
الزمن 
 الكلي

أشعة تحت  
 الحمراء

تنبيه  
 كهربي 

شمع  
 البرافين

موجات 
 صوتية 

 )ألتراسونيك(

التمرينات  
 التأهيلية 

تهدئة من  
خلال 
 التدليك

 ق 60 ق   3 ق 20 ق 5 ق 7 ق 15 ق   10  – 7 الزمن
 ملاحظة مهمة : 

 جميا تمردناى المرالث الأرلى تكت  يمساعد  المعالج. -
 
 
 
 
 

 يةثانيا : المرحلة الثان
 ( أسابيا بتاقا ثلاث راداى تأهيليث أسبتعيا. 7مدتها ) 

 أهداف المرحلة الثانية :
 تنشيط الدر   الدمتدث .   -1
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 زداد  تدته الأكس ين للعملاى العاملث . -2
 تنشيط رتنبيب العملاى رالأعصاب عن طرده التنبيب الكهربي.    -4
 تحسين مررنث مفاا  ال س  الم،تلفث.  -5
 اط الكهربائى لعملاى مرضى الشل  النصفى السفلى.تحسين النش  -6

 ثالثا : المرحلة الثالثة
 ( أسابيا بتاقا ثلاث راداى تأهيليث أسبتعيا . 5مدتها ) 

 أهداف المرحلة الثالثة :
 تنشيط الدر   الدمتدث .   -1
 زداد  تدته الأكس ين للعملاى العاملث . -2
 التنبيب الكهربي.  تنشيط رتنبيب العملاى رالأعصاب عن طرده   -4
 تحسين مررنث مفاا  ال س  الم،تلفث.  -5
تحسللين النشللاط الكهربللائى لعملللاى مرضللى الشللل  النصللفى السللفلى عنللد المشللى ) خطللتتين  -6

 لمما، خ خطتتين لل،لط خ خطتتين لل ان  الأيسر خ خطتتين لل ان  الأيمن (.
 القياسات البعدية 

لمتغيراى النشاط الكهربائى لعملاى مرضى الشل  النصفى  قا، البااث يمجراء ال ياساى البعديث 
 ،.2020/ 8/ 8، إلى  2020/ 5/  6السفلى على العينث قيد البحث تى الفتر  ما بين 

 المعالجات الإحصائية    
 -لإي اد مايلى : المتتسلط الحسلابى" SPSS 25 " ت  معال ث البياناى إاصائيا ياست،دا، برنامج

 -سلللللللللمرنتف  -اختبلللللللللا   لللللللللتلم ررف -معامللللللللل  الإلتلللللللللتاء -   الانحلللللللللراف المعيلللللللللا -التسللللللللليط
 .Wilcoxon (Z) اختبا رلكيكست  

مللن خلللال هللدف البحللث رتررضللب رالبيانللاى ال،االلث يعينللث البحللث الأساسلليث رتبتدبهللا تللى جللدارل 
 رمعال تها إاصائيا ظهرى نتائج البحث  ما يلى : ؤ

 ص على :عرض النتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض الأول والذى ين
" تتجلللد تلللررق ذاى دلاللللث إاصلللائيث بلللين متتسلللطى  تللل  د جلللاى ال ياسلللين ال بللللى رالبعلللد  
لصال  ال ياع البعدي تي الكفلاء  الفسليتلتجيث رالحر يلث لعمللاى مرضلى الشلل  النصلفى السلفلى 
عند )المشى خطتتين لمما، خ المشى خطتتين لل،لط خ المشلى خطلتتين لل انل  الأيسلرخ المشلى 

 لل ان  الأيمن( "خطتتين 
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 ( 5جدول )
دلالـة الفروق بين متـوسطى رتب درجات القياسين القبلى والبعدى فى الكفاءة الفسيولوجية  

 ( 6والحركية لعضلات مرضى الشلل النصفى السفلى عند المشى خطوتين للأمام   ) ن=

 

الكفاءة الفسيولوجية والحركية  
لعضلات مرضى الشلل النصفى 

 السفلى 

متوسط  عدد
 لرتبا

مجموع  
قيمة   الرتب

 اختبار
( z) 

القيمة  
الإحتما
 الإشارات لية 

- + - + - + 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الناصبة للعمود الفقرى 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة البطنية 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الفخذية

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة المتسعة الوسطى
العضلة الفخذية ذات الرأسين 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 اليمنى

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة نصف الوترية 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الضامة الكبرى 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 عضلة السمانة 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلات بين المشطية 

      1.96=  ±  0.05قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية  
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( رجللتد تللررق دالللث إاصللائياً بللين متلللتسطى  تلل  د جللاى ال ياسللين ال بلللى 5يتضلل  جللدرل )
رالبعد  لصال  ال ياع البعد  تى الكفاء  الفسيتلتجيث رالحر يث لعمللاى مرضلى الشلل  النصلفى 

( ر انل  ال يملث 2.2-ايث انحصلرى قلي  )ذ( المحسلتبث تلي )السفلى عند المشى خطتتين لمما، 
( خ  مللا  انلل  ال للي  الإاتماليللث 0.05المحسللتبث أكبللر مللن ال يمللث ال درليللث عنللد مسللتت  معنتدللث )

 .المحستبث أق  من مستت  المعنتدث لها
 ( 6جدول )

سيولوجية  دلالـة الفروق بين متـوسطى رتب درجات القياسين القبلى والبعدى فى الكفاءة الف 
 (6والحركية لعضلات مرضى الشلل النصفى السفلى عند المشى خطوتين للخلف  )ن=

 

الكفاء  الفسيولورية والحركية  
لعضلات مرضى الشلل النصفى  

 السفلى

 ع  
متوسط  
 الرت 

مرموع  
قيمة   الرت 

 اختبار
( z) 

القيمة  
الإحتما
 لية 

 الإشارات

- + - + - + 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 مو  الفقرىالعضلة الناصبة للع

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة البطنية المستقيمة 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة المستقيمة الفخذية 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة المتسعة الوسطى 

العضلة الفخذية ذات الرأسين 
 اليمنى 

0 6 0 3.5 0 21 -2.2 * 0.03 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة نصف الوترية 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الضامة الكبرى 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 عضلة السمانة 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلات بين المشطية 

 1.96=  ±  0.05قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية  
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دالللث إاصللائيا بلين متلللتسطى  تلل  د جللاى ال ياسللين ال بلللى ( رجللتد تللررق 6يتضل  جللدرل )
رالبعد  لصال  ال ياع البعد  تى الكفاء  الفسيتلتجيث رالحر يث لعمللاى مرضلى الشلل  النصلفى 

( ر انل  ال يملث 2.2-السفلى عند المشى خطتتين لل،لط ايث انحصرى قي  )ذ( المحستبث تلى )
( خ  مللا  انلل  ال للي  الإاتماليللث 0.05تت  معنتدللث )المحسللتبث أكبللر مللن ال يمللث ال درليللث عنللد مسلل

 .المحستبث أق  من مستت  المعنتدث لها
 ( 7جدول )

دلالـة الفروق بين متـوسطى رتب درجات القياسين القبلى والبعدى فى الكفاءة الفسيولوجية  
 6والحركية لعضلات مرضى الشلل النصفى السفلى عند المشى خطوتين للجانب الأيسر    ن=

 

كفاءة الفسيولوجية والحركية  ال
لعضلات مرضى الشلل النصفى 

 السفلى 

متوسط  عدد
 الرتب

مجموع  
قيمة   الرتب

 اختبار
( z) 

القيمة  
الإحتما
 الإشارات لية 

- + - + - + 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الناصبة للعمود الفقرى 

 0.04 * 2- 20 0 4 0 5 1 العضلة البطنية المستقيمة 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة المستقيمة الفخذية 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة المتسعة الوسطى

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الفخذية ذات الرأسين
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة نصف الوترية 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الضامة الكبرى 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 عضلة السمانة 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلات بين المشطية 

    1.96=  ±  0.05قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية  
( رجتد تررق دالث إاصائيا بين متلتسطى  ت  د جاى ال ياسين ال بلى 7يتض  جدرل )

فسيتلتجيث رالحر يث لعمللاى مرضلى الشلل  النصلفى رالبعد  لصال  ال ياع البعد  تى الكفاء  ال
-:  2-السفلى عند المشى خطلتتين لل انل  الأيسلر ايلث انحصلرى قلي  ) ذ ( المحسلتبث بلين  )
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( خ  ملا  انل  0.05( ر ان  ال يمث المحستبث أكبر من ال يمث ال درليث عند مستت  معنتدلث )2.2
 .ث لهاال ي  الإاتماليث المحستبث أق  من مستت  المعنتد

 ( 8جدول )
دلالـة الفروق بين متـوسطى رتب درجات القياسين القبلى والبعدى فى الكفاءة الفسيولوجية  
 6والحركية لعضلات مرضى الشلل النصفى الطولى عند المشى خطوتين للجانب الأيمن     ن=

 

الكفاءة الفسيولوجية والحركية  
لعضلات مرضى الشلل النصفى 

 السفلى 

متوسط  عدد
 الرتب

مجموع  
قيمة   الرتب

 اختبار
( z) 

القيمة  
الإحتما
 الإشارات لية 

- + - + - + 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الناصبة للعمود الفقرى 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة البطنية المستقيمة 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة المستقيمة الفخذية 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 عة الوسطىالعضلة المتس
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الفخذية ذات الرأسين

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة نصف الوترية 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلة الضامة الكبرى 

 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 عضلة السمانة 
 0.03 * 2.2- 21 0 3.5 0 6 0 العضلات بين المشطية 

    1.96=  ±  0.05قيمة ذ الجدولية عند مستوى معنوية  
( رجتد تررق دالث إاصائيا بين متلتسطى  ت  د جاى ال ياسين ال بلى 8يتض  جدرل )

رالبعد  لصال  ال ياع البعد  تى الكفاء  الفسيتلتجيث رالحر يث لعملاى مرضى الشل  النصفى  
( 2.2-:  2- ان  الأيمن ايث انحصرى قي  )ذ( المحستبث بين ) السفلى عند المشى خطتتين لل

( خ  ما  ان  ال ي   0.05ر ان  ال يمث المحستبث أكبر من ال يمث ال درليث عند مستت  معنتدث ) 
 .الإاتماليث المحستبث أق  من مستت  المعنتدث لها
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 مناقشة النتائج 
نتللائج هللذه الد اسللث تللي ضللتء مشللكلث ي للت، البااللث تللي هللذا الفصلل  يعللد عللرض ال للدارل يمناقشللث 

البحلللث رأهداتلللب رتسلللاجلاتب رمنه لللب رالعينلللث المسلللت،دمث راسلللتنادًا عللللى المراجلللا العلميلللث رالد اسلللاى 
 الساي ث لتحديد أه  النتائج التي تتا  إليها نتي ث إجراء هذه الد اسث. 

 جلاى ال ياسلين تتجد تلررق ذاى دلاللث إاصلائيث بلين متتسلطى  تل  د مناقشة الفرض الأول وهو 
ال بلللى رالبعللد  لصللال  ال يللاع البعللدي تللي الكفللاء  الفسلليتلتجيث رالحر يللث لعملللاى مرضللى الشللل  
النصفى السفلى عند ) المشى خطتتين لمما، خ المشى خطتتين لل،لط خ المشى خطتتين لل ان  

 .الأيسر خ المشى خطتتين لل ان  الأيمن (
 على :للتحقق من صحة الفرض الأول الذى ينص 

" توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطى رتـب درجـات القياسـين القبلـى والبعـدى لصـال  
القياس البعدي في الكفاءة الفسـيولوجية والحركيـة لمرضـى الشـلل النصـفى السـفلى عنـد المشـى 

 )خطوتين للأمام، خطوتين للخلف ، خطوتين للجانب الأيسر، خطوتين للجانب الأيمن( "
( رجلتد تلررق داللث إاصلائيا بلين متللتسطى  تل  د جللاى 9خ  8خ  7خ  6) تتضل  جلدارل

ال ياسللين ال بلللى رالبعللد  لصلللال  ال يللاع البعللد  تللى النشلللاط الكهربللائى لعملللاى مرضللى الشلللل  
النصلللفى السلللفلى عنلللد المشلللى )خطلللتتين لمملللا، خ خطلللتتين لل،للللط خ خطلللتتين لل انللل  الأيسلللر خ 

 اث ذلك إلى مايلى:خطتتين لل ان  الأيمن(خ ردرجا البا
 الت،طيط الم نن لمحتت  البرنامج التأهيلى لمرضى الشل  النصفى السفلى قيد البحث. -
 إتباع الأسم العلميث عند إست،دا، البرنامج التأهيلى لمرضى الشل  النصفى السفلى قيد البحث. -
تنبيللب الكهربللىخ شللما اسللت،دا، ت نيللاى التأهيلل  الطبيعللى الم،تلفللث مثلل  )الأشللعث تحلل  الحمللراء خ ال -

 البراتينخ المتجاى تتق الصتتيث( ضمن راداى البرنامج التأهيلى.
التللأثير الإي للابى للبرنللامج التللأهيلى يمللا يحتللت  مللن تمردنللاى متنتعللث سللتاء  انلل  سلللبيث أر إي ابيللث  -

 داخلل  المللاء أر خا جللب رالتللى تعملل  علللى زدللاد   فللاء  المسللت بلاى الحسلليث ربالتللالى زدللاد  مسللتت  
الإثلللا   العصلللبيث لعمللللاى مرضلللى الشلللل  النصلللفى السلللفلى رخاالللث عمللللاى )العمللللث ال،لفيلللب 
اليمنلللى " ال،لفيلللث اليسلللر  "خ العمللللث ئلللاى الا بلللا  جرع اليمنلللى " ذاى الا بلللا  جرع اليسلللر  "خ 
العملث ذاى الرأسين الف،ذيب خ ر العملث المست يمث الف،ذيلثخ العمللث المتسلعث التسلطىخ العمللث 

ذاى الرأسلللللين خ العمللللللث نصلللللط التتردلللللثخ العمللللللث الملللللامث الكبلللللر خ عمللللللث السلللللمانثخ  الف،ذيللللث
 العملاى بين المشطيث(.
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ردتض  البااث أ  اسلت،دا، ت نيلاى التأهيل  الطبيعلى الم،تلفلث مثل  الأشلعث تحل  الحملراء 
 تى إاماء التاداى التأهيليث لمرضى الشل  النصفى الطتلى أد  إلى :

 التهاياى المفاا  . تسكين الآل  رت لي  -1
 تنشيط الدر   الدمتدث .      -2

 Amelia ,Touilletإميلي تويليت وآخرون  رتتفه تلك النتائج ما نتائج د اسث    من  
et, al. ( "2010( )9 ( " حمدى القليـوبى " ، )3م( )2016)   عللى أ  اسلت،دا، الأشلعث تحل

 الشل  النصفى السفلى .الحمراء لها يعم  على تنشيط الدر   الدمتدث لمرضى 
 

أ  اسللت،دا، الأشللعث تحلل  الحمللراء لهللا يعملل  علللى تنشلليط الللدر   الدمتدللث لمرضللى الشللل  
 النصفى السفلى .

كمللا يللر  البااللث أ  اسللت،دا، ت نيللاى التأهيلل  الطبيعللى الم،تلفللث مثلل  التنبيللب الكهربللى تللى 
 ال زء الرئيسى للتاداى التأهيليث أد  إلى:

 العص  المتعط  عن العم .       تنبيب العملاى ذاى  -
 المحاتطث على مدخراى العملاى من المتاد الكيميائيث الم،زنث بها لحين شفاء عصبها المغذي. -

 تنشيط الدر   الدمتدث. -
 المحاتطث على مطاطيث الألياف العمليث. -

 (1( )2010" أحمــد صــلاد الــدين قراعــة )رتتفلله تلللك النتللائج مللا نتللائج د اسللث  لل  مللن 
عمللاى على أ  اسلت،دا، التنبيلب الكهربلى يعمل  عللى تحسلين نشلاط (8م()2012ليد شاهين" )و 

 مرضى الشل  النصفى السفلى.
كما يتض  البااث أ  است،دا، شما البراتين تى ال لزء الرئيسلى للتالداى التأهيليلث خللال المراللث 

 الأرلى رالثانيث أد  إلى:
 تنشيط الدر   الدمتدث. -
 كس ين للعملاى العاملث.زداد  تدته الأ -
 ت،فيط الآل  را ت،اء العملاى المت لصث.  -
 ليتنث ال لد ليصب  ناعما ر طبا. -
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ــد  " )رتتفلللله تلللللك النتللللائج مللللا نتللللائج د اسللللث  لللل  مللللن ــه" 2م( )2009" الســــيد عبــ (، " رامــــى طــ
على أ  است،دا، شما البلراتين ي لل  ملن تيبسلاى مفاال  مرضلى الشلل  النصلفى   (5م( )2017)
 سفلى .ال

كما يؤ د البااث على أهميث است،دا، المتجاى تلتق الصلتتيث لمرضلى الشلل  النصلفى السلفلى لملا 
 لها من تأثيراى إي ابيث متنتعث مث :

 التأثير الحرا ي : نتي ث امتصاص الأنس ث للمتجاى تتق الصتتيث.  
اد  التللأثير الميكللانيكي : عللن طردلله اخللتلاف المللغط تللي الأنسلل ث ايللث تسللاعد علللى زدلل 

 .انتشا  الأيتناى رالستائ  عبر الأ شيب مما يساعد تي ازالث التت ، تي الأنس ب الرخت 
 Yu-Chi Huang ( "2018()11)يــو تشــي هوانــ  رتتفلله تلللك النتللائج مللا نتللائج د اسللث  لل  

على أ  است،دا، المتجلاى تلتق الصلتتيث للب تلأثير إي لابى عللى عمللاى مرضلى الشلل  النصلفى 
 السفلى
أ  اسلت،دا، التمردنلاى  (12م()2013) .John Downey et,alداونـى وأخـرون جـون ردلر  

 التأهيليث يشك  م نن يعم  على الآتى :
 ست،دا، التمردناى يشك  م نن يعم  على الآتى :أ
 تنشيط الدر   الدمتدث.  -
 زداد  تدته الأكس ين للعملاى العاملث. -
 يب الكهربي. تنشيط رتنبيب العملاى رالأعصاب عن طرده التنب -
 تحسين مررنث مفاا  ال س  الم،تلفث. -
 تحسين النشاط الكهربائى لعملاى مرضى الشل  النصفى السفلى. -

كمللا يتضلل  البااللث أهميللث اسللت،دا، التمردنللاى التأهيليللث لعملللاى مرضللى الشللل  النصللفى السللفلى 
 رخااث :ايث اتم  ذلك من خلال التمردناى الم،تلفث ستاء  ان  سلبيث أر إي ابيث 

التمردنلللاى الللللتأهيليث رالتلللى أدى إللللى تحسلللين النشلللاط الكهربلللائى لعمللللاى مرضلللى الشلللل  النصلللفى  -
 السفلى عند المشى لمما، .       

التمردنللاى اللللتأهيليث أدى إلللى تحسللين النشللاط الكهربللائى لعملللاى مرضللى الشللل  النصللفى السللفلى  -
 عند المشى لل ان . 

( أد  إلللى تحسللين النشللاط الكهربللائى لعملللاى مرضللى  56المللاء  قلل  ) التمللردن اللللتأهيلى خللا ج  -
 الشل  النصفى السفلى عند المشى خطتتين لل،لط. 
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 مرضى الشل  النصفى السفلى عند المشى خطتتين لل،لط. 
 ,Mariusz et"مـاريوس دروبيكـي وآخـرون رتتفه تلك النتائج ما نتائج د اسث    من 

al.  ( "2010( )10 ،) عللى أ  اسلت،دا، التمردنلاى التأهيليلث يعمل   (9م( )2012دية" )"وليد ه
 على تحسين الكفاء  التظيفيث لعملاى مرضى الشل  النصفى السفلى.

فــى ضــوء هــدف البحــث وفروضــه وفــى حــدود طبيعــة العينــة واســتنادا علــى المعالجــات 
ج التـأهيلى لتحسـين الإحصائية للنتائج وتفسيرها توصل الباحث إلـى أن التـأثير الإيجـابى للبرنـام

 النشاط الكهربائى لمرضى الشلل النصفى السفلى
الللدرث تحسلللن تلللى الكفلللاء  الفسللليتلتجيث رالحر يلللث لمرضلللى الشلللل  النصلللفى السلللفلى عنلللد المشلللى  -1

 )خطتتين لمما، خ خطتتين لل،لط خ خطتتين لل ان  الأيسرخ خطتتين لل ان  الأيمن(.
 التوصيات

 لى ما توصل إليه الباحث من نتائج يمكن أن يوصي بالآتي:في حدود عينة الدراسة وبناء ع
 ضرر   تطبيه البرنامج التأهيلى قيد البحث على مرضى الشل  النصفى السفلى .  -1
 لتقايث من الشل  النصفى السفلى .رضا سلسلث من الإجراءاى ل  -2
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