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 رافع عبدالل  كمال محمد /الباحث

 
 علدد  تددير ر  ة عرفدد  المشددرة   الدقسدد مج   بجسدددا ا  تدد بيب  برنددج   تصددم   البحدد   يهدد  

 لمنجسدددبد  الدجريبدد  المددنه  البجحدد   اسدددا  القدد     كددر  لنجشدد   ةالمهجبيدد   دد الب ن القدد با    سددد   
 نظدرا ضدجبط  ةالأخدر   تجريب د  إحد اممج لمجمد عد    ةالبعد    القبل   الق جس  بطريق   البح    لطب ع 
  عج   16 ةحد   عج 15  ب    ج  أعمجبم   نجش    عل   البح     جدمع اشدمل  البح    لطب ع   لملائم 

 لكر  المصر   بجلاتحجد  ةالمسجل   الشرق     حجفظ  القمح   ن ج شبجب  بمركز    النجش قطجع بفرق 
 النجش    قطجع    الق   كر  نجشئ    العم ي  بجلطريق  البح   ع ن  بجخد جب البجح    قج   ر  الق   

 ع نددد  لاعددد   24 تجريب ددد   جم عددد  لاعددد   25 نجشدددئ( 49) ةعددد دم  القمدددح  ن دددج شدددبجب  بمركدددز
 ل كدد    البحدد    جدمددع نفدد   دد  اسدددطلاع   كع ندد  لاعدد   22 لاخد ددجب لبجحدد  ا قددج  كمددج ضددجبط 
 وأشارت أهم النتائج إلي:  ةنجش   لاع   71 الع ن  إجمجلى

ةج د فرةق ذا  دلال  إحصجئ   ب    د سدط  الق جسد   )القلبد   البعد  ( للمج عد  ال دجبط   .1
  جس البع  .ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  لصجلح الق

ةج د فرةق ذا  دلال  إحصجئ   بد    د سدط  الق جسد   )القلبد   البعد  ( للمج عد  الدجريب د   .2
 ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  لصجلح الق جس البع  .

ةجدددد د فددددرةق ذا  دلالدددد  إحصددددجئ   بدددد    د سددددط  الق جسدددد   البعدددد ي   للمجدددد عد   ال ددددجبط   .3
 د   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  لصجلح الق جس البع  .ةالدجريب   ف   س
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Research abstract in English 

The effect of using conditional divisions on the level of 

performance of some physical and skill abilities of 

junior footballers 

Researcher/ Muhammad Kamal Abdullah Rafe 

 

The research aims to design a training program using conditional 

divisions and knowing its effect on the level of physical and skill 

abilities for junior footballers. 16 years in the junior sector teams in 

the Minya al-Qamh Youth Center, Sharkia Governorate, and 

registered with the Egyptian Football Association. As a control, the 

researcher chose 22 players as an exploratory sample from the same 

research community, so that the total sample was 71 players and 

juniors, and the most important results indicated that: 

1- There are statistically significant differences between the averages 

of the two measurements (cardiac and dimensional) for the control 

group in the level of some physical and skill abilities under 

discussion in favor of the dimensional measurement. 

2- There are statistically significant differences between the averages 

of the two measurements (cardiac and dimensional) for the 

experimental group in the level of some physical and skill abilities 

under discussion in favor of the dimensional measurement. 

3- There are statistically significant differences between the mean of 

the two dimensional measurements of the control and experimental 

groups in the level of some physical and skill abilities under 

discussion in favor of the dimensional measurement. 
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 مقدمة ومشكلة البحث:
تع  بيجض  كر  الق   ةاحد    د  الألعدجب الجمجع د  ال اسدع  ارندشدجب لك نهدج تدم دز بجلحمدجس 

 مجبس هج ة حب هج فى كل  كج  فى العجل   ةلق  تطد ب  اللعبد  بشدكل كب در   ةاررجب  ةالدش يق ل  
عمج كجنت عل   سجبقجً ةفرض مذا الدط ب علدى البدراع  ةالنجشد    ةاجبدج  ب ن د  ة هجبيد  ةخطط د  
كث ددر   كمددج أ  تقددجبب مددذ  المسددد يج  الب ن دد  ةالمهجبيدد  ةالاطط دد  للبددراع  ةالنجشدد    قدد  أد  إلددى 

بعدددض المهدددجبا  ةال اجبدددج  أرندددج  المبدددجبا    مدددج دفدددع المددد بأ   ةالبدددجحث   ةال ابسددد   صدددع أ  أدا  
ةالمداصص   ةالمهدمد   بشد    اللعبد  إلدى ارمدمدج  بدجلبح ر ةال باسدج  النظريد  ةالدجريب د  الددى 
 ددد  شدددينهج تعمدددل علدددى تطددد ير  سدددد   اللعبددد   ةكدددذل  البحددد  عددد  أسدددجل    دن عددد  ة د  دددر  فدددى 

على تحس    سد   الأدا  ةاربتقج  ب  لل ص ل لأعلى  سدد   بد نى ةفندى  مكد    الد بي  تسجع  
 (164:  1يسه  فى تحق ق ندجئ  ج   . )

ةيعدبر تاط ط الد بي   د  الأسد  الهج د  ل دمج  العمدل علد  بفدع كفدج   لاعد  كدر  القد   
لمادلف  ح   إ   بمج يسمح لدحق ق  سد   أف ل لأدا   دطلبج  النشجط ف  المنجفسج  الريجض   ا

ال ص ل للمسد يج  العجل   لا يك   ةل   الص ف  بل ند ج  ل ضع خط    يل  الم   ذا  أم ا  
 (21:  6)  ح د  ق  تمد  لسن ا    ال.

ةنظددرا لدددذل  فددف  الهددد   الرئ سدد   ددد  الددد بي  الريجضددد  مدد  ال صددد ل بجللاعدد  إلددد  اعلددد  
يؤملدد  للاشدددرا  فدد  المنجفسددج   لددذا أصددبح   سددد   أدا   مكدد  فدد  ندد ع النشددجط الددذ  يمجبسدد  بمددج

عل  الم بب اسدمراب  دجبع      الدق   الذ  يحرز  اللاع . ةذل  ب رض الدعر  علد  الند اح  
الايججب ددد  ةالسدددلب   للاسددددمراب أة إدخدددجل تعددد يلا  علددد  البرندددج   بمدددج يددددلا   بمسدددد   اللاعبددد    

تدنجسدد  ةتفدد  بمدطلبددج  اللعبدد   ةخجصدد  تلدد   سدددا  ج فدد  ذلدد  ال سددجئل المادلفدد  للق ددجس ةالددد  
 (23:  6الد  تق   المهجبا  أة العنجصر الب ن   ف    اقف  شجبه  لم اقف المنجفس . )
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أ  الدقسدد مج  المصدد ر  مدد   بجبيددج  تسدددا   عدد د قل ددل  مjones (2007 )جووون  ةيددذكر 
دئ الاطط د  للنجشد       النجش    ف   سجحج   ح د  ةنسدط ع    خلالهج تطد ير  سدد   المبدج

بفع  سد   الأدا  المهجب  له  ح   ت ضع شرةط للأدا  تجعل المبجبا  أكثر دقد  ةتشد يق   بجلدجل 
ةكذل  اشدرا  كل الفريق ف  الأدا  ةكل لاع  داخل الفريق نفس  فه   نظ  د  لاعد  تعمدل فد  

 ( 5:  10جع. )إ جب  نظ    اكبر ةم  الفريق  ع اشدرا  كل اللاعب   ف  الهج   ةال ف

ا  مندددج  الكث دددر  ددد  المددد بأ   الددد ةل    يعدمددد ة  علددد   مsilver (2006)سووويل ر يشددد ر 
الدقس مج  المص ر  للع يد   د  الأسدبجب  نهدج: قلد  عد د النجشد    داخدل الملعد  ةمدذا يدؤد  لزيدجد  

    عدد ل لمدد  النجشددئ للكددر  ةعندد  ج يددزداد  عدد ل لمدد  النجشددئ للكددر  سدد ؤد  ذلدد  لابتفددجع المسددد
المهدددجب  لددد  ةعنددد  ج يدددؤد  النجشدددئ المهدددجب  بشدددكل ج ددد  سددددزي  المدعددد  لهددد  جم عدددج مدددذا ف دددلا عددد  
الدحركددج  الكث ددر  الددد  يقدد   بهددج النجشددئ ةأجلدددجل  تددزداد المعدد لا  الب ن دد  لهدد  ةيظهددر ذلدد  علدد  

 (12:  12) . سد   الأدا  خلال المبجبا  

 ر  فى كر  القد   حجل دج علدى نطدجق ةاسدع ةانطلاقج    ش  ع اسدا ا  العجب الدقس مج  المص
بجعدبجبمدددج أكثدددر أشدددكجل الفجعلددد  فدددى ترق ددد  ةتحسددد   الأدا  المهدددجب  ةالاططدددى لمدددج تدم دددز بددد   ددد  
اسدددمرابي  اللعددد  ةتشدددجب  الدرك ددد  الحركددى لم دددم   الأدا  بهدددج  دددع   اقددف اللعددد  الفعل ددد  خدددلال 

  الصدح ح للفدراو ةالدز   أرندج  الدحدر  بدجلكر  المبجبا   ع ةض ح المق ب  العجل   للاعبد   علدى الدق د 
ةأ ةنهج فى اتججمج   ادلف  لد   ر  راكدز اللعد  اة  سدجن   الز  دل اة  هججمد  خصد  ف دلا عد  
جمجع د  الأدا  ال اضدح  بد   لاعبدى الفريدق ال احد  لدحق ددق الأمد ا  فدى ةدرة   ثجل د  تبد ة ف هددج 

 (124:  9ى للابرا  النججح . )المدع  ةاررجب  ةالمنجفس  فى ةل ت ع   ايججب

أ  الدد بي  علدى المهدجبا  الأسجسد   يكد   فد  تمدجبي  تشدب    (2016)ح ني مختوار  ةيدر   
 ددج يحدد ر فدد  المبجبيددج  أة  ددج يددراد  دد  اللاعبدد   تنف ددذ  فدد  المبددجبا  ةأددذل  يمكدد  القدد ل أ  تعلدد  

 على أنهج ةس ل  لدنف ذ الاطط  المهجبا  الأسجس   ل   م فج ف  ح  ذات  ةإنمج يك   تعل  المهجبا  

(4  :19 ) 

ةقدد  لاحددب البجحدد   دد  خددلال  دجبعددد  أ  الكث ددر  دد   دد بأ  النجشدد    يركددزة  فدد  ال حدد ا  
الد بيب   أرنج  الد بي  ف  الجز  الاطط  على الجمل الاطط   ةك ف   تنف ذمج دة  الدرك ز علدى 

ع المنجسدد  ةكددذل  المحجفظدد  علددى الكددر  إتقددج  ةتصددح ح المهددجبا  الأسجسدد   ة نهددج الدمريددر السددري
ةت  ر ألا جك   ةأي ج ي ج  خلل ف  تنف دذ بعدض  هدجبا  الدمريدر ةالاسددلا  ةالدحدر  بكدر  ةأد ة  
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كددر  ةبأ  أي ددج كثددر  فقدد  الكددر   مددج يدد رر سددلب ج علددى قلدد  الاسدددح اذ علددى الكددر  ةندددجئ  المبجبيددج  
فرق النجش    ة بجبيج  النجش       خلال   ةذل     خلال  دجبع  البجح  لبعض للد بيبج  بعض 

خبددر  البجحددد  كلاعددد  ة ددد بب ة دجبعددد  البجحددد  للبطددد لا  العجلم ددد  ةالأةبأ ددد  لاحدددب أ  كث دددر  ددد  
الفددددرق ةالأن يدددد  ةالمندابددددج  العجلم دددد  ةالأةبأ دددد  يسدددددا     الدقسدددد مج  المشددددرة   فدددد  الددددد بيبج  

  فدد  ك نهددج  حجةلدد  لمعرفدد   دد   تددير ر لدطدد ير المسددد   ةالبدد ن   ة دد  منددج تكمدد   شددكل  البحدد
البرنددج   الددد بيب  المقدددرح بجسدددا ا  الدقسدد مج  المشددرة   علدد  القدد با  الب ن دد  ةالمهجبيدد  لنجشدد   

 كر  الق  .

 هدف البحث:
يهدد   البحدد  تصدددم   برنددج   تددد بيب  بجسدددا ا  الدقسددد مج  المشددرة   ة عرفددد  تددير ر  علددد  

 لنجش   كر  الق  .  سد   الق با  الب ن   ةالمهجبي 
  فروض البحث:

ت ج  فرةق ذا  دلال  إحصدجئ   بد    د سدط  الق جسد   )القلبد   البعد  ( للمج عد  ال دجبط   .1
 ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  لصجلح الق جس البع  .

الدجريب د  ت ج  فرةق ذا  دلالد  إحصدجئ   بد    د سدط  الق جسد   )القلبد   البعد  ( للمج عد   .2
 ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  لصجلح الق جس البع  .

ت جدددد  فددددرةق ذا  دلالدددد  إحصددددجئ   بدددد    د سددددط  الق جسدددد   البعدددد ي   للمجدددد عد   ال ددددجبط   .3
 ةالدجريب   ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  لصجلح الق جس البع  .

 في البحث:التعري ات المستخدمة 
م  ت بيبج  فن   اجبجبي  بشرةط ةق اع   ح د  ةأجم ا  ةاضح  ةف    التقسيمات المشروطة: -

 سجحج   ح ةد     الملع  لل ص ل لاعل   سدد   تكد كد  ةخططدى  مكد  ةذلد   د  خدلال 
 7( أة )4ضد   6( أة )3ضد   3( أة )1ضد   1 بجبيج  تلع  بع د  ح د    اللاعب    ثل )

( ةتلعدد  بحددجبس  ر دد  أة بدد ة  ةفدد   سددجح  أصدد ر ة حدد د  ةيددد  8ضدد   8( ةحددد  )5ضدد  
ةضدددع قددد ان   خجصددد  لهدددج ةيمكددد  ا  يكددد   مندددج   ر ددد  أة أكثدددر أة بددد ة   ر ددد  ةمددد  تحمدددل 

 أم ا  ع ي   ب ن   أة  هجبي  أة خطط   ةتدس  بجلمدع  ةالدش يق.

 

   تعريف إجرائ 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     130  (   (  السابع العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

سددن   مدد   20  ةدة  سددن13 ددج بدد    أعمددجبم مدد  اللاعبدد   الددذي  يدددراةح  ناشووئي كوورة القوودم: -
يمجبسدد   لعبدد  كددر  القدد   ةمدد   سددجل   بجلاتحددجد المصددر  لكددر  القدد   ةأجلمنددج ق الدجبعدد  للاتحددجد 

 ( 30 :7ةالمع ن  بدنظ    سجبقج  بسم   ترعجمج تل  المنج ق ةأح جنج  سجبقج  يرعج .)
 الدراسات السابقة:

" تدددير ر اسددددا ا  الدقسددد مج   ( ب باسددد  بعنددد ا 3)م(2019حوووامم محمووود أيوووو الخيووور سوووليم )قدددج   -
المشرة   على تط ير بعض المبجدئ الاطط   ال فجع   ل   نجش   كر  الق  "  ةم فت ال باسد  
إل   عرفد  تدير ر اسددا ا  الدقسد مج  المشدرة   علدى تطد ير بعدض المبدجدئ الاطط د  ال فجع د  

 عد  مدذا البحد   د  خدلال ل   نجشئ كر  الق    ةاسدا   البجحد  المدنه  الدجريبدى لمنجسدبد  لطب
الدصددم   الدجريبددى لمجم عدد  تجريب دد  ةاحدد    ةألددث  جدمددع البحدد   دد  نجشدد   كددر  القدد   بنددجد  

( لاعدددد   جم عدددد  تجريب دددد  25( نجشددددئ  ح دددد  قددددج  البجحدددد  بجخد ددددجب عدددد د )30الددددرةاد علددددى )
( نجشدددئ ع نددد  اسددددطلاع    ددد   جدمدددع البحددد  ة ددد  خدددجب  ع نددد  البحددد  15بجلاضدددجف  لعددد د )

جسددد    ةذلددد  بجلطريقددد  العم يددد   ددد  النجشددد    المسدددجل   بجلاتحدددجد المصدددر  لكدددر  القددد   لعدددج  الاس
البرندددج   الدددد بيبى اد  الدددى الابتقدددج  بمسدددد    -   ةأشدددجب  أمددد  النددددجئ  إلددد  أ  2016/2017

الادا  الاططدى ق د  البحدد  كمدج اد  الددى ةهد ب فدرةق فددى  د سدطج  الق جسددج  القبل د  ةالبع يدد  
  جس البع  .ةلصجلح الق

ب باس  بعن ا  "ارر برنج   ت بيبى  قددرح تبعدج لشدكل  (8م( )2018محمد يوسف شربنجى )قج    -
اللعدد  علددى بعددض المد  ددرا  الب ن دد  ةالمهجبيدد  ةالفسدد  ل ج   لدد   نجشددى  كددر  القدد   للصددجلا "  
ةمددد فت ال باسددد  إلددد  الدعدددر  علدددى اردددر برندددج   تددد بيبى  قددددرح تبعدددج لشدددكل اللعددد  علدددى بعدددض 
المد  دددرا  الب ن ددد  ةالمهجبيددد  ةالفسددد  ل ج   لددد   نجشدددى  كدددر  القددد   للصدددجلا   ةاسددددا   البجحددد  

نجشدئ  ةأشددجب  أمدد  النددجئ  إلدد  ا  البرنددج    30المدنه  الدجريبدد   ةاشدددملت ع ند  البحدد  علدد  
 الددد بيبى المقدددرح ارددر ايججب ددج علددى بعددض المد  ددرا  الب ن دد  ةالمهجبيدد  ةالفسدد  ل ج   لدد   نجشددى 

 كر  الق   للصجلا .
 إجراءات البحث: 
اسدددا   البجحدد  المددنه  الدجريبدد  لمنجسددبد  لطب عدد  البحدد  بطريقدد  الق ددجس القبلدد   موونهج البحووث:

 ةالبع   لمجم عد   إح اممج تجريب   ةالأخر  ضجبط  نظرا لملائم  لطب ع  البح .
عدج   16عدج  ةحدد  15  أعمجبم   ج ب    نجش  عل  جدمع البح   اشدمل :مجتمع وعينة البحث

ةالمسجل   بجلاتحجد المصر  لكر     حجفظ  الشرق    بفرق قطجع النجش    بمركز شبجب  ن ج القمح
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قج  البجح  بجخد جب ع ن  البح  بجلطريق  العم ي     نجشئ كر  الق      قطجع النجش      ر   الق  
لاعددد  ع نددد   24جريب ددد  لاعددد   جم عددد  ت 25( نجشدددئ 49بمركدددز شدددبجب  ن دددج القمدددح ةعددد دم  )

لاعدد  كع ندد  اسدددطلاع    دد  نفدد   جدمددع البحدد  ل كدد    22ضددجبط  كمددج قددج  البجحدد  لاخد ددجب 
 لاع  ةنجش  . 71جمجلى الع ن  إ

 (1جدول رقم )
 توصيف عينة البحث 

 العينة الكلية عينة استطلاعية  عينة ضابطة   عينة تجريبية  البيان
 71 22 24 25 العدد 
 % 100 % 30.99 % 33.80 % 35.21 النسبة 
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 اعتدالية عينة البحث: -
 ( 2جدول )

 المتغيرات قيد البحث اعتدالية عينة البحث الأساسية والإستطلاعية فى 
 71 = ن 

( مما يدل علوي اعتداليوة أفوراد عينوة 3( أن قيمة معامل الإلتواء للعينه تنحصر ما يين )± 2يتضح من جدول )
 البحث 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 الاستمارات المستخدمة في البحث:

 (1اسدمجب  تسج ل الب جنج  الاجص  بجلنجش   .  رفق ) -
 (6 رفق ) .الاخدبجبا  المهجبي  الاجص  بجلنجش   اسدمجب  تسج ل إحصجئ ج  ندجئ   -
 (7اسدمجب  تسج ل إحصجئ ج  ندجئ  الاخدبجبا  الب ن   الاجص  بجلنجش   .  رفق ) -

 الالتواء  ع الوسيط  س   و.ق  المتغيرات  

معدلات  
 النمو 

 0.030 2.96 15.49 15.52 سنة  العمر 

 0.518- 3.01 167.00 166.48 سم  الطول 

 0.598- 2.56 64.25 63.74 كجم  الوزن 

 0.347- 3.89 7 6.55 سنه  العمر التدريبي 

المتغيرات  
 البدنية 

 0.035- 2.59 4.48 4.45 ثانيه م من الوقوف 30إختبارعدو

 0.946- 2.22 16 15.30 عدد  ث20إختبار تمرير الكرة على مقعد 

 0.420 2.43 25.28 25.62 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى )بارو( 

 0.020- 3.05 1.80 1.78 متر إختبار الوثب العريض من الثبات 

 0.345 2.78 24 24.32 سم  ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل 

 0.257 3.15 28.69 28.96 ثانية مرات تكرار( X 5م 30إختبار جرى )

 0.653 2.48 48 48.54 عدد  ث60إختبار تمرير الكرة على مقعد 

ات  المتغير
 المهارية 

 0.407 3.32 5 5.45 درجة  اختبار دقة التمرير 

 0.202 2.97 4 4.20 درجة  اختبار دقة التصويب

 0.498- 2.11 5.74 5.39 ثانيه اختبار الجري بالكرة في خط مستقيم

 0.174 2.76 15.54 15.70 ثانيه اختبار الجري بالكرة في خط منحني 

 0.131 3.43 5 5.15 درجة  اختبار استلام الكرة 
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 ( 10اسدمجب  اسدطلاع بأ  الابرا  ح ل تقن    حد   البرنج   المقدرح.  رفق ) -
 (5الاختبارات البدنية قيد البحث: مرفق )

 الزجزاجدددى الجددر   ر  إخدبددجب20  قعدد   علددى الكددر  تمريددر   إخدبددجبال قدد    دد   30إخدبددجب عدد ة
 جدر   الط يدل  إخدبدجب الجلد س  د  ا ج دج الجدذع  الثبدج   رند    د   العدريض   ال رد      إخدبجب(بجبة)
(30  X 5  تكراب  را)ر 60  قع   على الكر  تمرير   إخدبجب. 

 (4مرفق ) الاختبارات المهارية:
ةالبحد ر العلم د  ةالم اقدع البحث د  المرتبطد  بكدر  القد     قج  البجح  بجلا لاع على المراجع

الدصددد ي    دقددد  الدمريدددر  اخدبدددجب دقددد  )اخدبدددجبةت صدددل البجحددد  إلدددى الاخدبدددجبا  المهجبيددد  الدجل ددد  
 الكر (. اسدلا   نحن   اخدبجب خط ف  بجلكر  الجر    سدق    اخدبجب خط ف  بجلكر  الجر   اخدبجب

 ت والبرنامج التدريبي الخاصة بالبحث:الأدوات المساعدة في القياسا
 أقمجع كب ر .  • إ بجق ت بي .  • كرا  ق  . •
 أعلا .  • سل  ت افق .  • أقمجع ص  ر .  •
 قمصج  ت بي .  • جهجز كمب  تر لأب ت ب. • ح اجز ص  ر .  •
 ح اجز كب ر .  •  ر   ص  ر.  • أ  اق.  •
 اسدمجبا  البح .  • عص ج .  •  ر   كب ر.  •
   كج  را  تص ير ف  ي    •

 مستخدمة في القياسات الخاصة بالاستحواذ على الكرة بالبحث: الأجه ة ال
 جهجز كمب  تر )للاب ت ب(. -
 كج  را تص ير.  -
 (.0.01سجع  إيقج  لأقرب ) -
   زا   ب  الكدرةن .  -
 شريط ق جس.  -
 . اسدمجبا  تسج ل -

 قام الباحث بإجراء دراستين استطلاعيتين وفيما يلي أهم نتائجهما:  الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولي:   نتائج

 صلاح    كج  الد بي .  -
 صلاح   الأدةا  ةالأجهز  المسدا   .  -
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 ق ب  المسجع ي  عل  إجرا  الاخدبجبا .  -
 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية:

 المعرف  الدج   بجلشرةط ةارجرا ا  النهجئ   الاجص  بدطب ق الاخدبجبا .  -
   الاخدبجبا . اسد عجب المسجع ي  لطريق  إجرا -
 المعج لا  العلم   للاخدبجبا  المسدا   .    حسجب -
الأحمجل  - تح ي   خلال  المسدا         الأحمجل  ةكذل   ال       الد بيب    ال ح    ةتقن    تح ي   ت  

ةح     ةح ا   رلار  بدطب ق  الكثجف (  الحج    )الش     الد بيب   الحمل  بجسدا ا   ك نج   الد بيب   
ت   ت بيب   بحمل أقص   ة  ةح   ت بيب  بحمل اقل    الاقص   ةةح   ت بيب   بحمل  د سط(  ر  

اسدا  ت   ر   المسجع ي   السجد   ةأمعجةن   ح    على  نجشئ  كل  للنجش     القل   نبض  ق جس  ع ل 
  عجدل  النبض المسده   الأقصى: 

 . × العمر بجلسن ( 0.685_ ) 205.8 ع ل القل  الأقصى =  -
 أج  ةالمع قج  الدى ق  تظهر خلال الدطب ق.  الق ب  عل  الد ل  على الصع   -

 المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث: 
 صدق الاختبارات:

بجسدددا ا  صدد ق المفهدد   أة  الب ن دد  ةالمهجبيدد  ق دد  ال باسدد  قددج  البجحدد  بحسددجب صدد ق الاخدبددجبا  
ح دد  أخددذ  ع ندد   ىعلدد ةالرأ ددع الأ ىالدكدد ي  ندد ع "الفددرةق بدد   المجم عددج " ب اسددط  صدد ق الرأ ددع الأدندد 

 .   الع ن  الاسدطلاع   خ عت للاخدبجبا  ق   ال باس   نجشئ(  22ق ا هج )
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 ( 3جدول )
 دلالة ال روق يين متوسطي درجات الارباع الأدنى والأرباع الاعلى فى بعض القدرات البدنية 
 22ن=

 2.09=  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة 

بددد    0.05( ةجددد د فدددرةق دالددد  إحصدددجئ جً عنددد   سدددد    عن يددد  3يد دددح  ددد  الجددد ةل بقددد  ) 
 الادنى للاخدبجبا  ق   البح   مج ي ل على ص ق الاخدبجب. بأجع د سط  الأبأجع الاعلى ةالا

 ثبات الاختبارات:
البجح تطب ق   قج   إعجد   ر   الاخدبجب  تطب ق  بيسل ب  )الابتبجط(  الثبج   بفيججد  عج ل    (Test 
Retest)     ق ب ز ن   بجلاسدعجن     سبع بفجصل  البجح   قج   ةالثجن    الأةل  الدطب ق    ب    أيج  

 . (22بجلع ن  المرجع   ةالدى  بقت عل هج ال باس  الاسدطلاع   الأةلى ةالثجن   ةع دمج ) 
 
 
 
 
 

 المتغيرات  
 الارباع الأدني  الارباع الأعلي 

 قيمة ف 
قيمة 
 ع س   ع س   ت

المتغيرات 
 البدنية 

   4.15 1.45- 3.89 5.43 2.43 3.98 م من الوقوف 30إختبارعدو 
   4.20 5.46 3.65 12.87 2.12 18.33 ث 20إختبار تمرير الكرة على مقعد 

   5.64 2.14- 2.30 26.43 2.05 24.29 إختبار الجرى ال ج اجى )بارو( 
   4.87 0.4 3.02 1.65 3.62 2.05 إختبار الوثب العريض من الثبات 

   5.35 11.59 2.52 18.66 1.58 30.25 ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل 
   4.07 4.22- 1.66 30.32 2.72 26.1 مرات تكرار(X 5م 30إختبار جرى )

   6.32 8.48 2.54 44.68 2.48 53.16 ث 60إختبار تمرير الكرة على مقعد 

المتغيرات 
 المهارية 

   4.66 3.45 3.64 3.44 2.55 6.89 التمرير  اختبار دقة
   4.23 4.15 2.29 2.42 3.01 6.57 اختبار دقة التصويب 

   5.17 2.12- 2.40 6.9 1.43 4.78 اختبار الجري بالكرة في خط مستقيم
   4.80 3.16- 2.59 17.23 1.77 14.07 اختبار الجري بالكرة في خط منحني 

   5.53 3.7 2.86 3.68 3.18 7.38 اختبار استلام الكرة 
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 ( 4جدول )
 معامل الارتباط لبيرسون يين التطبيقين الأول والثاني فى بعض القدرات البدنية

 22ن=

 قيمة ر الارباع الأدني الارباع الأعلي المتغيرات  
 ع س   ع س  

 المتغيرات البدنية 

 0.744 2.66 4.37 3.58 4.71 م من الوقوف30إختبارعدو 

 0.829 2.85 15.48 1.83 15.60 ث20إختبار تمرير الكرة على مقعد 

 0.728 1.63 25.12 2.47 25.36 إختبار الجرى ال ج اجى )بارو( 

 0.893 2.58 1.80 3.11 1.85 إختبار الوثب العريض من الثبات
ثني الجذع اماما من الجلوس 

 0.875 3.44 24.89 1.59 24.46 الطويل 

 0.710 2.28 28.70 2.23 28.21 مرات تكرار(X 5م 30إختبار جرى )

 0.757 1.43 48.55 3.09 48.92 ث60إختبار تمرير الكرة على مقعد 

 المتغيرات المهارية 

 0.795 3.08 5.25 2.51 5.17 اختبار دقة التمرير

 0.774 2.47 4.65 3.26 4.50 اختبار دقة التصويب 

 0.815 2.65 5.76 2.42 5.84 اختبار الجري بالكرة في خط مستقيم 

 0.862 2.26 15.84 2.60 15.65 كرة في خط منحنياختبار الجري بال

 0.809 3.33 5.43 1.49 5.53 اختبار استلام الكرة 

 .423( = 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى دلالة )
بدد    0.05( ةجدد د ابتبددجط دال إحصددجئ جً عندد   سددد    عن يدد  4يد ددح  دد  الجدد ةل بقدد  ) 

ا  ق   البح  ةم  دبج  ابتبجط عجل د  ةمد  دالد   مدج يد ل الدطب ق الأةل ةالدطب ق الثجن  للاخدبجب 
  عل  ربج  الاخدبجب ب بج  عجل  .

 
 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     137  (   (  السابع العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 إجراءات التطبيق:
ف  الق با   ال جبط  ةالدجريب      الأسجس    د قج  البجح  بفجرا  الق جس القبل  على ع ن   القياس القبلي:
ةت  ق جس    30/7/2021دى ي   الجمع     ةح  23/7/2021   ي   الجمع   ق   البح     الب ن   ةالمهجبي 

الاخدبجبا    ع   ريق  المهجبي   الق با   ق جس  ةكذل   الب ن    الاخدبجبا   ع   ريق  الب ن    الق با  
 المهجبي  ةذل  بملاع   ركز شبجب  ن ج القمح. 

 تكافؤ عينة البحث: 

 (5ج ةل )
 المتغيرات قيد البحث دلالة ال روق يين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة فى 

 24 = 2، ن 25= 1ن 

 2.01=  47ةدبج  حري    0.05ق م    الج ةل   عن   سد    عن ي  

 المتغيرات  
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة ت
 ع س   ع س  

معدلات  
 النمو 

   0.79 1.69 15.73 2.38 15.86 العمر 
   1.07 2.21 167.58 3.98 167.28 الطول 
   0.55 3.49 64.30 2.53 64.54 الومن 

   0.94 2.82 6.69 2.30 6.87 العمر التدريبي 

المتغيرات 
 البدنية 

   0.94 2.15 4.21 2.36 4.65 م من الوقوف 30عدو  إختبار
   0.86 2.87 15.77 3.20 15.38 ث 20إختبار تمرير الكرة على مقعد 

   0.77 3.39 25.37 2.19 25.65 إختبار الجرى ال ج اجى )بارو( 
   1.17 1.66 1.82 2.38 1.84 إختبار الوثب العريض من الثبات 

   1.13 3.43 24.90 2.08 25.40 ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل 
   0.68 2.58 28.81 1.77 28.53 مرات تكرار(X 5م 30إختبار جرى )

   1.04 3.04 49.43 2.38 50.32 ث 60إختبار تمرير الكرة على مقعد 

المتغيرات 
 المهارية 

   0.47 2.87 5.65 3.54 5.47 اختبار دقة التمرير 
   1.11 3.33 4.50 2.76 4.80 اختبار دقة التصويب 

   0.82 1.60 5.71 3.05 5.91 اختبار الجري بالكرة في خط مستقيم
   1.07 1.24 15.55 2.93 15.47 اختبار الجري بالكرة في خط منحني 

   0.80 3.59 5.60 2.11 5.40 اختبار استلام الكرة 
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( أ  ق م    المحس أ  للمجمدد عد   الدجريب دد  ةال ددجبط  أقددل  دد  ق مدد    الج ةل دد  عندد   سددد   5يد ح    ج ةل )
 ( فى خصجئص النم   مج ي ل على تكجفؤ المجم عد  .0.05)   عن ي 

تنف ذ البرنج   الد بيب  المقدرح بجسدا ا  الدقس مج   تجربة البحث الأساسية:   المشرة   لم   ت  
     1/8/2021دق ق  خلال الفدر     الاح   100ةح ا  أسب ع ج ة    ال ح    3أسب ع ب اقع   12

الاح    القمح  31/10/2021ةحدى  شبجب  ن ج  بملاع   ركز  ةذل   ة    ال ح ا     تقس    ت  
 الأسب ع   للد بي  ةتطب ق ةتنف ذ الدقس مج  المشرة  .

 ( 11فق )مر   :المقترح البرنامج التدريبي
المهجبا    ةتط ير  ةتصح ح  تنم    إل   الد بيب   البرنج    البح  يه    ق    الأسجس   

ةذل  به   تط ير    الدقس مج  المشرة  كر  الق   ةذل     خلال اسدا ا  أسل ب  ف   للنجش     
ةالمهجبي  ةتحس     الب ن    الق با   بعض  العلم       سد    للمراجع  المرجع   المسح  خلال  ة   

البرنج    ةال با     ( البرنج      ح    تح ي   د  را   البجح   اسدطجع  المرجع    ةالبح ر  سج  
ةع د الأسجب ع داخل البرنج   ةع د  را  الد بي  الأسب ع   ةكذل  فدرا  الد بي  ال      ةز    

 ةح ا  الد بي  ةدبجج  الحمل ةالأحمجل المسدا   ( ةةضع البرنج   ف  ص بت  النهجئ  .  

 البرنامج التدريبي: أسس وضع
  راعج  اله      البرنج  .  -
  لائم   حد   البرنج   لمسد   ةق با  ع ن  البح .  -
  راعج  الفرةق الفردي  للأفراد ع ن  البح .  -
 ت ف ر ار كجنج  ةالأدةا  المسدا    ف  البرنج  .  -
  رةن  البرنج   ةقب ل  للدطب ق العمل . -
 ة   البس ط للمرك  ت ب  الدمرينج     السهل إلى الصع   -
  راعج  الدشك ل المنجس  لحمل الد بي     ح   الش   ةالحج  ةفدرا  الراح .  -
الد بيب     - للأحمجل  ةالد ج    الدم ج   ةالشكل  المنجس   ةالدق    الحمل  زيجد   ف    الد ب  

 المح د  ةدينج  ك   الحمل الد بيب . 
 الامدمج  بق اع  ارحمج  ةالده ئ . -
 الدك ف.  -
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 ت الأساسية للبرامج )متغيرات البرنامج(: البيانا
 أسب ع(. 12البرنج   لم   ) -
 سن . 16المرحل  السن   تحت   -
  .  2021/ 10/ 31  ةحدى الاح    1/8/2021ت ق ت البرنج   )خلال فدر  الأع اد(    الاح    -
  كج  تطب ق البرنج    لاع   ركز شبجب  ن ج القمح.  -
 )سبت ةرلارج  ةخم  (. ةح ا   3 د ةح ا  الد بي  الأسب ع    ع -
 ع د  را  الد بي  ال      ) ر  ةاح  (. -
 ةح  (.   36ع د ةح ا  البرنج   ) -
 دق ق (.   100ز   ال ح   الد بيب   ال      ) -
 دق ق (.  300ز   الد بي  الأسب ع  ال اح  ) -
 دق ق .  3600ز   البرنج   ككل  -
   الأقصى   د سط( الأحمجل المسدا    داخل ت بيبج  البرنج   )أقص   اقل   -
 دبجج  الحمل )أقص   اقل    الأقصى   د سط(   -
 أجزا  ال ح   الد بيب   الثلار  )إحمج   جز  بئ س   خدج (. -

 الإجراءات والخطوات العملية لوضع البرنامج التدريبي المقترح: 
  ال ح   بع  تح ي  الب جنج  الأسجس   للبرنج   ) د  را  البرنج  ( يد  إعطج  نس     ي  لأجزا -

 الد بيب   )إحمج   جز  بئ س   خدج (.
 يقس  الجز  الرئ س  إل  أقسج   )ب ن    هجب   خطط   الدقس مج  المشرة  (. -
الدقس مج   ي - الاطط    المهجب    )الب ن    بمك نجت   الرئ س   للجز   الم  ي   النس   ت زيع  د  

الاجص الأز ن   ت زيع  يد   ككل  للفدر   الأسجب ع  على  بمك نجت   المشرة  (  الرئ س   بجلجز     
 )الب ن   المهجب   الاطط   الدقس مج  المشرة  ( على الأسجب ع الد بيب   للفدر  ككل.

الاطط    - المهجب    )الب ن    بمك نجت   الرئ س   ةالجز   بجرحمج   الاجص   الأز ن   ت زيع  يد  
 الدقس مج  المشرة  ( ةالادج  على الأسجب ع الد بيب   للفدر  ككل.

 س  الجز  المهجب  إلى أقسج   على المهجبا  الأسجس  .يق -
يد  ت زيع النس  الم  ي  الاجص  بمك نج  أقسج  الجز  المهجب  )بكل  الجر  بجلكر   الس طر     -

 ضرب الكر  بجلرأس  المراةغ    هجبا   ركب   المهججم ( على الأسجب ع الفدر  الد بيب   ككل.
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ج  أقسج  الجز  المهجب  )بكل  الجر  بجلكر   الس طر   ضرب د  ت زيع الأز ن  الاجص  بمك ني -
 الكر  بجلرأس  المراةغ    هجبا   ركب   المهججم ( على الأسجب ع الفدر  الد بيب   ككل.

خطط   - دفجع    )مج       الاطط   الجز   أقسج   بمك نج   الاجص   الم  ي   النس   ت زيع  يد  
 سجب ع الد بيب   للفدر  ككل.  راكز    خلال الدقس مج  المشرة   على الأ

خطط  راكز  - دفجع    )مج       الاطط   الجز   أقسج   بمك نج   الاجص   الأز ن   ت زيع  يد  
الدقس مج    تصن ف  ةيد   ككل,  للفدر   الد بيب    الأسجب ع  على  المشرة    الدقس مج   بجسدا ا  

تقس مج  لفدح    المشرة   ال  تقس مج   شرة   للاسدح اذ ة تقس مج   شرة   للاخدراق ة
ة  ةللعك   للا را   العمق  الهج       ف   للدن ع  تقس مج   شرة    ة  ال فجع  ف   ر را  
ال فجع   ةيد  ت زيع الأز ن  عل    اة  الهج      المراكز س    لدعل   ةجبج   تقس مج   شرة   

 كل ت بي .
الرئ س  - الجز   )ارحمج    الد بيب    ال ح    بيجزا   الاجص   الأز ن   ت زيع  الدقس مج   يد      

 المشرة   الادج (  فصل  على الأسجب ع الد بيب   للفدر  ككل بجل ق ق . 
 يد  ةضع نم ذ  تاط ط  لأسجب ع البرنج   الد بيب  ة  ضح ب  الأز ن  ةالأحمجل الد بيب  .  -
ب    - ة  ضح  الد بيب   البرنج    ح    على  أسجب ع  أسب ع     لكل  تاط ط   نم ذ   ةضع  يد  

 الد بيب  .  الأز ن  ةالأحمجل
 : القياس البعدي

قج  البجح  بفجرا  الق جس البع   على ع ن  البح  ةذل  بفجرا  خمس   بجبيج  ض  نف   
الارن     ي    الفدر   ف   ةذل   الظرة   نف   ةتحت  القبل   الق جس  عل هج  أجرا   ت   الدى  الفرق 

الم افق    1/11/2021 الارن    ي    ةحدى  بدجم    2021/  29/11   البجح   الب جنج   ةقج    ع 
 ةعرضهج ة نجقشدهج ةاسدالاص الندجئ   نهج. إحصجئ جً  ةج ةلدهج تمه  اً 

 المعالجات الإحصائية:

 تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية: 

 ال سط الحسجب .  -

 ال س ط.  -

 الانحرا  المع جب .   -

  عج ل الالد ا . -

 ( T.testاخدبجب ) ( ) -

 (.zاخدبجب)ذ() -

  عج ل الابتبجط. -

 لدفلطح.  عج ل ا -

 . نس  الدحس  -



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     141  (   (  السابع العددم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29رقم المجلد )         
 
 

 

 عرض ومناقشة نتائج ال رض الأول: 
 ت ج  فرةق ذا  دلال  إحصجئ   ب    د سط  الق جس   )القلب   البعد  (ةالذ  ينص عل ؛ 

 للمج ع  ال جبط  ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  لصجلح الق جس البع  .
 ( 6جدول )

 اسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة فى بعض القدرات البدنية دلالة ال روق يين متوسطات القي
 24 = 2ن 

 1.71=  23ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( 0.05المحس أ  أكبر    ق م    الج ةل   عن   سددد    عن يدد )( أ  ق م     6يد ح    ج ةل )

 مددج يدد ل علددى ةجدد د فددرةق دالدد  إحصددجئ جً بدد    د سددطج  الق جسددج  ةالمهجبيدد   القدد با  الب ن دد فددى بعددض 
 القبل   ةالبع ي  للمجم ع  ال جبط  ق   البح .  

الد  تعدم  عل  الشددرح اللفظدد  يرجع البجح  مذ  الند ج  إل  أ  الطريق  الدقل  ي  لا    إغفجلهج ة 
ةأدا  النم ذ  العمل  للمهجبا  الأسجس   المطل ب تعلمهددج ةيقدد   المعلدد  بدقدد ي  المهددجبا  ةالددد بيبج  بصدد ب  
بسددد ط  حددددى تصدددل إلدددى المددددعل  بشدددكل سدددهل ةمدددذا يسدددجع  المددددعل  علدددى اكدسدددجب المهدددجب  بصددد ب  سدددل م  

 المتغيرات  
قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 

 ت
نسبة 
 ع س   ع س   التحسن 

المتغيرات 
 البدنية 

  2.61  2.07 2.22 4.10 2.15 4.21 م من الوقوف 30إختبارعدو 
  4.88  3.15 1.69 16.54 2.87 15.77 ث 20إختبار تمرير الكرة على مقعد 

  1.54  2.88 2.40 24.98 3.39 25.37 إختبار الجرى ال ج اجى )بارو( 
  2.75  2.47 2.76 1.87 1.66 1.82 إختبار الوثب العريض من الثبات 

  11.24  3.19 3.09 27.70 3.43 24.90 ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل 
  1.70  2.65 1.30 28.32 2.58 28.81 كرار(مرات تX 5م 30إختبار جرى )

  3.42  3.74 3.25 51.12 3.04 49.43 ث 60إختبار تمرير الكرة على مقعد 

المتغيرات 
 المهارية 

  21.59  3.20 2.09 6.87 2.87 5.65 اختبار دقة التمرير 
  24.44  3.14 2.26 5.60 3.33 4.50 اختبار دقة التصويب 

  11.03  2.92 3.11 5.08 1.60 5.71 في خط مستقيماختبار الجري بالكرة 
  2.89  2.75 2.32 15.10 1.24 15.55 اختبار الجري بالكرة في خط منحني 

  14.11  3.69 3.70 6.39 3.59 5.60 اختبار استلام الكرة 
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بشدددكل سددددل    طددددجبق لدددلأدا  الفندددد  للمهددددجب  ةالدددددير ر  ةتصدددح ح الأخطددددج  ةالد ج دددد   مدددج يددددؤد  إلددددى الدددددعل  
 اريججب  ف  الأدا  المهجب .

المجم عدد  ال ددجبط   نجشدد  ةيعددز  البجحدد  الفددرةق ال الدد  إحصددجئ جً  ةنسدد  الدحسدد  الحجدردد  لدد   
  المهجبيدد  ق دد  البحدد  إلددى البرنددج   الدقل دد   المدبددع بجسدددا ا  أسددل ب الأةا ددر الددذا  الب ن دد  ة فدد  الاخدبددجب 

باع  تعل  المهجب  ةعل  على تنم دهج    خلال الد ذي  الراجع  المبجشر   ةشع ب المدعلم   بجلا م نددج   دد  
بجعدبددجب    ببللمسددجبق   دد  المدد  النجشدد   خلال س طر  المعل  على ال حدد   الدعل م دد   بجرضددجف  إلددى اكدسددجب 

ابا  ال اخل  العمل   الدعل م دد  ةيظددل اندبددج   ثل أعلى له     نجح   ة   نجح   أخر  لأنهج تق   بجم ع القر 
 المدعلم     ج  إل هج أ  ل ةقت  مك .

 عرض ومناقشة نتائج ال رض الثاني:
ت جدد  فددرةق ذا  دلالدد  إحصددجئ   بدد    د سددط  الق جسدد   )القلبدد   البعدد  ( للمج عدد   والووذي يوونص علووي 

   لصجلح الق جس البع  .الدجريب   ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح

 ( 7جدول )

دلالة ال روق يين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية فى بعض القدرات  
 البدنية 

 25=1ن 

 1.71=  24ودرجة حرية  0.05وى معنوية قيمة ت الجدولية عند مست

 نسبة التحسن قيمة ت القياس البعدي  القياس القبلي  المتغيرات  
 ع س   ع س  

المتغيرات  
 البدنية 

  16.34  3.74 2.49 3.89 2.36 4.65 م من الوقوف 30إختبارعدو
  20.55  4.66 2.87 18.54 3.20 15.38 ث 20إختبار تمرير الكرة على مقعد 

  5.89  3.21 2.20 24.14 2.19 25.65 إختبار الجرى ال ج اجى )بارو(
  6.52  3.50 3.11 1.96 2.38 1.84 إختبار الوثب العريض من الثبات 

  19.88  4.08 2.65 30.45 2.08 25.40 ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل
  2.00  3.36 2.90 27.96 1.77 28.53 مرات تكرار( X 5م 30إختبار جرى )

  6.76  4.74 3.15 53.72 2.38 50.32 ث 60إختبار تمرير الكرة على مقعد 

المتغيرات  
 المهارية 

  30.71  5.10 3.42 7.15 3.54 5.47 اختبار دقة التمرير 
  35.00  4.55 3.94 6.48 2.76 4.80 التصويب اختبار دقة 

  19.46  4.38 1.83 4.76 3.05 5.91 اختبار الجري بالكرة في خط مستقيم 
  8.99  4.83 2.65 14.08 2.93 15.47 اختبار الجري بالكرة في خط منحني 

  32.04  5.47 2.44 7.13 2.11 5.40 اختبار استلام الكرة
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( أ  ق مدددد    المحسدددد أ  أكبددددر  دددد  ق مدددد    الج ةل دددد  عندددد   سددددد   7يد ددددح  دددد  جدددد ةل )
 مدج يد ل علدى ةجد د فدرةق دالد  إحصدجئ جً بد   ةالمهجبيد   الق با  الب ن د ( فى بعض 0.05 عن ي )

  د سطج  الق جسج  القبل   ةالبع ي  للمجم ع  الدجريب   ق   البح . 
 أهمية التقسيمات المشروطة في كرة القدم :م( 2007ويذكر وليامز وأخرون )

إ  مدددذ  الدددد بيبج  تشدددجع المددد بأ   فددد  جم دددع المسدددد يج  علدددى الدطددد ير  ددد  خدددلال المسدددد يج  المادلفددد  
لدقس مج  المشرة   فرص السدمجح ل  ةغ رمج( ةأي ج    المم زا  1ض   2  3ض   2ةالمد بج  للد بيبج   ثل )

 ( 18:  13 بي  ع د أكبر ةز   أ  ل ةيؤد  مذا الاحدفجظ بنشجط اللاع  ةزيجد  اشدراكه  ف  اللع . )لد
ةيرجددع البجحدد  تحسدد   سددد   أدا  القدد با  الب ن دد  ةالمهجبيدد  ق دد  البحدد  إلدد  البرنددج   المقدددرح بجسدددا ا  

 الدقس مج  المشرة  .

 عرض ومناقشة نتائج ال رض الثالث: 
 جدد  فددرةق ذا  دلالدد  إحصددجئ   بدد    د سددط  الق جسدد   البعدد ي   للمجدد عد   ت والووذي يوونص علووي 

 ال جبط  ةالدجريب   ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  لصجلح الق جس البع  .
 (8جدول ) 

 ت البدنية دلالة ال روق في متوسطات القياسات البعدية يين مجموعتي البحث التجريبية و الضابطة فى بعض القدرا
 24 = 2، ن25=1ن

 المتغيرات  
 قيمة ت  القياس البعدي القياس القبلي 

 ع س   ع س  

 المتغيرات البدنية 

  2.75 2.22 4.10 2.49 3.89 م من الوقوف 30إختبارعدو
  4.02 1.69 16.54 2.87 18.54 ث 20إختبار تمرير الكرة على مقعد 

  2.68 2.40 24.98 2.20 24.14 إختبار الجرى ال ج اجى )بارو(
  2.93 2.76 1.87 3.11 1.96 إختبار الوثب العريض من الثبات 

  4.15 3.09 27.70 2.65 30.45 ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل 
  3.22 1.30 28.32 2.90 27.96 مرات تكرار(X 5م 30إختبار جرى ) 

  3.47 3.25 51.12 3.15 53.72 ث 60إختبار تمرير الكرة على مقعد 

المتغيرات  
 المهارية 

  3.37 2.09 6.87 3.42 7.15 اختبار دقة التمرير 
  3.66 2.26 5.60 3.94 6.48 اختبار دقة التصويب 

  4.04 3.11 5.08 1.83 4.76 اختبار الجري بالكرة في خط مستقيم
  4.12 2.32 15.10 2.65 14.08 اختبار الجري بالكرة في خط منحني

  3.68 3.70 6.39 2.44 7.13 الكرة  اختبار استلام
 2.01=  47ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
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 ( أ  ق م    المحس أ  أكبر    ق م    الج ةل د  عند   سدد    عن يد 8يد ح    ج ةل )
القددد با  فدددى بعدددض    للمجمددد عد   ال دددجبط  ةالدجريب ددد  البعددد ي   فددد   د سدددطج  الق جسددد( 0.05)

 مدددج يددد ل علدددى  مدددج يددد ل علدددى تفددد ق المجم عددد  الدجريب ددد  علددد  المجم عددد  ال دددجبط  فددد    ددد الب ن
 المد  را  ق   البح .

   أنها:مميزات التقسيمات المشروطة  م( أن من  1997ويري لوكس باتشر )

 تجعل النجشئ يلم  الكر  أكثر ع د    المرا . -1
 .تعمل عل  تيك   النجشئ عل  الن اح  الفن   ةتط ب  هجبات  -2
 تد ح الفرص  للنجشئ للدصر  ك فمج يشج . -3
يدصددر  أف ددل فدد   القددرابا  الاطط دد  ةالحلدد ل للنجشددئ أكثددر  دد   ددر  ةأجلدددجل  نجعلدد  تكددرب -4

 المبجبيج .
 تكرب الم اقف الد  تح ر ف  المبجبا  فه  نسا   ص ر     المبجبا . -5
 تعمل عل  بفع الل جق  الب ن   للنجش    نظرا لص ر  سجح  الملع . -6
طددد  فرصددد  للنجشدددئ ل يخدددذ ال قدددت الكدددجف  لددددعل  بعدددض المهدددجبا  أة الأدا ا  الدددد  يريددد مج تع -7

 الم بب.
 تعط  فرص  للنجش    للدعجة  ف  الهج   ةال فجع  عج. -8
 تظهر ةتبرز ق با  ة  ام  النجش   . -9
النجشدئ يدعددرض لم اقدف الهجدد   ةالد فجع كث ددرا ةأجلدددجل  تظهدر  م ددزا  أة ع د ب النجشدد    فدد   -10

 (232:  11لجز  تعط  فرص أكثر لدسج ل أم ا . )مذا ا
كمدج تعدبددر نمددجذ  الدقسدد مج  المشدرة   فدد  ضدد   أمدد افهج ةاسددرات ج ج  أدائهددج أشددكجل  دد  
الحرك  الاجص  الهجدف  بدجلكر  ةأد ةنهج يدد  تنظ مهدج فد   جم عدج  صد  ر  أة كب در  تنجفسد    ةيدد  

سدجح  ةعد د اللاعبد   ةاشددرا ج  الأدا  ةتحركدج  تقن   أدائهج  بقج لأم افهج  د  ح د  الدز   ةالم
اللاعبددد   داخدددل  سدددجح  اللعددد   ةمددد   دددؤرر  بشدددكل إيجدددجب  ةفعدددجل علدددى أجهدددز  الجسددد  ال ة ف ددد   
ةزيجد   ق ب  اللاعب   على ت زيع الجه   الدصم   الصح ح ةالز   أرنج  الدحر  بجلكر  ةأ ةنهج ف  

ج  الهجددد   أة  سدددجن   الز  دددل أة  هججمددد  المندددجف   اتججمدددج   ادلفددد  لد   دددر  راكدددز اللعددد  ةأددد اي
لدحق ددددق  – جم عدددد  اللعدددد   –ف ددددلا عدددد  جمجع دددد  الأدا  ال اضددددح  بدددد   لاعبدددد  الفريددددق ال احدددد  
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الأمدد ا  فدد  ةددرة   ثجل دد  تبدد ة ف هددج اررددجب  ةالمدعدد  ةالدنددجف  فدد  ةددل تدد ع   إيجددجب  للابددرا  
 ( 4:  2النججح . )

 بيبج  الدقسددد مج  المشدددرة   ةسددد ل   نجسدددب  لدطددد ير ةأدددذل  ةأندددج  علدددى  دددج سدددبق تكددد   تددد
 الأدا  المهجب  ةالاطط  ف  ةرة  تشب  المبجبيج  الفعل  .

ةيرجدددع البجحددد  تحسددد   سدددد   أدا  القددد با  الب ن ددد  ةالمهجبيددد  ق ددد  البحددد  إلددد  البرندددج   
 المقدرح بجسدا ا  الدقس مج  المشرة  .

  الاستنتاجات:
  بدددد    د سددددط  الق جسدددد   )القلبدددد   البعدددد  ( للمج عدددد  ةجدددد د فددددرةق ذا  دلالدددد  إحصددددجئ  -

 ال جبط  ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  لصجلح الق جس البع  .
ةجدددد د فددددرةق ذا  دلالدددد  إحصددددجئ   بدددد    د سددددط  الق جسدددد   )القلبدددد   البعدددد  ( للمج عدددد   -

 لصجلح الق جس البع  . الدجريب   ف   سد   بعض الق با  الب ن   ةالمهجبي  ق   البح  
   :التوصيات

 يوصي الباحث بالآتي: 
 الاسدفجد      رق ةأسجل   اللع  الح يث  ف  ت بي  كر  الق   ةخلق ب    ت بيب   ج ي    -

 بع    ع  الطرق الدقل  ي  ةتدم ز بجررجب  ةالدش يق. 
المشرة    اسدا     - الا الدقس مج   على  ةاضح  تير ر  ل   لمج  النجش     ت بي   سدح اذ ف  

 على الكر . 
 .الدقس مج  المشرة  تط ير ةدباس   -
 على  راحل سن    ادلف .الدقس مج  المشرة   تطب ق  -
تير ر   - المشرة     عرف   المبجبيج   الدقس مج   ندجئ   اخر   ثل   على  د  را  

 الججن  الب ن   الججن  الفسد  ل جد   الججن  النفس   الق با  الد افق  .
 المراجع:  -
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 العربية: المراجع
فس  ل ج ج الد بي  فد  كدر  القد    داب الفكدر  (:م2005أيو العلا عبد ال تاح، إيراهيم شعلان) .1

 العرأ   القجمر .
اردددر ت ج ددد  حمدددل ألعدددجب المبجبيدددج  المصددد ر   (:م2007) أمووور الل البسووواطي كمحمووود كشووو  .2

   جلددد  بحددد ر المهدددجب  فدددى كدددر  القددد   –لدحسددد   القددد ب  اله ائ ددد  علدددى  سدددد   الأدا  البددد ن  
  الجدز  الثدجن   كل د  الدرأ د  الريجضد   للبند    جج عد  60  الع د  25الدرأ   الريجض    المجل   

 الزقجزيق.
" تددير ر اسدددا ا  الدقسدد مج  المصدد ر  علددى تطدد ير  م(:2019حووامم محموود أيووو الخيوور سووليم ) .3

ل دددد  الدرأ دددد  بعددددض المبددددجدئ الاطط دددد  ال فجع دددد  لدددد   نجشدددد   كددددر  القدددد  "  بسددددجل  دكددددد با   ك
  .2019الريجض    جج ع  بنهج  

الأسدد  العلم دد  فدد  تدد بي  كددر  القدد    الطبعدد  الثجن دد   داب  (:م2016ح نووي محمووود مختووار) .4
 الفكر العرأ   القجمر . 

تاطددد ط -المددد بب الريجضددد  فددد  الألعدددجب الجمجع ددد   :م(2003علوووي البيووو ، عمووواد عبووواس) .5
 تطب قج (  نشج  المعجب   ارسكن بي .-ج  ةتصم   البرا   ف  الأحمجل الد بيب   )نظري

تاطددد ط الدددد بي  فددد  كدددر  السدددل    نشدددي   (:م2011علوووي فهموووي، سووويف شوووعبان إيوووراهيم ) .6
 المعجب   ارسكن بي .

اسددددا ا  المبجبيدددج  المصددد ر  لدحسددد    سدددد   بعددددض  م(:2012محموووود محمووووود مصوووولحي) .7
با  غ ر  نش ب   كل   الدرأ   الريجضد    الق با  الد افق   المهجبي  البراع  كر  الق    بسجل  دكد  

 جج ع  بنهج.
اردر برندج   تد بيبى  قددرح تبعدج لشدكل اللعد  علدى بعدض  م(:2018محمد يوسوف شوربنجى ) .8

المد  ددرا  الب ن دد  ةالمهجبيدد  ةالفسدد  ل ج   لدد   نجشددى  كددر  القدد   للصددجلا   بسددجل   ججسددد ر 
 ال  ن    نجبل   فلسط  .غ ر  نش ب   كل   ال باسج  العل ج  جج ع  النججح 

  1ق ددجد (  ط –تطب ددق  –الددد بي  الريجضد  الحدد ي  )تاطد ط  (:2007م توي إيووراهيم حموواد) .9
 داب الفكر العرأ   القجمر . 
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10.  
 المراجع الأجنبية:

11. Jones , s. & dorest , b. (2007): physlogical and technical demands of (4 

v 4) and (8 v 8)games in elite you th soccer players journal of sport 

kinesiology 39 (2): 150 – 156 

12. Luxbacher , j. & luxbacher ,j. (2008) : fun games for soccer training 

reedswain inc publishing , pennsylvania , usa 

13. Silver, m. (2006): small – sided soccer (the future of soccer 

development) massachusetts youth soccer , usa  

14. Williems , k. & owen, a. (2007) : the lmpact of player numbers on the 

physiogical responses to small sided football games, journal of sports 

science and medicine , 1(10) : 150 -158. 


	1. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين (القلبي، البعدي) للمجوعة الضابطة في مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
	2. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين (القلبي، البعدي) للمجوعة التجريبية في مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
	3. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجوعتين الضابطة والتجريبية في مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
	مقدمة ومشكلة البحث:
	ويعتبر تخطيط التدريب من الأسس الهامة لضمان العمل علي رفع كفاءة لاعب كرة القدم بما يسمح لتحقيق مستوي أفضل لأداء متطلبات النشاط في المنافسات الرياضية المختلفة حيث إن الوصول للمستويات العالية لا يكون وليد الصدفة بل نتيجة لوضع خطه طويلة المدى ذات أهداف مح...
	ونظرا لذلك فإن الهدف الرئيسي من التدريب الرياضي هو الوصول باللاعب إلي اعلي مستوي أداء ممكن في نوع النشاط الذي يمارسه بما يؤهله للاشتراك في المنافسات، لذا أصبح علي المدرب استمرار متابعه مدي التقدم الذي يحرزه اللاعب. وذلك بغرض التعرف علي النواحي الايجاب...
	ويذكر جونز jones (2007 م) أن التقسيمات المصغرة هي مباريات تستخدم عدد قليل من الناشئين في مساحات محدده ونستطيع من خلالها تطوير مستوي المبادئ الخططيه للناشئين بالتالي رفع مستوي الأداء المهاري لهم حيث توضع شروط للأداء تجعل المباراة أكثر دقة وتشويق وكذلك ...
	يشير سيلفر silver (2006م) ان هناك الكثير من المدربين الدوليين يعتمدون علي التقسيمات المصغرة للعديد من الأسباب منها: قلة عدد الناشئين داخل الملعب وهذا يؤدي لزيادة معدل لمس الناشئ للكرة وعندما يزداد معدل لمس الناشئ للكرة سيؤدي ذلك لارتفاع المستوي المهار...
	ويري حفني مختار (2016م) أن التدريب على المهارات الأساسية يكون في تمارين تشبه ما يحدث في المباريات أو ما يراد من اللاعبين تنفيذه في المباراة وبذلك يمكن القول أن تعلم المهارات الأساسية ليس هدفا في حد ذاته وإنما يكون تعلم المهارات على أنها وسيلة لتنفيذ ا...
	(4 : 19)
	وقد لاحظ الباحث من خلال متابعته أن الكثير من مدربي الناشئين يركزون في الوحدات التدريبية أثناء التدريب في الجزء الخططي على الجمل الخططية وكيفية تنفيذها دون التركيز على إتقان وتصحيح المهارات الأساسية ومنها التمرير السريع المناسب وكذلك المحافظة على الكرة...
	هدف البحث:
	يهدف البحث تصميم برنامج تدريبي باستخدام التقسيمات المشروطة ومعرفة تأثيره علي مستوي القدرات البدنية والمهارية لناشئي كرة القدم.
	فروض البحث:
	1. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين (القلبي، البعدي) للمجوعة الضابطة في مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
	2. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين (القلبي، البعدي) للمجوعة التجريبية في مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
	3. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجوعتين الضابطة والتجريبية في مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
	التعريفات المستخدمة في البحث:
	- التقسيمات المشروطة:( هي تدريبات فنية اجبارية بشروط وقواعد محددة وباهداف واضحة وفي مساحات محدودة من الملعب للوصول لاعلي مستوى تكتيكي وخططى ممكن وذلك من خلال مباريات تلعب بعدد محدد من اللاعبين مثل (1 ضد 1) أو (3 ضد 3) أو (6 ضد 4) أو (7 ضد 5) وحتي (8 ض...
	- ناشئي كرة القدم: هم اللاعبون الذين يتراوح أعمارهم ما بين 13سنه ودون 20 سنه ممن يمارسون لعبة كرة القدم وهم مسجلون بالاتحاد المصري لكرة القدم وبالمناطق التابعة للاتحاد والمعينة بتنظيم مسابقات رسمية ترعاها تلك المناطق وأحيانا مسابقات يرعاه.(7: 30)
	الدراسات السابقة:
	- قام حازم محمد أبو الخير سليم (2019م)(3) بدراسة بعنوان " تأثير استخدام التقسيمات المشروطة على تطوير بعض المبادئ الخططية الدفاعية لدى ناشئي كرة القدم"، وهدفت الدراسة إلي معرفه تأثير استخدام التقسيمات المشروطة على تطوير بعض المبادئ الخططية الدفاعية لدى...
	- قام محمد يوسف شربنجى (2018م) (8) بدراسة بعنوان "اثر برنامج تدريبى مقترح تبعا لشكل اللعب على بعض المتغيرات البدنية والمهارية والفسيولوجية لدى ناشىء كرة القدم للصالات"، وهدفت الدراسة إلي التعرف على اثر برنامج تدريبى مقترح تبعا لشكل اللعب على بعض المتغ...
	منهج البحث: استخدم الباحث المنهج التجريبي لمناسبته لطبيعة البحث بطريقة القياس القبلي والبعدي لمجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة نظرا لملائمة لطبيعة البحث.
	مجتمع وعينة البحث: اشتمل مجتمع البحث علي ناشئين أعمارهم ما بين 15عام وحتي 16 عام بفرق قطاع الناشئين بمركز شباب منيا القمح، محافظة الشرقية، والمسجلين بالاتحاد المصري لكرة القدم، ثم قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئ كرة القدم من قطا...
	جدول رقم (١)
	توصيف عينة البحث
	وسائل وأدوات جمع البيانات:
	الاستمارات المستخدمة في البحث:
	- استمارة تسجيل البيانات الخاصة بالناشئين. مرفق (١)
	- استمارة تسجيل إحصائيات نتائج الاختبارات المهارية الخاصة بالناشئين. مرفق (6)
	- استمارة تسجيل إحصائيات نتائج الاختبارات البدنية الخاصة بالناشئين. مرفق (7)
	- استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تقنين محتوي البرنامج المقترح. مرفق (10)
	الاختبارات البدنية قيد البحث: مرفق (5)
	إختبار عدو30م من الوقوف، إختبار تمرير الكرة على مقعد 20ث، إختبار الجرى الزجزاجى (بارو)، إختبار الوثب العريض من الثبات، ثني الجذع اماما من الجلوس الطويل، إختبار جرى (30م X 5مرات تكرار)، إختبار تمرير الكرة على مقعد 60ث.
	الاختبارات المهارية: مرفق (4)
	قام الباحث بالاطلاع على المراجع والبحوث العلمية والمواقع البحثية المرتبطة بكرة القدم وتوصل الباحث إلى الاختبارات المهارية التالية (اختبار دقة التمرير، اختبار دقة التصويب، اختبار الجري بالكرة في خط مستقيم، اختبار الجري بالكرة في خط منحني، اختبار استلام...
	الأدوات المساعدة في القياسات والبرنامج التدريبي الخاصة بالبحث:
	الأجهزة المستخدمة في القياسات الخاصة بالاستحواذ على الكرة بالبحث:
	- جهاز كمبيوتر (للاب توب).
	- كاميرا تصوير.
	- ساعة إيقاف لأقرب (0.01).
	- ميزان طبي الكتروني.
	- شريط قياس.
	- استمارات تسجيل.
	الدراسات الاستطلاعية: قام الباحث بإجراء دراستين استطلاعيتين وفيما يلي أهم نتائجهما:
	نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولي:
	- صلاحية مكان التدريب.
	- صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة.
	- قدرة المساعدين علي إجراء الاختبارات.
	نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية:
	- المعرفة التامة بالشروط والإجراءات النهائية الخاصة بتطبيق الاختبارات.
	- استيعاب المساعدين لطريقة إجراء الاختبارات.
	- حساب المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة.
	- تم تحديد وتقنين الوحدة التدريبية اليومية وكذلك الأحمال المستخدمة، من خلال تحديد الأحمال التدريبية باستخدام مكونات الحمل التدريبي (الشدة، الحجم، الكثافة) بتطبيق ثلاث وحدات وحده تدريبية بحمل أقصي، ووحده تدريبه بحمل اقل من الاقصي، ووحده تدريبية بحمل مت...
	- معدل القلب الأقصى = ٢٠٥.8 _ (0.685 × العمر بالسنة).
	- القدرة علي التغلب على الصعوبات والمعوقات التى قد تظهر خلال التطبيق.
	المعاملات العلمية للاختبارات قيد البحث:
	صدق الاختبارات:
	ثبات الاختبارات:
	قام الباحث بإيجاد معامل الثبات (الارتباط) بأسلوب تطبيق الاختبار ثم إعادة تطبيقه (Test Retest) بفاصل زمني قدرة سبعة أيام بين التطبيقين الأول والثاني، قام الباحث بالاستعانة بالعينة المرجعية والتى طبقت عليها الدراسة الاستطلاعية الأولى والثانية وعددها (22).
	إجراءات التطبيق:
	القياس القبلي: قام الباحث بإجراء القياس القبلي على عينتي الأساسية الضابطة والتجريبية في القدرات البدنية والمهارية قيد البحث من يوم الجمعة 23/7/2021 م وحتى يوم الجمعة 30/7/2021 وتم قياس القدرات البدنية عن طريق الاختبارات البدنية وكذلك قياس القدرات المه...
	تكافؤ عينة البحث:
	ن1=25، ن2 = 24
	تجربة البحث الأساسية: تم تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح باستخدام التقسيمات المشروطة لمدة ١٢ أسبوع بواقع ٣ وحدات أسبوعيا ومدة الوحدة 100 دقيقة خلال الفترة من الاحد 1/8/2021 م وحتى الاحد 31/10/2021 م وذلك بملاعب مركز شباب منيا القمح، وتم تقسيم الوحدات ...
	البرنامج التدريبي المقترح: مرفق (11)
	يهدف البرنامج التدريبي إلي تنمية وتصحيح وتطوير المهارات الأساسية قيد البحث للناشئين في كرة القدم وذلك من خلال استخدام أسلوب التقسيمات المشروطة وذلك بهدف تطوير وتحسين مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية، ومن خلال المسح المرجعي للمراجع العلمية والدراسات...
	أسس وضع البرنامج التدريبي:
	- مراعاة الهدف من البرنامج.
	- ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات عينة البحث.
	- مراعاة الفروق الفردية للأفراد عينه البحث.
	- توفير الإمكانات والأدوات المستخدمة في البرنامج.
	- مرونة البرنامج وقبوله للتطبيق العملي.
	- تدرج التمرينات من السهل إلى الصعب ومن البسيط للمركب
	- مراعاة التشكيل المناسب لحمل التدريب من حيث الشدة والحجم وفترات الراحة.
	- التدرج في زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجي والتوجيه للأحمال التدريبية  المحددة وديناميكية الحمل التدريبي.
	- الاهتمام بقواعد الإحماء والتهدئة.
	- التكيف.
	البيانات الأساسية للبرامج (متغيرات البرنامج):
	- البرنامج لمدة (١٢ أسبوع).
	- المرحلة السنية تحت 16 سنة.
	- توقيت البرنامج (خلال فترة الأعداد) من الاحد 1/8/2021 م وحتى الاحد 31/10/2021 م.
	- مكان تطبيق البرنامج ملاعب مركز شباب منيا القمح.
	- عدد وحدات التدريب الأسبوعية ٣ وحدات (سبت وثلاثاء وخميس).
	- عدد مرات التدريب اليومية (مرة واحدة).
	- عدد وحدات البرنامج (٣٦ وحدة).
	- زمن الوحدة التدريبية اليومية (١٠٠ دقيقة).
	- زمن التدريب الأسبوعي الواحد (٣٠٠ دقيقة).
	- زمن البرنامج ككل ٣٦٠٠ دقيقة.
	- الأحمال المستخدمة داخل تدريبات البرنامج (أقصي، اقل من الأقصى، متوسط)
	- درجات الحمل (أقصي، اقل من الأقصى، متوسط)
	- أجزاء الوحدة التدريبية الثلاثة (إحماء، جزء رئيسي، ختام).
	الإجراءات والخطوات العملية لوضع البرنامج التدريبي المقترح:
	- بعد تحديد البيانات الأساسية للبرنامج (متغيرات البرنامج) يتم إعطاء نسب مئوية لأجزاء الوحدة التدريبية (إحماء، جزء رئيسي، ختام).
	- يقسم الجزء الرئيسي إلي أقسامه (بدني، مهاري، خططي، التقسيمات المشروطة).
	- يتم توزيع النسب المئوية للجزء الرئيسي بمكوناته (البدني، المهارى، الخططي، التقسيمات المشروطة) على الأسابيع للفترة ككل يتم توزيع الأزمنة الخاصة بالجزء الرئيسي بمكوناته (البدني، المهارى، الخططي، التقسيمات المشروطة) على الأسابيع التدريبية للفترة ككل.
	- يتم توزيع الأزمنة الخاصة بالإحماء والجزء الرئيسي بمكوناته (البدني، المهارى، الخططي، التقسيمات المشروطة) والختام على الأسابيع التدريبية للفترة ككل.
	- يقسم الجزء المهارى إلى أقسامه على المهارات الأساسية.
	- يتم توزيع النسب المئوية الخاصة بمكونات أقسام الجزء المهارى (ركل، الجري بالكرة، السيطرة، ضرب الكرة بالرأس، المراوغة، مهارات مركبة، المهاجمة) على الأسابيع الفترة التدريبية ككل.
	- يتم توزيع الأزمنة الخاصة بمكونات أقسام الجزء المهارى (ركل، الجري بالكرة، السيطرة، ضرب الكرة بالرأس، المراوغة، مهارات مركبة، المهاجمة) على الأسابيع الفترة التدريبية ككل.
	- يتم توزيع النسب المئوية الخاصة بمكونات أقسام الجزء الخططي (هجومية، دفاعي، خطط مراكز من خلال التقسيمات المشروطة على الأسابيع التدريبية للفترة ككل.
	- يتم توزيع الأزمنة الخاصة بمكونات أقسام الجزء الخططي (هجومية، دفاعي، خطط مراكز باستخدام التقسيمات المشروطة على الأسابيع التدريبية للفترة ككل, ويتم تصنيف التقسيمات المشروطة الي تقسيمات مشروطة للاستحواذ و تقسيمات مشروطة للاختراق و تقسيمات لفتح ثغرات في...
	- يتم توزيع الأزمنة الخاصة بأجزاء الوحدة التدريبية (الإحماء، الجزء الرئيسي،، التقسيمات المشروطة،الختام) مفصلة على الأسابيع التدريبية للفترة ككل بالدقيقة.
	- يتم وضع نموذج تخطيطي لأسابيع البرنامج التدريبي وموضح به الأزمنة والأحمال التدريبية.
	- يتم وضع نموذج تخطيطي لكل أسبوع من أسابيع على حده البرنامج التدريبي وموضح به الأزمنة والأحمال التدريبية.
	القياس البعدي:
	قام الباحث بإجراء القياس البعدي على عينة البحث وذلك بإجراء خمسة مباريات ضد نفس الفرق التى تم أجراء عليها القياس القبلي وتحت نفس الظروف وذلك في الفترة يوم الاثنين 1/11/2021 م وحتى يوم الاثنين الموافق 29/11/ 2021م، وقام الباحث بتجميع البيانات وجدولتها ت...
	المعالجات الإحصائية:
	تم استخدام المعالجات الإحصائية التالية:
	إن هذه التدريبات تشجع المدربين في جميع المستويات على التطوير من خلال المستويات المختلفة والمتدرجة للتدريبات مثل (2 ضد 3، 2 ضد 1، وغيرها) وأيضا من المميزات للتقسيمات المشروطة فرص السماح لتدريب عدد أكبر وزمن أطول ويؤدي هذا الاحتفاظ بنشاط اللاعب وزيادة ا...
	ويرجع الباحث تحسن مستوي أداء القدرات البدنية والمهارية قيد البحث إلي البرنامج المقترح باستخدام التقسيمات المشروطة.
	1- تجعل الناشئ يلمس الكرة أكثر عدد من المرات.
	2- تعمل علي تأكيد الناشئ علي النواحي الفنية وتطور مهاراته.
	3- تتيح الفرصة للناشئ للتصرف كيفما يشاء.
	4- تكرر القرارات الخططية والحلول للناشئ أكثر من مرة وبالتالي نجعله يتصرف أفضل في المباريات.
	5- تكرر المواقف التي تحدث في المباراة فهي نسخة مصغرة من المباراة.
	6- تعمل علي رفع اللياقة البدنية للناشئين نظرا لصغر مساحة الملعب.
	7- تعطي فرصة للناشئ ليأخذ الوقت الكافي لتعلم بعض المهارات أو الأداءات التي يريدها المدرب.
	8- تعطي فرصة للناشئين للتعاون في الهجوم والدفاع معا.
	9- تظهر وتبرز قدرات ومواهب الناشئين.
	10- الناشئ يتعرض لمواقف الهجوم والدفاع كثيرا وبالتالي تظهر مميزات أو عيوب الناشئين في هذا الجزء تعطي فرص أكثر لتسجيل أهداف. (11 : 232)
	كما تعتبر نماذج التقسيمات المشروطة في ضوء أهدافها واستراتيجيات أدائها أشكال من الحركة الخاصة الهادفة بالكرة وبدونها يتم تنظيمها في مجموعات صغيرة أو كبيرة تنافسية، ويتم تقنين أدائها طبقا لأهدافها من حيث الزمن والمساحة وعدد اللاعبين واشتراطات الأداء وتح...
	وبذلك وبناء على ما سبق تكون تدريبات التقسيمات المشروطة وسيلة مناسبة لتطوير الأداء المهاري والخططي في ظروف تشبه المباريات الفعلية.
	ويرجع الباحث تحسن مستوي أداء القدرات البدنية والمهارية قيد البحث إلي البرنامج المقترح باستخدام التقسيمات المشروطة.
	- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين (القلبي، البعدي) للمجوعة الضابطة في مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
	- وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين (القلبي، البعدي) للمجوعة التجريبية في مستوي بعض القدرات البدنية والمهارية قيد البحث لصالح القياس البعدي.
	التوصيات:
	يوصي الباحث بالآتي:
	- الاستفادة من طرق وأساليب اللعب الحديثة في تدريب كرة القدم وخلق بيئة تدريبية جديدة  بعيدة عن الطرق التقليدية وتتميز بالإثارة والتشويق.
	- استخدم التقسيمات المشروطة في تدريب الناشئين لما له تأثير واضح على الاستحواذ على الكرة.
	- تطوير ودراسة التقسيمات المشروطة.
	- تطبيق التقسيمات المشروطة على مراحل سنية مختلفة.
	- معرفة تأثير التقسيمات المشروطة على متغيرات اخرى مثل نتائج المباريات،  الجانب البدني، الجانب الفسـيولوجـي، الجانب النفسي، القدرات التوافقية.



