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 ملخص للبحث 

ودقة   قوة  ومستوي  الانفجارية  القوة  على  الباليستي  التدريب  استخدام  تأثير  البحث:  اسم 
 التصويب لدى ناشئ كرة القدم. 

أ.د / تامر حسين الشتيحي أ.م.د/ محمد محمود مصلحي د/ مصطفي عبدالله  اســــم الباحثين: 
 عبدالمقصود / الباحث / محمد عبدالله محمد حمامه 

 الدقيق : كرة قدم  التخصص 
 اســـــم الكليـــــة     التربية الرياضية  

 اســــم الجامعـــة :   بنها 
 اســــــم الدولـــة :   مصر 

 ----------------- البريد الالكتروني :

هدف البحث: تصميم برنامج تدريبي بإسـتخدام أسـلوب التـدريب الباليسـتى لناشـئ كـرة القـدم 
 أثيرة علي :سنه لمعرفة ت 17تحت 

 تنمية القوه الإنفجاريه للرجلين لدي ناشئ كرة القدم عينة البحث.  -
 المنهج المستخدم: التجريبى

الرياضي         النجوم  بناديي  القدم  كرة  ناشئ  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  اختيار  تم 
ون بدوري منطقة  سنه , والمقيد   17والسلام الرياضي بمدينة السادات  محافظة المنوفية  تحت  

( ناشئ , استبعد  25وقد بلغ حجم العينة )   2020/    2019المنوفية لكرة القدم الموسم الرياضي  
 ( العينة  أفراد  ليصبح عدد   , لدواعي الإصابة  الباحث لاعب واحد  إلي  24منهم  ناشئ قسمت   )

م ( قوام  مجموعتين متكافئتين إحداهما تجريبية) نادي النجوم(  والأخري ضابطة ) نادي السلا
 ( ناشئ. 12كل منهما ) 

 اهم الاستنتاجات : 
ضرورة استخدام التدريبات الباليستية لتحسين القوة الإنفجاريه وقوة ودقة التصويب لدي ناشئ كرة   -1

 القدم.
توجيه نتائج هذه الدراسة والبرنامج التدريبى المقترح وخطوات تنفيذه باستخدام التدريب الباليستتي   -2

 فى مجال تدريب ناشئ كرة القدم للاستفادة من نتائجه . الى العاملين
التأكيد على وضع برامج تدريبية مقننه للناشئين للإرتقتا  بمستتوا الجانتب البتدني والمهتارا بمتا   3-

 يتناسب مع سرعة ودقة الآدا  فى كرة القدم الحديثة .
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Search summary 

Search Name : tathir aistikhdam altadrib albalistii ealaa 
alquat alainfijariat wamustawi quat wadiqat altaswib ladaa 
nashi kurat alqadm 

Researcher Name asm albahthyn: a.d / tamur husayn alshtyhy 
a.m.d / muhamad mahmud maslihi d / mastafi eabdallh 
ebdalmqswd / albahith / muhamad eabdallh muhamad hamamh 
Faculty Name : Faculty of Physical Education 
University Name : Banha 
Name of the country : Egypt 
 

hadaf albhth: tasmim barnamaj tadribiin bi'istkhdam 'uslub altadrib 
albalista linashi kurat alqadam taht 17 sinh limaerifat tathirat eali: 
- tanmiat alqawh al'iinfijariih lilrajlayn laday nashi kurat alqadam 
eayinat albahth. 
almanahaj almstkhdm: altajribaa 
tama aikhtiar eayinat albahth bialtariqat aleamadiat min nashi 
kurat alqadam binadiiy alnujum alriyadiat walsalam alriyadii fi 
alssadat muhafazat almunawafiat taht 17 sunh , walmaqidun 
bidawri mintaqat almunawafiat likurat alqadam almawsim 
alriyadia 2019/2020 waqad balagh hajm aleina (25) nashi , 
aistabead minhum albahith laeib wahid lidawaeii al'iisabat , liusbih 
eadad 'afrad aleina (24) nashi qasamat 'iilay majmueatayn 
mutakafiatyn 'iihdahuma tajribia (nadi alnujuma) wal'akhrii dabita 
(nadi alsalama) quam kl minha (12) nashi 
'ahum alaistintajat: 
1- darurat aistikhdam altadribat albalistiat litahsin alquat 
al'iinfjaryh waquat wadiqat altaswib ladayi nashi kurat alqadm. 
2- tawjih natayij hadhih aldirasat walbarnamaj altadribii 
almutawaqae wakhatawat tanfidhuh biastikhdam altadrib albalistii 
'iilaa aleamilin fi majal altadrib nashi kurat alqadam lilaistifadat 
min natayijih. 
-3 altaakid ealaa wade baramij tadribiat muqananah lilnnashiiyn 
lil'iirtiqa' bimustawaa aljanib albadanii walmaharaa bima 
yatanasab mae sureat wadiqat alada' fa kurat alqadam 
alhadithati. 
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ومستوي قوة   ةنفجاريالقوة الا  ىتأثير استخدام التدريب الباليستي عل
 . ناشئ كرة القدم ىودقة التصويب لد

 
 أ.د / تامر حسين الشتيحي                                                     

 أ.م.د/ محمد محمود مصلحي                                                      
 د/ مصطفي عبدالله عبدالمقصود                                                      

 الباحث / محمد عبدالله محمد حمامه  
 :  مقدمـةال

والمهاري البدنيه  اللاعب  بقدرات  الإرتقاء  واجب  ةيعد  أهم  وذلك  من  الرياضي  التدريب  ات 
عند   الرياضي  التدريب  عملية  علي  القائمون  يحتاج  لذا  الرياضيه  المستويات  لأعلي  للوصول 

بالطرق والأساليب    ةتطوير مستوي اللاعب بدنيا ومهاريا الي ضرورة الإلمام بالمعلومات المرتبط
 .الحديثه في التدريب 

)ويشير   عبدالبصير  الب  (1999عادل  القدرات  مستوي  أن  علي  المباشر  الأثر  لها  دنية 
المباريات   أثناء  والخططي للاعب  الفني  بالأداء ,  الأداء  يرتبط  البدنيه  القدرات  تدريب  فإن  لذلك 

العام   ي المهار  طوال  التدريب  برنامج  من  ثابتا  جزءا  تعتبر  كما   ، القدم  كرة  للاعب  والخططي 
(96:7.) 

دنيا لمواجهة متطلبات النشاط الرياضى  أن تهيئة اللاعب ب (2003) علي طلعتيري كما 
التدريبيه   بالحاله  التقدم  إلي  تؤدي  والتي  الرياضى  التدريب  لعملية  الرئيسيه  الواجبات  أحد  يعتبر 

 . (17:9) للاعب للوصول إلي المستويات العليا في النشاط الممارس وخاصة في كرة القدم
لعضليه هي أحد مكونات ( الي أن القوه ا1998)وأحمد كسري  صبحي حسانين  ويضيف  

اللياقه البدنيه حيث يتوقف عليها أداء معظم الأنشطه الرياضيه , وتوافرها يعد ضروره للوصول 
البدني   الأساس في الأداء  الرياضيه فهي  الألعاب  كثير من  البطوله في  أعلي مراتب  إلي  بالفرد 

(17:12 .) 
عبدالدايمـمحميقول  و  )   د  هناك  انه(  1993واخرون  كانت  المعتقدات   قد  من  كثير 

القوه   تدريب  فوائد  من  الناشئين  خاصه  وبصفه  الرياضيين  استفادة  دون  حالت  التي  الخاطئه 
القوه العضلي لتنمية  التدريب  فقد كان يعتقد أن   , أبطأ حركة أو    ةالعضلية  سوف يجعل اللاعب 

 ةج متوازن لتدريب القو يعوق أدائه المهاري ,والحقيقه أنه لايمكن تطوير الأداء المهاري بدون برنام
 (. 14:367العضلية ) 
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( أنه من الملاحظ أن الرياضه  1996)  , ناريمان الخطيبعبدالعزيز النمر  كما يوضح  
المصريه والعربيه تفتقر إلي برامج التدريب بالأثقال ويمكن أن نؤكد أن هناك فرقا رياضيه بأكملها  

بي واحد ، كما يشير الواقع إلي أن مسئولية  لم تخضع لبرامج تدريب الأثقال علي مدار موسم تدري
الأنديه   في  نادره  قله  سوي  يوجد  لا  لأنه   , الفنيين  المدربين  عاتق  علي  تقع  البدني  الإعداد 

ا بالمتخصصين في هذا  التي تستعين  الرياضيه  يطغي  والمؤسسات  ما  فإنه غالبا  ولهذا   , لمجال 
 . ( 8:  8الجانب الفني علي البدني )

وبطبيعتها    الإنفجاري  بالأداء  مهارتها  تتميز  التي  الألعاب  في  المدربون  يقوم  وحديثا 
 . (3:  19القذفيه بابتكار الطرق التدريبيه التي تعمل علي تعزيز الأداء في تلك الرياضات )

من  يعد    Ballistic Trainingالتدريب الباليستي    أنCharles staley(1996) ويري  
ن  ع أحد أهم الطرق المستخدمه لتنمية القوه العضلية ويستخدم للتغلب علي نقص السرعه الناتجه  
 التدريب التقليدي بالأثقال من خلال السماح للاعب بتفجير كل السرعه خلال مراحل الحركة   

                                                                       (80:23 ). 
باليستي    يتم     Ballisticsومن هنا تشير كلمة  القذائف , كما  إلى دراسة مسار طيران 

بأنها الحركه المؤداه بواسطة العضلات ولكنها    Ballistics Movementتعريف الحركة البالستية  
                                                                                                      .(114:24()125:26) تستمر بواسطة كمية التحرك ) العجلة ( للأطراف

ستي أسلوبا جديداً من أساليب التدريب ييعتبر التدريب البال  (  2003علي طلعت )ويقول  
ة القدره العضليه والسرعه حيث أن  الذي يستطيع به المدرب أن يصمم برنامجاً تدريبياً فعالًا لتنمي

البال التدريب  بين  يطبيعة  يربط  جديد  تدريبي  أسلوب  وهو  انفجاري  بشكل  يؤدي  بأنه  تتميز  ستي 
 (. 24:9التدريب البليومتري وبين تدريب الأثقال ويتضمن رفع أثقال خفيفة نسبياً وبسرعات عالية )

انفجاريه ضد  يتضمن حركات  الباليستيه  المقاومه  ممكنه    وتدريب  بأقصي سرعه  مقاومه 
من أقصى ثقل يمكن للاعب رفعه    %50إلى    %30وقد وجد الباحثون أن الأحمال التي تتراوح بين 

 (.45:9هي الأكثر فاعلية في زيادة مخرجات القدرة الميكانيكية )
( أن التدريب بأوزان خفيفه والذي  1998)  Michael et alميشيل وآخرون   وقد أشار  

وأيضاً  فإن الهدف الرئيسي   ةيه يؤثر على أجزاء مختلفه من منحنيات القوه والسرعيتسم بقدره عال 
للتدريب على الأوزان الخفيفة هو زيادة معدل إنتاج القوه الإنفجاريه , بينما يزيد التدريب التقليدي  

ه يؤدي باستخدام الأوزان الثقيلة القوة القصوى للاعبين كما أن التدريب الذي يتسم بالسرعه العالي
إلى سرعة الأداء الرياضي إلى حد كبير أكثر من التدريب التقليدي الذي يستخدم الأوزان الثقيلة  

(45:26) . 
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بها    أوضحت وقد   قام  التي  العلميه  وأخرون  الدراسات   Wilson Et All ويلسون 
بنسبة    (1999) العضلية  القدرة  تحسين  إلى  يؤدي  البالستي  التدريب  أن  الوثب    18إلى  % في 

% , أما في تدريب الأوزان التقليدي    10العمودي بينما كانت نسبة التحسن في تدريب البليومترك  
 (.28% تحسن في تنمية الوثب العمودي ) 5أدى إلى 

البال ستي يبدأ متأخر نسبيا في الخطة التدريبة السنوية حيث أنه يتطلب إعداد يوالتدريب 
 (. 85:23الأربطة العضلية )خاص بمقاومات خفيفه وذلك لتقوية الأوتار و 
يضيف السابق  العرض  خلال  الباليستي  sharles  (1994  )شارلز    ومن  التدريب  أن 

  يصف الحركات التي تتميز بتزايد السرعة لأقصي مدى مع قذف الأداه أو الثقل في الفراغ
                                                                         (25:23.) 

 : مشكلة البحث  1/2
لما كان أداء المهارات في كرة القدم الحديثه يتطلب القوه والسرعه معا ويتم انجازها بشكل 

من الإتقان , فقد استوجب ذلك مقدره عاليه في النواحي البدنيه تتم  فردي وجماعي بدرجه عاليه  
في ظروف اللعب المختلفه وفقا لمواقف المنافسين والزملاء والكرة دفاعا وهجوما أثناء المباراه , لذا 
فترات  خلال  التدريب  وسائل  من  جديد  هو  ما  كل  واتباع  الرياضي  التدريب  برامج  تخطيط  يعد 

هو   الأ الإعداد  للفريق هم  يعطي  الذي  العالي  للمستوي  الوصول  من  اللاعب  تمكن  التي  حلول 
 الشكل المتميز للأداء البدني والفني خلال فترات المنافسات .

ودينتيمانويري   بلوث  السنوات   George Bluth&Dantim (2003)جورج  أن 
ريب الباليستي من  ويرى أن التد ,  الأخيره شهدت تطوراً كبيراً في طرق وأساليب التدريب الرياضي  

القدره   أهمها  من  والتي  البدنيه  القدرات  بعض  تحسين  في  تسهم  التي  الحديثه  التدريب  أساليب 
سلوب يستخدم للتغلب على نقص السرعه الناتجه عن التدريب التقليدي للأثقال هذا  أالعضليه وهو  

العامله والمثبته نظراً لأنه يشتمل على تدر  يبات متنوعه بإستخدام  بالإضافه إلى تنمية العضلات 
عاليه    بسرعات  تؤدى   ) أثقال  جاكيت   ، أثقال  جيتر   ، الطبيه  )كالكرات  الوزن  خفيفه  أثقال 

(10:25) . 
يشير   الصدد  هذا  وآخرون وفي  المقاومه  Garry & All   (1997جاري  تدريب  أن   )

 . (22:24االباليستيه يتضمن حركات إنفجاريه ضد مقاومه بأقصى سرعه ممكنه ) 
أن النهاية    وحيث  هو  المنافس  مرمى  فى  هدف  إحراز  لمحاولة  المرمى  على  التصويب 

المنطقيه للتحركات الخططيه التى يقوم بها الفريق ، وكذلك إتفاق الكثير من خبراء كرة القدم على  
فى حد ذاته ، لذا وجد الباحث ضروره لبحث    ةإعتبار التصويب ليس مهاره فقط ولكنه أيضاً خط

شأنه من  هو  ما  نتائج    كل  فى  كبير  تأثير  من  لها  لما   ، الهامه  المهاره  هذه  وتطوير  تحسين 
 المباريات.
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لاحظ الباحث من خلال خبراته كلاعب ومدرب في مجال كرة القدم ومتابعاته لفرق وقد  
السنية   المرحلة  القدم وخاصة  لكرة  المنوفية  بدورى منطقة  , ومن خلال   17تحت  الناشئين  سنه 

قام استطلاعيه  الرياضي    دراسه  الموسم  المنوفيه  منطقة  دوري  في  مباريات  خمس  لتحليل  بها 
2018/2019  ( بلغ  المرمي  علي  التصويب  مرات  عدد  متوسط  أن  وجد  تصويبات  7فقد   )

تم  التي  وأن معظم هذه الأهداف  هدف ,     1.5ومتوسط عدد الأهداف المحرزه في المباراه الواحدة  
إلي ضعف الإهتمام من  ذلك    قد يرجعو طقة الجزاء ،  من مسافات قصيرة داخل من  جاءت إحرازها  

القوه   مثل  التصويب  فى  المؤثرة  البدنية  العناصر  على  بالتدريب  المدربين  , قبل  الإنفجارية 
لتطويرها   المختلفة  بالأساليب  أفضل  والإستعانة  برامج  بشكل  خلال  من  الباليستى  التدريب  مثل 

 تدريبية مقننة لذلك .
المرج المسح  خلال  هذا ومن  في  أُجريت  التي  السابقة  والدراسات  العلمية  للمراجع  عي 

القدم  المجال   لتصميم برنامج تدريبي  ضرورية  فقد وجد الباحث أن هناك حاجه  وخاصة في كرة 
المؤثرة على   البدنية  إلى تطوير أهم الصفات  المهار   الأداءيهدف  المباراه    ةوتحسين  الحاسمة فى 

 ن خلال الدراسة الحالية . م علي المرمي مهارة التصويب وهي 
  : البحث  أهمية 
البدنيه    - الكفاءه  تطوير  في  تساهم  التي  المقترحه  الباليستيه  التدريبات  استخدام 

ومستوي قوة ودقة التصويب لناشئ كرة القدم ,    وتحسين مستوي القوه الإنفجاريه
 . سنه 17تحت 

 تحسين المستوي البدني والمهاري معا لدي ناشئ كرة القدم. -

 -ف البحث: هد

  يهدف البحث الي تصميم برنامج تدريبي بإستخدام أسلوب التدريب الباليستى لناشئ كرة القدم     
 علي :   لمعرفة تأثيرة سنه 17تحت 

 تنمية القوه الإنفجاريه للرجلين لدي ناشئ كرة القدم عينة البحث.  -
 تحسين قوة ودقة التصويب لدي ناشئ كرة القدم عينة البحث .  -
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 -ض البحث: فرو 
لمجموعه  لعينة البحث باتوجد فروق داله احصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى    -1

 لصالح القياس البعدي . - في مستوى القوة الانفجارية ، وقوة ودقة التصويب        ةالتجريبي
مجموعه  للعينة البحث باتوجد فروق داله احصائيا بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي    -2

 لصالح القياس البعدي . - في مستوى القوة الانفجارية ، وقوة ودقة التصويب        ةالضابط
المجموع  -3 لكل من  البعديين  القياسين  بين متوسطي  داله احصائيا    ة التجريبي   ةتوجد فروق 

البحث والضابطة قيد  التصويب  ودقة  وقوة   ، الانفجارية  القوة  مستوى  القياس    –  فى  لصالح 
 التجريبيه.  ي للمجموعهالبعد 

 -المصطلحات المستخدمة: 
 :Ballistic trainingالتدريب الباليستى  1 - 1

            بأقصي سرعة ممكنة   ه عباره عن أداء حركات إنفجارية بمقاومة ، تتضمن قذف الثقل أو الأدا هو  
                                                                                   (22:24  ) 

                                                                            
 Strength explosiveness :نفجارية القوه ال  -2

أعلي قوه ديناميكيه يمكن أن تنتجها العضله أو مجموعه عضليه بأسرع أداء حركى ولمره 
  .(116:21)        واحدة 

 :  Power and accuracy correctionقة التصويب قوة ود  -3
لمكان   المناسبه  والسرعة  بالقوة  الكرة  توجية  في  للاعب  العضلي  العصبي  الجهاز  كفاءة 

 . لإنجاح عملية التصويب     ) تعريف إجرائي ( محدد في مرمي الفريق المنافس

 : إجراءات البحث
 البحث: منهج-أولا 

 ،لطبيعة هذا البحث    ةمت تخدم الباحث المنهج التجريبي نظرا لملأاس  ةتحقيقا لأهداف الدراس      
وهو القياس القبلي والبعدي لمجموعتين متكافئتين    ةالتصميمات التجريبي أحد نماذج  وذلك باستخدام  

 . ة داهما تجريبية والأخري ضابطاح
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 البحث:مع وعينة تمج  –ثانيا 

 مجتمع وعينة البحث:      
والسلام النجوم الرياضي    ينة البحث بالطريقة العمدية من ناشئ كرة القدم بناديعي  تم اختيار      

  ة والمقيدون بدوري منطقة المنوفي  ,  سنه  17  تحت   ة  محافظة المنوفي  بمدينة السادات  الرياضي  
الرياضي   الموسم  القدم  العين  2020  /  2019لكرة  بلغ حجم  منهم  25)  ةوقد  استبعد   , ناشئ   )

واحد  لاعب  الإصاب  الباحث  العين  ة لدواعي  أفراد  عدد  ليصبح  إلي  24)   ة,  قسمت  ناشئ   )
قوام كل    ة ) نادي السلام (والأخري ضابط  ة) نادي النجوم(  مجموعتين متكافئتين إحداهما تجريبي

( )12منهما  الباحث  اختار  وقد  ناشئ  المرحل10(  نفس  من  ناشئين  شباب    ة السني  ة(  بمركز 
 بالبحث. ةالخاص  ةللإختبارات وإجراء الدراسات الإستطلاعي ةلحساب المعاملات العلمي السادات 

 (  1جدول ) 

 تصنيف مجتمع البحث 

عدد أفراد العينة  تصنيف أفراد العينة 
 التجريبية 

عدد أفراد العينة 
 الضابطة

عدد أفراد العينة 
 الستطلاعية 

عدد الأفراد 
 الجمالي المستبعدون 

 35 1 10 12   12 عدد أفراد كل تصنيف 

(التالي يوضح المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لأفراد 2لجدول )وا
 عينة البحث ككل للمتغيرات التوصيفية )السن , الطول , الوزن (

 (  2جدول) 
 توصيف عينة البحث ككل  

 24 ن =                                                                           

 المتغيرات 
وحدة  
 الوسيط  الحساب  المتوسط القياس 

الانحراف  
 المعيارى

 الالتواء 

 -0.78 2.88 174.00 173.96 مت  الطول 

 0.79 3.56 69.50 69.88 كجم  الوزن 

 -1.22 0.44 17.00 16.75 سنه السن 

 0.88 1.32 4.00 4.50 سنه العمر التدريب 
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ي والإنحراف المعياري وقيم معامل الإلتواء لمتغيرات الطول ,  ( المتوسط الحساب2يوضح الجدول )
(  أي أنها انحصرت ما   1.22 –.  78الوزن , السن , العمر التدريبي ,  والتي تراوحت ما بين )  

بما  3± )  بين   هذة    (  في  الإعتدالي  المنحني  تحت  تقع  وأنها  البحث  عينة  تجانس  إلي  يشير 
 المتغيرات.  

 جمع اليانات : أدوات ووسائل  ثالثا:
  * الأجهزة والأدوات: 

 زان طبي لقياس الطول والوزن ي شريط قياس , م -
 عدد ثلاث ساعات ايقاف   -
 عدد اثنان شريط قياس   -
 ( كرة قدم  15عدد ) -
 ملعب كرة قدم  -
 أثقال حره , صناديق وثب   -
   يهتيك مطاطاأس -
 ماح. ( أر 6متر, مرمي مقسم , عدد ) 10حبل بطول  جتر اثقال ,جاكت أثقال,  -

 :ستماراتالا * 
( من الخبراء المتخصصين فى مجال التدريب , وتدريب 10قام الباحث بإستطلاع رأي )

عناصر   أهم  واستخلاص    ، البحث  متغيرات  لتحديد  ومقترحاتهم  العلمية  آرائهم  لإبداء  القدم  كرة 
   اللياقة البدنية والمهارية المناسبة لتنميتها , والإختبارات المناسبة لقياسها.

 المستخدمة: ( الاختبارات 4)

 :  أسفر استطلات رأي الخبراء عن الختبارات التالية
,  (   65:20الحركة) إختبار الوثب العمودى من ,(  73:13) إختبار الوثب العمودى من الثبات 

:  3) (  ,  إختبار قوة ركل الكرة الثابته لأبعد مسافة31:13)  الثبات من  العريض إختبار الوثب 
التصويب على  إختبار ,   ( 145:6التصويب على مرمى مقسم ) إختبار (  ,  294 -  293
 .( 27) دوائر
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 الاستطلاعية:الدراسات   – رابعا

 *هدف الدراسة:

 مناسبة الاختبارات المصممة لقياس مستوي اللياقة البدنية لمرحلة السنية قيد البحث. -1
 مرحلة السنية قيد البحث.تحديد محتوي البرنامج التدريبي والمناسب لل-2
 تعريف المساعدين كيفية إجراء وتنفيذ الإختبارات. -3
 حساب المعاملات العلمية ) الصدق والثبات ( للإختبارات قيد البحث.  -4

 العلمية:المعاملات  خامسا:

  والثبات:الصدق 

صدق   بإجراء  الباحث  الاختبارات قام  إجراء   وثبات  طريق  عن  البحث  في  المستخدمة 
من نفس مجتمع البحث    لاعبين(  10العينة الاستطلاعية وقوامها )  علىتطبيق وإعادة التطبيق  ال

 . م2019/ 25/7الخميس التطبيق يوم  إعادةم وتم 21/7/2019الموافق  الأحد وذلك يوم 
 ( 3)جدول 

 دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى الاختبارات 

يد البحث البدنية المستخدمة ق  

 العدد  المجموعة  الاختبار 
متوسط 

 الرتب

مجموع  
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 الوثب العمودى من الثبات 

 68.00 6.80 10 غير المميزة 
 142.00 14.20 10 المميزة  005. 2.81*

     20 المجموع

 الوثب العمودى من الحركة

 73.00 7.30 10 غير المميزة 

 137.00 13.70 10 المميزة  015. 2.43*

     20 المجموع

 الوثب العريض 

 64.50 6.45 10 غير المميزة 

 145.50 14.55 10 المميزة  002. 3.07*

     20 المجموع

   1.96هى   0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
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موعة المميزة  والمجموعة ( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين المج3تشير نتائج الجدول )    
 غير المميزة فى المتغيرات البدنية ، مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة. 

 (  4جدول )  
 دلاله الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة فى المتغيرات المهارية 

 العدد  المجموعة  الاختبار 
متوسط 

 الرتب

مجموع  
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 صويب الكرة لابعد مسافةقوة ت

 63.00 6.30 10 غير المميزة 

 147.00 14.70 10 المميزة  001. 3.19*

     20 المجموع

 التصويب على مرمى مقسم دقة 

 78.00 7.80 10 غير المميزة 

 132.00 13.20 10 المميزة  022. 2.29*

     20 المجموع

 دقة التصويب علي دوائر 
 82.50 8.25 10 غير المميزة 

 127.50 12.75 10 المميزة  0.04 2.03

   20 المجموع

   1.96هى   0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً لقيمة " ذ " بين المجموعة المميزة   4تشير نتائج الجدول)    

 ية ، مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة والمجموعة غير المميزة فى المتغيرات المهار 

 ( 5جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق فى الأختبارات البدنية المستخدمة قيد البحث 

 10ن=                                                                                                  
معامل  
 الثبات

 التطبيق الأول  ق الثاني التطبي
 م المتغيرات

 المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف 
 1 الوثب العمودى من الثبات   37.90 3.25 38.40 3.27 0.977*

 2 الوثب العمودى من الحركة 37.90 3.18 38.30 3.43 0.970*
 3 الوثب العريض   207.30 26.89 208.70 25.28 0.929*

   0.632هى   0.05جدولية عند مستوى معنوية * قيمة " ذ " ال    
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( إلى أنه توجد علاقة أرتباطية داله إحصائياً بين التطبيق الأول 5تشير نتائج الجدول )
قيمة   جاءت  حيث  البحث  قيد  البدنية  المتغيرات  فى  الثانى  من     Zوالتطبيق  أكبر  المحسوبة 

 .  الجدولية فى جميع الإختبارات البدنية المستخدمة

 ( 6جدول )
 معادل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى  

 10ن= فى الاختبارات المهارية قيد البحث                                         
معامل  
 الثبات 

 م المتغيرات  التطبيق الأول  التطبيق الثاني 
 المتوسط الانحراف المتوسط الانحراف

 1 بعد مسافة الكرة لأ ركلة قو  23.10 4.43 23.50 4.60 0.951*

 2 التصويب على مرمى مقسم   2.90 0.74 2.90 0.57 0.770*
 3 التصويب على دوائر   2.50 0.53 2.50 0.53 0.813*

   0.632هى   0.05" الجدولية عند مستوى معنوية  ذ * قيمة "     
لتطبيق الاول والتطبيق  رتباطية داله إحصائياً بين اا( إلى أنه توجد علاقة  6تشير نتائج الجدول)

المحسوبة أكبر من الجدولية فى   " ذ "  حيث جاءت قيمة  الثانى فى المتغيرات المهارية قيد البحث  
 . جميع الإختبارات المهارية المستخدمة

 ( 7جدول )
 الخطة الزمنية المستخدمة في إجراء البحث

 ياس الهدف من الق عدد الأيام  الفترة الزمنية إلي  الفترة الزمنية من 

 الدراسات الاستطلاعية  ( أيام 5) 7/2019/ 25 7/2019/ 21

 القياس القبلي  يومان  7/2019/ 29 7/2019/ 28

 تطبيق البرنامج  أسابيع   (10) 219/ 10/ 11 2019/ 1/8

 ألبعدي القياس  يومان  2019/ 10/ 15 2019/ 10/ 14
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 القبلي:القياس  ثامناً:

الأربعاء  من يومة البحث في الفترة الزمنية عين  علىقام الباحث بإجراء القياسات القبلية  
 (.7م جدول )2019/ 7/ 29الموافق  الخميسيوم  وحتى م28/7/2019 الموافق

 ( 8جدول )
   24ن=توصيف عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث في القياس القبلي للمجموعتين  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  المتوسط
 الحسابى 

 الوسيط
الانحراف  

 عيارى الم
 الالتواء 

 0.21 4.29 42.00 41.25 متر  الوثب العمودى من الثبات  

 0.90 4.23 42.00 42.29 متر  الوثب العمودى من الحركة

 0.37 19.83 215.00 215.58 متر  الوثب العريض  
 

      ( الجدول  من  )(  8يتضح  بين  ما  تراوحت  الإلتواء  معامل  قيم  انها  90–. 21أن  أي   ).
بين ما  بما3±)   انحصرت  في    (  الإعتدالي  المنحني  تحت  تقع  ككل  البحث  عينة  أن  يشير 

 المتغيرات البدنية .  

 ( 9جدول )

   24ن=توصيف عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث في القياس القبلي للمجموعتين  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

  المتوسط
 الحسابى 

 الوسيط
الانحراف  
 المعيارى 

 الالتواء 

 0.03 2.79 28.00 28.04 متر  يب الكرة لابعد مسافة قوة تصو 

 0.28 0.62 3.00 2.71 درجة التصويب على مرمى مقسم  دقة 
 -2.90 0.20 2.00 1.96 درجة التصويب على دوائر  دقة 

(  أي أنها   2.90  –.  03( أن قيمة معامل الإلتواء تراوحت ما بين )9يتضح من الجدول )      
بين   ما  بما  3± )  انحصرت  في    (  الإعتدالي  المنحني  تحت  تقع  ككل  البحث  عينة  أن  يشير 

 المتغيرات المهاريه .  
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 ( 10جدول )
 توصيف عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث في القياس القبلي للمجموعة التجريبية    

 12=  ن                                                                         

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

  المتوسط
 الحسابى 

 الوسيط
الانحراف  
 المعيارى 

 الالتواء 

 -0.82 3.68 41.50 40.33 متر  الوثب العمودى من الثبات  

 0.36 2.75 41.00 41.42 متر  الوثب العمودى من الحركة
 0.74 18.59 217.50 217.00 متر  الوثب العريض  

(  أي   0.82  –.  36قيمة معامل الإلتواء تراوحت ما بين )  ( أن  10يتضح من الجدول )     
يشير أن عينة البحث التجريبيه تقع تحت المنحني الإعتدالي    ( بما   3± )  انها انحصرت ما بين  

 .  في المتغيرات البدنيه
 ( 11جدول )

      توصيف عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث في القياس القبلي للمجموعة التجريبية
 12ن =                                                                         

وحدة  المتغيرات
 القياس

  المتوسط
 الحسابى 

 الوسيط
الانحراف  
 المعيارى 

 الالتواء 

 -0.42 2.84 29.00 28.67 متر  قوة تصويب الكرة لابعد مسافة 

 -0.39 0.52 3.00 2.58 درجة التصويب على مرمى مقسم  دقة 

 -2.46 0.29 2.00 1.92 درجة التصويب على دوائر  دقة 

(  أي انها    2.46  –.  39( أن قيم معامل الإلتواء تراوحت ما بين )  11يتضح من الجدول )     
بين                  ما  بما  3±)  انحصرت  المنحني    (  تحت  تقع  التجريبية  البحث  عينة  أن  يشير 

 تغيرات المهاريه . الم        الإعتدالي في 
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 (12جدول )
 توصيف عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث في القياس القبلي للمجموعة الضابطة 

   12ن =                                                                                          

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

  المتوسط
الانحراف   سيطالو  الحسابى 

 المعيارى 
 الالتواء 

 0.43 4.80 42.00 42.17 متر  الوثب العمودى من الثبات  

 0.56 5.31 42.50 43.17 متر  الوثب العمودى من الحركة

 0.25 21.73 212.50 214.17 متر  الوثب العريض  

أي انها  (     0.56  –.  25( أن قيم معامل الإلتواء تراوحت ما بين )  12يتضح من الجدول )     
بين                  ما  بما  3±)  انحصرت  المن  (  تحت  تقع  الضابطة  البحث  عينة  أن  حني  يشير 
 المتغيرات البدنيه .    الإعتدالي في

 (  13جدول )
 توصيف عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث في القياس القبلي للمجموعة الضابطة 

 12ن =  

 المتغيرات 
وحدة 
 القياس

  سطالمتو 
 الحسابى 

 الوسيط
الانحراف  
 المعيارى 

 الالتواء 

 0.49 2.71 28.00 27.42 متر  همساف قوة تصويب الكرة لابعد 

 0.26 0.79 3.00 2.83 درجة التصويب على مرمى مقسم  دقة 

 0.00 0.00 2.00 2.00 درجة التصويب على دوائر  دقة 

(  أي انها  90.4 –  0.00ما بين ) ( أن قيم معامل الإلتواء تراوحت 13يتضح من الجدول )     
تقع تحت المنحني الإعتدالي في  الضابطة  يشير أن عينة البحث  ( بما 3) ± انحصرت ما بين 
 المتغيرات المهاريه 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( 26رقم المجلد )      ( 217() ابع السم( )العدد  2021لعام )   ( شهر )ديسمبر

 (  14جدول ) 
 دلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة

 في المتغيرات البدنية قيد البحث في القياس القبلي 
 احتمال الخطأ قيمة " ذ "  مجموع الرنب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة لمتغيرات ا

 الوثب العمودى من الثبات 

 134.50 11.21 12 التجريبية 

 165.50 13.79 12 الضابطة  0.38 0.37

     24 المجموع

 الوثب العمودى من الحركة

 131.00 10.92 12 التجريبية 

 169.00 14.08 12 الضابطة  0.29 0.27

     24 المجموع

 من الثبات  الوثب العريض 

 143.50 11.96 12 التجريبية 

 156.50 13.04 12 الضابطة  0.71 0.71

     24 المجموع

  1.96هى   0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية         
الجدول)     نتائج  إحصائ14تشير  داله  غير  فروق  توجد  أنه  إلى  التجريبية  (  المجموعة  بين  ياً 

 الضابطة فى المتغيرات البدنية ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين عينة البحث .  والمجموعة 
 (  15جدول ) 

دلاله الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى المتغيرات المهارية في القياس  
 القبلي 

 احتمال الخطأ قيمة " ذ "  موع الرنب مج متوسط الرتب  العدد  المجموعة المتغيرات 

 بعد مسافةالكرة لأ ركلقوة 

 171.00 14.25 12 التجريبية 
0.22 

 

0.24 

 
 129.00 10.75 12 الضابطة 

     24 المجموع

 التصويب على مرمى مقسمدقة  

 137.00 11.42 12 التجريبية 
0.40 

 

0.48 

 
 163.00 13.58 12 الضابطة 

     24 المجموع

 التصويب على دوائر دقة  

 144.00 12.00 12 التجريبية 

 156.00 13.00 12 الضابطة  0.76 0.32

     24 المجموع



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( 26رقم المجلد )      ( 218() ابع السم( )العدد  2021لعام )   ( شهر )ديسمبر

  1.96هى   0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية         
( إلى أنه توجد فروق غير داله إحصائياً بين المجموعة التجريبية  15تشير نتائج الجدول )     

 لمجموعة الضابطة فى المتغيرات المهارية ، مما يدل على تكافؤ المجموعتين عينة البحث. وا

 المستخدم:البرنامج  تاسعاً:

 هدف البرنامج : –أ 
 يهدددف البحددث الددي تصددميم برنددامج تدددريبي بإسددتخدام أسددلوب التدددريب الباليسددتى لناشددئ كددرة القدددم

 علي : لمعرفة تأثيرة سنه 17تحت 
 تنمية القوه الإنفجاريه للرجلين لدي ناشئ كرة القدم عينة البحث.  -
 تحسين قوة ودقة التصويب لدي ناشئ كرة القدم عينة البحث .  -

 الأسس التى بنى عليها الباحث برنامجه التدريبى : -2
  لخطة وهدف البرنامج العام للفريق .التدريبات الباليستية خضوع البرنامج المقترح باستخدام  -
 ملاءمة البرنامج للمرحلة السنية عينة البحث .  -
 مرونة البرنامج بالقدر المناسب أثناء فترة تطبيقه . -
 الاستمرارية والانتظام فى تنفيذ البرنامج المقترح , -
 مراعاة التدرج بشدة الأحمال على مدار فترة البرنامج  المقترح . -
 الموضوع من قبل . الاستعانة ببعض البرامج التى تناولت هذا -
 توافر البيئة اللازمة لتنفيذ البرنامج. -
 . تدريبات الباليستيةالتدريبات باستخدام التحديد محتوى البرنامج المقترح من  -
الاعتمدداد علددى نتددائج الدراسددة الاسددتطلاعية فددى تحديددد جرعددات البدايددة المناسددبة للناشددئين عينددة  -

 .  للمجموعة التجريبية البحث 
 فترة تأسيس لمدة اسبوعين قبل بدء البرنامج.وجود  -
للحمددل المتوسددط  ،  ( دقيقددة90زمددن وحدددة التدددريب اليوميددة فددى البرنددامج العددام للفريددق )تحديددد  -
 ( دقيقددة للاحمدداء ،15) دقيقددة للحمددل الأقصددى ، يتخللهددا (120( دقيقددة للحمددل العددالى ، )100)
 .( دقائق للختام5)
( دقيقددة مددن إجمددالى زمددن 35:25تددراوح بددين )وقددد البالسددتية بات الددزمن المخصددص للتدددريتحديددد  -

 الجزء الرئيسى لوحدة التدريب اليومية فى البرنامج العام للفريق .
عدا فيما  لفترة الإعداد تؤدى كل من المجموعتين التجريبية ، والضابطة نفس البرنامج الموضوع   -

المجموعددددة التجريبيددددة فقددددط ، وتددددؤدى يددددتم فددددى برنددددامج لتدددددريبات الباليسددددتية لالوقددددت المخصددددص 
 العاديه .التدريبات المجموعة الضابطة 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( 26رقم المجلد )      ( 219() ابع السم( )العدد  2021لعام )   ( شهر )ديسمبر

البرندامج المقتدرح خدلال فتدرة الإعدداد , بدايدة مدن الأسدبوع الأول وحتدي نهايدة الأسدبوع   تم تطبيدق  -
( وحدددات تدددريب أسددبوعيا باسددتختدام طريقددة التدددريب 3( أسددابيع , تضددمنت )10العاشددر , بواقددع )
 .  شدة ومرتفع الشدة , والتكراري الفتري منخفض ال

 البرنامج المقترح عقب الاحماء .بيبدأ التدريب للجزء الخاص  -

  المقترح:البرنامج  تنفيذ  –ج 
قددام الباحددث بإعددداد التدددريبات الباليسددتية المسددتخدمه فددى البرنددامج التدددريبى المقتددرح والددذى 

فدي خدلال فتدرة الإعدداد المقسدمه وذلدك  ( وحددات تددريب أسدبوعياً , 3أسابيع ( بواقدع )  10استمر )
 .م 11/10/2019الموافق  الجمعةيوم  إلىم 1/8/2019الموافق  الخميس يوم الفترة من

 البعدي: : القياس اً شر اع
المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة بددنفس شددروط ومواصددفات  علددىتددم إجددراء القياسددات البعديددة      

م 14/10/2019 الإثندينالبرنامج وذلدك فدي الفتدرة مدن يدوم القياسات القبلية بعد انتهاء مدة تطبيق  
 م.2019 /15/10الموافق  الثلاثاءيوم  إلى

 الحصائية: المعالجات  عشر: الحادي
باستخدام المعالجات  الإحصائيالبرنامج  إحصائيااستخدم الباحث في معالجة البيانات      

 التالية:  الإحصائية

 المتوسط الحسابي   -
 الوسيط  -
 الإلتواءمعامل  -
 الإنحراف المعياري   -
 دلالة الفروق  -
 %     معادلة نسب التغير -
 معامل الإرتباط   -
     Z Test( ذ  اختبار ) -

    النتائج الثاني عشر:عرض
 أولا : عرض نتائج المجموعة التجريبية  

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( 26رقم المجلد )      ( 220() ابع السم( )العدد  2021لعام )   ( شهر )ديسمبر

 ( 16جدول )
 ريبية القياس القبلى والبعدى  للمجموعة التج  البدنية فى في المتغيرات  توصيف عينة البحث 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى   القياس القبلى  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 2.69 49.17 3.68 40.33 متر  الوثب العمودى من الثبات  

 2.43 50.08 2.75 41.42 متر  الوثب العمودى من الحركة

 24.82 235.83 18.59 217.00 متر  الوثب العريض  

الجدول ) نتائج  البدنية  16تشير  للمتغيرات  المعيارى  الحسابى والانحراف  المتوسط  إلى   )
 ى والبعدى  للمجموعة التجريبية . فى القياس القبل

 (  17جدول )
 المهارية فى القياس القبلى والبعدى  للمجموعة التجريبية  في المتغيرات  توصيف عينة البحث 

دة وح المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى   القياس القبلى  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 3.58 35.92 2.84 28.67 متر  بعد مسافة قوة تصويب الكرة لأ 

 0.65 3.33 0.52 2.58 درجة التصويب على مرمى مقسم  

 0.49 2.67 0.29 1.92 درجة التصويب على دوائر  

نتائج الجدول) ( إلى المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى للمتغيرات المهارية  17تشير 
 فى القياس القبلى والبعدى  للمجموعة التجريبية . 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( 26رقم المجلد )      ( 221() ابع السم( )العدد  2021لعام )   ( شهر )ديسمبر

 ( 18جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات البدنية 

 العدد  الاتجاه  المتغيرات 
متوسط 

 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة "ذ"
احتمال 

 الخطأ 

 الوثب العمودى من الثبات

 

- 0 0.00 0.00 

*3.08 

 

0.002 

 

+ 12 6.50 78.00 

= 0   

   12 المجموع

 الوثب العمودى من الحركة 

 

- 0 0.00 0.00 

3.07* 
 

0.002 

 

+ 12 6.50 78.00 

= 0   

   12 المجموع

 الوثب العريض

- 0 0.00 0.00 

*3.06 0.002 
+ 12 6.50 78.00 

= 0   

   12 المجموع

   1.96هى   0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
الجدول)  نتائج  والقياس  18تشير  القلى  القياس  بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  أنه  إلى   )

 لمتغيرات المهارية للمجموعة البدنية . البعدى ولصالح القياس البعدى فى ا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( 26رقم المجلد )      ( 222() ابع السم( )العدد  2021لعام )   ( شهر )ديسمبر

 (  19جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياس القبلى والقياس البعدى للمجموعة التجريبية فى المتغيرات المهارية 

 العدد  الاتجاه المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع  
 قيمة "ذ"  الرتب

احتمال  
 الخطأ 

تصويب الكرة   قوة
 بعد مسافة لأ

 

- 0 0.00 0.00 

*3.09 

 

0.002 

 

 + 12 6.50 78.00 

 = 0   

   12 المجموع

على   التصويب 
 مرمى مقسم 

- 0 0.00 0.00 

*2.71 

 

0.007 

 

 + 8 4.50 36.00 

 = 4   

   12 المجموع

 

التصويب على  
 دوائر

- 0 0.00 0.00 

*3.00 0.003 
 + 9 5.00 45.00 

 = 3   

   12 المجموع

   1.96هى    0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية  *
الجدول)  نتائج  والقياس  19تشير  القلى  القياس  بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  أنه  إلى   )

 البعدى ولصالح القياس البعدى فى المتغيرات المهارية للمجموعة التجريبية .
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( 26رقم المجلد )      ( 223() ابع السم( )العدد  2021لعام )   ( شهر )ديسمبر

 : الضابطةعرض نتائج المجموعة ثانيا: 
 (  20جدول )

 البدنية فى  في المتغيرات  توصيف عينة البحث 
 القياس القبلى والبعدى  للمجموعة الضابطة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى   القياس القبلى  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 4.35 45.25 4.80 42.17 متر  الوثب العمودى من الثبات  

 4.80 45.58 5.31 43.17 متر  الوثب العمودى من الحركة

 14.79 226.50 21.73 214.17 متر  الوثب العريض  

    ( الجدول  نتائج  البدنية فى  20تشير  للمتغيرات  المعيارى  الحسابى والانحراف  المتوسط  إلى   )
 القياس القبلى والبعدى  للمجموعة الضابطة .

 (  21جدول )
 المهارية فى القياس القبلى والبعدى  للمجموعة الضابطة  في المتغيرات  حث توصيف عينة الب

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدى   القياس القبلى  

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى 

 2.88 29.92 2.71 27.42 متر  بعد مسافة قوة تصويب الكرة لأ 

 0.79 3.08 0.72 2.83 درجة على مرمى مقسم  التصويب 

 0.52 2.58 0.00 2.00 درجة التصويب على دوائر  

الجدول)     نتائج  المهارية فى  21تشير  للمتغيرات  المعيارى  الحسابى والانحراف  المتوسط  إلى   )
 القياس القبلى والبعدى  للمجموعة الضابطة .

 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( 26رقم المجلد )      ( 224() ابع السم( )العدد  2021لعام )   ( شهر )ديسمبر

  (22جدول )

 القبلى والقياس البعدى للمجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية دلالة الفروق بين القياس 

 العدد  الاتجاه المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة "ذ" 
احتمال  

 الخطأ 

العمودى  الوثب 
 من الثبات 

 

- 0 0.00 0.00 

*3.08 

 

0.002 

 

 + 12 6.50 78.00 

 = 0   

   12 المجموع

العمودى  الوثب 
 من الحركة

 

- 0 0.00 0.00 

*2.85 

 

0.004 

 

 + 10 5.50 55.00 

 = 2   

   12 المجموع

 الوثب العريض 

- 3 5.67 17.00 

1.73 0.084 
 + 9 6.78 61.00 

 = 0   

   12 المجموع

   1.96هى   0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية       
الجدول)  نتائج  توجد  22تشير  أنه  إلى  والقياس  (  القبلى  القياس  بين  داله إحصائياً  فروق 

البعدى ولصالح القياس البعدى فى المتغيرات البدنية للمجموعة الضابطة فيما عدا اختبار الوثب 
 العريض من الثبات حيث جاءت قيمة "ذ" المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

( 26رقم المجلد )      ( 225() ابع السم( )العدد  2021لعام )   ( شهر )ديسمبر

 (  23جدول ) 
 لقياس البعدى للمجموعةدلالة الفروق بين القياس القبلى وا

 الضابطة فى المتغيرات المهارية 

 العدد  الاتجاه المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع  
 الرتب

 قيمة "ذ" 
احتمال  

 الخطأ 

قوة تصويب الكرة  
 بعد مسافة لأ

 

- 0 0.00 0.00 

*3.11 

 

0.002 

 

 + 12 6.50 78.00 

 = 0   

   12 المجموع

التصويب على  
 مرمى مقسم 

- 2 0.00 0.00 

*2.65 0.008 
 + 4 4.00 28.00 

 = 6   

   12 المجموع

 

التصويب على  
 دوائر

- 0 3.00 6.00 

1.00 0.317 
 + 7 3.75 15.00 

 = 5   

   12 المجموع

   1.96هى   0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
إحصائياً بين القياس القبلى والقياس  ( إلى أنه توجد فروق داله  23تشير نتائج الجدول ) 

اختباري  في  الضابطة  للمجموعة  المهارية  المتغيرات  فى  البعدى  القياس  ولصالح                  البعدى 
اختبار  في  داله  غير  فروق  وتوجد   ,  ) مقسم  مرمي  علي  التصويب   , التصويب  قوة   (                  

 )التصويب علي دوائر(  
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 (  24جدول )

 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى 
 للمجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية 

 العدد  المجموعة  المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع  
 الرتب

ذ   " قيمة 
" 

 احتمال الخطأ 

الوثب العمودى من 
 الثبات 

 

 193.00 16.08 12 تجريبية 
*2.50 

 

0.012 

 
 107.00 8.92 12 ضابطة 

   24 المجموع

 

الوثب العمودى من 
 الحركة

 

 196.00 16.33 12 تجريبية 

*2.68 

 

0.007 

 
 104.00 8.67 12 ضابطة 

   24 المجموع

 الوثب العريض 

 142.00 11.83 12 تجريبية 

 158.00 13.17 12 ضابطة  0.644 0.46

   24 المجموع

   1.96هى   0.05معنوية  قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى 
 ( الجدول  نتائج  البعدى  24تشير  القياس  بين  إحصائياً  داله  فروق  توجد  أنه  إلى   )

للمجموعة   البعدى  القياس  ولصالح  الضابطة  للمجموعة  البعدى  والقياس  التجريبية  للمجموعة 
مودي من الوثب الع  –التجريبية فى المتغيرات البدنية في اختباري ) الوثب العمودي من الثبات  

 الحركة ( , وتوجد فروق غير داله في اختبار ) الوثب العريض (.  
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 (  25جدول ) 
 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والقياس البعدى 

 للمجموعة الضابطة فى المتغيرات المهارية 

 العدد  المجموعة  المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع  
 الرتب

ذ   " قيمة 
" 

 تمال الخطأ اح

بعد قوة تصويب الكرة لأ 
 مسافة

 

 206.50 17.21 12 تجريبية 
*3.28 

 

0.001 

 
 93.50 7.79 12 ضابطة 

   24 المجموع

 

التصويب على مرمى  
 مقسم 

 193.00 16.08 12 تجريبية 
*2.50 

 

0.012 

 
 107.00 8.92 12 ضابطة 

   24 المجموع

 

 التصويب على دوائر 

 156.00 13.00 12 تجريبية 

 144.00 12.00 12 ضابطة  0.680 0.41

   24 المجموع

   1.96هى   0.05قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية 
( إلى أنه توجد فروق داله إحصائياً بين القياس البعدى للمجموعة  25تشير نتائج الجدول) 

القياس   ولصالح  الضابطة  للمجموعة  البعدى  والقياس  فى  التجريبية  التجريبية  للمجموعة  البعدى 
المتغيرات المهارية في اختباري ) قوة التصويب , التصويب علي مرمي مقسم ( , وتوجد فروق  

 غير داله في اختبار )التصويب علي دوائر( . 
( 26)   جدول  

 معدل تغير المتغيرات البدنية فى القياس البعدى عن القبلى  للمجموعة التجريبية 

 المتغيرات
وحدة 

 لقياسا

 القياس البعدى  القياس القبلى 
التغير   معدل 

 الحسابي  المتوسط % 
  المتوسط
 الحسابي

 21.90% 49.17 40.33 متر  الوثب العمودى من الثبات  

 20.92% 50.08 41.42 متر  الوثب العمودى من الحركة

 8.68% 235.83 217.00 متر  الوثب العريض  
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     ( الجدول  نتائج  إلى معد 26تشير  البعدى  (  القياس  فى  البدنية  للمتغيرات  والتحسن  التغير  ل 
بين          ما  التغير  قيم  تراوحت  حيث  البحث  قيد  التجريبية  للمجموعة  القبلى                 عن 

 (8.68 %-21.90%  ) 
 (  27جدول ) 

 معدل تغير المتغيرات المهارية فى القياس البعدى عن القبلى  للمجموعة التجريبية 

 تالمتغيرا
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
التغير   معدل 

 الحسابي  المتوسط % 
  المتوسط
 الحسابي

 25.29% 35.92 28.67 متر  بعد مسافة قوة تصويب الكرة لأ 

 29.04% 3.33 2.58 درجة التصويب على مرمى مقسم  

 39.12% 2.67 1.92 درجة التصويب على دوائر  

( إلى معدل التغير والتحسن للمتغيرات المهارية فى القياس البعدى  27)  تشير نتائج الجدول     
                      عن القبلى  للمجموعة التجريبية قيد البحث , حيث تراوحت نسب التغير ما بين   

                                                                    (25.29 %-  39.12% .) 
( 28جدول )   

 معدل تغير المتغيرات البدنية فى القياس البعدى عن القبلى  للمجموعة الضابطة 

 غيرات تالم
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 معدل التغير 

 الحسابي  المتوسط
  المتوسط
 الحسابي

 7.31% 45.25 42.17 متر  الوثب العمودى من الثبات  

 5.60% 45.58 43.17 متر  الوثب العمودى من الحركة

 5.76% 226.50 214.17 متر  الوثب العريض  

( إلى معدل التغير والتحسن للمتغيرات المهارية فى القياس البعدى عن  28تشير نتائج الجدول )
                      القبلى  للمجموعة الضابطة قيد البحث حيث تراوحت نسب التغير ما بين    

                                                                         (5.60 %-7.31%  .) 
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 (  29جدول ) 
 معدل تغير المتغيرات المهارية فى القياس البعدى عن القبلى  للمجموعة الضابطة 

 غيرات تالم
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى  القياس القبلى 
 معدل التغير 

 الحسابي  المتوسط
  المتوسط
 الحسابي

 % 9.12 29.92 27.42 متر  بعد مسافة يب الكرة لأ قوة تصو 
 % 8.82 3.08 2.83 درجة التصويب على مرمى مقسم  

 % 29.15 2.58 2.00 درجة التصويب على دوائر  

( إلى معدل التغير والتحسن للمتغيرات المهارية فى القياس البعدى عن  29تشير نتائج الجدول )
                   تراوحت نسب التغير والتحسن ما بين القبلى  للمجموعة الضابطة قيد البحث حيث 

                                                                      (8.82%-  29.15%  .) 
 مناقشة النتائجالثالث عشر : 

 الفرض الأول  :مناقشة نتائج  

الجدول من  اإلي  (  19(,)18)  ين يتضح  بين  إحصائيا  داله  فروق  والبعدي    ين لقياس وجود  القبلي 
الدلال  ةالتجريبي   ةللمجموع مستوى  عند  البعدي  القياس  القوة 05,)  ةولصالح  اختباري  في   ,  )

الإنفجاريه ) الوثب العمودي من الثبات , الوثب العمودي من الحركة , الوثب العريض (,  وفي  
افه , التصويب علي مرمي  مهارة قوة ودقة التصويب قيد البحث في إختباري ) ركل الكرة لأبعد مس

 مقسم , التصويب علي دوائر(.
( والخاص بمعدلات التغير إلى تحسن القوه الإنفجاريه  27(,)26)  ينجدولالكما تشير نتائج        

بنسب  الرجلين  (  21.9)   بلغت   لعضلات   %  ,(20.92  )  %,   (8.68  ) الإختبارات   %  في 
  ,  %(  29.04)         دقة التصويب بنسبةو  ,%( 25.29قوة التصويب بنسبة )  الثلاثة ,   وفي

 في الإختبارات الثلاثة قيد البحث  %(  39.12) 
 الفرض الثاني :مناقشة نتائج 

نتائج          )  (22)  ين الجدولتشير  القياسإلي    (23,  بين  داله إحصائيا  فروق  القبلي    ينوجود 
للمجموع الدلا  الضابطة  ةوالبعدي  مستوى  عند  البعدي  القياس  اختباري  05,)  ةلولصالح  في   ,  )

القوة الإنفجاريه ) الوثب العمودي من الثبات , الوثب العمودي من الحركة ( , بينما توجد فروق  
 غير دالة أحصائيا لإختبار الوثب العريض. 

التصويب     , الكرة لأبعد مسافه  إختباري ) ركل  البحث في  قيد  التصويب  ودقة  قوة  وفي مهارة 
 ا جاءت الفروق غير دالة إحصائيا في اختبار التصويب علي دوائر .علي مرمي مقسم (, بينم
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نتائج         تشير  ) (  28)  ينجدولالكما  القوه  (  29,  تحسن  إلى  التغير  بمعدلات  والخاص 
بنسب  الرجلين  لعضلات  (  7.31)   بلغت   الإنفجاريه   %  ,(5.60  )  %,  (5.67  )  %     ,

         بلغت   دقة التصويب بنسبة, ومهارة %(  9.12)  بلغت  قوة التصويب بنسبةمهارة  وتحسنت 
                                                                (8.82  )% ,  (29.15  )% . 

 الفرض الثالث :مناقشة نتائج 
نتائج      )   (24)  ين الجدولتشير  القياسإلي    (25,  بين  إحصائيا  داله  فروق  ين  البعدي  ينوجود 

عند مستوى  للمجموعة التجريبية  ولصالح القياس البعدي    الضابطة  ةلمجموعوا  يبيةللمجموعة التجر 
( , في اختباري القوة الإنفجاريه ) الوثب العمودي من الثبات , الوثب العمودي من  05,)  ةالدلال

 الحركة ( , بينما توجد فروق غير دالة أحصائيا لإختبار )الوثب العريض(. 
ب قيد البحث في إختباري ) ركل الكرة لأبعد مسافه , التصويب علي  وفي مهارة قوة ودقة التصوي  

 مرمي مقسم ( بينما جاءت الفروق غير دالة إحصائيا في اختبار )التصويب علي دوائر(.
للقيدددداس البعدددددي للمجموعددددة التجريبيددددة عددددن القيدددداس البعدددددي الفددددروق  دلالددددة عددددزى الباحددددث وي     

ت الباليسدددتية , وتقنينهدددا بشدددكل مناسدددب علدددي أفدددراد عيندددة للمجموعدددة الضدددابطة إلدددي تدددأثير التددددريبا
 البحث.
  الخاصدة البدنيدة القددرات  فدي الأساسدية البحدث  عيندة أفدراد  لددي التحسن هذاويرجع الباحث       

 أعلدى إلدى للوصدول اللاعبدات  دافعيدة مدن زاد  ممدا الباليسدتية التددريبات  فاعليدة إلدى  )البحدث  قيدد (
 ، الصعب  إلى السهل من التدرج مبدأ التدريبات  في عيرا  وقد  الخاصة البدنية القدرات   من مستوى 

 .  الخاصة البدنية القدرات  تطور إلى أدي الذي الأمرالمستخدمة  التدريبات  نوعية ضايوأ
مروه   ,  (22) (2007نجوى محمود عايد )كل من  دراسات  وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج        

(  " طلعت  )رشا    (18) (  2009محمد  مبروك  الاسناوي    (2) (2008مصطفي  محمد  عادل ,  , 
)  ,الفاضي   الحوفي  الليل),    (10) (2009محمود  أبو  حلمى  نبيل    (16) (2009محمود  سمر   ,

(  " الإيجابي     (5) (2010سباعي  التأثير  الواضحفي  القوه    والتفوق  تنمية  في  الباليستي  للتدريب 
 لمختلفة  االإنفجاريه والمهارات الحركيه للألعاب الرياضيه 

أن  2010")عبدالعزيز"إيهاب    يشير   وهنا تحتوي  الباليستيالمقاومه  تدريب  برامج  (  وما  ه 
الوحده  أجزاء  للبرنامج ضمن  التدريبي  للهدف  مباشرة  بصورة  وموجهة  متنوعه  تدريبات  من  عليه 

  . (22:1 ) لبنسبة أعلى من التدريب بالأثقاالتدريبيه قد أدي إلي تنمية القدره العضليه  
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ما  مع  أيضا  النتائج  هذه  علييذكرة     وتتفق  التدريب 2010)  محمد رياض  أن  من    )
باستخدام الأوزان الثقيله علي مدي أسابيع قليله والذي يعقبه تدريبات علي السرعه والقوه من خلال  
الخبراء  من  نخبه  أيضا  ذلك  ويؤكد   , والقدره  القوه  في  قويه  مكاسب  يحدث  أن  يمكن  الباليستيه 

القدم في جامعة الم التي أجريت علي لاعبي كرة  بالدراسة  العضليه  القوه  تطوير  تخصصين في 
قويه في   ينتج مزايا  الباليستيه  المقاومه  تدريبات  يعقبه  والذي  الثقيلة  بالأوزان  التدريب  أن  لويزيانا 

ف والقدره  السرعه  بطريقه ملائمه علي  الدريب  ومن جل   , الرياضي  والأداء  العضليه  تعتبر  القدره 
( ذات مخرجات القدره العاليه والمعدل المرتفع من تنمية    Ballistic training الحركات القذفية )

 (. 61:11القوه ضروريه وهامه لذلك )
 والأساليب  الوسائل أفضل لمعرفة وذلك السابقة والدراسات  والبحوث  العلمية المراجع وبتحليل     

 تدريبات ال استحدام أن تبين القدم كرة بناشئ الخاصة دنيةالب القدرات  لتنمية المناسبة التدريبية
وتتفق   فوائد  لة الباليستية مع  متعددة   النتائج  الله   دراسات نتائج  هذة  عبد  على  مروان  كل 

(2005 ()17، سليمان    ،   (1() 2010)   عبدالعزيزإيهاب    (  لبيب  محمد  محمود  دراسة 
(2008 ()15،)  ( محمود  محمد  كمال  على  دراس  (،4() 2009سماح  رياض  محمد  ة 
البعدي   (11() 2010) القياس  لصالح  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  إلي  نتائجها  أشارت  التي 

استخدمت  التي  التجريبية  لتطويرالباليستي   التدريبات   للمجموعة  آداء الإ وة  القد   ه  وتحسين  نفجارية 
   المهارات المرتبطة بها 

الدذي  الفرض الثالدث ب ما جاء , وهذا ما يحققتلك الدراسات وتتفق نتائج هذا البحث مع نتائج      
وجود فروق داله إحصائيا بين القياسين البعديين للمجموعه التجريبيه والضابطه في   ينص علي:

 .  قيد البحث ولصالح المجموعه التجريبيهوالمهارية المتغيرات البدنيه 
 الستنتاجات والتوصيات  الرابع عشر : 

 أولًا : الستنتاجات :
البحث وخصائصها  في    إليه   حدود عينة  إلى ما أشارت  المستخدم ، ووفقاً  ، والمنهج 

إلى   التوصل  للباحث  أمكن   ، البحث  هذا  نطاق  التحليل الإحصائي و في  المجموعة  نتائج  أن 
تفوقاً على المجموعه   ت حقق  التدريبات الباليستيةالتجريبية فى البرنامج التدريبى المقترح باستخدام  

 قيد البحث . والمهارية روق إحصائيه داله فى القياس البعدى لكل الإختبارات البدنيهالضابطه بف
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  التوصيات: –ثانيا 
فدددي حددددود عيندددة البحدددث والمدددنهج المسدددتخدم والمعالجدددات الاحصدددائية أمكدددن الباحدددث التوصدددل الدددى 

 التوصيات التالية :
نفجاريدده وقدوة ودقددة التصدويب لدددي ناشددئ لتحسدين القددوة الإ ةالباليسددتي ات اسددتخدام التددريبضدرورة  -1

 كرة القدم.
توجيه نتائج هذه الدراسة والبرنامج التدريبى المقترح وخطوات تنفيذه باستخدام التدريب الباليستي   -2

 الى العاملين فى مجال تدريب ناشئ كرة القدم للاستفادة من نتائجه .
رتقداء بمسدتوى الجاندب البددني والمهدارى بمدا التأكيد على وضع برامج تدريبيدة مقننده للناشدئين للإ  3-

 يتناسب مع سرعة ودقة الآداء فى كرة القدم الحديثة .
 .مختلفهفي مراحل سنية تطبيق برنامج التدريب الباليستي على عينات آخرى  -4
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 الخامس عشر : المراجع 
 أولا المراجع العربية 

تأثير برنامج تدريبي باستخدام المقاومه الباليستيه  : "  (   2010)  الغندور   إيهاب عبدالعزيز -1
والبليومتريه في تنمية القدره العضليه لمهارة الضرب الساحق 

رسالة ماجيستير, غير منشوره , كلية  لناشئ الكره الطائره",  
  التربيه الرياضيه , جامعة بني سويف .

حبال المطاطيه على  : "تأثير برنامج مقترح باستخدام الأ(  2008)  مبروك  رشا مصطفى   -2
بعض  أداء  ومستوى  والفسيولوجيه  البدنيه  المتغيرات  بعض 

", رسالة ماجيستير , غير منشوره , المهارات في كرة الطائره
 كلية التربيه الرياضيه للبنات بالقاهره , جامعة حلوان . 

: "تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي" مكتب (1995ريسان خريبط مجيد ) -3
 . نور للتحضير الطباعي , بغداد 

 
: "تدأثير برنددامج تدددريبي مقتدرح باسددتخدام المقاومدده القذفيدده  ( 2009) محمـــد ســماح كمــال -4

تيه علي طول مسافة الحجله والمستوي الرقمدي لسدباق سالبالي
دفدددددع الجلددددده للمبتددددددئات " بحدددددث منشدددددور المجلددددده العلميددددده , 

, جامعدددة  الرياضددده علدددوم وفندددون , المجلدددد الثالدددث والثلاثدددون 
 حلوان.

:" تدأثير اسدتخدام تددريبات الباليسدتي علدي الإجهداد العضدلي   (2010)  نبيل سباعي  سمر -5
وتحسدددين مسدددتوي اداء بعدددض مهدددارات الصدددراع عاليدددا والدددربط 
باللعدب الارضدي فدي رياضددة الجدودو", رسدالة ماجسدتير غيددر 

 كلية التربية رياضية بنات, جامعة الزقازيق., منشورة 
 القاهره.، العربي الفكر دار "والتطبيق  النظرية بين القدم " كرة (1989):إسماعيل طه -6
, 1( :" التددددريب الددددائري والتكامدددل بدددين النظريددده والتطبيدددق" , ط1999عـــادل عبدالبصـــير) -7

 مركز الكتاب للنشر , القاهره .
(:"التدريب الرياضي وتدريب الاثقال تصميم  1996)  عبدالعزيز النمر و ناريمان الخطيب -8

"    برامج  الرياضي  الموسم  وتخطيط  الكتاب ,  القوة  مركز 
 . للنشر ,القاهرة
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محم -9 طلعت)ـعلي  المتغيرات    (:2003د  بعض  على  البالستية  المقاومة  أستخدام  "تأثير 
السلة", رسالة ماجستير, كلية   والمهارية للاعبي كرة  البدنية 

 .التربية الرياضية, جامعة حلوان
ومحمو  -10 الفاضي  وعادل  الأسناوي  الحوفيمحمـد  التدريب 2009)  د  استخدام  تأثير   :  )

بعض  بأداء  وعلاقتها  الإنفجاريه  القدرة  لتنمية  الباليستي 
القدم كرة  في  المرمى  بحراس  الخاصه  المؤتمر المهارات   ,

 , قير  بأبي  الرياضية  التربية  كلية   , الثالث  الدولي  العلمي 
 جامعة الأسكندرية.

علي  ـمحم -11 رياض  )د  ـمحمد  "(2010يوسف  باستخدام  تأ:  مقترح  تدريبي  برنامج  ثير 
والمستوي  العضليه  القدره  تحسين  في  الباليستيه  المقاومه 

غير منشوره   ,  " , رسالة ماجستيرالرقمي للاعبي دفع الجله  
 . , كلية التربيه الرياضيه , جامعة بني سويف

,ـمحم -12 حسنين  صبحي  ) د  معاني  كسري  الرياضي   :"موسوعة  (1998أحمد  التدريب 
 قي" , مركز الكتاب للنشر ,القاهرة. التطبي 

( :"القيداس والتقدويم فدي التربيده البدنيده والرياضديه" , الجدزء 2004د صـبحي حسـنين )ـمحم -13
 , دار الفكر العربي للنشر , القاهره. 6الأول , ط 

عبدالدايمـمحم -14 سيد  ,   د  شكري)  ,مدحت صالح  الاعداد (1993طارق  تدريب  :"برامج 
 . مطابع الاهرام , القاهرة " ،البدني وتدريبات الاثقال

)ـمحم -15 لبيب  لتنمية    (2008د محمود  اسلوبين مختلفين  استخدام  لتأثير  مقارنة  دراسه   ":
البليومتري    ( العضليه  مستوي    –القدره  علي   ) الباليستي 

  ,  " الطويل  الوثب  للاعب  الرقمي  ,   بحث الإنجاز  منشور 
,    العلمية  المجلة للبنين  الرياضيه  التربيه  جامعة بكلية 

 الأسكندريه. 
 بعض   إتقان  علي  البالستي  التدريب   إستخدام  تأثير"  ( :  2009)  الليل  أبو  حلمي  محمود -16

ماجيستير    كرة  ناشئ  لدي  المركبة  المهارات  رسالة  , القدم" 
 . جامعة المنيا,  غير منشوره , كلية التربيه الرياضيه
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قال والبليوميتري علي بعض "التعرف علي تأثير تدريبات الأث :  (  2005)    مروان عبدالله  -17
اليد  كرة  للاعب  والفسيولووجية  والمهارية  البدنية  " المتغيرات 

بحث منشور , مجلة علوم الرياضه , المجلد الثامن عشر , 
 كلية التربيه الرياضيه , جامعة المنيا.  الجزء الأول ديسمبر ,

سن سرعة أداء  ( "برنامج تدريبي مختلط وتأثيره في معدل تح2009)   د طلعتـمروه محم -18
الركله العموديه بدلالة بعض المتغيرات الكينماتيكيه للاعبي  

, التايكوندو الرياضيه  التربيه  كلية   , ماجيستير  رسالة   "
 جامعة طنطا. 

هاشم -19 عبدالباقي  التدريب 2005)مصطفي  اسلوب  استخدام  لتأثبر  مقارنة  (:"دراسة 
بدنية  البليوميتري والتدريب الباليستي علي بعض المتغيرات ال

, غير منشورة  والمهارية للاعب كرة السلة " رسالة ماجستير  
 . كلية التربية رياضية بنين بالهرم , جامعة حلوان, 

20- ( عطوه  مصطفي  في   (2001مصطفي  الإرتقاء  موضع  لبعد  البايوميكانيكي  :"التحليل 
الوثب العالي بطريقة فلوب " , رسالة دكتوراه , غير منشوره  

 اضيه بالهرم , جامعة حلوان . , كلية التربية الري
"تأثير التدريب الفتري مرتفع الشدة في تطوير القوة المميزة    :  (  2010مؤيد وليد نافع ) -21

القدم" بكرة  التهديف  ودقة  للرجلين  ,    بالسرعة  دكتوراة  رسالة 
 كلية التربيه الرياضيه , جامعة بغداد. غير منشورة ,

محمود -22 برنامجي (  2007)  عايد  نجوي  "تأثير  علي  :  والمتقاطع  الباليستي  للتدريب  ن 
اليد  كرة  لناشئات  الحركيه  والمهارات  البدنيه   ,"المتغيرات 

دكتوراه   , ,  رسالة  الرياضيه  التربيه  كلية   , منشوره  غير 
 جامعة المنيا .
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 ثانيا : المراجع الاجنبية 
 

23- Charles staley(1996) :"fundamentals of strength acquisitions for 
combat sports " (Charles) international sports 
sciencs association. 

24- Garry .T. Moran & Gearge, mgglynn(1997)"Cross for Training 
sports" Human Kineties, U.S.A . 

25- George Bluth&Dantim Robert D . word(2003) " the Iatheiete 
training program , sport speed " third edition ,. 

26- Micheal Kent(1998):’’ The Oxford Dictionary of sports science 
and medicine ‘’.Oxford university press. 

: المواقع اللكترونية ثالثا   
27-http://www . acsp.org.au/modules/new         .       
28-http://www. Forum.iraqacad.org  
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