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 بعددددد   لدددددتعل  البصددددد    الدددددتعل  علددددد  قائمددددد  اسدددددت ا      علددددد  التعددددد   إلددددد  البحددددد   يهددددد  
 الت  يبدددددد  المدددددد ه  الباحثدددددد  إسددددددت  م  ,   اديدددددد الاع   الم حلدددددد  لتلم دددددد ا   الطددددددائ   الكدددددد   مهددددددا ا  

 بإسدددددددت  ا  ضدددددددابط  والأخددددددد       يب ددددددد  إحددددددد ا ما لم مددددددد عت   الت  يبددددددد  التصدددددددم   بإسدددددددت  ا 
 فددددد  البحددددد   م تمددددد  البحددددد  يتمثددددد   ددددد ا لطب عددددد  لم اسدددددبت  وذلددددد ( البعددددد   – القبلددددد ) الق دددددا 

 بهددددددا ح دددددد   الاساسدددددد  للتعلدددددد   الكدددددد   عدددددد    م  سدددددد  مدددددد  الاعدددددد اد  الثددددددا   الصدددددد   لم دددددد ا  
 .بالم  س  العا  له ا( طالب 120)  بهما الطالبا   ع د  وأجمال  ب ا   فصل  

أمكد  الت صد  إلد    إل هدا الباحثد    الإحصائ   وال تائ  الت    صل  ا  وبع  جم  الب ا ا  والمعال 
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

عل مددد  بإسدددت  ا  اسدددت ا     الدددتعل   ف قدد  الم م عددد  الت  يب ددد  التددد   ددد  التددد  يل لهدددا بالب  دددام  الت -
أداء بعدد  البصد   علد  الم م عدد  الةدابط  التدد   د  التدد  يل لهدا بيسددل   التقل د   فدد  م دت   

 المها ا  الأساس   ف  ك   الطائ   له .
فدد  م ددت   أداء بعدد  حقددأ أسددل   التقل دد   الدد   طبددأ علدد  الم م عدد  الةددابط   ح دد  طف فددا   -

 له . الطائ  ف  ك   المها ا  الأساس   
 ض و   الاستعا ه باست ا      التعل  البص   ف  ال ح ا  التعل م   للك   الطائ  . -

 الكلمات المفتاحية:
الاعدادية " المرحلة - الطائرة  الكرة  - البصرى  " التعلم  
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Summarize the research in English 
The effect of a teaching strategy based on visual learning to 
learn some volleyball skills for middle school students 

 

Researcher / Iman Fawzy Ismail Ghoneim 
 

The research aims to identify a strategy based on visual learning to learn 

some volleyball skills for the preparatory stage students. The preparatory 

school is from Azab El-Koum School for Basic Education, where it has 

two girls’ classes, and the total number of female students in them is (120) 

for this year in the school. 
After collecting the data and statistical treatments and the results 
reached by the researcher, it was possible to arrive at: 
 

- The experimental group that was taught in the educational program using 

the visual learning strategy outperformed the control group that was taught 

by the traditional method in the level of performance of some basic skills 

in volleyball for them. 

- The traditional method, which was applied to the control group, achieved 

a slight improvement in the performance level of some basic skills in 

volleyball for them . 

- The necessity of using the visual learning strategy in the educational units 

of volleyball. 

- key words  : Visual Learning - Volleyball - Preparatory Stage" 
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 ه البحث ومشكلة: مقدم 
أصبح  ال ظ  التعل م   المطبق  ف  العال  المتق    ظ  متط   ، وبالتدال  لابد  ل دا مد  م داي    د   
التطددد  ا  ل كددد ا لددد ي ا  ظامدددا  عل م دددا متقددد ما يحقدددأ متطلبدددا  العصددد  الحدددال ، وذلددد  مددد  خددد   

 الفك ي  والإب اع  . است  ا  أح ث الب ام  التعل م   الت    اع  المتعل  عل   ط ي  ق  ا ه
ويعددد  اسدددت  ا   ك  ل ج دددا الدددتعل  ذا  أ م ددد  بالرددد  فددد  م ددد اا الت ب ددد  ال ياضددد  ، و تةددد  أ م ددد  
است  ا   ك  ل ج ا التعل  ع   التعل  لإح   المها ا  الح ك   ح   يك ا  ص     للمها   الح ك   

 دددا الدددتعل  لتح ددد    صددد     ال  يددد     ددد  مكتمددد  وبددد ل   كددد ا الحاجددد  الماسددد  لاسدددت  ا   ك  ل ج
 (83:  22وأداء   له   المها   )

( أا ظهدددد   التق  ددددا  التعل م دددد  الح يثدددد  2000كمددددا يدددد ك  لمصددددطف  ال دددداي ل وصدددد   أ ددددلل )
 Instructionalواقتحامها م  اا الت ب   والمح ط التعل م  م  جم   ج ا به كالتل ف ي ا التعل مد  

T.V   والم ددد   الم ئدددVideo   الآلددد   ،والحاسدددComputer   و    دددا قددد  أد  إلددد  فعال ددد   قددد
 . و عل   المق  ا  ال  اس   س اء كا    ظ ي  أو عمل   بالإضاف  إل  المعا   الم  بط  به

                                                                              (21 :110) 
(،ل 1995(،ل مصدطف  ال اي لولصد   أ دلل )1994ويتفأ ك  م  :لعفا  عب  الكد ي ل)       

( علد  أا عد ا المهدا   الح ك د  عد  ط يدأ الأفد   البد يط   ب اسدط  1996ح    الط ب   ل)
الم ددد   الم ئددد   عطددد  الف صددد  لاسدددت عا  أجددد اء المهدددا   أفةددد  مددد  أدائهدددا بصددد    سددد يع  لمددد   

  الم ئ د  ب اسدط  الم د   الم ئد ، واح  ، وم  ا تبا  أجه   ع ا     الأف   ع  ط يأ الباش
فل ل ثم  ما يم   م  محاول  است  ا   ل  ال سد ل  التعل م د  فد   علد   المهدا ا  الح ك د  الم كبد  

 (206:  3(، )400:  20( ،)112: 11) ج ي  . StyElesببك  ج   أو ع   است  ا  أسال   
الت ضد ح   ذا  أ م د  كب د   فد  الدتعل  و ع  الأف   التعل م   المتح ك ، الم د   الم ئد  ،الصد   

الح كدد  ،ح دد  أ هددا   يدد  مدد  فاعل دد  عمل دد  الددتعل ، وليدداد  الم دد  للددتعل ، و حق ددأ أ دد ا  الدد    
                                                                                                   (400:  20) و  ف  ال ق  وال ه ، بالإضاف  إل  استثا   دافع   المتعلم    ح  ال   . 
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( إلد  أا  علد  (Wilkinson C., Hillier Ft., Padfield G, Harrison 1999ويبد   ل 
المهدا ا  الح ك دد  يتطلد  وقدد  وجهد  مدد  المعلدد  والمدتعل  الأمدد  الد   يحتددال إلد  اسددت  ا  أفةدد  

 (2:  29) ا سه ل  التعل .الأسال   التعل م   الت   عم  عل     ئ  المها   لةما
و ع  الك   الطائ  ،بص   ها الحال د  إحد   ال ياضد ا  ال ماع د  التد   مدا   فد  اللقداءا  ال ول د  
والأولمب دد ،و   دد   الع يدد  مدد  المبددا  ي ، وذلدد  ب ددب  ك  هددا إحدد   ألعددا  الكدد   التدد   م دد   

لعد   ا  باطهدا بد م  معد   ب صائص خاص  م   ها ع  باق  ال ياضا  ال ماع   الأخ    ت  د  
وك ل  ك ف د  التعامد  مد  الكد   ح د   دا     د  ا ملم سد  وأخد   مةد وب ، بالإضداف  إلد  المد ي  
                                         ال ائدددددد  مدددددد  الأداء الف دددددد  وال مددددددال  الدددددد   يظهدددددد  مدددددد  خدددددد    حدددددد   ال عبدددددد   فدددددد  الملعدددددد . 

(4  :9.) 
(، للكدددددد  محمدددددد  1999ح ددددددا   ل ولحمدددددد   عبدددددد  المدددددد ع ل) ويتفددددددأ كدددددد  مدددددد   محمدددددد  صددددددبح 

(،ل عل  أا إ قداا المهدا ا  الأساسد   فد  الكد   الطدائ   مد  أ د  الع امد  التد   حقدأ 2002ح  ل)
للف يأ ال  ا  والتق    ح  التكام  والف ل، أ  أا   ا  الف يدأ يت قد  علد  مد   اسدتطاع  أفد اد  

 دا يمكد  اعتبدا  المد    ال ياضد   د  الم دل   الأو  عد  أداء المها ا  الأساس   بتف ق ، وم   
 علددد   ال اشدددل    ددد   المهدددا ا  بيسدددل   علمددد  ممدددا يمكددد ه  مددد  متابعددد  ال  دددا  فددد   ياضددد  الكددد   

 (،63:  5(، )155:  18).الطائ   
( أا الأداء ال ياضد  يتةدم  عد   ج ا د  27) Suzanna Cathrina Venter (2003)و    

  وال ا دد  البصدد   ، ولذا لدد  يعمدد  ال ا دد  البصدد   بكفدداء  م اسددب  فددإا ذلدد  م هددا ال ا دد  الح كدد
بطب عددد  الحدددا  سددد دث  علددد  أداء ال ا ددد  الح كددد  ، وعلددد  الددد    أا معظددد  ال ياضددد    يق مددد ا 
بتددد  ي  ال ا ددد  البصددد   لكددد  دوا قصددد  مددد ه  ح ددد  أ هددد  لددد  يددد  ك ا أ م ددد  المهدددا ا  البصددد ي  

  يكدد    ددا  الكث دد  مدد  الا تمددا  بال ةيدد  البصدد ي  خدد   الإعدد اد بال  ددب  لأدائهدد  ال ياضدد  ، ولدد
 ال  م  لل ياض    م  جا   الم  ب   وال عب   أ ف ه . 

القدد  ا  البصددد ي  احددد  القدد  ا  المهمددد  فدد  م دددا   علددد  المهددا ا  الاساسددد   فددد  اا  و دد   الباحثددده
 يأ سل ل  متك    متتابعد  مد  م تل  الفاعل ا  والالعا  ال ياض   , والت  يمك   ط ي  ا ع  ط

التم ي ا  ال هل  والم تم   , والعم  عل   ح   ها م  الام   الاساسد   ال لمد  للتفد ق والا  دال 
, فالق    البص ي   ق   للمدتعل  معل مدا  دق قد  وسد يع  و عد  خطد   الاولد  للعمل دا  العقل د , ومد  

ي     لعب  الك   الطائ   اذا  عتم  علد  ال ظدا  الالعا  ال ياض   الت   تطل    ف  الق  ا  البص  
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البصددد   فددد  اث ددداء الاداء المهدددا   , وذلددد  لاا ال ةيددد   ددددث  فددد  قددد    او كفددداء  المدددتعل  فددد  اداء 
 متطلبا  المها ا  الاساس  .

ومدد  خدد   عمدد  الباحثدد  لتدد  يل ال دد ء العملدد  لمدداد  الكدد   الطددائ   لتلم دد ا  الم حلدد  الاع اديدد  
ا لل حدد ا  التعل م دد  وجددد  اا   ددا  ضددع  فدد   علددد  المهددا ا  الاساسدد   للكدد   الطدددائ   , ومتابعتهدد

 ت  دد  قلدد  الا تمددا  بادخددا  اسددال    علدد    ددتص بالقدد  ا  البصدد ي  كمدد خ  ح دد  مهدد  لاسددتقبا  
المعل مددا  والتفاصدد   ال ق قدد  للمهددا ا  المطلدد    علمهددا , فةدد  عدد  ضددع  واضدد  فدد  القدد  ا  

بطد  بدتعل  المهدا ا  , اذا اا معظد  ال حد ا  التعل م د  يت للهدا  علد  المهدا ا  ببددك  البصد ي  الم  
متبدد  وقدد  يكدد ا خال ددا مدد   فاعدد  التلم دد   وشددع   ا بالاي اب دد   الامدد  الدد   قدد  يدد عكل فدد  عمل دد  
الددتعل   دد   , لدد ا اختددا   الباحثدد  ا بددا  اسددت ا      قائمدد  علدد  الددتعل  البصدد   علدد   علدد  مهددا ا  

 ك   الطائ   وال ل   الصح  لتلم  ا  الم حل  الاع ادي  .ال
ق ا  الباحث  بالت  يل لت م   الم حل  الاع ادي  لاحظ  إ  فاا م دت   أداء الت م د  فد    وايةا

 علدد  المهددا ا  الم ه  دد  المقدد    ويعدد   الباحثدد   دد ا الإ  فدداا إلدد  عدد   م اسددب  طدد ق التدد  يل 
,ح د  يقدد   ف هدا المعلد  باعطداء فكد   عامدد  عد  المهدا   والبد   اللفظدد  المتبعد  )الطد ق التقل  يد ( 

م ا (ب وا است  ا  وسائ  مع    ف  عمل د  الدتعل  ,الأمد   3د2لم احلها الف    ث  أداء  م ذل لها )
الددد   لا ي اعددد  الفددد وق الف ديددد  ب ددد ه  ,وكددد ل  قددد  ي اجددد  صدددع ب  فددد  فهددد  أسدددل   الأداء الف ددد  

ا أا   ددا  مدد  لا ي ددتط    ةيدد  ال مدد ذل ب ضدد   وبالتددال   دد  ف  دافع ددته  الصددح   للمهددا   كمدد
للدتعل  .و دد   الباحثدد  أ م دد  ال سددائ  التعل م دد  البصدد ي  فد  التدد  يل ,وبدد وا ذلدد  قدد  ي دد  الت م دد  
صدددع ب  فددد  اسدددت عا  المفدددا    والمهدددا ا  الح ك ددد  ال اصددد  ,ممدددا يددددث  علددد   حصددد له  ال  اسددد  

ا   ,وقدد   كدد ا الإسددت ا    ا  والط ائددأ المعتمدد   علدد  البدد   وال مدد ذل  دد  وم ددت   أدائهدد  المهدد
ال دب  فد  ذلد  ,ممددا ي دت ع  متابعد  الم ددت  ا  فد  الم د اا الت بدد   مد   ظ يدا  واسددت ا    ا  
وط ائأ و ق  ا  مد  أجد   طد ي  العمل د  التعل م د  ,لد ل  اعتمد   الباحثد  علد  اسدت ا      ج يد   

 ل تها ف  الت  يل و   است ا      التعل  البص  .م  أج     ي  فاع
ح ددد   عددد  المهدددا ا  الاساسددد   والتددد   ددد    لت م ددد  الم حلددد  الاع اديددد  مددد  المددد اد ال  اسددد   التددد  
 حت   عل  الع يد  مد  المعدا   والمعل مدا  والمهدا ا  الع يد   التد  قد  ي د  الت م د  صدع ب  فد  

يمها فد  شددك  مد اد بصدد ي    داع    علدد  التد ك  البصدد   أكت دابها ول قا هددا ببدك  ج دد  بد وا  قدد  
ال    للمها ا  والمعل مدا  وبالتدال   ح د  مد  م دت   التحصد   والأداء المهدا   ,ح د   تةدم  
 دد   المدد اد البصدد ي  شدد   لفظدد  للمهددا ا  والمعل مددا  المتةددم   المدد ه  وبعدد  خدد ائط المفددا    
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ت  أو متح كددد  إلددد  جا ددد  ف ددد ي    ضددد ح  لأداء والاشدددكا  بالإضددداف  إلددد  ص  م ل دددل  سددد اءثاب
المهددا   و    ددا ,وكدد   دد   المدد اد ال ددابق    دده  كمع  ددا  بصدد ي  فدد   ح دد  عمل دد  الددتعل  .و دد   
الباحثدد  أ م دد  ال سددائ  التعل م دد  البصدد ي  فدد  التدد  يل ,وبدد وا ذلدد  قدد  ي دد  الت م دد  صددع ب  فدد  

ممدا يددث  علد   حصد له  ال  اسد  وم دت   أدائهد  است عا  المفا    والمهدا ا  الح ك د  ال اصد  ,
المهددا   ,وقدد   كدد ا الإسددت ا    ا  والط ائددأ المعتمدد   علدد  البدد   وال مدد ذل  دد  ال ددب  فدد  ذلدد  
,مما ي ت ع  متابع  الم ت  ا  فد  الم د اا الت بد   مد   ظ يدا  واسدت ا    ا  وط ائدأ و ق  دا  

  الباحثد  علد  اسدت ا      ج يد   مد  أجد     يد  م  أج   ط ي  العمل د  التعل م د  ,لد ل  اعتمد  
 فاعل تها ف  الت  يل و   است ا      التعل  البص  .

ولقدد  أصددب  اخت ددا  المعلدد  لط يقدد  التدد  يل الم اسددب  أحدد  ال كددائ  الهامدد  التدد  يعتمدد  عل هددا   ددا  
ل دا   ث د  بهدا العمل   التعل م   ،ح    قا  فاعل   و  ا  أ  ط يقد  بمقد ا  مدا   دت  مه مد  عم

ق  ا  المتعل  لفه  ما يتعلمه م  معل ما  معتمد ا  علد  خب ا ده ال ا  د  ،لد ل  فدإا ط يقد  التد  يل 
لابد  وأا  لقدد  الإ تمددا  الكدداف  والمهدا   ال اصدد  وال هدد  المت اصدد  مد  المعلدد  لك  هددا، أدا  لت ظدد   

  الم اسب  الت    داع  علد  وجد د ال ب ا  ووس ل  ل ق  المع ف  ،و ظه  المها   ف  اخت ا  الط يق
 (139، 138:  7التفاع  ب   المعل  والمتعل  وب   المتعل  والماد  التعل م  . ) 

ومدد  خدد   عمدد  الباحثدد  لتدد  يل ال دد ء العملدد  لمدداد  الكدد   الطددائ   لتلم دد ا  الم حلدد  الاع اديدد  
الاساسدد   للكدد   الطدددائ   , ومتابعتهددا لل حدد ا  التعل م دد  وجددد  اا   ددا  ضددع  فدد   علددد  المهددا ا  

 ت  دد  قلدد  الا تمددا  بادخددا  اسددال    علدد    ددتص بالقدد  ا  البصدد ي  كمدد خ  ح دد  مهدد  لاسددتقبا  
المعل مددا  والتفاصدد   ال ق قدد  للمهددا ا  المطلدد    علمهددا , فةدد  عدد  ضددع  واضدد  فدد  القدد  ا  

 للهدا  علد  المهدا ا  ببددك  البصد ي  الم  بطد  بدتعل  المهدا ا  , اذا اا معظد  ال حد ا  التعل م د  يت
متبدد  وقدد  يكدد ا خال ددا مدد   فاعدد  التلم دد   وشددع   ا بالاي اب دد   الامدد  الدد   قدد  يدد عكل فدد  عمل دد  
الددتعل   دد   , لدد ا اختددا   الباحثدد  ا بددا  اسددت ا      قائمدد  علدد  الددتعل  البصدد   علدد   علدد  مهددا ا  

 .الك   الطائ   وال ل   الصح  لتلم  ا  الم حل  الاع ادي  
 هدف البحث :

إل  التع   عل  است ا      قائم  عل  التعل  البص   لتعل  بعد  مهدا ا   الحال   ال  اس   ه  
 -الك   الطائ   لتلم  ا  الم حل  الاع ادي  وذل  م  خ   :

ب اء ب  ام   عل مد  باسدت  ا  اسدت ا      قائمد  علد  الدتعل  البصد   علد   علد  مهدا ا  الكد    -1
   ا  الم حل  الاع ادي .الطائ   لتلم
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 فروض البحث : 
  جدددددددد  فدددددددد وق دالدددددددد  إحصددددددددائ ا بدددددددد   مت سددددددددط  الق اسددددددددا  القبل دددددددد  والبع يدددددددد  للم م عدددددددد   -

م دددددددت   الاداء المهدددددددا   لتلم ددددددد ا  الم حلددددددد  الاع اديددددددد  لصدددددددال  الق اسدددددددا   الت  يب ددددددد  فددددددد 
 البع ي  . 

م م عدددددددد    جدددددددد  فدددددددد وق دالدددددددد  إحصددددددددائ ا بدددددددد   مت سددددددددط  الق اسددددددددا  القبل دددددددد  والبع يدددددددد  لل -
الةددددددابط  فدددددد  م ددددددت   الاداء المهددددددا   لتلم دددددد ا  الم حلدددددد  الاع اديدددددد  ولصددددددال  الق اسددددددا  

 البع ي  .
  جدددد  فدددد وق دالدددد  إحصددددائ ا بدددد   الق اسددددا  البع يدددد  للم مدددد عت   الةددددابط  والت  يب دددد  فدددد   -

 م ت   الاداء المها   لتلم  ا  الم حل  الاع ادي  و لصال  الم م ع  الت  يب  .
 حث :مصطلحات الب

 إستراتيجية التدريس: 
   م م ع  م  الإج اءا  الت  يق   بها المعل  داخ  الفص  لل ص   إل  أ د ا  محد د  بح د  

                                                           (183: 12)   يمك   تبعها ف  التح كا  الت   دد  إل  الم  جا  وال  ا  .
 التعلم البصري:  

مدط  علدد   و د  يل يد بط الأفكددا  والمفدا    والب ا دا  والمعل مددا  الأخد   بالصد    والتق  ددا ،  د   
  ا ال مط واح  م  ث ث  أ  ا  أساس   م  أ ماط التعل   ف   مد ذل فلمد   واسد  الاسدت  ا  والد   

 (2:  26يتةم  أيةا  التعل  الح ك  والتعل  ال مع . )
 جنبيهالعربيه والا الدراسات المرتبطه

و هد   الد  التعد   علد   ديث   ب  دام   (8)(2013)  شيماء عبدد اللادلاح حامدد سدالمد اسد     -
 عل م  بإست  ا  أسل ب  الدتعل  التعداو   والد ا   علد  م  جدا  الدتعل  فد  الكد   الطدائ   لتلم د ا  

وا دد  ال تددائ    لم دد   60الحلقدد  الثا  دد  مدد  التعلدد   الاساسدد  باسددت  ا  المدد ه  الت  يبدد  وع  دده مدد  
د ض و   الا تمدا  است  ا  الاختبا  المع ف  وال ج ا   لت م   الم حل  الاع ادي  ف  الك   الطائ   

ب ضددد  البددد ام  التعل م ددد  التددد    اسددد  ال صدددائص ال ددد    للم حلددد  الإع اديددد  د  طب دددأ الب  دددام  
واا التعل   ادي  ف  الك   الطائ   التعل م  المقت   ف   عل  المها ا  الأساس   لت م   الم حل  الإع

 التقل    اد  ال   ح   ف  المتر  ا  ق   البح  بم ت   اق  
به   التع   عل   يث   أسل   التطب أ الم ج  ( 9()2014) عبد الفتاح محمد نافع دراسة    -

مد  التعلد    متع د الأشكا  عل   عل  بع  المها ا  الف    ف  الك   الطدائ   لت م د  الحلقد  الثا  د 
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 لم ددد  وا ددد  ال تدددائ  ضددد و    ددد اف  ال سدددائ   32الأساسددد  باسدددت  ا  المددد ه  الت  يبددد  لع  ددده مددد  
التعل م ددد  والأدوا  ال لمددد  لدددتعل  لعبددد  الكددد   الطدددائ   مددد  خددد   د   الت ب ددد  ال ياضددد   ضددد و   

  ادي الا تما  بالأسل   التطب ق  متع دالأشكا  ف  الب ام  التعل م   للم حله الإع
عل  به   التع   :   Abernethy - wood (2001()24)ابر ينس  ووود   د اس  -

وباسددت  ا  المدد ه  ال صددف  وكا دد   آ اء الم  سدد   عدد  ال دد ما  الصددح   الم  سدد   فدد  ف دد 
وا دد   م  سدد   الأوائدد  والم  سدد   والإ شددادي   بالمدد ا   الإبت ائ دد  والثا  يدد  بف دد الع  دده مدد  ال

ت   عددا  مدد  ال ضددا وال دد ما  الصددح   الم  سدد   ولكدد    ددا  ا صددا    دد  وجدد د م دد ال تددائ 
كددا  بدد   القددائم   علدد  ال  مدد  الصددح   ولي دداد م اقبددا  كاف دد  مدد  ال ددلط  المحل دد  لأق ددا  
التعلدد   مدد  ضدد و    ح دد   الع قددا  بدد   القددائم   علدد  ال دد ما  الصددح   وأا يددت  الإ تمددا  

 بالتعل   عل  ك  الم ت يا .
 :  ات البحثإجراء -
 منهج البحث: -

إسدددت  م  الباحثددد  المددد ه  الت  يبددد  بإسدددت  ا  التصدددم   الت  يبددد  لم مددد عت   إحددد ا ما    يب ددد  
 البع  ( وذل  لم اسبت  لطب ع    ا البح . –والأخ   ضابط  بإست  ا  الق ا  )القبل  

 مجتمع البحث : -
 س  ع   الك   للتعل   الاساس  يتمث  م تم  البح  ف   لم  ا  الص  الثا   الاع اد  م  م  

 طالب ( له ا العا  بالم  س  120ح   بها فصل   ب ا  وأجمال  ع د الطالبا  بهما  )
 عينة البحث: -

 دددد  إخت ددددا  ع  دددد  البحدددد  بالط يقدددد  العم يدددد  العبدددد ائ    مدددد   لم دددد ا  الم حلدددد   الأع اديدددد  للعددددا  
 ق دد مه   إلدد  م مدد عت   إحددد ا ما (  لم دد  ،  و دد  40  وبلددق قدد ا  ع  دد  البحدد  ) 2021/2022

( 20(  لم دد   ، كمددا  دد  الأسددتعا   )20(  لم دد   والأخدد   ضددابط  وعدد د ا )20   يب دد  وعدد د ا )
 لم    كع    إستط ع  ، وذل  لح ا  المعدام   العلم د  لمتر د ا  البحد  الم دت  م  . وجد و  

 .( ي ض  ذل 1)
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 ( 1جدول )
 توصيف عينة البحث 

 العينة
 سية الأسا 

 المجموع  الإستطلاعية 
 الضابطة  التجريبية 

 60 20 20 20 العدد 

 –قامد  الباحثددة بدد جراء التكدداف  بدديت المجمددوعتيت )التجريبيددة والضددابطة( فددى لددوء مت يددرات )الطددول  التكدداف :
 ك.( يولح ذل2الإختبارات البدنية( والتي قد ت ثر علي البحث وجدول )  -الذكاء –العمر الزمني  –الوزن 

 ( 2جدول )
 دلالة الفروق بيت المجموعتيت التجريبية والضابطة في مت يرات النمو 

 ( 20= 2= ن 1)ن وبعض القدرات البدنية قيد البحث

وحدة   المت يرات 
 القياس 

الفرق بيت   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المتوسطيت 

قيمة  
 ع س/ ع س/ )ت(

 -0.95 -1.95 6.48 159.00 6.50 157.05 الرستاميتر الطول 
 0.33 0.60 5.57 56.40 6.09 57.00 كجم  الوزن 

 -0.28 -0.03 0.35 14.20 0.29 14.17 باللانة  العمر الزمني
 0.74 0.95 3.70 48.85 4.41 49.80 درجة  الذكاء 

نية 
لبد
ت ا
قدرا
اال

 

 -1.03 -0.85 2.42 12.55 2.81 11.70 اللانتيميتر الوثب العمودي
 0.42 4.45 35.11 336.55 32.49 341.00 اللانتيميتر دفع كرة طبية 

 -0.19 -0.03 0.61 7.72 0.58 7.69 الثانية  متر مت البدء الطائر 30عدو 
 -1.49 -0.23 0.40 7.93 0.56 7.71 الثانية  الجرى الزجزاجى 

 -0.30 -0.20 1.79 20.15 2.33 19.95 العدد  رمي واستقبال كرة تنس

 -0.36 -0.30 2.68 5.35 2.61 5.05 اللانتيميتر ثني الجذع مت الوقوف 

 2.02( = 0.05( وملاتوي معنوية )38قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أا قدد   ) ( المح دد ب  اقدد  مدد  ق مدد  ) ( ال  ول دد ، ممددا يدد   علدد  عدد   2يتةدد  مدد  جدد و  )

لدد لا, العمدد  ال م دد  وجدد د فدد وق دالدد  إحصددائ ا  بدد   الم مدد عت   الت  يب دد  والةددابط  )الطدد  ، ا
 وبع  الق  ا  الب    ( ق   البح  ،
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 وسائل وأدوات جمع البيانات: -
 :إستمارات تلاجيل البيانات  -
 : القدرات العقلية )أختبار الذكاء المصور(اختبار  -
مت خلال إطلاع الباحثة على المراجع والدراسات اللاابقة قامد  الباحثدة  : الإختبارات البدنية -

 (6ت البدنية. مرفق )بتحديد الاختبارا
رمددى -متددر مددت البدددء الطددائر 30العدددو -إختبددار دفددع كددرة طبيددة -إختبددار الوثددب العمددودي  ▪

 وإستقبال كرة
 إختبار الجرى الزجزاجى   -ثنى الجذع أماماً اسفل  ▪

 المعاملات العلميه للإختبارات البدنية الملاتخدمة فى البحث:
 با  الأعل  والأ با  الأد   لإي اد صد ق الإختبدا  دلال  الف وق ب   الأصدق الإختبارات البدنية:

(  لم    م  م تمد  البحد  ومد  خدا ل الع  د  الأصدل   وي ضد  20و    طب قه عل  ع    ق امها )
 (.3ذل  ج و  )

 ( 3) جدول
 إختبارات فى نتائج الأرباع الأعلى والأرباع الأدنىدلالة الفروق بيت 

 ( 20البدنية قيد البحث)ن = قدراتبعض ال 

وحدة  المتغيرات 

 القياس 
الأرباعى  

 الأعلى 
الأرباعى  

الفرق بين  الأدنى 

 المتوسطين 
قيمة 

 )ت(
 ع س/  ع س/ 

نية 
لبد
ت ا
قدرا
اال

 
 5.01 5.80 0.45 9.20 2.55 15.00 اللانتيميتر الوثب العمودي
 6.90 84.00 4.47 298.00 26.83 382.00 اللانتيميتر دفع كرة طبية 

 -11.23 -2.01 0.32 8.34 0.24 6.33 الثانية  ء الطائر متر مت البد30عدو 
 -7.77 -1.00 0.26 8.44 0.12 7.44 الثانية  الجرى الزجزاجى 

 8.72 7.60 1.14 16.40 1.58 24.00 العدد  رمي واستقبال كرة تنس
 18.50 7.40 0.55 1.60 0.71 9.00 اللانتيميتر ثني الجذع مت الوقوف 

  قدد   ) ( المح دد ب  أكبدد  مدد  ) ( ال  ول دد  فدد   تددائ  ( أا جم دد3يتةدد  مدد  جدد و  )
إختبددا ا  م ددت   الاداء المهددا    ق دد  البحدد  ، ممددا يبدد   إلدد  وجدد د فدد وق إحصددائ   دالدد  مع  يددا 

 ب   الأ با  الأعل  والإ با  الأد  ، ومما ي   عل  ص ق الإختبا ا  الب     الم ت  م .
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ح ددا  ثبددا  الأختبددا  بإسددت  ا  ط يقدد   طب ددأ الأختبددا  قامدد  الباحثدد  بثبددات الإختبددارات البدنيددة:
ولعدداد   طب قدده فدد   ق دد   معددام   ثبددا  الإختبددا ا  الب   دد  وذلدد  باسددت  ا  معامدد  الا  بدداط بدد   

( 20 تددائ  الق اسدد   فدد  التطب ددأ الأو  ولعدداد  التطب ددأ ح دد  طبددأ الاختبددا  علدد  ع  دد  ق امهددا )
و دد  إعدداد  الاختبددا  بفددا ق لم دد  م  دده أسددب ع   كمددا  دد    لم دد   مدد  خددا ل ع  دد  البحدد  الأساسدد  

 (.4م ض  ب  و  )
 ( 4جدول )

 معامل الأرتباط بيت التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات البدنية 
 20ن= لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنيت 

 وحدة القياس  المت يرات 
 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 

 قيمة )ر(
 ع /س ع س/

نية 
لبد
ت ا
قدرا
اال

 

 *0.980 3.12 11.85 2.54 11.55 اللانتيميتر الوثب العمودي
 *0.975 32.15 337.25 34.98 334.00 اللانتيميتر دفع كرة طبية 

 *0.998 0.77 7.38 0.81 7.40 الثانية  متر مت البدء الطائر 30عدو 
 *0.992 0.35 7.82 0.41 7.85 الثانية  الجرى الزجزاجى 

 *0.989 2.67 20.50 2.98 20.30 العدد  واستقبال كرة تنس رمي
 *0.993 2.70 5.05 2.88 4.90 اللانتيميتر ثني الجذع مت الوقوف 

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند ملاتوى 
بدد   التطب ددأ  0.05( وجدد د أ  بدداط دا  إحصددائ ا ع دد  م ددت   مع  يدد  4يتةدد  مدد  جدد و   قدد  )
ختبا ا  الق  ا  الب    ، ح   كا د  ق مد  ل  ل المح د ب  أعلد  مد  ق مد  الأو  والتطب أ الثا   لأ

 ل  ل ال  ول  .
) المهدارات الارسال مدت اعلدي -التمرير مت اعلي  -  التمرير مت اسفلالاختبارات المهاريه :   -

 (المقرره  
 المعاملات العلميه لأستمارة تقيم الأداء المهارى الملاتخدمة فى البحث: -

دلالدد  الفدد وق بدد   الأ بددا  الأعلدد  والأ بددا  الأد دد  لإي دداد صدد ق  : المهاريددة صدددق الإختبددارات
(  لم    م  م تم  البحد  ومد  خدا ل الع  د  الأصدل   20الاختبا  و    طب قه عل  ع    ق امها )

 (.5وي ض  ذل  ج و  )
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 ( 5) جدول
 الفروق بيت متوسطي الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى فى أستمارة

 ( 20لاداء المهارى  قيد البحث)ن=تقيم ا

وحدة  المتغيرات 

 القياس
الارباعى  

 الاعلى
الارباعى  

الفرق بين   الادنى 

 المتوسطين 
قيمة  

 )ت( 
 ع س/  ع س/ 

ى  ر
مها
ال

 

 14.43 5.00 0.55 2.60 0.55 7.60 الدرجة  التمرير مت اسفل 
 6.35 4.40 1.10 2.80 1.10 7.20 الدرجة  التمرير مت اعلي 

 7.08 5.20 0.45 1.80 1.58 7.00 الدرجة  مت اعلي  الارسال 

 2.10( = 0.05( وملاتوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أا جم ددد  قددد   ) ( المح ددد ب  أكبددد  مددد  ) ( ال  ول ددد  فددد  اسدددتما    قددد   5يتةددد  مددد  جددد و  )

ع  يا ب   الا بدا  الاعلد  الاداء المها    ق   البح  ، مما يب   إل  وج د ف وق إحصائ   دال  م
 والا با  الاد  ، ومما ي   عل  ص ق استما    ق    الاداء المها   الم ت  م .

قامدد  الباحثدد  بح ددا  ثبددا  الاختبددا  باسددت  ا  ط يقدد   طب ددأ  : ثبددات الإختبددارات المهاريددة -
الاختبددا  ولعدداد   طب قددده فدد   ق ددد   معددام   ثبددا  اسدددتما    قدد   الاداء المهدددا    ق دد  البحددد  
وذلدد  باسددت  ا  معامدد  الا  بدداط بدد    تددائ  الق اسدد   فدد  التطب ددأ الأو  ولعدداد  التطب ددأ ح دد  

 اشدددن مددد  خدددا ل ع  ددد  البحددد  الأساسددد   و ددد  إعددداد  ( 20طبدددأ الاختبدددا  علددد  ع  ددد  ق امهدددا )
 (6الاختبا  بفا ق لم   م  ه أسب ع   كما    م ض  ب  و  )

 ( 6جدول )
 معامل الارتباط بيت التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإستماره تقييم الأداء المهارى 

 20لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنيت ن=

وحدة  المت يرات
 القياس

 قيمة )ر(  التطبيق الثانى يق الاول التطب
 ع س/ ع س/

ى   ر
مها
ال

 

 *0.972 1.87 4.85 2.03 4.70 الدرجة  التمرير مت اسفل 
 *0.969 1.58 5.20 1.82 5.05 الدرجة  التمرير مت اعلي 
 *0.974 2.05 4.10 2.16 3.95 الدرجة  الارسال مت اعلي 

 0.444=0.05قيمة "ر" الجدولية عند ملاتوى 
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بدد   التطب ددأ  0.05( وجدد د أ  بدداط دا  إحصددائ ا ع دد  م ددت   مع  يدد  6مدد  جدد و   قدد  )يتةدد  
الأو  والتطب ددأ الثددا   لاسددتما    ق دد   الاداء المهددا   ق دد البح ، ح دد  كا دد  ق مدد  ل ل المح دد ب  

 أعل  م  ق م    
صددد ق المعدددام   العلم ددد  )الم اسدددب  الاختبدددا ا  والب  دددام  و بهددد   :  الدراسدددة الإسدددتطلاعية -

 والثبا ( للإختبا ا  الم ت  م .
( وحد ا   عل م د  فد  الأسدب   2( اسداب    ب اقد  )8    طب دأ الب  دام  ):     البرنامج التعليمى -

 (11م فأ ) ( وح    عل م   .16أ  أشتم  الب  ام  عل  )
التع   علدد  اثدد  اسددت  ا  اسددت ا      قائمدد  علدد  الهدد   العددا  للب  ددام : : أهددداف البرنددامج -

 لتعل  البص   عل   عل  مها ا  الك   الطائ   وال ل   الصح  لتلم  ا  الم حل  الاع ادي  .ا
 : أغراض البرنامج -
 م اعا  الف وق الف دي  ب   التلم  ا .  

 .ا يت اس  الب  ام  م  اله   الم ض  .أ -
 .أا ي اع    ف   الإمكا ا  المتاح  لت ف   الب  ام . -
   الت  يحت   الم ه  ال  اس  عل ها.أا ي اس  الب  ام  المها ا -
 أا ي اع  ف  الب  ام  مب أ الت  ل م  ال ه  إل  الصع  وم  الب  ط إل  الم ك . -
 .أا يعم  الب  ام  عل  إشبا    با  التلم  ا   -
 أا ي اع  الب  ام  عام  التب يأ والإثا   التلم  ا . -
الب   دده  متر دد ا  الت  البحدد  فدد   دد  إجدد اء الق اسددا  القبل دد  لم مدد ع : القياسددات القبليددة -

  20/10/2020)المها ا  ق   البح ( ي     والمها يه
    طب دددأ الب  ددام  التعل مدد  علدد  م مددد عت  البحدد  بإسددت  ا  الب م  ددد    ف دد  الت  بدد  الأساسدد  :

  إلددددد  21/10/2020للع  ددددد  الت  يب ددددد  وبالإسدددددل   التقل ددددد   للع  ددددد  الةدددددابط  فددددد  الفتددددد   مددددد  
17/12/2020   

قامدد  الباحثدد  بددإج اء الق اسددا  البع يدد  لم مدد عت  البحدد  الت  يب دد   :القياسددات البعديددة -
 . و أا  دت  الق اسدا  البع يد   حد   فدل الظد و  التد  17/10/2020  ي      والةابط   

  م  ف ها الق اسا  القبل  .
              معام  إ  باط ب  س ا  -إختبا  ) (   -المت سط الح اب    :المعالجات الإحصائية -
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 عرض نتائج البحث : -
 
 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بيت القياسييت القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 
 (20في الاداء المهارى )ن = 

 المت يرات 
وحدة  
 القياس 

الفرق بيت   القياس البعدى القياس القبلى 
 المتوسطيت 

قيمة  
 ع س/ ع س/ )ت(

ى  ر
مها
ال

 

 10.15 -5.25 0.76 9.05 1.88 3.80 الدرجة  التمرير مت اسفل 
 13.42 -5.75 0.94 8.95 1.74 3.20 الدرجة  التمرير مت اعلي 
 10.46 -5.25 1.00 9.05 1.67 3.80 الدرجة  الارسال مت اعلي 

بد   مت سدط   0.05( وجد د فد وق دالد  إحصدائ ا ع د  م دت   7يتة  م  ال  و   ق  )
ح د  جداء  ق مد  ل ل  للتلم د ا  الاداء المهدا     يب د  فد   الق اس   القبل  والبع   للم م عد  الت 

  هالمح  ب  اكب  م  ق م  ل ل ال  ول   ، لصال  الق ا  البع   للم م ع  الت  يب 
 ( 8جدول )

 دلالة الفروق بيت القياسييت القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 (20في الاداء المهارى )ن = 

وحدة   المت يرات 
 القياس 

الفرق بيت   القياس البعدى قبلى القياس ال
 المتوسطيت 

قيمة  
 ع س/ ع س/ )ت(

ى  ر
مها
ال

 
 4.42 -2.90 1.88 7.40 2.28 4.50 الدرجة  التمرير مت اسفل 
 6.86 -3.60 1.65 7.25 1.93 3.65 الدرجة  التمرير مت اعلي 
 7.59 -3.25 1.49 7.30 1.19 4.05 الدرجة  الارسال مت اعلي 

بد   مت سدط  الق اسد    0.05( وج د ف وق دال  إحصائ ا ع د  م دت   8  )يتة  م  ال  و   ق
القبل  والبع   للم م ع  الةابط  ف  الاداء المها   ح   جاء  ق مد  ل ل المح د ب  اكبد  مد  

 ق م  ل ل ال  ول  ، لصال  الق ا  البع   للم م ع  الةابط .
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   (9جدول )
 موعة التجريبية والمجموعه الضابطة  دلالة الفروق بيت القياس البعدى للمج

 ( 20= 2= ن 1في الاداء المهارى  )ن

 المت يرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة   المجموعة التجريبية 
الفرق بيت   الضابطة 

 المتوسطيت 
قيمة  
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى  ر
مها
ال

 

 3.65 1.65 1.88 7.40 0.76 9.05 الدرجة  التمرير مت اسفل 
 4.00 1.70 1.65 7.25 0.94 8.95 الدرجة  التمرير مت اعلي 
 4.36 1.75 1.49 7.30 1.00 9.05 الدرجة  الارسال مت اعلي 

 2.02( = 0.05( وم ت   مع  ي  )38ق م  ل ل ال  ول   ع   د ج  ح ي  )
بد   مت سدط  الق دا   0.05( وجد د فد وق دالد  إحصدائ ا ع د  م دت   9يتة  مد  ال د و   قد  )

  والةابط  ف  الاداء المها   ح   جاء  ق م  ل ل المح  ب  اكب  البع   للم م عت   الت  يب 
 م  ق م  ل ل ال  ول  ، لصال  الق ا  البع   للم م ع  الت  يب  .

 0.05( وجد د فد وق دالد  إحصدائ ا ع د  م دت   7يتةد  مد  جد و )م اقب   تائ  الف ا الاو :  
فدد  الاداء المهددا   لتلم دد ا  الم حلدد   بدد   مت سددط  الق اسدد   القبلدد  والبعدد   للم م عدد  الت  يب دد 

ح د  جدداء  ق مد  ل ل المح د ب  أكبدد  مد  ق مد  ل ل ال  ول دد ، لصدال  الق دا  البعدد    الاع اديد 
مددا   صددل  إل دده د اسددا  كدد    ح دد  أشددا    تددائ  و  تفددأ  دد   ال تددائ  مدد  ،للم م عدد  الت  يب دد 

   ددديث  ا إي اب دددا فددد  م دددت   الأداء د اسدددا ه  إلددد  أا إسدددت  ا  الب م  ددد  فددد  أسدددل   التددد  يل يددددث
إل   ق    الب م    التعل م   ال   ساع  علد  إثدا   ا تمدا  المدتعل  وحثده علد  بد   ال هد  ، وعد    المها    

شع    بالمل  وسا   ف   عل  المها ا  ق   البحد  , و د ا مدا   العمد  ف ده مد  افد اد الم م عد  الت  يب د  ذا  
      علدد  حاسدد  البصدد  ك  هددا مدد  الحدد ا  المهمدد  جدد ا فدد  عمل دد   علدد    كدد   التدد  يبا  ضددم  الاسددت ا 

المهددا ا  الح ك دد  فدد  كدد   الطددائ   , و دد ا مددا يتفددأ مدد  مددا  مدد  الاشددا   ال دده فدد  اا عامدد  الابصددا  مهدد   
جددد ا فددد  اداء ال اجبددد  الح ك ددد  , اذا يتطلددد  الاداء الح كددد  ال  ا ددد  البصددد ي   لاد ا  جم ددد  المتر ددد ا   

عامددد  معهدددا ببدددك  صدددح   لت  ددد  الاخطددداء كددد ا البصددد  الحاسددد  الاساسددد   لددد د الفعددد  واداء  وسدددعه الت 
 (. 107:  13ال اج  الح ك  .) 

(، سددالى محمددد عبددداللطيف 223()2005نفدديت حنفددى عبدددالخالق  )ويتفددأ مدد  د اسدد  كدد  مدد  
( ،أحمددددد بهدددداء الددددديت عبددددداللطيف 19()2010( ،محمددددد عبددددده محمددددد خضددددر )6ح()2005)
ح   أك وا عل  م   فاعل    إست  ا   التك  ل ج ا والتعل  ال ا   له أث  فد   ح د    (1()2011)
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الأداء المها   والتحص   المع ف  والم ت   الب    و   ماأوضحته     التح   ويب   كد  مد  
 (إل  أا المعل  ي   أا يعتاد عل  أدوا   الم تلف  1993)Hanafin&Saveny  اف   وساف    

   ك  ل ج ا ال سائط الفائق  ف  العمل   التعل م   ح   يتح   دو  المعل  م  ملق  إل  ع   إست  ا
 (31-26: 25م ش  وم جه ومب ط وم ظ   . )

  ج  ف وق دال  إحصائ ا  ب   مت سط  الق اس    -:وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على
المهدددا   ق ددد  البحدد  ق ددد  البحددد  لصدددال    القبلدد  والبعددد   لع  ددد  البحدد  الت  يب ددد  فددد   تددائ  الاداء

( وجدددد د فددد وق دالدددد  8يتةددد  مددد  ال دددد و   قددد  )م اقبددد   تددددائ  الفددد ا الثددددا  : الق دددا  البع  .ل
الاداء ب   مت سط  الق اس   القبل  والبع   للم م عد  الةدابط  فد   0,05إحصائ ا ع   م ت   

ب  أكبدددد  مدددد  ق مدددد  ل ل ح دددد  جدددداء  ق مدددد  ل ل المح دددد   المهددددا   وال ددددل   الصددددح  للطالبددددا  
ال  ول دد ، لصددال  الق ددا  البعدد   للم م عدد  الةددابط ،   جدد  الباحثدد   دد   ال تددائ   ت  دد  الأسددل   
التقل د  المتبدد  مدد  المعلد  والدد   يعتمدد  علدد  البد   وعمدد   مدد ذل بالأضداف  إلدد   صددح   الأخطدداء 

 يد  بد   الق اسد   القبلد  م  قب  المعل . و تائ  الم م ع  الةابط  التد  اظهد   ايةدا ف وقدا مع 
والبع   و عد و الباحثد  سدب   د    الفد وق الد  التد ا  التلم د ا   د   الم م عد  بمفد دا  ال حد ا  
التعل م د  بالاسددل   المتبدد  الد   اسدده  بصدد    ج دد   فد   علدد  مهددا ا  الكدد   الطدائ   و دد ا يتفددأ مدد  

  اث دداء التطب ددأ العملدد    دداع   علدد  مددا   ذكدد   فدد  اا التكدد  ا  الكث دد   التدد  يما سددها المددتعل  فدد
و    الباحثد  أا  د ا التح د   ي جد  إلد   عد د التلم د ا  علد   د   ’    (40:  15اكت ا  التعل  .)

الط يق  )الط يق  التقل  ي ( ف   عل  الكث د  مد  الاداء المهدا   لط بدط  ال ياضد   الم تلفد  وأيةدا 
يددددوا المهددا ا  ل ياضدد  الكدد   الطددائ   بيفةدد  شددك   كدد ا  الأداء والتدد  يبا  الم تلفدد  ممددا جعلهدد  

ممكد  ح دد   تم دد   دد   الط يقدد  بدديا المعلمدد   دد  التدد    فدد  القدد ا ا  وأا دو  التلم دد ا   دد   لقدد  
محمدد صدبحي حلادانيت" ويتفدأ كد  مد    المعل ما  و قل   الأداء ح   ال م ذل ال   يقد   لهد  .

علد  أا إ قداا المهدا ا  الأساسد   (،" 2002)(، "زكي محمد حلادت"1999و"حمدي عبد المنعم")
فدد  الكدد   الطددائ   مدد  أ دد  الع امدد  التدد   حقددأ للف يددأ ال  ددا  والتقدد    حدد  التكامدد  والفدد ل، أ  أا 
  ددا  الف يددأ يت قدد  علدد  مدد   اسددتطاع  أفدد اد  أداء المهددا ا  الأساسدد   بتفدد ق ، ومدد    ددا يمكدد  

 علد   ال اشدل    د   المهدا ا  بيسدل   علمد  ممدا   اعتبا  الم    ال ياض     الم ل   الأو  ع 
 (2003)و د    (63:  5(، )155:  18)  يمك ه  م  متابع  ال  دا  فد   ياضد  الكد   الطدائ   

Suzanna Cathrina Venter 27  أا الأداء ال ياضدد  يتةددم  عدد   ج ا دد  م هددا ال ا دد )
ء  م اسدب  فدإا ذلد  بطب عد  الحدا  الح ك  وال ا   البص   ، ولذا ل  يعمد  ال ا د  البصد   بكفدا



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     94  (   (  العدد الثامنم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    29د )   رقم المجل      
 
 

 

سددد دث  علددد  أداء ال ا ددد  الح كددد  ، وعلددد  الددد    أا معظددد  ال ياضددد    يق مددد ا بتددد  ي  ال ا ددد  
البصددد   لكددد  دوا قصددد  مددد ه  ح ددد  أ هددد  لددد  يددد  ك ا أ م ددد  المهدددا ا  البصددد ي  بال  دددب  لأدائهددد  

الإعد اد ال د م  لل ياضد     ال ياض  ، ول  يك    دا  الكث د  مد  الا تمدا  بال ةيد  البصد ي  خد  
شيماء عبد اللالاح  مت و   مايتفأ ايةا م  د اسا  ك  م  جا   الم  ب   وال عب   أ ف ه .  

 Abernethyابر ينس  ووود    (9()2014)  عبد الفتاح محمد نافع  (8)(2013حامد سالم  )
- wood (2001()24)   وال مدد لل  ح دد   ددتعل  التلم دد   مددايت  ع ضدده مدد  المعلمدده مدد  البدد

 دد ا التح دد  الدد     عدد   الباحثدد و والتطب ددأ بعدد  اصدد   الاخطدداء وذلدد  مدد  خدد    كدد ا  الاداء 
لمحت يددا  ال حدد    التلم دد ا  أث دداء   ف دد    أظه  دده  تددائ  الم م عدد  الةددابط  إلدد  أا وجدد د المعلمدد

  الأخطدداء علدد  أداء ال مدد ذل الصددح   و قدد ي  البدد   اللفظدد  المب ددط ولصدد  االتعل م دد ، وقدد   ه
عدد  الأداء و دد ا   الف  دد  للمهددا ا  الح ك دد  المدد اد  علمهددا وكدد   دد ا يدددد  إلدد  وضدد   فكدد   التلم دد  

 أكث  فاعل  . اي عله
و    الباحثه ا ه كلما ا تم  المعلمه بع ا  م لل صح   و ك ا   ج د ا مد  مصداحب  بعد      

لم دد ا  با تبددا  واصدد   الاخطدداء اولا المعل مددا  عدد  الاداء ال  دد  وشددكله وم اعددا  اا  دد ا  كدد  الت
وبهدد ا بدديو  ثدد  التطب ددأ المتكدد   بعدد  ذلدد  فدد  صدد    م اف ددا  كلمددا اد  ذلدد  الدد   تددائ  مقب لدده 

يتحقدأ الفد ا الثدا   والدد   يد ص عل :  جد  فدد وق دالد  إحصدائ ا  بدد   مت سدط  الق اسد   القبلدد  
حدددد  ق دددد  البحدددد  لصددددال   الق ددددا  والبعدددد   لع  دددد  البحدددد  الةددددابط  فدددد  الاداء المهددددا   ق دددد  الب

( وجدد د فدد وق دالدد  إحصددائ ا ع دد  9يتةدد  مدد  ال دد و   قدد  )اقبدد   تددائ  الفدد ا الثال :البع  .ل
الاداء المهددا   بدد   مت سددط  الق ددا  البعدد   للم مدد عت   الت  يب دد  والةددابط  فدد   0,05م ددت   

ق مددد  ل ل ال  ول ددد  ، ح ددد  جددداء  ق مددد  ل ل المح ددد ب  أكبددد  مددد   لتلم ددد ا  الم حلددد  الاع اديددد  
لصال  الق ا  البع   للم م ع  الت  يب  ، و  ج  الباحث   ف ق طالبا  الم م ع  الت  يب   علد  
الم م ع  الةابط  إل  أا است  ا  الب م    المصمم  الم عم  بالف  ي  ا  والص   الت ضد ح   

بد  الطالبدا   ت  د  لت ل دلها الت    ه  ف  لياد  ك  المعل ما  والمعا   الت   د   حصد لها مد  ق
م  العا  إل  ال اص مما أد  إل  لياد  إست عا  الطالبا  للمفدا    حد   الم ضد   المد اد  علمد  
سددد اء كثددد    ددد   المعل مدددا  أو قلددد ، ممدددا يددددد  إلددد   حصددد   ال ددد ء المقددد      ي ددد  فددد  كددد  

   علددد  الترلددد  علددد  و ددد ا مدددا يتفدددأ مددد  مدددا ذكددد   اا التم ي دددا  البصددد ي  لهدددا فاعل ددد  وقددداد د  .
الصع با  البص ي  الم  بط  ب    المها   الح ك   ولا سد ما فد  الكد   الطدائ   ب دب  ح د  الملعد  
وعدد د الاعبدد   و ح كددا ه  فةدد  عدد  م ددا م  اسددت ا      الددتعل  البصدد   فدد   علدد  بعدد  مهددا ا  
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 Tarek Mohamed Gaber , Osamaويتفأ   ا م   تائ  د اسا  (463:  27الك   الطائ   .)
Ibrahim Emara   (28    أمدد  محمدد  صدد ، )( ،  16  ) 2004( ، محمدد  أحمدد  جدد    2  ) 2001
( ، عبددد  الهددداد  محمددد   17  ) 2006( ، محمددد  بددد   الددد ي  ال  ددد    14  ) 2005فاطمددد  أحمددد  ب ددد      

تعل   ( ، ح دد  أشددا وا إلدد  فاعل دد  البدد ام  التعل م دد  باسددت  ا  التق  ددا  القائمدد  علدد  الدد10  ) 2008علدد   
ويعددد  اسددددت  ا  البصددد   علددد   علددد  المهدددا ا  الح ك دددد  بصددد    أكثددد  فاعل ددد  مدددد  الاسدددل   التقل ددد   .  

 ك  ل ج ددا الددتعل  ذا  أ م دد  بالردد  فدد  م دد اا الت ب دد  ال ياضدد  ، و تةدد  أ م دد  اسددت  ا   ك  ل ج ددا 
  يدد     دد  الددتعل  ع دد  الددتعل  لإحدد   المهددا ا  الح ك دد  ح دد  يكدد ا  صدد     للمهددا   الح ك دد  ال

مكتمددد  وبددد ل   كددد ا الحاجددد  الماسددد  لاسدددت  ا   ك  ل ج دددا الدددتعل  لتح ددد    صددد     وأداء ددد  لهددد   
( أا ظهددد   2000لمصدددطف  ال ددداي ل وصددد   أ دددلل )و تفدددأ ايةدددا مددد   أ  (83:  22المهدددا   )

تل ف ي ا التق  ا  التعل م   الح يث  واقتحامها م  اا الت ب   والمحد ط التعل مد  مد  جم د  ج ا بده كدال
و    ددا  Computer،والحاسدد  الآلدد   Videoوالم د   الم ئدد   Instructional T.Vالتعل مد  

قددد  أد  إلددد  فعال ددد   قددد  و علددد   المقددد  ا  ال  اسددد   سددد اء كا ددد   ظ يددد  أو عمل ددد  بالإضددداف  إلددد  
                                                                                                (.110: 21)   المعا   الم  بط  بها 

(،" 1995(،" مصددطفي اللاايح"و"صددلاح أنددس" )1994عفدداف عبددد الكددريم")يتفددأ كدد  مدد  :لو    
عل  أا ع ا المها   الح ك د  عد  ط يدأ الأفد   البد يط   ب اسدط  (  1996حلايت الطوبجي ")

مددد  أدائهدددا بصددد    سددد يع  لمددد    الم ددد   الم ئددد   عطددد  الف صددد  لاسدددت عا  أجددد اء المهدددا   أفةددد 
واح  ، وم  ا تبا  أجه   ع ا     الأف   ع  ط يأ الباش  الم ئ د  ب اسدط  الم د   الم ئد ، 
فل ل ثم  ما يم   م  محاول  است  ا   ل  ال سد ل  التعل م د  فد   علد   المهدا ا  الح ك د  الم كبد  

                                                                      ج يدددددددددددددددددددددددددددددددد  .  StyElesببددددددددددددددددددددددددددددددددك  ج دددددددددددددددددددددددددددددددد  أو ع دددددددددددددددددددددددددددددددد  اسددددددددددددددددددددددددددددددددت  ا  أسددددددددددددددددددددددددددددددددال   
  ج   -عل : وبه ا يتحقأ الف ا الثال  ال   ي ص   (206:    3(، )400:    20( ،)112:  11)

فدد وق إحصددائ ا   بدد   مت سددط  الق اسدد   البعدد ي   لع  تدد  البحدد  الت  يب دد  والةددابط  فدد  الاداء 
  ا  البع   لع    البح  الت  يب  المها   ق   البح  لصال  الق

 :   الاستنتاجات والتوصيات -
 الأستنتاجات : -
 است ا     التعل  البص   لها  اث   اي اب  ف   عل  مها ا  الك   الطائ  . -
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 ف ق  الم م ع  الت  يب   الت     الت  يل لهدا بالب  دام  التعل مد  بإسدت  ا  اسدت ا     الدتعل   -
أداء ابط  التدد   دد  التدد  يل لهددا بيسددل   التقل دد   فدد  م ددت   البصد   علدد  الم م عدد  الةدد

 بع  المها ا  الأساس   ف  ك   الطائ   له .
فددد  م دددت   أداء حقدددأ أسدددل   التقل ددد   الددد   طبدددأ علددد  الم م عددد  الةدددابط   ح ددد  طف فدددا   -

 له . ف  ك   الطائ  بع  المها ا  الأساس   
 ثانيا : التوصيات :

      التعل  البص   ف  ال ح ا  التعل م   للك   الطائ  .ض و   الاستعا ه باست ا  -
ض و   استعما  است ا      الدتعل  البصد   فد  ال حد   التعل م د  ك  هدا وسد ل  فعالد  ومبد ق   -

 و حقأ مب أ ال  ع  ف  التعل  وابعاد شع   الة   وقله ال افع   ل   المتعلم  .
 ا   ياض و  ح ك   أخ   ف  الك   الطائ   اج اء د اسا  مبابهه عل  ق  ا  بص ي  ومها ا -

 اخ  .
 والاجنبيه : العربية المراجع -

 يث   أسل    ف ي  التعل   بإست  ا  ال سائط المتع د  ح(:2011أحمد بهاء الديت عبداللطيف )-1
علددد   علددد  بعددد  مهدددا ا  كددد   القددد   لت م ددد  الم حلددد  الإع اديددد ،  سدددال  ماج دددت  ، كل ددد  الت ب ددد  

 لب   ، ال قاليأ.ال ياض   ل
ل است  ا  بعد  التق  دا  التعل م د  فد  د   الت ب د  ال ياضد    ( :2001أمل محمد صلاح  )-2

وأثددد   علددد  الم دددت   المهدددا   لت م ددد  الم حلددد  الابت ائ ددد  ل ،  سدددال  ماج دددت     ددد  م بددد   ، كل ددد  
 الت ب   ال ياض   للب ا  ، جامع  حل اا ، القا    .

،دا  القلد   13: وسائ  الا صدا  والتك  ل ج دا فد  الدتعل  ،ط(  1996ي )حلايت حمدي الطوبج-3
 ، الك ي .

الك   الطائ   إست ا         يبا  ال فا  واله    ،م بدي  المعدا    (:1998زكي محمد حلات )-4
 ،الإسك   ي  

، : الك   الطائ   م ه    ح يث  ف  الت  ي  والت  يل، ملتق  الفك  (2002زكي محمد حلات )-5
 الإسك   ي  

 : فاعل   ب  ام   عل م  مقت   بإست ا      ك ل  ) ف ي  التعل   (  ح(2005سالى محمد محمد )-6
بإسدددت  ا  اله ب م ددد يا علددد   علددد  بعددد  مهدددا ا  الهددد ك  لطالبدددا  كل ددد  الت ب ددد  ال ياضددد   جامعددد  

 ط طا، كل     ب    ياض  ،  جامع  ط طا، دكت  ا ،.
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 ( : التددد  يل والتددد  ي  الم ددد ا   فددد  2002اديددد  محمددد  عبددد القاد  )سدددام   ف  لددد  م صددد   و -7
 الت ب   ال ياض   ،مكتب  دا  الحكم ،الإسك   ي .

:  دديث   ب  ددام   عل مدد  بإسددت  ا  أسددل ب  الددتعل  ( 2013شدديماء عبددد اللاددلاح حامددد سددالم  )-8
الثا    م  التعل   الاساس  التعاو   وال ا   عل  م  جا  التعل  ف  الك   الطائ   لتلم  ا  الحلق  

. 
:  ديث   أسدل   التطب دأ الم جد  متعد د الأشدكا  علد   علد    (2014عبد الفتاح محمد ندافع  )-9

 بع  المها ا  الف    ف  الك   الطائ   لت م   الحلق  الثا    م  التعل   الأساس  .
 د  علد  بعد  المهدا ا  : ل  يث   ب  ام  للتعلد   الالكت و  (2008عبد الهادي محمد على )-10

الح ك   ف  د   الت ب   ال ياض   للمعاق   سمع ا ل ،  سال  ماج ت       م ب    ، كل د  الت ب د  
 ال ياض   ، الم ص   .

التد  يل للدتعل  فد  الت ب د  الب   د  وال ياضد   ،م بدي  المعدا     (:1994عفاف عبدد الكدريم )-11
 الإسك   ي  .

: است ا    ا  التد  يل فد  الت ب د  ال ياضد  ، دا  ال فداء   ح(2008عفاف عثمان مصطفى )-12
 للطباع  وال ب ، الإسك   ي .

م دا  ال ةيد  البصد   وع قتد  ب قد  اداء الةد ب  الامام د    ح( :2016عمار جبدار عبداس )-13
 , العدد د  8بتدد ل الك اسدد  , م لدد  العلدد   ال ياضدد   , كل دد  الت ب دد  الب   دد  وعلدد   ال ياضدد  , الم لدد  

 , جامع  ديال .24
ل  يث   ب  ام   عل مد  باسدت  ا  أسدل   ال سدائط المتعد د   ( :2005فاطمة أحمد بلايوني )-14

الم ف د  م  خ   الحاس  الآل  عل   عل  بع  مهدا ا  كد   ال دل  لد   طالبدا  شدعب  التد  يل 
  ال ياضددد   ، جامعددد  بكل ددد  الت ب ددد  ال ياضددد   بط طدددال ،  سدددال  دكتددد  ا    ددد  م بددد    ، كل ددد  الت ب ددد

 ط طا.
:  داث   اسددت  ا  مقتد   باسددت  ا  الاسددل   المتبداي  علدد   علدد   ح(2001فددايزة محمددد شددبل )-15

 بع  مها ا  الك   الطائ   ,  سال  دكت  ا  , كل   الت ب   ال ياض   , جامع  ط طا.
علد  م دت    : ل  ديث   ب  دام   عل مد  باسدت  ا  الحاسد  الآلد  (2004محمد أحمد جدزر )-16

التحصددد   المع فددد  وأداء بعددد  المهدددا ا  الأساسددد   فددد  الكددد   الطدددائ   ل ،  سدددال  ماج دددت     ددد  
 م ب    ، كل   الت ب   ال ياض   ، جامع  الم ص   .
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: ل  صدم   ب  دام  الحاسد  الآلد  لتعلد   بعد  مهدا ا   (2006محمد بدر الديت الجنددى )-17
 دكت  ا      م ب    ، كل   الت ب   ال ياض   للب    جامع  ب ها.م هال الت ب   ال ياض   ل ،  سال  

: الأسدل العلم د  للكد   الطدائ   وطد ق (1997محمد صبحي حلاانيت ، حمدي عبد المنعم )-18
  حل ل (، م ك  الكتا  لل ب  ، القا    . - ف   -مع ف  -مها    -الق ا  للتق ي  )ب   

ل   ب  ام   عل م  بإست ا      ك ل  ف   عل  مهدا   فاعح(:  2010محمد عبده محمد خضر )-19
 ال ث  الط ي  لت م   الم حل  الإع ادي ، كل   الت ب   ال ياض  ،  جامع  ال قاليأ،  ماج ت  . 

اسددت  ا  وسددائ  الا صددا  التعل م دد  فدد   (:"1995،صددلاح أنددس محمددد )،مصددطفي اللاددايح -20
  ب مه  ي  مصد  الع ب د  ل، المدد م  العلمد  ل الت م د  د   الت ب   ال ياض   ف  الم حل  الإع ادي

 البب ي  واقتصاديا  ال ياض  ل، الم ل  الثا   ،كل   الت ب   ال ياض   ،جامع  حل اا .
 قدد ي  اسددت  ا  التق  ددا  التعل م دد  فدد   (:"2000،صددلاح أنددس محمددد )،مصددطفي اللاددايح -21

الع ب دد  لالمددد م  العلمدد  الأو  إسددت ا        دد  يل م ددا   كل دد  الت ب دد  ال ياضدد   ب مه  يدد  مصدد 
 التعل   ال  ع  ف  مص  ،كل   الت ب   ال  ع   ب م اط ،جامع  الم ص    

فعال د  ب  دام    ويحد  علد    م د    (:2004ناجي محمد قاسم، فاطمة فدوزي عبدد الدرحمت)-22
لالقدابل   للدتعل ل، المدد م   بع  المها ا  الح ا    وال ف    والح ك د  لد   الأطفدا  المعداق   ذ   دا  

  ، ال مع   ال  ائ  ، 2004ي اي   14 -13الع ب  الأو ، الإعاق  ال      ب   الت    وال عاي ، 
 جامع  أس  ط للت م   .

فاعل   ب  ام   عل م  مقتد   بإسدت ا      ك لد  فد   ف يد    ح(:2005نفيت حنفى عبدالخالق )-23
د  علددد   علددد  بعددد  مهدددا ا  البال ددد ،  كل ددد  الت ب ددد  ال ياضددد  ،  التعلددد   بإسدددت  ا  ال سدددائط المتعددد  

   .جامع  ط طا، ماج ت  
Abernethy -  wood200124 -: Are visual training programs 
feasible in the sports field  Hanafinn,R199325 - :Technology in 

classroom ,the teacher new and resistance toot Education,Technology p   . 
 Leite, Walter L.; Svinicki, Marilla; and Shi, Yuying(20092 6: 

Attempted Validation of the Scores of the VARK: Learning Styles 
Inventory With Multitrait–Multimethod Confirmatory Factor Analysis 

Models, pg. 2. SAGE  
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 Susanna Catharina Venter(200327 - : A C omparison Of 
The Visual Skills Of Two Different Age Group High School Rugby Player, 
Master Philosophiac  ,  Faculty  of Science  , Rand Afrikaanse University  

. 
 Tarek Mohamed Gaber , Osama Ibrahim Emara(201328 -  

:The impact of an educational program using visual exercises on the 
visual capacity and some individual offensive skills in soccer, Hurghada , 

Sport Science in the Heart of the Arab Spring   . 
Wilkinson C., Hillier Ft., Padfield G, Harrison (199929 - : Effect Of 

Using A Computer Program In Volleyball At The Level Of Performance 
Skill For High Scholars , Physical Education Journal , Vol.   
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	المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:
	صدق الإختبارات البدنية:دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقه على عينة قوامها (20) تلميذة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول (3).
	ثبات الإختبارات البدنية:قامت الباحثة بحساب ثبات الأختبار بإستخدام طريقة تطبيق الأختبار وإعادة تطبيقه في تقنين معاملات ثبات الإختبارات البدنية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في التطبيق الأول وإعادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوا...
	- المعاملات العلميه لأستمارة تقيم الأداء المهارى المستخدمة فى البحث:
	صدق الإختبارات المهارية : دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه على عينة قوامها (20) تلميذة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول (5).
	- عرض نتائج البحث :
	مناقشة نتائج الفرض الاول: يتضح من جدول(7) وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 0.05 بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاداء المهارى لتلميذات المرحلة الاعدادية حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية، لصالح القياس البعد...




