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 فاعلية استراتيجية الصف المقلوب على تعلم سباحة الزحف على البطن 
 الباحث /مصطفي محمود محمد إسماعيل 

 
: يهددددلب ث إلددددت ر دددد  ث يردددد ب   دددد        دددد   يهددددلب ث إلددددت ر دددد  ث يردددد ب   دددد   دددد     

 ث إ حدت  ث إلت، ثسيخلم رج ثءثت  ثسي ث  ج   ث صف ث مق وب      ر م سإ ح  ث زحف     ث إطن
 وث ضد طط  ث يج يإ   ث إلت    ن      وث إرلي   وث إ ن    ث قإ     ث ق  س ت   رج ثء  مع  ث يج يإ   ث منهج
 ث إلدت  مجيمدع يشديم  :ث إلدت  و  ند  ث إلت، مجيمدع و  وض  أهلثب  طإ ر   من سإيه  نظ ث    وذ ك
 5 مدن أ مد ههم مدن سدإ  ( 40) قوثمه  ب غ م2018/2019 ث ر م     سم ش،  ن دى  سإ ح ن     
  دلده  وث إد  غ ث رشدوثي   ط  ط يقد  ط  إلدت  ث خ صد  ث ر ند  ط خي د ه ث إ حدت  قد م وقل  نوثت،س 7  ث  

   دد  ث زحددف سددإ ح   ددن سدد طق  خإدد ثت   هددم  دد   ممددن ث إلددت  مجيمددع رجمدد    مددن سددإ ح   ( 30)
 سدددإ ح   ( 15) و شدددم   ج يإ ددد  ثلأو ددد  ميسددد ويي ن، مجمدددو ي ن ر ددد   شدددوثي      قسددد مه  و دددم ث دددإطن
 ث مجمو د  أهم ث ني يج:  فوق   ثسيطلا      ن ( 10) وث إ ق  سإ ح   ( 15) و شم  ط ض ط  وث ث ن  

 ث ضد طط  ث مجمو د    د ( ثلا ي ثضد  ث وثقدع) ث مقيد    ث ير  مد   ث إ ند مج  ثسيخلمت   ث ي   ث يج يإ  
 ث مهددد ه   ث مسددديو    ددد ( ث رم ددد  ث نمدددوذ  وثدثء ث  فظددد  ث شددد  ) ث يق  ليددد  ث ط يقددد  ثسددديخلمت  ث يددد 
  ر ددم   دد  ثلإيجدد ب  و دد      ثلا ي ثضدد  ث وثقددع  كنو وج دد  ثسدديخلثم      دد    دد  يددل  ممدد  ر  دد وث م

 " ث إلت  ق ل " ث إطن     ث زحف سإ ح  مه هثت 
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The effectiveness of the flipped class strategy on learning to 
crawl swimming 

Researcher / Mustafa Mahmoud Mohamed Ismail 
 

The research aims to identify the effect. The research aims to 
identify the effectiveness of the inverted row strategy on learning to swim 
crawling on the abdomen. Smash club swimmers, in the year 

2018/2019, consisted of (40) swimmers from 5 to 7 years old, and the 
researcher chose the sample for the research by random method, which 

numbered (30) swimmers from the total research community who had no 
previous experience in crawling swimming It was divided randomly into 

two equal groups, the first is experimental and includes (15) swimmers, 
the second is control, which includes (15) swimmers, and the rest is (10) 

exploratory samples. The most important results: The experimental group 
that used the proposed educational program (virtual reality) outperformed 
the control group that used the traditional method (verbal explanation and 
practical model performance) in the skill and cognitive levels, which 
indicates the effectiveness of using virtual reality technology and its 
positive impact on learning the skills of belly crawl swimming. "under 

consideration " 
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 طنفاعلية استراتيجية الصف المقلوب على تعلم سباحة الزحف على الب
 الباحث /مصطفي محمود محمد إسماعيل 

 مقلم  ومشك   ث إلت 
حل ت    ثلآون  ثلاخ  ة طف ة   م   ه ي   س هم     لق قه  ثلإنس ن ، و   ظ  ث ص ثع ب ن  

ن أج   لق ق ث مزيل من ث يقلم    ع مسيو  مر ش  ثلإنس ن ،   صإح ث يخط ط  يطوي   ث لو  م
ث ير  م    م ثح ه ث مخي ف  هلب هي س   يلق ق ث يقلم وث  ق  ، وموثكإ  ث لو  ث ميقلم  و ذ ك  

 ( 2:  28   ع مر ش  ث ف د    جمهوهي  مص  ث ر ب   ) 
للي   قوي     ر م ء ، وث ميخصص ن    مج   ث ر وم ويُشك  ث يقلم ث ر م     ث سنوثت ثلأخ  ة  

ث مخي ف  وخ ص     مج   ث ي ب   ث  ي ض   ، وإسيخلثم هذث ث يقلم    مج    لهي  ث ي ب    
ث  ي ض   يريمل      غ   ث س وك ث ذ  يؤد  ر    م    ث ير م وهو من أهم ث مظ ه  وث سم ت  

ثلأم  ، ح ت يؤ        ث ريج ب        نشئ  ثلأج    ث جليلة   ث ي    رب دوهث   ر لا  وهي س        قلم
 ( 81: 35    أس    م   مطوهة وحليث    )

م( أن رسيخلثم ثلأس   ب ث لليث     مج    ر م ثلأنشط  ث  ي ض   2004و ذك  رجلا      جإ ) 
سيقإ   ث مر هب ث مخي ف  أ      مير م   ص  كإ  ة   ير م من خلا  رسيخلثم حوثسه ث جسم      ر

و ؤدى ر   زي دة كف ءة أ   ث ير م وجر ه قوي   ح    ملسوس   ، وبذ ك  زدثد قله ه     رسي ر ب  
 ( 156: 2ث م ثح  ث ميي طر  لأدثء ث مه هثت ث مخي ف    )

( ر   أن  طإ ق ثلأس   ب ث يكنو وج   ث لليث  أصإح ض وهة  2008و ش   أم  ة ملمود طه)
ل     ث ي  يم  به  ث ير  م ث ج مر  ، وث ي   لي   ث   ث يلليت وث يجليل     لي جه  ث م ح   ث 

جم ع ثلإسي ث  ج  ت ،   م يرل يكف  أن يُيقن ثلأسي ذ م د ه ث ر م    قط ، ب  أصإح من  
ث ض وه  أن ييميع طكف ي ت ميك م   وقلهثت ومه هثت ض وهي  ، وأن يكون ق ده ث     رسيخلثم  

س   ب وث ط ثيق  يقليم م د ه طصوهة  ر      كون ق ده ث      هم ح ج ت أ ض  ث وس ي  وثلأ
 (41: 10ث طلاب وإهش دهم و  س   مش هكيهم وحفظ  ر مهم   )

م( أن   مر م مه م جليلة وهي س      ظ  ث يف يل ، 2002ويذك   إلث رظ م ث ف ج ن ) 
  م   و ق رسي ث  ج   ث ير  م ث ف د  ط لإض   ر   ث يكنو وج   ث ي   يمث      صم م ث موثقف ث ير

طل ت  كون ق ب     ينف ذ ،  قل أصإح ث مر م مصمم   ومإ مج   ط لإض   ر   كونه مر م   ، و غ    
دوه ث مير م أيض   وأصإح هو ملوه ث رم    ث ير  م   وإيج ب       ث يف    مع  ن ص  ث موقف  

 (  169:  26 يلقق ثلأهلثب ث م جوة  )  ث ير  م  ، ويقوم بإذ  ث كث   من ث نش ط ث ذ 
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م( أن ث يطوي  م هو رلا  م     2002و ذك  ك  من نوث  رب ثه م ش يوت ، م  ت     خف ج  )
 يلس ن و جويل ثلأدثء    ث موثقف ث ير  م   ، وهل ه ث  ي س  هو  لس ن مخ ج ت ث رم     

 ( 54:  40)          ث ير  م   ث ي  ُ مث  ثلأدثء ث ميقن                       
م( نقلا  ن أحمل ث  ق ن  أن ث يقن  ت ث ير  م    سيط ع نق  2001ويض ف ململ مجلى ململ )

ث مر وم ت طس    كم  أنه   و   ث وقت وث جهل ط لإض    ر   أن أ  ه  ط ق  رذث رخي  ت      
 (362:  33أس    م   وإسيخلمت     نلو ط ب                  )

( ر   أن م زة ث صف ث مق وب  كمن    أن ث ط إ   2018ن منصوه  ث جرف    )ويش   حس 
ث ذين    ث صف ير نون من صروب ت    ث يلص   يي قون أكإ  قله من ث مس  لة،    مر م 

يمض  وقيه ميجولا  يس  ل ث ط إ      ثكيس ب ث مر    وثسي ر به ، وأن ثسيخلثم ث وس يط  
ث ير  م  ويش هله  ث ط إ     ث منز ،  رم      جر  ث مر م ي كز  ث ير  م   ث ي   ش   ث مليوى 

    ث صف     من يلي   من ث ط إ  وقي   أكث    ير م، و    وج ههم نلو  ر م أ ض   
                                                                (18 : 96 –  108) 

ر   أن ث صف ث مركوس ه  رسي ث  ج    ر م و ر  م  م( 2013ويش     طف أبو حم ل ث ش م ن )
مقصودة ،  وظف  كنو وج   ث ير  م "ث ف ليو وغ  ه "     وص   ث مليو  ث لهثس    ط  ب قإ  

ث لص  ث لهثس   وخ هجه  ،  ه  أحل أنوثع ث ير م ث مزيج ث ذ  يجمع ب ن ب ئ  ث ير م غ   ث ميزثمن   
 ( 164:  24   ث فص  ث لهثس              )   ث منز  وث ميزثمن  مع ث مر م  

م(     ثن ث سإ ح  ه   2000م( ، ململ     ث قط )1999وث فق ك  من  أس م  ك م  هث ب )
ثحلى أنوثع ث  ي ض ت ث م ي   ث ي   سيرم  ث وسط ث م ي  كوس      يل ك خلا ه ، وذ ك  ن 

ءة ثلانس ن بلن    ومه هي   و ق      ط يق ح ك ت ث ذهث  ن وث  ج  ن وث جذع طغ ض ثلاه ق ء طكف 
وثحيم      ونفس    و يم ز هي ض  ث سإ ح  طكونه  رحلى ث  ي ض ت ث م ي   ث ي  يمكن مم هسيه      

ث م ثح  ث رم ي  ث مخي ف  و كلا ث جنس ن ويمكن   ف د أن يطو ه  و ق   قله ه وقوة رحيم  ه ، كم   
ليل ث نش ط ثو وس      ي ويح ثو وس      رلا  وث ي ه                                                    يمكن جر ه  وس       ثح  وثلاسي خ ء و ج

 (8 :22،23( )32  :1 ) 
وي ى ث إ حت أنه     ث  غم من  رلد أس   ب ث يلهي  ، وم  ط أ    ه  من  قلم كإ    شهل  دو  

 د  ر م مه هثت ثلأنشط  ث ير  م       ث ط ق ث ر  م ث ميقلم رلا أنه من ث ملاحظ ثسيم ثه ر يم
ث يق  لي  ، ح ت لا يزث  رسيخلثم ثلأس   ب ث لليث  مللودة   غ ي  ، ومن خلا  ق  م ث إ حت 

ج مر  بنه   قل لاحظ أن ث ط يق  ث ميإر      ر  م   -ط  رم  كه ئ  مر ون  طك    ث ي ب   ث  ي ض    
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له وثحل  قط وهو ث مر م ث ذى يقوم ط  ش   وأدثء  سإ ح  ث زحف     ث إطن  ريمل     مص
ث نموذ  دون أدن  مش هك   ر    من ث مير م ن    ث موقف ث ير  م  ودون م ث  ة  قلهث هم  

ومسيوي  هم وث ف وق ث ف دي  ب نهم ، ولاحظ ث إ حت أيض   وجود صروب     ثلا ص   ث مإ ش  ب ن  
ث مه ه  وأن دهج  ثسي ر ب ث مير م وإج د ه ك نت  ق      ث مر م وث مير م أ ن ء   ق  م ثح   ر  م 

 أ ن ء حلوث ث يطإ ق   مه هثت    طرض ثلأح  ن مع ث شروه ط  م     
   مر م لا ي خذ    ثلإ يإ ه ط  ير  م ث رص ى ث ذى يوثكب ث رص  ث ير  م  ث ذى نر ش   ه ثلآن  

يث  يكون به  ث مير م ملوه ث رم    وث ذى ي كز     ثسيخلثمه ثسي ث  ج  ت وأس   ب  لهي  حل 
ث ير  م   وث مفك    ه  ، ومن هذ  ثلأس   ب ث يكنو وج   ث لليث  ث صف ث مركوس ، وهن ك  

م(  2002دهثس ت  ن و ت ثسيخلثم ث وس ي  ث يكنو وج   كلهثس  حس م ث لين  إل ث في   نإ ه ) 
 إ  ع  إل ث ر ط  ) ( ، حسن ث3 م( )2005( ، أحمل بن  إل ث رزيز ث مإ هك ) 16)

( وأكلت ني يجه      ملى        ث وس ي  6م( ) 2008( ، أحمل ململ ث هلا   ) 17م( )2006
ث يكنو وج      مج   ث ي ب   ث  ي ض   ، وهن ك دهثس ت  ن و ت رسيخلثم ث صف ث مركوس كلهثس  

لاء يوسف ( ، نج 19م( )2013( ، حن ن بنت ثسرل ث زين )11م( )2002أيمن يوسف     ن)  
( وث ي  أكلت ني يجه      ملى        ثسيخلثم ث صف ث مركوس    37م( )2015حوثس) 

د ع ك  م  سإق ث إ حت ث   رج ثء ث إلت و نم   مه هثت ث يفك    نل ث طلاب  قل ث يلص   
 وث ير ب           رسيخلثم ث صف ث مركوس      ر م مه ه  ث زحف     ث إطن   

ت: يهلب ث إلت ر   ث ير ب             ثسي ث  ج   ث صف ث مق وب       ن    : هلب ث إل
  ر م سإ ح  ث زحف     ث إطن   

    ث   :   وض ث إلت: 
 وجل   وق ذثت دلا   رحص ي   ب ن ميوسط  ث ق  س ن ث قإ   وث إرل    مجمو   ث يج يإ       

 مسيوى ثلأدثء ث مه ه   ص  ح ث ق  س ث إرل  
دلا   رحص ي   ب ن ميوسط  ث ق  س ن ث قإ   وث إرل    مجمو   ث ض طط       وجل   وق ذثت 

 مسيوى ثلأدثء ث مه ه   ص  ح ث ق  س ث إرل  
 وجل   وق ذثت دلا   رحص ي   ب ن ميوسط  ث ق  س ن ث قإ   وث إرل    مجمو ي ن ث يج يإ    

 وث ض طط     مسيوى ثلأدثء ث مه ه   ص  ح ث مجمو   ث يج يإ    
 ثطر  : مصط ل ت ث إلت: ه 
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 ( ث صف ث مق وب : )
هو نموذ    بو  ي م  ث   رسيخلثم ث يقن  ت ث لليث  وشإك  ثلاني نت طط يق   سمح   مر م ط  لثد 
ث لهس  ن ط يق مق طع ث ف ليو ثو ث م ف ت ث صو    ثو غ  ه  من ث وس يط   ط ع    ه  ث طلاب  

حوثسإهم ثو هوث فهم ث ذك   ثو ثجهز هم ث  وح   قإ      من ز هم ثو    ث  مك ن ثخ  ط سيرم   
ث مل ض ة    ح ن يخصص وقت ث مل ض ة   من قش ت وث يلهيإ ت ويريإ  ث ف ليو  نص ث ثس س    

دق يق   10ث    5   هذث ث نمط من ث ير  م ح ت يقوم ث مر م طإ لثد مقطع   ليو مل ه ب ن  
 ثص  ثلاجيم      ومش هك  ث مير م    أحل موثقع ث ويب ثو ث يو 

 سإ ح  ث زحف     ث إطن :
ه  رحلى ط ق ث سإ ح  ثلأهبع وأس  ه  وذ ك من خلا  ط يق  أدثء ث ذهث  ن وث  ج  ن وملى  
  42 ل ك ث لا ب    ث م ء من ج نب لأخ  وملى س    ح ك  ث  ج  ن وطو  ث شل ط  ذهث  ن   )

:58 ) 
 ث لهثس ت ث م جر   : 

( : دهثس  طرنوثن " أسيخلثم ث ير م ث مق وب 30م( ) 2018ل أبو طك  ) ددددد أج ت      ململ سر 1
 ينم   ث يفك   ثلأبيك هى    ث ك م  ء  لى طلاب ث م ح   ث ث نوي  ب إ   "ويهلب ث إلت ر    لليل 
مه هثت ث يفك   ثلابيك هى ث وثجب  نم يه   نل ث طلاب ث ث نوي  ب  إ  وبن ء  صوه مقي    وحلة    

ق يم      ث ير م ث مق وب  ينم   ك  من ث ير م ثلابيك هى وث يلص   ث مر   ,وقل ثسيخلم ث ك م  ء 
ط  ب( , وك نت من أهم ث ني يج يوجل   وق ذو دلا    60) ث منهج ث يج يإ  , طر ن  قوثمه 

( ب ن ميوسط  دهج ت ث طلاب ث مجمو ي ن ث يج يإ  وث ض طط      0,05أحص ي    نل مسيوى )
  إرلى لاخيإ ه ث يلص      ث ك م  ء  ص  ح ث مجمو   ث يج يإ    ث يطإ ق ث

       ثسي ث  ج   ث صف  ( : دهثس  طرنوثن "36م( )2017ددددددددد أج ت ن دي  حسن زغ و ) 2
ث مق وب     مسيوى  ر م طرض مه هثت ث مه هثت ثلأس س      ث جمإ ز  ي م ذثت ث صف 

ث ير ب            ثسي ث  ج    " , ثسيهل ت ث لهثس  لإم هثت ث خ م  من ث ير  م ثلأس س  بلو   ث
ث صف ث مق وب     مسيوى  ر م طرض ث مه هثت ثلأس س      ث جمإ ز  ي م ذثت ث صف ث خ م   

  م ذة   25,ثسيخلمت ث إ حث  ث منهج ث يج يإ  , طر ن  قوثمه من ث ير  م ثلأس س  بلو   ثلإم هثت 
أهم ث ني يج  وص ت ث ني يج ر   أن ث إ ن مج ث مقي   ط سيخلثم   من   م ذثت ث صف ث خ م , ومن

 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     130  (   (  العدد الثامنم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

ثسي ث  ج   ث صف ث مق وب س هم ريج ب       نم   ث مه هثت ث ل ك       جه ز ث ل ك ت 
 ثلأهض      ث جمإ ز  لى   م ذثت ث م ح   ثلأو   من ث ير  م ثلأس س   

( : دهثس  طرنوثن "        9م( )2017 إن ى) دددددددد أج ت أم  رب ثه م  إلث وه ب  إلث  ط ف ث 3
ب ن مج  ر  م  ط سيخلثم ث صف ث مق وب     مسيوى ث يلص   ث مر    وثلأدثء ث مه هى  لهس 

ث ي ب   ث  ي ض   ط  م ح   ث ميوسط  بلو   ث كويت " , ثسيهل ت ث لهثس  ث   ث لثد ب ن مج  ر  م   
ض ث مر هب، و لس ن مسيوى ثدثء طرض ث مه هثت ط سيخلثم ث ير  م ث مق وب لإكس ب ث طلاب طر

ث ل ك      دهس ث ي ب   ث  ي ض   ومر          ث ير م ث مق وب     ثلادثء ث مه هى  ط  إ ت ك ة  
( ط  إ , ومن أهم ث ني يج  وص ت  40ث  ل,ثسيخلمت ث إ حث  ث منهج ث يج يإ  , طر ن  قوثمه   )

ل        ر م ث مه هثت ثلاس س    ك ة ث  ل ق ل ث إلت ث ني يج ث صف ث مق وب  ه       ث  وثض
 وث يلص   ث مر      ط  إ ت ث ر نه ث يج يإ    

 رج ثءثت ث إلت:
ثسيخلم ث إ حت ث منهج ث يج يإ  بنظ م ث مجمو ي ن ث يج يإ   وث ض طط   أولا  منهج ث إلت:

  من سإيه  طإ ر  هذث ث إلت 
( ط  ب ث ف ق  40  ن  ث إلت ط  ط يق  ث رملي  و لدهم )   م ثخي  ه  ن   : مجيمع و  ن  ث إلت :

ثلاو   طك    ث ي ب   ث  ي ض   ج مر  ددددد بنه  ، وقل  م  قس مهم ث   مجمو ي ن ثحلثهم   ج يإ    
( ط  ب  من مجيمع ث إلت 20( ط  ب وث ر ن  ثلاسيطلا    ) 20( ط  ب وثلاخ ى ض طط  )20)

 يج د صلق و إ ت ثلاخيإ هثت ومن غ   ب  م ث ر ن  ثلأس س   لإ 
 (1جلو  )

  وص ف مجيمع و  ن  ث إلت 

 ث ر ن  ثلإسيطلا       ن  ث إلت 
   ن  ث إلت ثلأس س   

 ث ض طط   ث يج يإ   
60 20 20 20 

 أسباب إختيار عينة البحث:
 يقوم ث إ حت بيلهي  م دة مق ه ث ف ق  ثلأو    طلاب ث ك    

  وثجل     ث ك     سهو   ث يوثص  مع ث ر ن  طسإب 
 سهو   رخض  هم  مقيض  ت ث ضإط ث يج يإ   يوثجلهم    نف  ث رم  ث زمن  وكذ ك ث مسيوى  
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  وث   ثلأدوثت وثلأجهزة ث مسيخلم     ث إلت  
  –ق م ث إ حت طإج ثء ث يج ن  لأ  ثد   ن  ث إلت ) ث مجمو   ث يج يإ   :   ج ن    ن  ث إلت 
( ط  ب طإسيخلثم مر م  ثلإ يوثء 60ثلاسيطلا    ( وث إ  غ  لدهم )وث ر ن   -ث مجمو   ث ض طط 
ثلإخيإ هثت ث مه هي  (  –ثلإخيإ هثت ث إلن    –ث رم  ث زمن   –ث وزن  –   ميغ  ثت )ث طو 

 ( يوضح ذ ك  2وجلو  )
 ( 2جلو  )                                          
 خيإ هثت ث إلن   وث مه هي   ج ن    ن  ث إلت    ميغ  ثت ث نمو وثلإ

   60ن= 

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابى 

 الوسيط 
الإنحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الإلتواء 

مو 
الن

 

 1.18 0.44 18.07 18.31 سنة  السن

 0.34 4.36 180.00 182.07 كجم  الوزن 

 0.58 2.37 68.50 69.30 سنتيمتر  الطول

ية 
دن

الب
 

 0.71 10.48 185.00 185.92 سنتيمتر  العريض من الثبات  إختبار الوثب 

 -0.15 2.57 21.00 21.68 عدد  الانبطاح المائل 

متر من البدء  30إختبار العدو  
 المتحرك

 ثانية 
5.47 5.48 0.31 0.06 

 0.21 2.96 59.00 60.07 سم  اختبار مرونة مفصلي الكتفين)افقيا( 

 -0.23 0.84 20.85 20.68 ثانية  الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 

 0.42 1.51 15.36 15.38 ثانية  الوقوف على مشط القدم 

 0.04 0.61 9.65 9.67 ثانية  الدوئر الرقمية 
ي 

ر
ها

لم
 ا
اء

لاد
ا

 

 0.63 1.58 8.00 8.07 درجة الطفو وضربات الرجلين  

 0.53 2.30 7.00 7.47 درجة حركات الذراعين  

 0.41 2.85 8.00 7.98 درجة التنفس المنتظم  

 1.62 4.72 21.00 22.40 درجة درجة( 45مجموع الاداء المهاري ) 

 05 0*دث   نل مسيوى  
( ث ميوسط ث لس ب  وثلانل ثب ث مر  ه  وث وس ط ومر م  ثلآ يوثء  ميغ  ثت 2ييضح من جلو  )

(  3م  ب ن )±   مرللات ث نمو وثلإخيإ هثت ث إلن   وث مه هي  ق ل ث إلت ح ت يي ثوث  مر م  ثلا يوثء 
 وهذث يرط  دلا   مإ ش ة  ن خ و ث إ  ن ت من   وب ث يوزير ت ث غ   ث يلث     
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  ن  ث إلت :   كم  ق م ث إ حت أيض   طإج ثء ث يك  ؤ ب ن ث مجمو ي ن )ث يج يإ       ك  ؤ
ثلإخيإ هثت ث إلن  ( وث ي  قل  –ث رم  ث زمن   –ث وزن  –وث ض طط (    ضوء ميغ  ثت )ث طو  

 ( يوضح ذ ك 3ؤ       ث إلت وجلو  ) 
 (3جلو  )

    ث ق  س ث قإ    لإخيإ هثت   ثلإنل ثب ث مر  هى وق م  "ت" ب ن ث مجمو ي ن ث يج يإ   وث ض طط 
 20=2= ن1ن     ث إلن   وث مه هي  

وحلة  ثلإخيإ هثت  ث ميغ  ثت 
 ث ق  س 

ث مجمو   
 ث يج يإ   

ث مجمو   
ث ف ق ب ن   ث ض طط  

 ث ميوسط ن 
 م   ق

 ت 
 ع  س ع  س

نمو 
ث 

 

 74 0 10 0 41 0 26 18 47 0 36 18 سن   ث سن
 48 1 90 1 30 4 10 180 81 3 00 182 كجم  ث وزن 

 46 0 -35 0 72 2 30 69 04 2 95 68 سني مي   ث طو 

ن   
ث إل

ت 
إ هث

لإخي
ث

 

 63 0 75 1 93 8 25 183 74 8 00 185 سني مي   رخيإ ه ث و ب ث ر يض من ث ثإ ت
 16 2 -65 1 67 1 05 22 98 2 40 20  لد  ثلانإط   ث م ي 

 06 1 -11 0 30 0 57 5 35 0 46 5   ن    مي  من ث إلء ث ميل ك 30رخيإ ه ث رلو 
 05 0 05 0 05 3 50 60 07 3 55 60 سم  ثخيإ ه م ون  مفص   ث كيف ن)ث ق  (
 23 0 -06 0 85 0 71 20 80 0 65 20   ن    ث ج ى ث زجزثج  طط يق  ط هو 

 70 1 -68 0 38 1 40 15 13 1 72 14   ن    ث وقوب     مشط ث قلم
 06 0 01 0 69 0 64 9 53 0 65 9   ن    ث لوي  ث  قم  

ه  
مه 

ء ث 
لادث

ث
 

 17 0 10 0 84 1 15 8 77 1 25 8 دهج  ث طفو وض ب ت ث  ج  ن  
 20 0 15 0 23 2 70 7 58 2 85 7 دهج  ح ك ت ث ذهث  ن  
 96 0 -95 0 07 3 35 8 19 3 40 7 دهج  ث ينف  ث منيظم  

 44 0 -70 0 91 4 20 24 17 5 50 23 دهج  دهج (45مجموع ثلادثء ث مه ه  )
 53 0 -30 0 30 1 00 14 18 2 70 13 دهج  ث يلص   ث لهثس   

  05 0*دث   نل مسيوى  
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ي ن ث يج يإ   وث ض طط     (  لم وجود   وق دث   رحص ي    ب ن ث مجمو 3ييضح من جلو  )
ث ق  س ث قإ    لإخيإ هثت ث إلن   وث مه هي  ثلأم  ث ذى يش   ر    ك  ؤ مجمو ي  ث إلت    هذ  

 ث ميغ  ثت  
    ث   أدوثت جمع ث إ  ن ت: 

 ثلأجهزة وثلأدوثت ث مسيخلم     ث إلت:
 مق  ل سويلي    جه ز ث  سي م    ق  س ث طو   
 س    ريق ب        س ث وزن م زثن طإ  مر ي   ق   
  وثم ت ث شل ث ط     وأحإ      حم م سإ ح     
   ش يط ق  س  ق  س ث مس      

 ثلإخيإ هثت ث إلن  :    -2
ق م ث إ حت ط لاطلاع     ث م ثجع ث ر م   ث ميخصص  وث لهثس ت ث م جر    وذ ك بهلب  لليل 

لن   ث ي   ق سه ، وكذ ك ث مه هثت ثلأس س       ث صف ت ث إلن   ث خ ص  ط  سإ ح  وثلاخيإ هثت ث إ
 ث سإ ح  وثلاخيإ هثت ث ي   ق سه  وقل أسف  ذ ك  ن ثلآ  :
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 (4جلو  )
 ث نسب ث مئوي  لأهثء ث خإ ثء حو   لليل  ن ص  ث    ق  ث إلن   

 10ن= 

 القياسات  المتغيرات 
 رأى الخبير 

 غير موافق  موافق

 القــوة العضلية 

 % 80 8 الوثب العريض من الثبات إختبار 

 % 20 2 إختبار الوثب العمودي من الثبات 

 % 10 1 دفع كرة طبية 

 % 90 9 ثني الذراعين من الانبطاح المائل 

 السرعة 

 % 90 9 م من البدء الطائر. 30العدو 

 - - ثوانى 10العدو لمدة 

 % 10 1 ثانية. 15الجري في المكان  

 - - . متر من البدء العالي 50عدو  

 المـرونـة 

 % 80 8 اختبار مرونة مفصلي الكتفين)افقيا( 

 % 20 2 ثني الجذع أماماً من الجلوس الطويل 

 - - ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف 

 الرشاقة

 - - الجرى المتعرج 

 % 90 9 الجرى الزجزاجى 

 % 10 1 الجرى والدوران 

 - - الجرى الارتدادي

 التوازن 

 % 100 10 القدم الوقوف على مشط 

 - - اختبار باس للتوازن الديناميكى

 - - الوقوف بالقدم طولية على عارضة توازن 

 - - الجرى على عارضة توازن 

 التوافق 

 - - نط الحبل 

 % 90 9 الدوائر الرقمية 

 % 10 1 إختبار تمرير كرة على حائط

 إلن   طإق   لأهثء ث خإ ثء وقل ( ث نسب ث مئوي   ك   نص  من  ن ص  ث    ق  ث4يوضح جلو  )
, و قل ق م ث إ حت ط سيإر د ث رن ص  ث ي   م  لقق نسإ   %100  ثوحت ث نسإ  ب ن صف  ر   

     ثلأق  من أهثء ث خإ ثء     70%
 ثلإخيإ هثت ث مه هي : -3

ق م ث إ حت ط لاطلاع     ث م ثجع ث ر م   ث ميخصص  وث لهثس ت ث م جر    وذ ك بهلب  لليل 
 - مه هثت ث خ ص  ط  سإ ح  )ث زحف     ث إطن(  ث ي   ق سه  وقل أسف  ذ ك  ن ثلآ  : ث



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     135  (   (  العدد الثامنم(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

 (5جلو  )
 يوضح ني يج ثسيطلاع هث  ث خإ ثء  مر    مل  من سإ  ثلاخيإ هثت  ق  س ثلأدثء  

 النسبة المئوية  التكرار الاختبارات  م 

 % 90 درجة الطفو وضربات الرجلين   1

 % 100 درجة حركات الذراعين   2

 % 100 درجة التنفس المنتظم   3

 % 90 درجة درجة( 45مجموع الاداء المهاري )  4

( أن ني يج ثسيطلاع هأ  ث خإ ثء    ثلاخيإ هثت ث ي   ق   طرض ث مه هثت 5يوضح جلو  هقم )
%( قل ق م ث إ حت ك  ث رن ص   100% ر   90ث خ ص    سإ ح  و  ثوحت ث نسإ  ث مئوي  م  ب ن )

 ء ث خإ ثء و ق   لأهث
 ث إ ن مج ث ير  م  : 

 ث هلب من ث إ ن مج: 
        ثسي ث  ج   ث صف ث مق وب      ر م سإ ح  ث زحف     ث إطن  

 أس  وضع ث إ ن مج ث ير  م :
 م ث  ة ث هلب من ث إ ن مج  

 ملايم  مليوى ث إ ن مج  مسيوى وقلهثت ث إ ث م 
 ج   و    ثلإمك ن ت وثلأدوثت ث مسيخلم     ث إ ن م 

 م ون  ث إ ن مج وقإو ه   يطإ ق ث رم   
  له  ث خطوثت ث ير  م   من ث سه  ر   ث صرب ومن ث إس ط ر   ث م كب 

 م ث  ة ث يك ثهثت ث من سإ   ير م ك  مه هة  
 م ث  ة  ي ثت ث  ثح  ث إ ن     وصو  ط   ثد ث ر ن  ر   ث ل    ث طإ ر    

 هثطر   : ث لهثس  ثلإسيطلا   :
وقل  م  ج يب ث إ ن مج قإ  ث يطإ ق وبرل ثلإنيه ء من ر لثد ب مج    ثلإسيطلا    ثلأو   :ث لهثس  

( ط  ب من   ن  20م  م   ض ث صف ث مق وب     )10/2021/ 10يوم ثلاحل  ث موث ق 
ث لهثس  ثلإسيطلا    بهلب ث ي كل من خ و ث إ مج   من أى أخط ء وإكيش ب أى  رلي  وث ير ب 

  ي   وثجه ث ط  ب من خلا  سؤث  ك  ط  ب  ن ث صروب ت ث ي  وثجهيه      ث صروب ت ث
 م رج ثء ث لهثس  ثلإسيطلا    ث ث ن   يوم ث ثلا  ء  ث لهثس  ثلإسيطلا    ث ث ن  : )ث صلق وث ثإ ت(:

ط  ب من مجيمع ث إلت وخ ه  ث ر ن  ثلاس س     20م       نه قوثمه  2021/ 26/10ث موث ق 
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لإخيإ هثت ث مه هي  وث إلن   ، كم   م حس ب ث ثإ ت  ن ط يق  طإ ق  وذ ك  لس ب صلق ث
 أي م   7ثلإخيإ ه وإ  دة  طإ ق  طف هق زمن  

 ث صلق(  لإخيإ هثت ث إلن   وث مه هي  : -ث مر ملات ث ر م   )ث ثإ ت 
     لس ب  إ ت ثلإخيإ هثت ث إلن   وث مه هي  رسيخلم ث إ حت ط يق  ث يطإ ق وإ  د ه ث ثإ ت: -1

  ن  ث إلت ثلإسيطلا    ح ت  م  طإ ق ثلإخيإ هثت ث إلن   وث مه هي   م ر  ل  طإ قه  م ة أخ ى  
    نف  ث ر ن  وبف ص  زمن  قله  يوم ن من ث يطإ ق ثلأو  و م حس ب مر م  ثلإه إ ط ب ن  

 (  6ث يطإ ق ن كم  يوضله جلو  )
 (6جلو  )

   مر م  ثلإه إ ط ب ن ث ميوسط ث لس ب  وثلإنل ثب ث مر  هى وق م 
 ث يطإ ق ن ثلأو  وث ث ن   لإخيإ هثت ث إلن   وث مه هي  

 20ن= 

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 ع  س ع  س الإرتباط 

ية 
دن

الب
ت 

را
با
خت

لإ
ا

 

إختبار الوثب العريض من  
 الثبات 

 11.86 190.25 12.76 189.50 سنتيمتر 
0.983 * 

 * 0.981 2.29 22.75 2.46 22.60 عدد  الانبطاح المائل 

متر من البدء  30إختبار العدو  
 المتحرك

 ثانية 
5.40 0.28 5.50 0.30 

0.993 * 

اختبار مرونة مفصلي  
 الكتفين)افقيا( 

 سم 
59.15 2.66 58.70 2.23 

0.729 * 

 * 0.998 0.88 20.67 0.91 20.69 ثانية  الجرى الزجزاجى بطريقة بارو

 * 0.998 1.70 16.04 1.74 16.01 ثانية  الوقوف على مشط القدم 

 * 0.995 0.60 9.70 0.62 9.71 ثانية  الدوئر الرقمية 

ي 
ر
ها

لم
 ا
اء

لاد
ا

 

 * 0.962 0.91 7.90 1.06 7.80 درجة الطفو وضربات الرجلين  

 * 0.973 1.89 7.00 2.06 6.85 درجة حركات الذراعين  

 * 0.992 2.13 8.30 2.26 8.20 درجة التنفس المنتظم  

مجموع الاداء المهاري  
 درجة( 45)

 1.83 19.75 2.19 19.50 درجة
965 * 

 05 0*دث   نل مسيوى   
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( وجود  لاق  ره إ ط   دث   رحص ي    ب ن ث يطإ ق ن ثلأو  وث ث ن   لاخيإ هثت  6ييضح من جلو  )
 ث مسيخلم  ث إلن   وث مه هي  ثلأم  ث ذى يش   ر    إ ت ثلاخيإ هثت  

و لس ب ث صلق رسيخلم ث إ حت ط يق  صلق ث مق هن  ث ط     ط ن  م  طإ ق  ث صلق: 
ثلإخيإ هثت ث إلن   وث مه هي        ن  ث إلت و م     إهم     إ    ن ز     من ثلإ    ر   ثلأدن  و م  

    قس مهم ر   رهب    ت و مت ث مق هن  ب ن ثلإهب    ن ثلأ    وثلأدن  
 (     7جلو  )                                        

 ث ميوسط ث لس ب  وثلإنل ثب ث مر  هى وق م  "ت" ب ن ثلإهب   ن  
 ثلأ    وثلأدن     ثلإخيإ هثت ث إلن   وث مه هي  

 20ن= 

 ثلإخيإ هثت  ث ميغ  ثت 
وحلة 
 ث ق  س 

ث ف ق ب ن   ثلإهب ع ثلأ     ثلإهب ع ثلأدن  
 ق م  ت  ث ميوسط ن

 ع  س ع  س

ن   
ث إل

ت 
إ هث

لإخي
ث

 

 21 7 00 31 54 3 00 175 94 8 00 206 سني مي   رخيإ ه ث و ب ث ر يض من ث ثإ ت 
 97 5 60 5 84 0 20 20 92 1 80 25  لد  ثلانإط   ث م ي 

مي  من ث إلء  30رخيإ ه ث رلو  
 ث ميل ك

   ن   
5 74 0 18 5 06 0 06 0 68 8 06 

 44 10 60 6 84 0 80 55 14 1 40 62 سم  ثخيإ ه م ون  مفص   ث كيف ن)ث ق  ( 
 54 14 17 2 24 0 57 19 23 0 74 21   ن    ث ج ى ث زجزثج  طط يق  ط هو 

 87 7 07 4 74 0 17 14 89 0 24 18   ن    ث وقوب     مشط ث قلم
 08 10 57 1 23 0 93 8 26 0 50 10   ن    ث لوي  ث  قم  

ث
ه  

مه 
ء ث 

لادث
 

 71 4 40 2 89 0 60 6 71 0 00 9 دهج  ث طفو وض ب ت ث  ج  ن  
 01 15 20 5 55 0 40 4 55 0 60 9 دهج  ح ك ت ث ذهث  ن  
 54 8 40 5 89 0 40 5 10 1 80 10 دهج  ث ينف  ث منيظم  

 09 11 20 5 55 0 40 16 89 0 60 21 دهج  دهج (45مجموع ثلادثء ث مه ه  )

 05 0نل مسيوى  *دث   
( وجود   وق دث   رحص ي    ب ن ثلإهب   ن ثلأ    وثلأدن     ثلاخيإ هثت  7ييضح من جلو  )

   ر   صلق ثلاخيإ هثت ث مسيخلم  ث إلن   وث مه هي  ثلأم  ث ذى يش 
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 خ مس  : ث لهثس  ثلأس س   : 
  ثلاخيإ هثت ث إلن    ق م ث إ حت طإج ثء ث ق  س ت ث قإ      مجمو ي ن ث يج يإ   وث ض طط    

م وذ ك   ي كل  23/12/2021م وحي   2021/ 10/ 31وث مه هي  ق ل ث إلت وذ ك    ث في ة من  
 من  ك  ؤ مجمو ي  ث إلت    هذ  ث ميغ  ثت ثلاخيإ هثت ث إلن   وث مه هي   

 س دس  : ث مر  ج ت ثلإحص ي   :
 مر م  ثلاه إ ط  - ث ميوسط ث لس ب    -
 ثخيإ ه )ت(  -   ثلانل ثب ث مر  ه   -
 نسب ث يلسن%   - ث وس ط  -
  - مر م  ثلا يوثء  -

   ض ث ني يج ومن قشيه  و فس  ه  
 أولا  :   ض ث ني يج : 

 وجل   وق ذثت دلا   رحص ي   ب ن ميوسط  ث ق  س ن   ني يج ث ف ض ثلأو  ث ذ  ينص     
  ص  ح ث ق  س ث إرل  ث قإ   وث إرل    مجمو   ث يج يإ      مسيوى ثلأدثء ث مه ه  

 (8جلو  )
 ث ف وق ب ن ميوسط  ث ق  س ن ث قإ   وث إرلى   مجمو   ث يج يإ    

    ثلإخيإ هثت ث مه هي   
 20ن= 

 ثلإخيإ هثت  ث ميغ  ثت 
وحلة 
 ث ق  س 

ث ف ق ب ن   ث ق  س ث إرلى  ث ق  س ث قإ   
 ميوسط ن 

 ق م  ت 
نسب 

 ع  س ع  س ث يلسن 

ثلاخيإ هثت  
 ث مه هي 

طفو وض ب ت  ث 
 03 123 -87 17 -15 10 76 1 40 18 77 1 25 8 دهج  ث  ج  ن  

 48 132 -70 12 -40 10 92 1 25 18 58 2 85 7 دهج  ح ك ت ث ذهث  ن  
 86 139 -69 14 -35 10 86 1 75 17 19 3 40 7 دهج  ث ينف  ث منيظم  
مجموع ثلادثء 

 49 131 -86 20 -90 30 47 3 40 54 17 5 50 23 دهج  دهج ( 45ث مه ه  )

 05 0*دث   نل مسيوى  
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( وجود   وق دث   حص ي    ب ن ث ق  س ن ث قإ   وث إرلى   مجمو   ث يج يإ    8ييضح من جلو  )
  ق ل ث لهثس   ص  ح ث ق  س ث إرلىثلإخيإ هثت ث مه هي     جم ع 

وسط  ث ق  س ن   وجل   وق ذثت دلا   رحص ي   ب ن ميني يج ث ف ض ث ث ن  ث ذ  ينص     
 ث قإ   وث إرل    مجمو   ث ض طط     مسيوى ثلأدثء ث مه ه   ص  ح ث ق  س ث إرل   

 (9جلو  )
 ث ف وق ب ن ميوسط  ث ق  س ن ث قإ   وث إرلى   مجمو   ث ض طط  

    ثلإخيإ هثت ث مه هي  
 20ن= 

 ثلإخيإ هثت  ث ميغ  ثت 
وحلة 
 ث ق  س 

 ن  ث ف ق ب ث ق  س ث إرلى  ث ق  س ث قإ   
 ق م  ت  ميوسط ن 

نسب 
 ع  س ع  س ث يلسن 

ثلاخيإ هثت  
 ث مه هي 

ث طفو وض ب ت  
 ث  ج  ن  

 دهج 
8 15 1 84 14 30 2 34 6 15- 9 23- 

75 46 
 53 67 -39 10 -20 5 45 1 90 12 23 2 70 7 دهج  ح ك ت ث ذهث  ن  
 44 78 -96 4 -55 6 35 4 90 14 07 3 35 8 دهج  ث ينف  ث منيظم  
مجموع ثلادثء 

 دهج ( 45ث مه ه  )
 97 73 -89 10 -90 17 68 4 10 42 91 4 20 24 دهج 

 05 0*دث   نل مسيوى  
( وجود   وق دث   حص ي    ب ن ث ق  س ن ث قإ   وث إرلى   مجمو   ث ض طط   9ييضح من جلو  )

  ق ل ث لهثس   ص  ح ث ق  س ث إرلىثلإخيإ هثت ث مه هي     جم ع 
 وجل   وق ذثت دلا   رحص ي   ب ن ميوسط  ث ق  س ن  ض ث ث  ت ث ذ  ينص     ني يج ث ف  

ث قإ   وث إرل    مجمو ي ن ث يج يإ   وث ض طط     مسيوى ثلأدثء ث مه ه   ص  ح ث مجمو    
 ث يج يإ            
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 (10جلو  )
 ث ف وق ب ن ميوسط  ث مجمو ي ن ث يج يإ   وث ض طط     ث ق  س ث إرلى  

 خيإ هثت ث مه هي   ثلإ
 20=2= ن1ن

وحلة  ثلإخيإ هثت  ث ميغ  ثت 
 ث ق  س 

ث مجمو   
 ث يج يإ   

ث مجمو   
 ث ض طط  

ث ف ق 
ب ن  

ميوسط  
 ن 

ق م   
 ت 

 ع  س ع  س

ثلاخيإ هثت  
 ث مه هي 

 دهج  ث طفو وض ب ت ث  ج  ن  
18 40 1 7

6 
14 3

0 
2 3

4 
4 10 6 26 

 دهج  ح ك ت ث ذهث  ن  
18 25 1 9

2 
12 9

0 
1 4

5 
5 35 9 96 

 دهج  ث ينف  ث منيظم  
17 75 1 8

6 
14 9

0 
4 3

5 
2 85 2 69 

مجموع ثلادثء ث مه ه  
 دهج ( 45)

 دهج 
54 40 3 4

7 
42 1

0 
4 6

8 
12 30 9 44 

 05 0*دث   نل مسيوى  
( وجود   وق دث   رحص ي    ب ن ث مجمو ي ن ث يج يإ   وث ض طط     10ييضح من جلو  )

  ص  ح ث مجمو   ث يج يإ   لإخيإ هثت ث مه هي  ث ث ق  س ث إرلى 
   ن    : من قش  ث ني يج :

 من قش  ني يج ث ف ض ثلأو  :
ب ن ميوسط  ث ق  س ن    05 0( وجود   وق دث   رحص ي    نل مسيوى  8ييضح من ث جلو  )

وب   ح ت ج ءت ق م  "ت" ث ملس   ثلاخيإ هثت ث مه هي   ث قإ   وث إرل    مجمو   ث يج يإ   
ثكإ  من ق م  "ت" ث جلو    ،  ص  ح ث ق  س ث إرل    مجمو   ث يج يإ  ، أنه ج ءت نسإ   

ث يغ   ب ن ث ق  س ن ث قإ   وث إرلى   مجمو   ث يج يإ   مم  يش   ر   وجود  لسن مرنوى  لى  
 ث ر ن  ث يج يإ   ق ل ث إلت  
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ر م   مه هثت يريمل     وجود م(  أن ر ق ن ث مي1996و   هذث ث صلد يذك   أحمل ث  ق ن  )
 (40: 5أ  لت  ه   ص  دهثسيه  ونوع ث يلهيب ث ذ  أ  ح  ه  )  ث ي ث م دة ث ير  م   

م(، و ن  ت     1998كم   يفق هذ  ث ني يج مع م  ث فق      ك  من ج ب   إل ث لم ل )
 طوهث       م      م( أن  كنو وج   ث ير  م  ريإ  ثلأس وب ثلأكث 2000م(، وخ  ل م  ك )1998)

ث إ ن مج من خطوثت صف    وسه ه وميلهج  و ذث  هو يريإ  ثكث  أنوثع ث ير  م  ث ير م ح ت يي  ف 
     ه وكف ي   ق  م ث مير م بلوه ريج ب     ث رم    ث ي بوي  م  يم ز هذث ثلأس وب ط  يرزيز 

 س  يه ث خ ص      م    ث ير م،  ثلإيج ب    مير م كم   ي ح هذ  ث إ ثمج أن يرم  ث مير م و ق   
م ثقإ   قلم ث مير م ، و إق  دث ر ه ث مير م       لأن ث إ ن مج قل   كم  يمكن ث إ ن مج ث مير م من

صمم   ضمن مسيوى      من ث نج    ضلا   ن أن ث مير م ن يسيط رون ث يوقف وث إلء  نل أ  
 (  23:   21( )108:  29( )35:14،17 لظ     ث إ ن مج  )

(، ململ نإو   20م( )2002و يفق هذ  ث ني يج مع ني يج ك  من خ  ل   يل  زت)
(، ح زم مصطف   38م()2003(، نس ين ململ   ل ململ)34م()2002ثلاش م)
(، س هة  إل الله  13م( )2011(،   م  جم      ه )15م()2005حلاوة)

 Mukethan – Rأه   (، م كثن1م( )2009(، رب ثه م رب ثه م  إل  )22()2007ث سلامون )
and etal  (2000 ()ح ت ثش هت ني يج هذ  ث لهثس ت ث    لسن و طوه مسيوى  43م ،)

من خلا  ث ير م ط  وس يط ث ير  م   ث ي   ريمل     ث كمإ و     ث مير م نثلانج ز ث مه هى  لى 
كمإ و   دثخ  ثب ثمج ث مريملة     ث  ثسيخلثموقإ   نف ذ ثلادثء ث مه هى , وث ي  أش هت ر   أن 

  م    ث ير م ثدت ر    لسن ثلادثء ث مه هى 
(، س    ململ  إلث  ط ف  39()2005وييفق ذ ك مع دهثس  كلا من نف ن حنف   إلث خ  ق  ) 

( ،أحمل به ء ث لين  إلث  ط ف 31()2010( ،ململ  إل  ململ خض  )23م()2005)
وج   وث ير م ث ذث    ه أ       لسن  ( ح ت أكلوث     ملى         رسيخلثم  ث يكنو 4() 2011)

 ثلأدثء ث مه هى وث مسيوى ث إلن  وهو م أوضليه نسب ث يلسن  
( أن ث ير م ث ف دى يس  ل      لق ق ني يج  2016و ؤكل دهثس  أحمل ململ نج ب ح م  )

 ( 8:  7ريج ب    رم    ث ير م  جم ع ث طلاب     رخيلاب قلهث هم ومسيوي  هم   )
م( أن ث ير م ثلإ كي ون  أس وب من أس   ب ث ير  م    ريص    2014ب  ثم ن )كم   ش    ف 

ث مر وم    مير م ، وييم   ه رسيخلثم آ   ت ثلإ ص   ث لليث  من ح سب آ   وشإك  ه ووس يط   
ث ميرلدة   طإسيخلثم ث يقن   طجم ع أنوث ه     ريص   ث مر وم    مير م ط قص  وقت وأق  جهل  
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بصوهة  مكن من ردثهة ث رم    ث ير  م   وضإطه  وق  س و ق  م أدثء ث مير م ن    ) وأكإ    يلة و 
27   :292    ) 

م(ر   أن ث مر م يجب أن يري د 1993) Hanafin&Savenyويش   كلا من هن   ن وس   ن  
دوه      أدوثه  ث مخي ف   نل رسيخلثم  كنو وج   ث وس يط ث ف يق     ث رم    ث ير  م   ح ت ييلو  

 (31-26:  41ث مر م من م قن ر   م شل وموجه ومإسط ومنظم    )
م( أن رسيخلثم ث ه إ م لي     ث ير  م يس  ل 2001وييفق ذ ك مع م ذك    ث غ يب زثه  رسم     ) 

ث مير م     ث  بط ب ن  ن ص  ث مر وم ت ويمنله مج لات أكإ   فهم و ذك  م وهد طرن ص  
 ( 212:  12ث مر وم ت    )

 -وبهذث ييلقق ث ف ض ثلأو  وث ذى ينص     :
 وجل   وق ذثت دلا   رحص ي   ب ن ميوسط  ث ق  س ن ث قإ   وث إرل    مجمو   ث يج يإ       

 مسيوى ثلأدثء ث مه ه   ص  ح ث ق  س ث إرل  
 من قش  ني يج ث ف ض ث ث ن  :

ميوسط  ث ق  س ن   ب ن  05 0( وجود   وق دث   رحص ي    نل مسيوى  9ييضح من ث جلو  )
ح ت ج ءت ق م  "ت"    طرض ثلاخيإ هثت ث مه هي   ث قإ   وث إرل    مجمو   ث ض طط  

ث ملسوب  ثكإ  من ق م  "ت" ث جلو    ،  ص  ح ث ق  س ث إرل    مجمو   ث ض طط  ، مم  يش    
 ث   وجود  لسن مرنوى  لى ث ر ن  ث ض طط  ق ل ث إلت  

ر    رود ث إ ث م     ث ط يق  ث يق  لي  )ث ش   وث نموذ (، من  ي ى ث إ حت أن ث يلسن ي جعو 
ث ير  م خلا  دهثسيه  من ث م ثح  ثلأو   وأيض   وصو  ث مر وم ت   إ ث م أ ن ء ثلأدثء ث قإ    

خلا  ر ق ء ث ملهب وكذ ك قل يكون  ك ثه ث مه هة أكث  من م ة و صل ح ثلأخط ء   من  مه هة 
 أ ن ء ثلأدثء  ه أ     

(، ململ نإو   20م( )2002و يفق هذ  ث ني يج مع ني يج ك  من خ  ل   يل  زت)
(، ح زم مصطف   38م()2003(، نس ين ململ   ل ململ)34م()2002ثلاش م)
(، س هة  إل الله  13م( )2011(،   م  جم      ه )15م()2005حلاوة)

 Mukethan – Rه  (، م كثن أ1م( )2009(، رب ثه م رب ثه م  إل  )22()2007ث سلامون )
and etal  (2000 ()ح ت ثش هت ني يج هذ  ث لهثس ت ث    لسن مسيوى ثلادثء ث مه هى  43م ،)

  لى ث مير م ن من خلا  ث ير  م ث يق  لى  
 -وبهذث ييلقق ث ف ض ث ث ن  ث ذى ينص     :
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     ث ض طط  وجل   وق ذثت دلا   رحص ي   ب ن ميوسط  ث ق  س ن ث قإ   وث إرل    مجمو  
 مسيوى ثلأدثء ث مه ه   ص  ح ث ق  س ث إرل  

 من قش  ني يج ث ف ض ث ث  ت: 
ب ن ميوسط  ث ق  س    05 0( وجود   وق دث   رحص ي    نل مسيوى  10ييضح من ث جلو  )

ح ت ج ءت ق م  "ت" ث ملسوب     ثلاخيإ هثت ث مه هي  ث إرل    مجمو ي ن ث يج يإ   وث ض طط  
  جلو   ،  ص  ح ث ق  س ث إرل    مجمو   ث يج يإ    ثكإ  من ق م  "ت" ث

ر   أن ب ثمج   (12) م 2001ث غ يب زثه  (، 25م ) 2007ك  من   طف  هم  كم  يش   
 لهثس  ث مر وم ت طم  يلقق  ث مير م ث وس يط ث ميرلدة  ث ير  م    و     ص  كإ  ة  جذب ثهيم م 

    ث ي ك ز     س س   ث مير م ل  مش هك   ر    من خلا  ح وي  ودق  ث ر ض مم  يس 
  ثلأغ ن من ث يك م  ب ن  ميرلدةث مر وم ت ودلالا ه ، هذث ر   ج نب م  يو    ب ن مج ث وس يط ث 

وث  سوم ت وث صوه ومق طع ث ف ليو وث مؤ  ثت ث صو    مم  يو   ث س ع نط ق جودة ث خإ ثت 
   ث ير  م   و نو ه 

 يج يإ       ث مجمو   ث ض طط     ث ق  س ث إرلى وي جع ث إ حت ر    قلم ث مجمو   ث
  ميغ  ثت ث مه هي  ق ل ث إلت ر   ث إ ن مج ث مقي   ط سيخلثم ث إ مج   وث ذى س  لة ث مجمو   

ث يج يإ       ثسي ر ب ث م ثح  ثلأدثء ث مه هة ق ل ث إلت من خلا  ث  ؤي  ث وثضل  وث وقت  
 ي   يضمنه  ث إ مج   أيض   رملثد ث طلاب طقله كإ   من  ث ك    أ ن ء   ض ث نم ذ  ث مخي ف  ث

ث يغذي  ث  جر   وث ي  أ  ت طشك  ريج ب      صل ح ثلأخط ء و ثإ ت و ك ثه ثلأدثء ث صل ح  
  مه هثت مع م ث  ة ث ف وق ث ف دي  ب ن ث طلاب ح ت يسمح ث إ ن مج  ك  مير م أن يس       

م زة وأن يكون نش ط   وإيج ب    طو   ي ة م وه  به  وهذث ث إ ن مج ث ير  م  و ق    خص يصه ث م
بلوه  أدى ر   سهو يه وثنس  ب يه    ثلأدثء  للث  قلم    ث ير م، كذ ك  إن طلاب ث مجمو    

ث ض طط  وث ذين ثسيخلموث     ر مهم ث ط يق  ث يق  لي  )أس وب ثلأوثم ( قل  لسنت ني يجهم     
ن ب ث م ث مجمو   ث يج يإ   وي جع ث إ حت ذ ك ر   ث يق ه ث إ ن مج  هذث ث ق  س و كن بلهج  أق  م

ث ميإع )أس وب ثلأوثم (   ميط إ ت ث ميو  ة ط  إ ن مج ث مقي   ط سيخلثم ث وس يط ث ميرلدة مم  نيج  
 نه  قلم مسيوى ثلأدثء ط  نسإ    مجمو   ث ض طط  و كن طصوهة أق  من  قلم طلاب ث مجمو   

 ث يج يإ    
م(  2002هذ  ث ني يج مع ني يج ك  من و يفق هذ  ث ني يج مع ني يج ك  من خ  ل   يل  زت)  فقو ي

(، ح زم 38م()2003(، نس ين ململ   ل ململ)34م()2002(، ململ نإو  ثلاش م) 20)
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(، س هة  إل الله  13م( )2011(،   م  جم      ه )15م()2005مصطف  حلاوة)
 Mukethan – R(، م كثن أه  1م( )2009ه م  إل  )(، رب ثه م رب ث 22()2007ث سلامون )
and etal  (2000 ()ح ت أش هت ني يج هذ  ث لهثس ت ر   أن ث إ ن مج ث مقي   ط سيخلثم  43م ،)

ث وس يط ث مريلة     مش هلة ث وس يط ث ير  م   قإ  ث لص   ك ن أكث  كف ءة وذو ني يج ريج ب    
  وب ثلأوثم (  مق هن  ط  ير  م ط  ط يق  ث يق  لي  )أس

 -وبهذث ييلقق ث ف ض ث ث  ت ث ذى ينص     : 
 وجل   وق ذثت دلا   رحص ي   ب ن ميوسط  ث ق  س ن ث قإ   وث إرل    مجمو ي ن ث يج يإ    

 وث ض طط     مسيوى ثلأدثء ث مه ه   ص  ح ث مجمو   ث يج يإ    
 ثلإسيخلاص ت وث يوص  ت 

ق من   وض ث إلت وو ق   م   وص ت ث  ه ني يج  من خلا  م   لق-ثولا  : ثلإسيخلاص ت:
ث يل    ثلاحص ي  و   ضوء   ض ومن قشه ث ني يج و   حلود   نه ث إلت وثلادوثت 

 -ث مسيخلمه ثمكن ث إ حت ث يوص  ث   ثن:
 ث فص  ث مق وب  ه      ث  وثضل        ر م مه هة سإ ح  ث زحف     ث إطن ث ر نه ث يج يإ    

 لى يؤ        ر م سإ ح  ث زحف     ث إطن ق ل ث إلت  ث مجمو   ث ض طط   ثلإس وب ث يق  
ث فص  ث مق وب يرل من أ ض  ثلإسي ث  ج  ت ث ي  ييم ث ير  م به  وك ن  ه  ثلأ   ثلأكإ  وثلأكث   
 ر     من ثلأس وب ث يق  لى      ر م سإ ح  ث زحف     ث إطن ق ل ث إلت مم  يل      ملى  

      يه   
 -    : ث يوص  ت:  ن 

 -رسين دث ر   ث ني يج ث ي   وص  ر  ه  ث إ حت من خلا  رج ثء هذث ث إلت يوص  ث إ حت ط لأ  :
  ضم ن ثسي ث  ج   ث صف ث مق وب ضمن ب ثمج ر لثد مر م ث ي ب   ث  ي ض    

ث يلهي   قل وهش  م  ودوهثت  لهيإ    مر م  ث ي ب   ث  ي ض   أ ن ء ث خلم   يلهيإهم     نموذ 
 ط سيخلثم ثسي ث  ج   ث صف ث مق وب  

  وظ ف ث يقن  ت ث لليث  وشإك ت ث يوثص  ثلاجيم       ث رم    ث ير  م    
 و    ث وس ي  وثلأدوثت ث يقن   ث لليث  ث ي   ي ح  طإ ق ثسي ث  ج   ث صف ث مق وب    ث ملثهس  

 وث ج مر ت 
  ح     جم ع ث م ثح  ث سن    رسيخلثم ث فص  ث مق وب     ر  م مه هثت ث سإ

 ث م ثجع 
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