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 مخلص البحث باللغة العربية 

 الضرب  مهارة لتحسين الساكيو  تدريبات باستخدام هرمية  منظومة
 الطائرة الكرة للاعبى الساحق  

 محمد  سيد مصطفى/  الباحث                                                          
لتدريبات    هرمية  منظومة  إعداد  إلي  البحث  تأثيره  SAQيهدف  القدرات ومعرفه  بعض  علي  ا 

البحث  قيد  الساحق  البدنية  الضرب  لمهارة  المهاري  التجريبي  ,    المستوي  المنهج  الباحث  استخدم 
اشتمل   باستخدام  التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة عن طريق القياس القبلي والبعدي .

المقيدين بالاتحاد سنة و   17مجتمع البحث علي لاعبي الكرة الطائرة بمحافظة بني سويف تحت  
موسم   الطائرة  للكرة  البحث من عدد)م    2020/2021المصري  عينة  ناشئ  12تكونت  ( لاعب 

العمدية    17تحت   بالطريقة  اختيارها  وتم  بني سويف  سنة  نادي  بالاتحاد من لاعبي  والمسجلين 
 م . 2021م/ 2020المصري للكرة الطائرة موسم 
والنت ائج الت ي تو  ل إليه ا الباح ث امت ن التو  ل إل ي الإحص ائية    ات وبعد جمع البيانات والمعالج 

 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات
عينة البحث واستنادا إلى المعالجات الإحصائية وما اشارت إليه من نتائج يمتن و فى ضوء اهداف 

 النتائج التالية : استنتاج
 –الس رعة  –ممي ةة بالس رعة الق وة ال الص اات البدني ة  تحس ن ادى إل ى   الساكيوان برنامج التدريب   -

 الرشاقة .  
 تحسين اداء المهارات قيد الدراسة وهى الضرب الساحق.الي المقترح ادى  التدريبيالبرنامج  -
 على عينات مختلاة من حيث السن والجنس. الساكيوتطبيق برامج التدريب  -

 الكلمات المفتاحية: " منظومة هرمية -   تدريبات الساكيو - للاعبى الكرة الطائرة "  -
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Summarize the research in English 

 

A hierarchical system using Sakyo exercises to improve the 
crushing skill of volleyball players 

 

                                                           Mohamed Researcher mostafa lSayed 

 

     The research aims to prepare a hierarchical system for SAQ exercises 

and know its impact on: Some physical abilities are under investigation. - 

The skill level of the skill of crushing hitting     The researcher used the 

experimental method by using the experimental design for one 

experimental group by means of pre and post measurement.     The 

research community included volleyball players in Beni Suef governorate 

under 17 years old who are registered in the Egyptian Volleyball 

Federation for the 2020/2021 season     The research sample consisted of 

(12) junior players under 17 years of age, and they were selected 

intentionally from the players of Beni Suef Club who are registered with 

the Egyptian Volleyball Federation for the 2020/2021 season 

.And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 

- In light of the objectives and sample of the research and based on the 

statistical treatments and the results indicated by it, the following results 

can be concluded : 

- The Sakyo training program led to an increase in physical attributes and 

skill performance of crushing hitting . 

 

key words  : A hierarchical system - Sakyo exercises - skill of volleyball 

players 
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 الضرب  مهارة لتحسين الساكيو  تدريبات ستخدامبا هرمية  منظومة
 الطائرة الكرة للاعبى الساحق  

 محمد  سيد مصطفى/  الباحث                                                          
   مقدمة البحث

التى           العليا  الرياضية  المستويات  إلى  باللاعبين  الو ول  هو  للمدربين  الأساسى  الهدف 
التدريبية  تؤه برامجهم  تطوير  عليهم  لذا  الإيجابية  النتائج  تحقيق  وإمتانية  المنافسات  لدخول  لهم 

العضلى  العمل  وفق  العاملة  الطاقة  انظمة  متطلبات  وحسب  العضلية  التدريبات  من  بأشتال 
الطائرة يتضح مستواها من حالة اجهةة   الكرة  اداء لاعبى  التى تمية  البدنية  القدرات  المؤدى وان 

 . لجسم الوظياية ومدى كااءتها فى اداء مهامها بشتل مميةا
م( ان الأنشطة الرياضية تختلف فى طبيعة ادائها وكذلك 2001)  عويس الجبالىويشير          

متطلباتها البدنية والاسيولوجية ويرتبط ذلك الإختلاف بمدى إعتمادها على النظم المختلاة لإنتاج  
المتط هذه  ويمتن تحديد  بثوانى معدودة الطاقة  يبدا  والذى  الأداء  المستغرق فى  للوقت  تبعآ  لبات 

الطاقة  نوعية  يحدد  الذى  هو  الأداء  زمن  فى  التااوت  وهذا  متوا لة  ساعات  بعدة  وتنتهى 
 ( 44: 6.)المستهلكة خلال الأداء 

 

بر  م( ان الكااءة الوظياية تع 2003)أبوالعلا عبدالفتاح وأحمد نصر الدين  ويرى كلآ من          
وتكيف اجهةة الجسم الداخلية لمقابلة الأعباء البدنية بحيث يحدث    عن مقدرة الارد فى سرعة تهيئة

المحصلة  وتكون  التناسى  الدورى  الجهاز  وظائف  فى  ملحوظآ  تحسنآ  التهيئة  وهذه  التكيف  هذا 
 ( 210:  1.)الإقتصاد فى الجهد والتحسن فى الأداء البدنى والوظياى

م         كلآ  بريقع ن  ويذكر  ومحمد  إبراهيم  الإنتقالية  2015)  خيرية  السرعة  تدريب  ان  م( 
والرشاقة والسرعة الحركية ا بح وسيلة شائعة فى تدريب اى رياضة حيث ان معظم الرياضات 

 (13:  4.) تتطلب حركات سريعة للذراعين والرجلين
 

م( ان الأداء 2013)  Zoran milanovic et all  زوران ميلانوفيتش وآخرون   ويذكر        
ادائها  فى  تتطلب  التى  الحركات  من  بعدد  اللاعبين  يقوم  ان  يتطلب  الطائرة   الكرة  رياضة  فى 

 ( 97:  12عنا ر القوة ، السرعة ، الرشاقة ، التوازن ، الإتةان ،المرونة والتحمل .)
 
 

   البحث مشكلة
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من العاب   ان الكرة الطائرة  شأنها في ذلك شأن اي لعبة  م(  2015كي محمد )  ذيشير  
الكرة لها مبادئها الاساسية المتعددة و التي تعتمد في اتقانها و الارتقاء بها الى مستوى الانجاز  
الامثل الى ضرورة اتباع الاسلوب السليم في طرق التدريب و اختيار المستحدث منها و لقد اتاق  

بمختلف مستوياتهم او  العديد من المتخصصين من العاملين في مجال الكرة الطائرة سواء مدربين  
ان   على  اتاقوا  الاكاديميين  المتخصصين  و  الخبراء  كذا  و  اللعبة  هذه  بتدريس  يقومون  معلمين 
نجاح اي فريق كرة طائرة و تقدمه يتوقف الى حد كبير على مدى اتقان افراده المبادئ الاساسية  

 ( 30:  5)او المهارات الحركية الاساسية للعبة 
نجلا  عمروويشير   و  علي  صابر  بديعة  و  البدري  المدربين    2017)  ء  ان    إلى   )

التدريبية   الطرق  عن  مستمر  و  دائم  بشتل  يبحثون  الرياضة  علماء  و  اللاعبين  و  الرياضيين 
و تعتبر إحدى   SAQالحديثة بهدف تحسين الاداء الرياضي و اكتساب ميةة تنافسية و تدريبات   

من التدريبات   SAQاضي وقد ا بحت تدريبات   احدث هذه التقنيات المستخدمة  في المجال الري
الحديثة في المجال الرياضي، وقد اثبتت فاعليتها في تحسين القدرات البدنية و الحركية للاعبين  

 (15: 7) في العديد من الرياضات المختلاة 
 

من   كلا  ) ويوضح  أحمـــــد  صبحــــي  و  عيسى  الطائرة  ا  م(2012أحمد  الكرة  لعبة  ن 
إلي درجه معينه من القدرة والسرعه والمرونه والتوافق والرشاقه والتحمل و تركة  تتطلب الو ول  

بشتل كبير على الانماط الحركية الاناجارية في الرياضات التى تتطلب السرعة    SAQتدريبات   
, فهي   الرياضي  لتحقيق الانجاز  التااعلية كشرط اساسي  الحركية  السرعة  الرشاقة و  القصوى و 

مثالي  اللياقة  تدريبات  بتطوير  او فردية لاهتمامها  كانت جماعية  الرياضات سواء  تناسب جميع  ة 
البدنية الخا ة مثل القدرة على تغيير الاتجاهات بالاضافة الى التوقع و  ااء الذهن و سرعة رد 
استخدام   الممتن  ومن  رياضة  اي  في  الرياضي  التاوق  لتحقيق  رئيسية  مااتيح  جميعها  و  الاعل 

بشتل منارد كي يتم التدريب على كل عنصر سواء كانت سرعة انتقالية او رشاقة    SAQتدريبات  
او سرعة استجابة حركية مناردة عن الاخر فسوف تحقق النتائج المرغوبة لكن لو تم استخدامها  
سويا و التدريب عليها بشتل متكامل داخل الوحدة اليومية فسوف تحقق نتائج هائلة في تحسين  

 (  10  – 9:  4ياضي . )فنيات الاداء الر 
تستخدم لكى تةيد كلآ     S.A.Qم( إلى ان تدريبات الساكيو  2015)زكى حسن ويضيف          

من السرعة وكذلك المقدرة الخا ة ببذل اقصى جهد من خلال حركات ذات السرعات العالية اى 
الساكيو   بتدريبات  الخا ة  الطريقة  هذه  المعالجات    S.A.Qان  من  مجموعة  عن  او عبارة 
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الإبداعات اليدوية وكذلك القدرة على الإستهلاك الكبير الذى يصب على دورة الإطالة والتقصير  
اثناء إقامة الجسر لمليء الاراغ بين تدريبات المقاومة التقليدية من جهة والحركات او التحركات 

                                                                                        ( 23:  5) الوظياية الخا ة.

مVelmorgan & Palanisamy   (2012  )  فيلمورجان وبالانيسامىويشير كلآ من          
إلى ان تدريبات الساكيو تعتبر نظام تدريبى حديث ينتج عنه تأثيرات متكاملة للعديد من القدرات  

ناولت تأثيراتها البدنية والاسيولوجية على  البدنية داخل البرنامج التدريبى الواحد وان الدراسات التى ت
المجال  فى  تناولها  طريقة  إختلاف  إلى  وذلك  نتائجها  فى  إختلات  والكبار  الناشئين  اللاعبين 

 (  494: 10الرياضى. )
 هدف البحث  
 ومعرفه تأثيرها علي :  SAQيهدف البحث إلي إعداد منظومة هرمية لتدريبات     

 ث.بعض القدرات البدنية قيد البح -
 المستوي المهاري لمهارة الضرب الساحق.  -

 
 فروض البحث 

القياس البعدى فى المتغيرات ومتوسط القياس القبلى  متوسط  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين -
 القياس البعدى. متوسط البدنية قيد البحث لصالح 

المس توي بعدى فى والقياس الومتوسط القياس القبلى  متوسط    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين -
 القياس البعدى.متوسط قيد البحث لصالح لمهارة الضرب الساحق  المهاري 

 مصطلحات البحث 
  S.A.Qتدريبات الساكيو * 
الساكيو     لكلآ  S.A.Qمصطلح  الأولى  الحروف  من  الإنتقالية    مشتق  السرعة  ،    Speedمن 

 Quickness   (.12 :1285 .)والسرعة الحركية  Agilityالرشاقة 
 جراءات البحث ا

 منهج البحث :  
استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام  التصميم التجريبي لمجموعة تجريبية واحدة عن طريق  

 القياس القبلي والبعدي . 
 مجتمع البحث : 
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بني سويف تحت   بمحافظة  الطائرة  الكرة  البحث علي لاعبي  مجتمع  والمقيدين    17اشتمل  سنة 
 م   2020/2021الطائرة موسم  بالاتحاد المصري للكرة 

 عينـــة البحـــــث :
من  سنة وتم اختيارها بالطريقة العمدية    17( لاعب ناشئ تحت  12تكونت عينة البحث من عدد)

 م .  2021م/2020والمسجلين بالاتحاد المصري للكرة الطائرة موسم لاعبي نادي بني سويف 

 عينة البحث الاستطلاعية : 
( لاعتتب متتن لاعبتتي للكتترة الطتتائرة موستتم  12الاستتتطيعية متتن )  تكونتتت عينتتة البحتتث       

 .  وخارج عينة البحث الاساسية  م2021م/2020

 ( 1جدول)
   توصيف العينة الأساسية

   24ن= 
 الالتواء  الوسيط  الانحراف  المتوسط  الاختبارات 

 1.20- 16.97 0.3248 16.84 السن

 0.49 178,00 4.589 178.91 الطول

 0.46- 74.50 7.226 73.38 الوزن 

 0.59- 238.00 8.790 236.27 الطول الكلى+طول الذراع 

الجدول) من  بين)1يتضح  انحصر  الالتواء  معامل  ان  له 3+(  قيمة  اعلى  كانت  ( حيث 
 0( مما يدل على تجانس افراد العينة فى المتغيرات الأنثروبومترية 1.20-( واقل قيمة )0.49)

 اختبارات البحث : •
 ساسية :الاختبارات الأ -

اس   تخدم الباح   ث مجموع   ة م   ن الاختب   ارات لقي   اس الق   درة العض   لية لل   رجلين والخا    ة ب   الكرة      
 0الطائرة ومعتمدة من لجنة المدربين بالاتحاد الدولى للكرة الطائرة

 0اختبار الوثب العمودى من الثبات"حائط الصد" -
 0قتراب"اختبار الوثب العمودى من الحركة "الضرب الساحق مع خطوات الا -
 0اختبار الوثب العريض"الإرسال من اعلى مع الوثب" -
 اختبارات القدرة العضلية للرجلين : •
 ".الشغ    ل"اختبار القدرة العمودي    ة  -
 اختبارات القدرة العضلية للجذع : -
 0ث(10اختبار الجلوس م  ن الرق   ود ) -
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 ث( .10اختبار دفع الجذع م ن الانبط  اح ) -
 عضلية للذراعين :اختبارات القدرة ال •
 0اختبار دفع كرة طبية باليد اليمنى من الوقوف  -
 0اختبار دفع كرة طبية باليد اليسرى من الوقوف -
   0اختبار دفع كرة طبية باليدين من الوق   وف -
 مة فى البحث :خدالأدوات والأجهزة المست •
    (Rastmeter Device)جهاز الرستاميتر لقياس طول الجسم "بالسنتيمتر"  -
          Midical Scale            0يةان طب  ى: لقياس الوزن : "كجم"م -
         Tape Line                         0شريط قي  اس: "بالمتر"  -
  Stop Watch         0ساعة إيق  اف: لحساب الةمن "بالثانية" -
                  Medical balls            0كجم، "3كرة طبية "وزن  -

  اسة الاستطلاعية :الدر 
  2020/  8 /7م إل ي   2020/  1/8قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعية في الات رة م ن     

 لاعبين . (6مقسمين إلي مجموعتين كل مجموعة ) ( لاعب 12علي عدد )
 أهداف الدراسة الاستطلاعية :

ثل    ة ف     ي       دق التم     اية التع    رف عل     ي المع     املات العلمي    ة للاختب     ارات المس     تخدمة والمتم      
 0والثبات 

 : صدق الاختبارات البدنية 
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 ( 2جدول )
 صدق الاختبارات البدنية قيد البحث

 ( 6=2=ن 1)ن

 الاختبــــارات  م
وحدة  

 القياس 

الفرق بين   المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 

 المتوسطين 
 قيمة ت 

 انحراف  متوسط  انحراف  متوسط 

 عضلية للرجلين اختبارات القدرة ال

 الوثب للصد  1
س (1)

 م
45.00 4.39 21.75 2.36 23.25 9.31 * 

 * 9.10 29.25 4.34 29.25 4.72 58.50 سم الوثب للضرب  2

 سم الوثب العريض من الثبات  3
240.0

0 
17.32 186.25 13.77 53.75 

27.49 * 

 * 3.40 18.25 5.71 13.00 9.06 31.25 سم القدرة العمودة "الشغل"  4

 ت القدرة العضلية للذراعيناختبارا

5 
دفع كرة طبية باليد اليمنى  

 من الوقوف 
 * 6.11 4.16 0.657 6.93 1.19 11.10 متر

6 
دفع كرة طبية   (2)

 باليد اليسرى من الوقوف 

 متر
10.38 1.88 6.57 0.567 3.81 

3.86 * 

7 
دفع كرة طبية باليدين من  

 0الوقوف

 متر
9.01 0.739 5.17 0.767 3.83 

7.19 * 

 رات القدرة العضلية للجذع اختبا

8 
الجلوس من  

 ث( 10الرقود)
 3.25 0.577 7.50 0.957 6.50 عدد

5.81 * 

9 
دفع الجذع من  

 ث( 10الانبطاح)
 3.75 0.816 9.00 0.957 10.75 عدد

5.96 * 

 اختبارات المرونة والسرعة الحركية للذراعين والرجلين 

10 
ثنى الجذع للأمام من  

 الوقوف 
 5.50 3.86 2.25 2.21 12.75 سم

3,47 * 

11 
سرعة دوران الذراع  

 اليمنى 
 10.50 1.70 21.75 2.50 30.25 عدد

6.93 * 

12 
سرعة دوران الذراع  

 اليسرى 
 9.75 2.06 20.25 1.82 30.00 عدد

7.08 * 

13 
سرعة دوران الرجل  

 اليمنى 
 6.25 0.816 17.00 2.50 23.25 عدد

4.75 * 

14 
سرعة دوران الرجل  

 اليسرى 
 6.25 0.957 14.25 1.29 20.50 عدد

7.77 * 

 1.24 0.295 4.61 0.193 3.37 ثانية  متر  20عدو  15
6.98 * 

 2.02( =  0.05قيمة )ت( عند مستوى )
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( ان قيمة)ت( المحسوبة اكب ر م ن قيم ة)ت( الجدولي ة مم ا ي دل عل ى 2يتضح من جدول )
عن ى   دق الاختب ارات قدرة الاختبار على التميية بين المستوى المرتاع والمستوى الم نخاض مم ا ي

 0البدنية قيد البحث 
 ثبات الاختبارات البدنية : 

 ( 3جدول )
 ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث

 الاختبــــارات  م (3)
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الأول 
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

  انحراف  متوسط  انحراف  متوسط 

 اختبارات القدرة العضلية للرجلين 

 دالة  0.818 2.77 44.20 3.83 45.20 سم الوثب للصد  1

 دالة  0.968 5.02 59.80 4.38 59.20 سم الوثب للضرب  2

3 
الوثب العريض من  

 0الثبات
 0.972 17.67 245.00 17.46 244.00 سم

 دالة 

 0.995 8.92 31.80 7.85 31.20 سم القدرة العمودة "الشغل"  4
 دالة 

 راعين اختبارات القدرة العضلية للذ

5 
دفع كرة طبية باليد  
 اليمنى من الوقوف 

 دالة  1.00 1.65 10.52 1.67 10.51 متر

6 
دفع كرة طبية   (4)

 باليد اليسرى من الوقوف 
 متر

10.53 1.66 10.61 1.70 0.995 
 دالة 

7 
دفع كرة طبية باليدين من  

 الوقوف 
 متر

8.71 0.931 8.81 1.10 0.995 
 دالة 

 ع اختبارات القدرة العضلية للجذ

8 
الجلوس من  

 ث( 10الرقود)
 0.963 1.22 10.00 1.48 10.20 عدد 

 دالة 

9 
دفع الجذع من  

 ث( 10الانبطاح)
 1.00 1.48 12.20 1.48 12.20 عدد 

 دالة 

 اختبارات المرونة والسرعة الحركية للذراعين والرجلين 

10 
ثنى الجذع للأمام من  

 الوقوف 
 0.518 1.30 4.80 2.07 3.60 سم

 دالة 

11 
دوران الذراع  سرعة  

 اليمنى 
 0.718 3.04 32.40 2.19 32.40 عدد 

 دالة 

12 
سرعة دوران الذراع  

 اليسرى 
 0.873 2.51 30.40 1.64 29.80 عدد 

 دالة 

13 
سرعة دوران الرجل  

 اليمنى 
 0.315 1.09 22.80 2.60 22.60 عدد 

 دالة 

14 
سرعة دوران الرجل  

 اليسرى 
 1.00 1.30 20.80 1.30 20.80 عدد 

 دالة 

 دالة  0.708 0.532 3.90 0.291 3.48 ثانية  متر  20عدو   15
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, ، 315( ان معام   ل الارتب   اط لجمي   ع الاختب   ارات انحص   ر ب   ين  )3يتض   ح م   ن ج   دول )
( ك  ان 13( مم  ا ي  دل عل  ى ان جمي  ع الاختب  ارات تتس  م بعام  ل الثب  ات فيم  ا ع  دا اختب  ار رق  م)1.00

  0يف( مما يدل على انه ارتباط ضع0.315معامل الارتباط له )
 صدق الاختبارات المهارية :

 ( 4جدول )
 صدق التمايز للاختبارات مهارة الضرب الساحق  قيد البحث
 (  6=    2= ن 1)ن

 الاختبار  م
وحدة  
 القياس 

 مجموعة مميزة 
مجموعة غير  

الفرق بين   مميزة
 قيمة )ت(  المتوسطين 

 انحراف  متوسط انحراف  متوسط

 *15.49 4.00 1.50 7.33 1.50 11.33 درجة ( 4ضرب مستقيم مركز ) 1
 *15.72 4.83 0.54 7.50 051 12.33 درجة ( 2ضرب مستقيم مركز ) 3

  2.02( = 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
( ان قيم  ة )ت( المحس  وب اكب  ر م  ن قيم  ة)ت( الجدولي  ة حي  ث كان  ت 4يتض  ح م  ن ج  دول )      

ن ي ه ذا ق درة الاختب ار عل ي التميي ة ب ين المس توي ( , ويع15.49( واقل قيمة )15.72اكبر قيمة )
الممي    ة )المرتا    ع( والمس    توي غي    ر الممي    ة ) الم    نخاض ف    ي المس    توي ( مم    ا ي    دل عل    ي      دق 

 الاختبارات المهارية قيد البحث .
  ثبات الاختبارات المهارية :

 ( 5جدول )
 الاختبار وإعادة تطبيقه للاختبارات مهارة الضرب الساحق قيد البحث 

 (6=  )ن 

 الاختبار  م
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 الارتباط 

مستوي  
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط الدلالة 

 دال  0.953 1.50 12.66 2.13 12.16 درجة ( 4ضرب مستقيم مركة ) 3
 دال  0.919 0.98 8.83 1.54 9.00 درجة ( 2ضرب مستقيم مركة ) 5
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الارتب    اط لجمي    ع الاختب    ارات المهاري    ة انحص    ر ب    ين  ( ان معام    ل5يتض    ح م    ن ج    دول )
  ( مما يدل علي ان جميع تتسم بمعامل ثبات عالي . 0.953,  0.919)

   تصميم البرنامج المقترح: •
قام الباحث بتصميم البرنامج بالاعتماد على المس ح المرجع ي ف ي ض وء م ا ت وفر ل دى الباح ث م ن 

 بتصميم البرنامج في ضوء المتونات التالية: لذا فقد قام الباحث  مراجع و دراسات سابقة
 0تحلي     ل العم       ل -
 0تحديد المتغيرات الأساسية للبرنامج -
 0تنظي  م وإدارة البرنام     ج -
      0تخطيط الموس   م التدريب   ى -
 مع التأكيد عند تصميم البرنامج على :  -
  0تعليم التكنيك السليم للأداء في الأسابيع الأولى  -
                                        0ناسب التمرينات المختارة مع طبيعة الأداء المهارى في الكرة الطائرة ان تت  -
   0التقدم في البرنامج من خلال الشدة وليس الحجم "الجودة وليس الكم" -
   0ان تسمح التمرينات المختارة بالةيادة التدريجية في الحمل -
                    0ناء الأداءتوفير عوامل الأمن والسلامة اث -
 اعتبارات هامة قبل تطبيق البرنامج :  •
 0شرح مختصر وتوضيح الهدف من البرنامج لأفراد العينة  -
 ضمان الأمن والسلامة لأفراد العينة قبل تطبيق البرنامج . -
دة  تكرار الوحدة التدريبية ثلاث مرات اسبوعياً لضمان الارتقاء وتحسن مستوى اداء اجةاء الوح -

 0التدريبية 
 0المرونة فى تطبي  ق البرنام   ج  -
 0الالتةام بالوقت داخل الوحدة التدريبية  -
 0التنوع والتدرج فى اداء الأحم   ال التدريبي   ة -
 0ملائمة حمل التدريب من حجم وشدة وراحة لهدف البرنامج وقدرات اللاعبين  -
 . الاهتمام بتدريبات المرونة وادائها بجدية  -
 رنامج التدريب : خطوات وضع الب •
 .  التدريبيتحديد الهدف العام من البرنامج  -
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 تحديد اهدف كل مرحلة من مراحل الأعداد بوضوح . -
 مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية قيد البحث .  -
ل ديهم بمعرف ة طبي ب  الطب يالتأكد من سلامة و حة الناشئين )عينة البحث ( ع ن طري ق الكش ف  -

 . النادي
 عوامل الأمن والسلامة اثناء تطبيق التدريبات والاختبارات . مراعاة توافر ل -
 والمهارى واستكمال الناقص منها . البدنيتوافر الأدوات الخا ة بالإعداد  -
 توافر الأدوات الخا ة بالقياس . -
 ان يحقق البرنامج الأهداف التى وضع من اجلها . -
 –التكام     ل  –التكي     ف  –الت     درج  –مراع     اة الا     روق الاردي     ة  إتب     اع مب     ادئ الت     دريب المختلا     ة ) -

المقترح وفى اسلوب تنايذها تجنباً  التدريبيالشمولية ( فى وضع محتويات البرنامج    –الخصو ية  
 .  التدريبيلحدوث اى إ ابات تحول دون استكمال البرنامج 

 . يالقبلتقسيم افراد العينة إلى مجموعات وفق مستويات نتائج القياس  -
 مراعاة توجيه التمرينات للمجموعات العضلية المشتركة فى اداء المهارات  قيد البحث .  -
 تتناسب درجات الحمل من حيث الشدة والحجم والكثافة مع الاترات التدريبية ومستوى اللاعبين   -
 المدة الةمنية للبرنامج ثلاث شهور .  -
 اسبوع . 12عدد الأسابيع التدريبية المقررة  -
 حتويات البرنامج واتسامه بالمرونة .تنوع م -
 أسس وضع البرنامج التدريبى :  •
 .  وعاسب 12ر و شه 3مدة البرنامج  -
 وحدات اسبوعية . 5عدد مرات التدريب الأسبوعية   -
 ق( .90زمن الوحدة التدريبية ) -
 اختيار تدريبات الإحماء والبرنامج والتهدئة . -
 والاستمرارية . راع الباحث مبدا الخصو ية والتدرج فى الحمل -
مرتا  ع الش  دة( وذل  ك عن  د وض  ع البرن  امج  –طريق  ة الت  دريب الات  رى ض م  نخاض   اس  تخدم الباح  ث  -

 التدريبى المقترح الخاص بالمهارات قيد البحث.
 ( %90  - 65شدة الحمل من ) -
 ( مجموعات.6-3( للذراعين )15-8( للوثبات ، )20-15التكرارات ) -
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 سرعة اللاعب اثناء التكرار .مراعاة عدم حدوث هبوط فى مستوى  -
 ( ث.240-90فترات الراحة البينية ) -
التق   دم بحم   ل الت   دريبى بالارتا   اع الت   دريجى ف   ى الحم   ل بةي   ادة ع   دد م   رات التك   رار او تقلي   ل فت   رات  -

 الراحة البينية .
وت   م تطبي   ق البرن   امج بالارتا   اع الت   دريجى بالحم   ل ك   الاتى )الارتا   اع الت   دريجى ف   ى الأس   بوع الأول  -

لث  انى والانخا  ا  ب  ه ف  ى الأس  بوع الثال  ث فالارتا  اع ف  ى الأس  بوع الراب  ع والخ  امس الانخا  ا  ف  ى وا
الأس   بوع  الس   ادس ث   م الارتا   اع ف   ى الأس   بوعين الس   ابع والث   امن والانخا   ا  ف   ى الأس   بوع التاس   ع 

 والارتااع فى الأسبوعين العاشر والحادى عشر ثم الانخاا  فى الأسبوع الثانى عشر .
 :   التدريبيرنامج تطبيق الب  •

عل       ى اللاعب       ين ) عين       ة البح       ث ( ف       ى الات       رة م       ن  الت       دريبيت       م التطبي       ق البرن       امج  
 . م30/11/2020إلى  1/9/202020

 القياس القبلى :   -
 م10/8/2019للمتغي     رات البدني     ة والمهاري     ة ف     ى الات     رة م     ن  القبل     يت     م إج     راء القي     اس 

 .  م17/8/202020إلى 
 القياس البعدى :   -

 /10إل      ى  م202020 /11 /1ح      ث ب      إجراء القي      اس البع      دى ف      ى الات      رة م      ن ق      ام البا 
 بعد الأسبوع الثانى عشر ) انتهاء البرنامج التدريبى ( .  م2020 /11

 المعالجات الإحصائية : •
 Mean المتوسط الحسابى -
   Std Deviation الانحراف المعيارى  -
 Correlation معامل الارتباط  -
 Skewness معامل الالتواء -
   T” Test“ اختبار "ت"  -
 Ratio of Presenting نسبة التحسن  -
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 عرض النتائج ومناقشتها : •
 : عرض النتائج -

بعد انتهاء الباحث من معالجة البيانات التى حصل عليها من دراسته قام بإعداد الجداول الخا ة 
 0بعر  النتائج ومناقشتها 

 عرض نتائج الفرض الأول : -
والقي    اس البع    دى ف    ى ومتوس    ط القي    اس القبل    ى  متوس    ط  ة إحص    ائية ب    ينتوج    د ف    روق ذات دلال    

 القياس البعدى. متوسط المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح 
 ( 6جدول)

المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والفرق بين المتوسطين واختبار )ت( لاختبارات القدرة  
 العضلية للرجلين

 ( 12)ن= 

 الاختبارات  م
وحدة 

 القياس 

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلى 

 المتوسطين 

 اختبار)ت( 

“T.Test” انحراف  متوسط انحراف  متوسط 

 * 6.57 9.88 5.75 52.44 6.54 42.55 سم الوثب للصد  1

 * 5.89 11.77 5.55 62.11 6.22 50.33 سم الوثب للضرب  2

3 
الوثب العريض من  

 0الثبات
 * 5.98 17.55 11.39 241.11 12.24 223.55 سم

 2.26=  (  2.025)قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( ان  ه توج  د ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائية ب  ين متوس  ط القي  اس القبل  ى ومتوس  ط 6تش  ير نت  ائج ج  دول)

 0القياس البعدى فى اختبارات القدرة العضلية للرجلين لصالح متوسط القياس البعدى
 ( 7جدول)

 القبلى والبعدى فى اختبارات القدرة العضلية للرجليننسبة التحسن بين القياس 

وحدة   الاختبارات م
 القياس 

متوسط 
 القياس القبلى 

متوسط القياس 
 النسبة المئوية للتحسن البعدى 

 % 23.00 52.44 42.55 سم الوثب للصد  1
 % 23 62.11 50.33 سم الوثب للضرب  2

3 
الوثب العريض من  

 % 7.00 241.11 223.55 سم 0الثبات
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( إل   ى نس   بة التحس   ن ب   ين القي   اس القبل   ى والقي   اس البع   دى لاختب   ارات الق   درة 7يش   ير ج   دول)     
 0(%32العضلية للرجلين، وكانت اعلى نسبة فى اختبار الوثب للصد  بنسبة )

 ( 8جدول)
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والفرق بين المتوسطين واختبار)ت( لاختبارات القدرة  

   ذراعينالعضلية لل
 (  12)ن= 

 الاختبارات م
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعداى  القياس القبلى 
 المتوسطين

 اختبار)ت( 
“T.Test” انحراف متوسط انحراف متوسط 

1 
دفــع كــرة طبيــة باليــد 

 *  4.22 1.89 1.65 12.35 2.00 10.45 متر اليمنى من الوقوف

2 
دفــع كــرة طبيــة باليــد 

 اليسرى من الوقوف
 *  4.70 1.72 2.16 10.51 1.58 8.78 متر

3 
دفــع كــرة طبيــة باليــد 

 *  4.14 1.45 1.34 9.78 1.25 8.33 متر اليمنى من الجلوس

 2.26(  = 2.025قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( إل  ى ان  ه توج  د ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائية ب  ين متوس  ط القي  اس القبل  ى 8تش  ير نت  ائج ج  دول)     

 0القياس البعدى فى اختبارات القدرة العضلية للذراعين لصالح متوسط القياس البعدىومتوسط 
 ( 9جدول)

 نسبة التحسن بين القياس القبلى والبعدى فى اختبارات القدرة العضلية للذراعين 

 الاختبارات م
وحدة  
 القياس 

متوسط 
القياس  
 القبلى 

متوسط 
القياس  
 البعدى 

النسبة 
المئوية  
 للتحسن 

 % 18.1 12.35 10.45 متر  طبية باليد اليمنى من الوقوف  دفع كرة 1

 % 19.7 10.51 8.78 متر  دفع كرة طبية باليد اليسرى من الوقوف 2

 % 17.4 9.78 8.33 متر  الوقوفدفع كرة طبية باليد اليمنى من  3

( إل  ى نس  بة التحس  ن ب  ين القي  اس القبل  ى والقي  اس البع  دى لاختب  ارات الق  درة 9يش  ير ج  دول)
ة للذراعين، وكانت اعلى نسبة تحسن فى اختبار دف ع الك رة طبي ة بالي د اليس رى م ن الوق وف العضلي

 0(%19.7بنسبة تحسن)
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 ( 10جدول)
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والفرق بين المتوسطين واختبار)ت( لاختبارات القدرة  

 العضلية للجذع 
 ( 12)ن= 

 الاختبارات م
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعداى  القياس القبلى 
 المتوسطين

 اختبار)ت( 
“T.Test” انحراف متوسط انحراف متوسط 

1 
ــن  الجلـــــــــــوس مـــــــــ

 ث(10الرقود)
 *  9.92 2.00 1.58 12.33 1.00 10.33 عدد 

2 
ــن  ــذع مــــ ــع الجــــ دفــــ

 ث(10الانبطاح)
 *  12.57 3.88 1.00 16.66 , 833 12.77 عدد 

 2.26( = 2.025قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
جدول) نتائج  القياس  10تشير  متوسط  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  انه  إلى   )

القياس   متوسط  لصالح  للجذع  العضلية  القدرة  اختبارات  فى  البعدى  القياس  ومتوسط  القبلى 
 0البعدى

 ( 11جدول)
 نسبة التحسن بين القياس القبلى والبعدى فى اختبارات القدرة العضلية للجذع 

 الاختبارات م
وحدة  
 القياس 

متوسط 
القياس  
 القبلى 

متوسط 
القياس  
 البعدى 

النسبة المئوية  
 للتحسن 

 % 19.3 12.33 10.33 عدد  0ث(10الجلوس من الرقود) 1

 % 30.4 16.66 12.77 عدد  0ث(10دفع الجذع من الانبطاح) 2

رات الق درة ( إل ى نس بة التحس ن ب ين القي اس القبل ى والقي اس البع دى لاختب ا11يشير جدول)
( وف ى اختب ار دف ع %19.3العضلية للجذع، وكانت نسبة التحسن فى اختب ار الجل وس م ن الرق ود )

 0(%30.4الجذع من الانبطاح )
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 ( 12جدول)
المتوسط الحسابى والانحراف المعيارى والفرق بين المتوسطين واختبار)ت( لاختبارات المرونة  

 م 20دو السرعة الحركية للذراعين والرجلين وع
 ( 12)ن= 

 الاختبارات م
وحدة  
 القياس 

الفرق بين   القياس البعداى  القياس القبلى 
 المتوسطين

 اختبار)ت( 
“T.Test” انحراف متوسط انحراف متوسط 

1 
ــن  ــام م ــذع للأم ــى الج ثن

 0الوقوف
 *  8.85 2.66 3.92 6.22 4.07 4.66 سم

2 
ــذراع  ــرعة دوران الــ ســ

 0اليمنى
 *  6.00 4.22 3.52 40.22 4.21 36.00 عدد 

3 
ــذراع  ــرعة دوران الــ ســ

 0اليسرى
 *  5.13 5.66 2.23 37.00 3.50 31.44 عدد 

4 
ــل  ــرعة دوران الرجــ ســ

 0اليمنى
 *  9.43 3.77 2.66 25.88 2.47 22.11 عدد 

5 
ــل  ــرعة دوران الرجــ ســ

 0اليسرى
 *  5.20 3.22 2.16 22.77 1.23 19.55 عدد 

 *  3.17 . 391 , 293 3.40 , 257 3.79 ثانية  0متر 20عدو  6

 2.26(   = 2.025قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية )
( إل ى وج ود ف روق ذات دلال ة إحص ائية ب ين متوس ط القي اس القبل ى 12تشير نتائج ج دول)

ومتوسط القياس البعدى ف ى اختب ارات المرون ة والس رعة الحركي ة لك لًا م ن ال ذراعين وال رجلين وع دو 
 0عدىم لصالح متوسط القياس الب20

 ( 13جدول)
نسبة التحسن بين القياس القبلى والبعدى فى اختبارات المرونة والسرعة الحركية للرجلين  

 م 20والذراعين وعدو 

 الاختبارات  م 
وحدة  
 القياس 

متوسط  
القياس  
 القبلى 

متوسط  
القياس  
 البعدى

النسبة المئوية  
 للتحسن 

 % 33.4 6.22 4.66 سم  0ثنى الجذع للأمام من الوقوف 1

 % 11.7 40.22 36.00 عدد  0رعة دوران الذراع اليمنىس 2

 % 17.6 37.00 31.44 عدد  0سرعة دوران الذراع اليسرى 3

 % 17.05 25.88 22.11 عدد  0سرعة دوران الرجل اليمنى 4

 % 16.4 22.77 19.55 عدد  0سرعة دوران الرجل اليسرى 5

 % 10.20 3.40 3.79 ثانية  0متر 20العدو  6
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ى نسبة التحسن بين القياس القبلى والقياس البعدى لاختبارات المرونة والسرعة  ( إل13يشير جدول)
( وسرعة  %33.4م، وكانت نسبة التحسن فى اختبار المرونة)20الحركية للرجلين والذراعين وعدو  

(،  %17.05(، وسرعة دوران الرجل اليمنى)% 17.6(، والذراع اليسرى)%11.7دوران الذراع اليمنى )
 0(%10.20م ) 20(، والعدو%16.4الرجل اليسرى)وسرعة دوران 

 عرض نتائج الفرض الثاني : -
المس توي والقياس البعدى فى ومتوسط القياس القبلى  متوسط    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين

 القياس البعدى.متوسط قيد البحث لصالح لمهارة الضرب الساحق المستقيم  المهاري 
 ( 14جدول )

نحراف المعياري والفرق بين المتوسطين واختبار )ت(لاختبارات مهارة المتوسط الحسابي والا 
 قيد البحث المستقيمالضرب الساحق 

 ( 12)ن = 

 الاختبار  م
وحدة 
 القياس 

الفرق بين   القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين 

قيمة 
 انحراف  متوسط انحراف  متوسط )ت( 

 * 7.37 3.84 2.27 13.50 1.43 9.66 درجة  ( 4ضرب مستقيم مركز ) 1

 * 9.38 3.33 1.64 12.16 1.46 8.83 درجة  ( 2ضرب مستقيم مركز ) 3

  1.80( = 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
( وج   ود ف   روق ذات دلال   ة إحص   ائية ب   ين متوس   ط القي   اس القبل   ي ومتوس   ط 14يتض  ح م   ن ج   دول )

د البح  ث ح  ث كان  ت قيم  ة )ت( المحس  وبة القي  اس البع  دي ف  ي اختب  ارات مه  ارة الض  رب الس  احق قي  
 ( . 7.21( واقل قيمة لها ) 9.38اكبر من قيمة )ت( الجدولية حيث بلغت اكبر قيمة لها ) 
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 ( 15جدول )
 نسبة التحسن بين القياس القبلي والبعدي لاختبارات مهارة  

 قيد البحث لمستقيمالضرب الساحق ا
 ( 12)ن = 

 الاختبار  م
وحدة 
 القياس 

 القياس البعدي  اس القبلي القي
 نسبة التحسن

 متوسط متوسط

 % 39.75 13.50 9.66 درجة  ( 4ضرب مستقيم مركز )  1

 % 37.71 12.16 8.83 درجة  ( 2ضرب مستقيم مركز )  3

( نس   بة التحس   ن ب   ين القي   اس القبل   ي والبع   دي ف   ي الاختب   ارات المه   ارات 15يوض   ح ج   دول )     
 الأساسية قيد البحث .
وق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية لص الح "توجد فر 

 القياس البعدى فى القدرة العضلية للاعبى الكرة الطائرة لكلًا من : 
 0الرجلين 
 0الج ذع 
 0الذراعين للاعبى الكرة الطائرة 
سات البعدية  ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح القيا7( وجدول)6يتضح من جدول)     

الراسية(  )الإزاحة  العمودى  الوثب  مسافة  زيادة  فى  متمثلة  للرجلين  العضلية  القدرة  اختبارات  فى 
الوثب   اختبار  فى  للرجلين  العضلية  القدرة  متوسط  بلغ  حيث  الأفقية  الإزاحة  مسافة  زيادة  كذلك 

الثبات  من  (    العمودى  للصد  الوثب   ((52.44( تحسن  بنسبة  اختبا%23سم(  وفى  الوثب  (  ر 
الحركة  من  للضرب    العمودى  )62.10)الوثب  تحسن  بنسبة  من  %23سم(  العريض  والوثب   )

 . ( %7سم( بنسبة تحسن ) 241.11الثبات )
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلى والبعدى  9()8كما يتضح من جدول)     

بلغ للذراعين حيث  العضلية  القدرة  البعدى فى  القياس  العضلية فى اختبار    لصالح  القدرة  متوسط 
( الوقوف  اليمنى من  باليد  تحسن)12.35دفع كرة طبية  بنسبة  دفع كرة  18.1%(  اختبار  وفى   )

( وفى اختبار دفع كرة طبية  %19.7متر( بنسبة تحسن)10.51طبية للذراع اليسرى من الوقوف)
 . ( %17.4متر( بنسبة تحسن)9.78باليدين من الوقوف)
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م       يتضح  جدول)كما  القبلى  11()10ن  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )
والبعدى فى القدرة العضلية للجذع لصالح القياس البعدى حيث بلغ متوسط القدرة العضلية للجذع  

( وفى اختبار دفع الجذع من  %19.3سم( بنسبة تحسن)12.33فى اختبار الجلوس من الرقود )
 0(%30.4ن) سم( بنسبة تحس16.66الانبطاح) 
جدول)      من  يتضح  السرعة  13()12كما  متوسط  بلغ  حيث  الحركية  السرعة  معدل  زيادة   )

( اليمنى  الذراع  دوران  سرعة  اختبار  فى  تحسن) 40.22الحركية  بنسبة  اختبار % 17.7(  وفى   )
اليسرى) الذراع  دوران  تحسن) 37سرعة  بنسبة  الرجل  17.6%(  دوران  سرعة  اختبار  وفى   )

( بنسبة  22.77( وفى اختبار سرعة دوران الرجل اليسرى)%17.05بنسبة تحسن)(  25.88اليمنى) 
(  6.22( وفى اختبار المرونة)%10.20ث( بنسبة تحسن)3.40متر)  20( والعدو  %16.4تحسن) 

 0( %33.4بنسبة تحسن) 
التمرينات        اعطت  حيث  إيجابية  النتائج  هذه  جاءت  مستوى    الهرميةحيث  تحسن  فى  دلالة 

ية للطرف السالى "الرجلين" والمشاركة فى اداء مهارات الكرة الطائرة وخا ة الوثب القدرة العضل
هذه  اداء  يعتمد  حيث  الوثب  مع  الساحق  والإرسال  الصد  حائط  واداء  الساحق  الضرب  لأداء 

التمرين   نتيجة  جاءت  كما  للرجلين  العضلية  القدرة  على  الهرمية المهارات  المنظومة   باستخدام 
القدرة العضلية للجذع الذى يعتبر همةة الو ل بين الطرف السالى إيجابية على تح سن مستوى 

والطرف العلوى للسلسلة الحركية من الرجلين والمقعدة إلى الصدر والحةام الكتاى والذراعين حيث  
إلى   الصد  وحائط  الساحق  والضرب  الساحق  الإرسال  مثل  الكرة  فى  المهارات  بعض  تحتاج 

تساعد على ادائها كالقدرة العضلية للطرف السالى والطرف العلوى والجذع    المتطلبات البدنية التى 
حيث تتطلب هذه المهارات قوة عضلات الرجلين والسرعة الحركية والقدرة العضلية فى الوثب فلن  
يتمتن لاعبى الكرة الطائرة من اداء هذه المهارات ما لم يتوفر لديهم هذه الصاات فتحسن مستوى  

 0يؤدى إلى تحسن الأداء المهارى للاعب وفق واجبات تخصصه   الصاات البدنية
يؤكدة ما  )  وهذا   " حسن  ذكي  بتدريب    م(2015"  الخا ة  الاوائد  سوف   S.A.Qان 

نجدها تتضمن زيادات في القدرة العضلية في جميع او كل التحركات المتعددة التي تؤدي في حية 
كيتسيولوجية الحركة او زيادة الإدراك المتاني   متاني , مع كااءة إشارة المخ , وكذلك كينتستيك ان

 .  (24:29والمهارات الحركية وزيادة سرعة رد الاعل )
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 Vikram  فيكرام سينغ  و  (3م( )2015)ذلك مع دراسة  كلا من أشرف محمد    ويتاق 

Singh,  (2008 ( وآخرون   و(  11(  بولمان    .Remco Polman, et al    ريمكو 
  Akhil Mehrotra, et al. (2011 ( )8)رون   أخيل ميهروترا وآخ و( 9()2009)
يجابية في مستوى عينة  إثيرات  أحداث تإسهمت وبشتل واضح في  االتدريبات المستخدمة  ان   -

 حيث تحسنت القدرات البدنية الخا ة والمهارات الهجومية الاردية لعينة البحث. البحث 
 البحث : اهم استنتاجات

ل  ى المعالج  ات الإحص  ائية وم  ا اش  ارت إلي  ه م  ن ف  ى ض  وء اه  داف عين  ة البح  ث واس  تنادا إ 
 نتائج يمتن استخلاص النتائج التالية :

   الس رعة  –القوة المميةة بالسرعة  الصاات البدنية  تحسن ادى إلى    الساكيوان برنامج التدريب
 الرشاقة .  –
  ساحق.تحسين اداء المهارات قيد الدراسة وهى الضرب الالي المقترح ادى  التدريبيالبرنامج 

 توصيات البحث: 
 ،  اس     تنتاجات اس     تنادا ال     ى م     ا اش     ارت إلي     ه النت     ائج وم     ا تو      لت إلي     ه الباح     ث م     ن  

 و ى الباحث بما يلي :يوفى حدود عينة البحث 
  على عينات مختلاة من حيث السن والجنس. الساكيوتطبيق برامج التدريب 
  لارق الكرة الطائرة. يالبدنالاهتمام بوجود مدربين متخصصين لوضع برامج الإعداد 
  إل   ى الع   املين ف   ى مج   ال ت   دريب الك   رة  الس   اكيو الت   دريبيتوجي   ه نت   ائج ه   ذه الدراس   ة والبرن   امج

 الطائرة.
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