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 ملخص البحث باللغة العربية  
تأثير استخدام استراتيجية كيلر على مستوى مهارة التمريرة الكرباجية بدرس التربية الرياضية 

 لتلاميذ المرحلة الاعدادية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية 
 الباحثة / مي محمود عبد القادر

--------------------------------------------------------
----------------------------- 

  : الى  البحث  مهارة  يهدف  مستوى  كيلر على  استراتيجية  استخدام  تأثير   " على  التعرف 
بمحافظة   الازهرية  بالمعاهد  الاعدادية  المرحلة  لتلاميذ  الرياضية  التربية  بدرس  الكرباجية  التمريرة 

ا باستخدام  التجريبي  المنهج  الباحثة  واستخدمت   ، عينة  الشرقية  اختيار  تم   ، التجريبي  لتصميم 
العمدية وبلغ قوامها ) بالطريقة  يبلغ قوامها  50البحث  إلى مجموعة تجريبية  تم تقسيمهم  تلميذة   )

( تلميذة , وتم اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية  25( تلميذة ومجموعة ضابطة يبلغ قوامها )25)
   تلميذات  (10ومن خارج عينة البحث الأساسية ويبلغ قوامها )

التعليم ( للمجموعة التجريبية  وكانت اهم النتائج هي    استخدام استراتيجيه كيلر ) تفريد 
تؤثر تأثيرا ايجابيا على جميع المتغيرات البدنية الخاصة ومهارة التمريرة الكرباجية في كرة اليد قيد 

الشرح واعطاء النموذج البحث ، واستخدام التدريس للمجموعة الضابطة باستخدام الأسلوب المتبع ب
يؤثر تأثيرا ايجابيا على جميع المتغيرات البدنية ومهارة التمريرة الكرباجية في كرة اليد قيد البحث ، 
بالشرح واعطاء   التدريس  واسلوب  التجريبية  للمجموعة   ) التعليم  )تفريد  كيلر  استراتيجيه  واستخدام 

المجموعة التجريبية والضابطة لصالح القياس    النموذج للمجموعة الضابطة يؤثر تأثيرا ايجابيا على 
الخاصة   البدنية  المتغيرات  جميع  على  كيلر  لاسترايجية  المستخدمة  التجريبية  للمجموعة  البعدى 
ومهارة التمريرة الكرباجية في كرة اليد قيد البحث ، واستخدام استراتيجيه كيلر للمجموعة التجريبية  

النمو  واعطاء  بالشرح  التدريس  تحسن  واسلوب  نسب  احداث  الى  يادي  الضابطة  للمجموعة  ذج 
المتغيرات   في جميع  القبلي  القياس  البعدى عن  القياس  لصالح  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين 

 البدنية الخاصة ومهارة التمريرة الكرباجية في كرة اليد قيد البحث.
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Research summary in English 
The effect of using Keeler's strategy on the skill level of the 

Kirbajian pass in a physical education lesson for middle school 
students in Al-Azhar institutes in Sharkia Governorate 

Researcher / Mai Mahmoud Abdel Qader 
-----------------------------------------------------

----------------------------------- 

The research aims to: Identify the effect of using the Keeler 
strategy on the skill level of the Kirby pass in a physical education 
lesson for middle school students in Al-Azhar institutes in Sharkia 
Governorate. An experimental group consisting of (25) female 
students and a control group consisting of (25) female students. 

 The most important results were the use of Keeler's strategy 
(individualization of education) for the experimental group positively 
affecting all the special physical variables and the skill of the cricket 
pass in the handball in question, and the use of teaching for the 
control group using the method followed by the explanation and 
giving the model a positive effect on all the physical variables and 
the skill of the cricket pass In the handball under study, the use of 
the Keeler strategy (individualization of education) for the 
experimental group and the teaching method by explanation and 
giving the model to the control group has a positive effect on the 
experimental and control group in favor of the post-measurement of 
the experimental group used for the Keeler strategy on all the 
special physical variables and the skill of the ballistic pass in the 
handball in question. And the use of Keeler’s strategy for the 
experimental group and the teaching method with explanation and 
giving the model to the control group leads to creating improvement 
ratios for the experimental and control groups in favor of the post-
measurement over the pre-measurement in all the special physical 
variables and the skill of the ballistic pass in the handball under 
study . 
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تأثير استخدام استراتيجية كيلر على مستوى مهارة التمريرة الكرباجية بدرس التربية الرياضية 
 لتلاميذ المرحلة الاعدادية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية 

 الباحثة / مي محمود عبد القادر
-----------------------------------------------------

--------------------------------- 
 مقدمة البحث:  -

يعتبر التعلم وسيلة هامة لإحداث التغيرات المرغوبة في الأفراد إذ أنه كفيل بتغيير كافة 
الدينية والسلوكية والمهارية  بالقيم  الفرد  يتم تزويد  أوجه الحياة بما في ذلك السلوك البشري حيث 

 ساهمة في بناء وتقدم المجتمع. وما غير ذلك في ألوان النشاط المختلفة بحيث يصبح مهيئاً للم
وبالنظر إلى واقع التدريس في مدارسنا نجد أن الطريقة التقليدية ما زالت تشغل حيزًا كبيرًا  
بين الطرق والأساليب التي يستخدمها المعلم داخل الفصل، وبذلك أصبح التعلم نظريًا تلقينيًا مما  

ى مساعدة الآخرين، كما تزعزعت ثقتهم  جعل التلاميذ أكثر سلبي في واعتمادًا في تحصيلهم عل
 ( 188:  1بأنفسهم وقلت دافعيتهم للإنجاز. ) 

)ويشير   محمد  عبده  شخصية    م(2010محمد  عملية  كيلر  استراتيجية  في  التعليم  أن 
حيث أن التعلم لا يمكن إعطاؤه أو تلقينه وانما يجب أن يكون نتيجة تجربة وحدة الشخص المتعلم  

اكرته لفصل أفضل أداء مثلما شاهدة. ونظراً لأهمية استراتيجية كلير لتفريد  وقدرته على استرجاع ذ 
والتربوية   الرياضية  التربية  مجال  في  مختلفة  بصورة  الأسلوب  هذا  باحثون  أستخدم  فقد  التعليم 

 المتنوعة منها . 
أن استراتيجية كيلر لتفريد التعليم من استراتيجيات    م(2001وفيفة مصطفى سالم )ويرى  

لم الذاتي وهي أسلوب تعليم فريد يجمع بين المبادئ الأساسية للتعلم للإتقان، وبين علم النفس  التع
السلوكي، علاوة أن برامج استراتيجية "كيلر" لا تحتاج إلى أي أجهزة تعليمية خاصة مثل أجهزة  

النهائية  التسجيل السينمائي، لذلك فهي غير مكلفة وقد وجد كوليك وزملاؤه  أن نتائج الامتحانات  
للطلبة الذين تعلموا بواسطة نظام كيلر للتعلم الذاتي فاقت نتائج الطلبة الذين تعلموا نفس المحتوى  

( في  وذلك   , التقليدية  الطرائق  )57بواسطة  أصل  من  دراسة  نتائج  61(  تكن  ولم   , دراسة   )
نتائج الطلبة تقليدية أعلى بشكل ذي دلالة إحصائية من  الذين درسوا    الامتحانات في أي دراسة 

 (11:   9لبة الصفوف التقليدية. ) بهذه الطريقة بكل كانت أفضل من نتائج ط
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ان مهارتي التمرير والاستلام مهارتاان متلازمتاان م(  2010"فتحي احمد السقاف")يوضح  
لا يمكن الفصل بينهما الا لتوضيح الناحية العلمية فكلتاهماا تاؤثر فاي الاخاري وتتاأثر بهاا ،وتعتبار 

تان القاعدة الأساسية التاي تبناي عليهاا بااقي المهاارة الحركياة الهجومياة ،فكلماا كاان الاساتلام المهار 
ساااليما كاااان التمريااار ساااليما،فيجب علاااي اللاعاااب اتقاااان اساااتقبال الكااارة حتاااي يمكناااه بالتاااالي سااارعة 

 ( 165:  3التصرف بها وجعلها في حالة لعب.) 
)ويشير   نبوي  المجيد  عبد  تعتبر    م(2017محمد  تعليمي  أن  نظام  كيلر  استراتيجية 

تصبح   حتى  العلمي  إطارها  في  التعزيز  نظرية  حيث وضع  التعليم  إدارة  تكنولوجيا  بأنه  يوصف 
إطار لميثاق كامل حيث يعمل المتعلمون فيها وفق سرعتهم الخاصة وعلى كل متعلم أن يظهر  

 ( 45:  5إتقانه لكل وحده قبل السماح له بالانتقال للوحدة التي تليها. )
 مشكلة البحث:  -

عمل  خلال  بمحافظة    الباحثة  من  الازهرية  المعاهد  بأحدي  الرياضية  للتربية  كمعلمة 
الشرقية واثناء المقابلات مع الزملاء من معلمي التربية الرياضية لاحظ أن طرق واساليب التعليم  

وت بالشرح  المعلمة  تقوم  حيث   . الأمري  الأسلوب  على  تعتمد  التعلم  في  نموذج  المستخدمة  قديم 
للمهارة وتصحيح الأخطاء، ويكون دور المتعلم سلبيا يعتمد على تنفيذ ما يراه من المعلمة ، مع  
عدم قدرة هذا الأسلوب على جذب انتباه المتعلمين حيث أنه لا يراعى الفروق الفردية بين التلاميذ  

ي الحصة والذي لا يمكنه من  علاوة على العبء الزائد على المعلم نتيجة للزيادة العددية للتلاميذ ف
 تصحيح الأخطاء وبالتالي يقلل من كفاءة التدريس.   

للدراسة والاطلاع والبحث في الاساليب التدريسية الحديثة، فوجد  الباحثة  الأمر الذي دفع  
مناسبة   تعليمية  بيئة  توفر  التي  الأساليب  من  والإتقان  التعليم  لتفريد  للتعلم  كيلر  استراتيجية  أن 

لتلاميذ لأنه يقوم على أساس تنويع الطرائق والاجراءات والأنشطة الأمر الذي يمكن كل  لجميع ا
 تلميذ من بلوغ الأهداف المطلوبة بالطريقة والادوات والنشاط الذي يلائمه.                                   

رحلة في ميدان التعليم لاحظت وجود نسبة كبيرة من تلاميذ الم  الباحثةمن خلال عمل  
مما  ؛  الرياضية  التربية  اثناء حصة  الكرباجية  التمريرة  مهارة  التعلم  في  يعانون ضعفاً  الاعدادية 
 يترتب عليه تكرار الأداء الخاطئ وتأخرهم عن زملائهم او العزوف عن ممارسة النشاط الرياضي. 

ال   الباحثة  وجدت  لمهارة  للتلاميذ  التدريس  وممارستها  اليومية  المشاهدة  خلال  تمريرة  من 
الكرباجية ومع اطلاعه على بعض الدراسات المرجعية والتي أكدت ان الطريقة التقليدية تؤدى الى  
 نتائج وتطور في عملية التعليم والتعلم ولكن بشكل ضعيف بالنسبة لاستخدام التكنولوجيا الحديث. 
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دعا   الذي  لتلامي  الباحثةالأمر  تعليمي  برنامج  بوضع  الحالية  الدراسة  المرحلة لإجراء  ذ 
لتفريد   كلير  استراتيجية  باستخدام  الكرباجية  التمريرة  مهارة  لتنمية  الازهرية  بالمعاهد  الاعدادية 
التعليم، حيث تعد استراتيجية كيلر احدى الاستراتيجيات الحديثة في التعلم حيث يسمح للمتعلمين  

درجة الاتقان في النشاط    أن يتحركوا في تعلمهم وفقاً لقدراتهم الخاصة ويتطلب منهم الوصول إلى
 هم إلى مستويات أعلى من الإنجاز. المختار، فهي قد تسهم في زيادة تحصيل التلاميذ وتقود 

 هدف البحث :  -
 تهدف هذه الدراسة الى :  

" تأثير استخدام استراتيجية كيلر لتفريد التعليم على مستوى مهارة التمريرة الكرباجية بدرس 
 المرحلة الاعدادية بالمعاهد الازهرية بمحافظة الشرقية " و التعرف على :  التربية الرياضية لتلاميذ 

أداء    -1 مستوى  على  التعليم  لتفريد  كيالر  استراتيجية  تأثير  الكرباجية  معرفة  التمريرة  لتلميذات مهارة 
 المرحلة الاعدادية بالمعاهد الأزهرية. 

مس  -2 على  التعليم  لتفريد  كيالر  استراتيجية  تأثير  أداء  معرفة  الكرباجية  توى  التمريرة  لتلميذات مهارة 
 المرحلة الاعدادية بالمعاهد الأزهرية. 

 فروض البحث :  -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس    -1

 البحث.قيد مهارة التمريرة الكرباجية البعدي في جميع المتغيرات البدنية الخاصة و 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس    -2

 قيد البحث . مهارة التمريرة الكرباجية البعدي في جميع المتغيرات البدنية الخاصة و 
بطة لصالح  توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضا  -3

 قيد البحث.مهارة التمريرة الكرباجية المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات البدنية الخاصة و 
توجد نسب التحسن للقياس البعدي عن القياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع   -4

 قيد البحث. مهارة التمريرة الكرباجيةالمتغيرات البدنية الخاصة و 
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 مصطلحات البحث :  -
 استراتيجية كيلر: -1

هي أحدي استراتيجيات التعليم المفرد المعاصر وتتيح لكل ماتعلم أن يساير فاي التعلايم بمعادل 
التعلايم   عملياة  وجعال  الاتعلم  لإتقاان  الكاافي  للوقات  الفرصاة  لاه  وتعطاي  الخاصاة،  الذاتياة  سرعته 

:    4ت استعداداته أو قدراته أو معادل سارعته الخاصاة. )  ساهلة وممكنه بالنسبة للمتعلم مهما كان
37 ) 
 إجراءات البحث: -

 اولا : منهج البحث:  
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي القبلي البعدي لمجموعتين 

 تجريبية وضابطة ، وذلك لمناسبته لطبيعة هذا البحث.
 ثانيا : عينة البحث: 
مجتمع لاداة    يمثل  التابع  فاقوس  فتيات  بمعهد  الاعدادي  الاول  الصف  تلميذات  البحث 

الدراسي  للعام  الشرقية  بمحافظة  الازهرية  الشرقية  لمنطقة  التابع  الازهرية  التعليمية  فاقوس 
م الفصل الدراسي الاول حيث يشتمل مجتمع البحث على ثلاث فصول وعددهم   2021/2022

 .دادي( تلميذة بالصف الاول الاع165)
 ثالثا :عينة البحث:

قامت الباحثة باختيار مجتمع عينة البحث الاساسية بالطريقة العمدية من تلميذات الصف 
الاول الاعدادي بمعهد فتيات فاقوس التابع لاداة فاقوس التعليمية الازهرية التابع لمنطقة الشرقية  

(  60راسي الاول، وبلغ قوامها )م الفصل الد 2021/2022الازهرية بمحافظة الشرقية للعام الدراسي 
( تلميذة لإجراء الدراسة الاستطلاعية في  10تلميذة تم اختيارها من مجتمع البحث، تم اخذ عدد )

( تلميذة تم تقسيمهم  50الاختبارات المستخدمة قيد البحث ، لتصبح عينة البحث الاساسية الى )
يذة تستخدم استراتيجية كلير ومجموعة  ( تلم25الى مجموعتين الاولى المجموعة التجريبية عددها )

 ( تلميذة التي تستخدم الطريقة التقليدية 25ضابطة عددها )
 شروط اختيار عينة البحث:

 تقم الباحثة بالتدرسي للتربية الرياضية بإدارة فاقوس التعلمية الازهرية  -
 أفراد العينة مبتدئين في تعلم المهارات الاساسية لكرة اليد . -
 جد الباحثة مع العينة وبالتزام والمواظبة والحضور للعينة البحث. سهولة توا -
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 المهارات قيد البحث ضمن الخطة المدرجة لمنهج التربية الرياضية المقررة .  -
 توافر الأدوات و الملاعب والأجهزة اللازمة لتطبيق التجربة . -
الإمكانات اللازمة للباحثة لإجراء    تعاون ادارة المعهد مع الباحثة بتذليل كافة الصعاب وتوفير كافة  -

 الدراسة.
في    - منها  والاستفادة  للدراسة  الموضوع  وأهمية  الدراسة  إجراءات  تطبيق  على  المعهد  إدارة  موافقة 

 مجالات أنشطة رياضية أخرى.
 وجود حجرة للحاسب الألى تساعد في تطبيق اجراءات البحث . -

 تجانس عينة البحث: 
 تجانس مجتمع البحث 

 مجتمع العينة الاساسية في متغيرات النمو   تجانس .أ
قيد  المتغيرات  بعض  في  )الاساسية(  البحث  عينة  لمجتمع  التجانس  بإجراء  الباحثة  قامت 

الالاتاواء معاامال  بحساب  المعاياري  البحث  والانحراف  والوسايط  الحسابي  الماتوسط  بدلالة كل من 
 (  1الوزن ، الذكاء( ، كما يتضح في جدول ) النمو )السن ، الطول ،  لعاينة البحاث في متغيرات 

 ( 1جدول )
 التوصيف الاحصائي ومعاملات الالتواء لمجتمع عينة البحث الاساسية في متغيرات النمو  
 60ن = 

 الإختبارات متغيرات النمو 
وحدة 
 القياس

المتوسط  
الانحراف   الوسيط الحسابي

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

 0.495 0.20 12 12.20 سنة  سنة الميلاد  السن 
 0.332- 1.87 45 44.83 كجم  الميزان الطبى  الوزن 
 0.220- 2.80 146 145.36 سم  الرستاميتر  الطول
 1.18- 2.66 38.00 36.96 درجة درجة الذكاء 

( أن معاملات الالتواء لمجتمع العينة الاساسية للبحث في السن   1يتضح من جدول )  
( في متغيرات النمو وقد انحصرت هذه القيم ما  0.495:    0.332-والوزن والطول تراوحت بين )

( ، مما يدل على ان مجتمع عينة البحث الاساسية تمثل مجتمعا اعتداليا متجانسا في  3بين )±  
 .هذه المتغيرات , وهذا يدل على تجانس مجتمع العينة الاساسية في هذه المتغيرات 
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 بدنية قيد البحث :تجانس مجتمع العينة الاساسية في المتغيرات ال .ب
قامت الباحثة بإجراء التجانس لمجتمع عينة البحث )الاساسية( في بعض المتغيرات قيد 

الالاتاواء معاامال  بحساب  المعاياري  البحث  والانحراف  والوسايط  الحسابي  الماتوسط  بدلالة كل من 
المتغيرات  في  البحاث  التوا  لعاينة   ، الرشاقة   ، المرونة   ، )السرعة  القدرة البدنية   ، الدقة   ، فق 

 ( 2العضلية( ، كما يتضح في جدول ) 
 ( 2جدول )

   المتغيرات البدنيةالتوصيف الاحصائي ومعاملات الالتواء لمجتمع عينة البحث الاساسية في 
 60ن=

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

بد 
 ال

ت
را

غي
مت

ال
ية 

ن
 

 السرعة
م من البدء العالي في  25العدو 

 منحنى 
 0.233- 0.13 4.30 4.28 الثانية 

 المرونة 
ثني الجذع لأمام أسفل من  

 الوقوف 
 0.677 0.95 3 2.94 سم 

 0.291- 2.08 10.30 9.10 الثانية  الجري الزجزاجي بطريقة بارو  الرشاقة 

 0.460 0.98 8.04 8.23 الثانية  الدوائر المرقمة  التوافق 

 الدقة
التصويب على المربعات  

 المتداخلة
 0.049 1.23 7 7.23 عدد 

القدرة العضلية  
 للذراعين

 رمي كرة يد بالذراع من الثبات
 لابعد مسافة  

 0.325- 0.77 9.25 9.27 متر 

القدرة العضلية  
 للرجلين

 0.467 5.37 95.40 99.28 سم  الوثب العريض من الثبات 

جميع قيم معاملات الالتواء لمجتمع العينة الاساسية للبحث   ( أن   2يتضح من جدول )  
في المتغيرات البدنية وقد انحصرت هذه القيم ما بين   (    0.677:    0.325- الكلية تراوحت بين )

(، مما يدل على ان مجتمع عينة البحث الاساسية تمثل مجتمعا اعتداليا متجانسا في هذه  3)±  
 س مجتمع العينة الاساسية في هذه المتغيرات.المتغيرات , وهذا يدل على تجان

 تجانس مجتمع العينة الاساسية في المتغيرات المهارية قيد البحث : -ج
في   )الاساسية(  البحث  عينة  لمجتمع  التجانس  باجراء  الباحثة  التمريرة  قامت  مهارة 

الالاتاواءالكرباجية   معاامال  بحساب  البحث  الحسابي قيد  الماتوسط  من  كل  والوسايط    بدلالة 
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قيد البحث  كما يتضح في جدول )    مهارة التمريرة الكرباجيةوالانحراف المعاياري لعاينة البحاث في  
3) . 

 ( 3جدول )
 في المتغيرات المهارية قيد البحثتجانس عينة البحـث   

 60ن=

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط  
 الوسيط الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 تواء الال

سرعة التمرير واستلام   التمرير  
 ( ث30الكرة على الحائط )

 0.334 1.48 7 7.26 عدد 

( أن قااااايم معااااااملات الالتاااااواء لأفاااااراد عيناااااة البحاااااث الكلياااااة هاااااى  3يتضاااااح مااااان جااااادول ) 
  في هذه المتغيرات.مجتمع العينة الاساسية (، وهذا يدل على تجانس 0.334)

 يبية والضابطة ( .التكافؤ بين مجموعتي البحث ) التجر 
 
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في متغيرات النمو : -أ

الضاابطة( بحسااب دلالاة  -قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 
 ( . 4كاء( ، كما يتضح في جدول ) الفروق في متغيرات النمو ) السن ، الطول ، الوزن ، الذ 
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 (  4جدول ) 
 قيد البحث  لة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمودلا 

 25=2=ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 25=  1ن

 المجموعة الضابطة 
 قيمة )ت(  25=  2ن

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 1.356 0.22 12.42 0.17 12.17 سنة  السن 
 0.255 1.94 44.76 1.83 44.59 كجم  الوزن 
 0.476 3.20 145.16 2.44 145.54 سم  الطول
 1.08 3.14 37.65 2.36 36.70 درجة الذكاء 

بااااين  0.05( عاااادم وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائيا عنااااد مسااااتوى  4يتضااااح ماااان جاااادول ) 
جماوعتي البحاث فاي و ، مماا يشاير إلاي تكاافؤ مالمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيارات النما

 هذه  المتغيرات.
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في القياسات القبلية للمتغيرات البدنية قيد البحث : -ب

الضاابطة( بحسااب دلالاة  -قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بين مجموعتي البحث )التجريبية 
) الساارعة ، المرونااة ، الرشاااقة ، التوافااق ، الدقااة ، نيااة الفااروق فااي القياسااات القبليااة للمتغياارات البد 

 ( . 5وذلك للتأكد من تكافؤهما ، كما يتضح في جدول )  القدرة العضلية (
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 (  5جدول ) 

دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات القبلية للمتغيرات البدنية قيد  
 البحث

 25=2=ن1ن

 لاختبارات ا المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 25=   1ن

 المجموعة الضابطة 
قيمة   25=   2ن

 )ت( 
المحسوب 

 ة
المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  

 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

ية 
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 السرعة
م من البدء العالي في  25العدو 

 منحنى 
 1.255 0.13 4.30 0.13 4.26 الثانية 

 المرونة 
ثني الجذع لأمام أسفل من  

 الوقوف 
 0.409 0.91 3.00 0.99 2.89 سم 

 1.018 2.10 9.41 2.07 8.83 الثانية  الجري الزجزاجي بطريقة بارو  الرشاقة 

 0.727 1.04 8.33 0.94 8.13 الثانية  الدوائر المرقمة  التوافق 

 الدقة
التصويب على المربعات  

 المتداخلة
 0.379 0.80 7.16 1.54 7.29 عدد 

القدرة  
العضلية 
 للذراعين

رمي كرة يد بالذراع من الثبات  
 لابعد مسافة 

 0.612 0.87 9.20 0.68 9.33 متر 

القدرة  
العضلية 
 للرجلين

 0.717 5.60 98.72 5.20 99.79 سم  الوثب العريض من الثبات 

بااااين  0.05( عاااادم وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائيا عنااااد مسااااتوى  5يتضااااح ماااان جاااادول ) 
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسات القبلية للمتغيرات البدنية قيد البحث ، مما يشير إلي 

 تكافؤ مجموعتة.
 التكافؤ بين مجموعتي البحث في القياسات القبلية لمهارة التمريرة الكرباجية قيد البحث : -ج

الضاااابطة ( بحسااااب  – قاماات الباحثاااة باااإجراء التكاااافؤ باااين مجمااوعتي البحاااث ) التجريبياااة
قياد البحاث وذلاك للتأكاد مان تكافؤهماا، لمهاارة التمريارة الكرباجياة دلالة الفروق فاي القياساات القبلياة 

 ( . 6وقد أعتبر هذا القياس بمثابة القياس القبلي لمجموعتي البحث ، كما يتضح في جدول ) 
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 (  6جدول ) 
 في دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 القياسات القبلية لمهارة التمريرة الكرباجية قيد البحث
 25=2=ن1ن

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 المجموعة التجريبية 
 25=   1ن

 المجموعة الضابطة 
 قيمة )ت(  25=   2ن

المحسوب 
المتوسط   ة

 الحسابي

الانحرا
ف  

 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  

 المعياري

 التمرير   
التمرير واستلام   سرعة 

 (ث 30الكرة على الحائط )
 0.073 1.40 7.28 1.58 7.25 عدد 

بااااين  0.05( عاااادم وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااائيا عنااااد مسااااتوى  6يتضااااح ماااان جاااادول ) 
قيااد البحااث ، ممااا لمهااارة التمرياارة الكرباجيااة المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة فااي القياسااات القبليااة 

 في هذه المتغيرات . يشير إلي تكافؤ مجموعتي البحث 
 رابعا : وسائل وأدوات جمع البيانات:

قامت الباحثة بالاطلاع على المراجع العلمياة والدراساات المرجعياة المتخصصاة فاي مجاال 
كاااارة اليااااد للاسااااتفادة منهااااا فااااي تحديااااد وسااااائل واداوت جمااااع البيانااااات واختيااااار الاختبااااارات البدنيااااة 

فااي قياااس هااذه المتغياارات الخاصااة للبحااث وكيفيااة طااارق والمهاريااة ، واضااافة للتأكيااد ماان مناساابة 
 القياس وتحديد الادوات والاجهزة الملائمة لموضوع الدراسة 

 ** قسمت الباحثة وسائل واداوت جمع البيانات الى :
 الاداوت والاجهزة المستخدمة . (1
 الامكانات البشرية .  (2
 الاستمارات المستخدمة في البحث. (3
 النمو .  الادوات الدالة على متغيرات  (4
 )إختبار الذكاء المصور( إعداد أحمد ذكى صالح . (5
 الادوات الدالة على المتغيرات البدنية .  (6
 الادوات الدالة على المتغيرات المهارية . (7
 أسطوانة الرمجية التعلمية . ) من إعداد الباحثة (.  (8
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 الادوات والاجهزة المستخدمة : (1
 جهاز ريستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر(  -
 ن طبي لقياس الوزن ) بالكيلومتر( ميزا -
 شريط قياس الاطوال )سم( -
 جهاز لاب توب  -جهاز حاسب آلي                      -
 جهاز العرض ) داتا شو ( لعرض الشرح للبرنامج المستخدم قيد البحث  -
 مسطرة مدرجة لقياس المرونة . -اسطوانة البرمجية التعلمية           -
 كرات يد .  -ساعة إيقاف .             -أقماع بلاستيك .         -
 مرمي كرة يد . -صافرة .                    -كرات طبية .             -
 الإمكانات البشرية :  (2

قامت الباحثة باختيار المساعدين من معلمي التربية الرياضية بالإدارة قيد التجربة، وذلك  
 للمساعدة في إجراءات التجربة قيد البحث .  

 المستخدمة في البحث :الاستمارات  (3
 قامت الباحثة بأعداد مجموعة من الاستمارات لتحديد البيانات اللازمة لاجراءات الدراسة:

 استمارة أسماء السادة الخبراء الذين استعانت بهم الباحثة.  -
 قائمة أسماء المساعدين في اجراءات البحث .  -
 استمارة تسجيل البيانات .   -
 الاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث.   استمارة استطلاع رأي الخبراء -
 استمارة استطلاع رأي الخبراء الاختبارات المهارية الخاصة بعينة البحث.  -
 إستمارة إستطلاع راي الخبراء حول الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح. -
 الادوات الدالة على متغيرات النمو وتتمثل فى القياسات التالية:  (4
 ريخ شهادة الميلاد الخاصة بالتليمذة من قاعد بيانات المعهد )لأقرب سنة( السن: من تا -
 الطول: بواسطة استخدام جهاز الرستاميتر . )لأقرب سنتيمتر(  -
 الوزن: باستخدام الميزان الطبي المعاير . )لأقرب كيلوجرام( -
 الاختبار الخاص بالقدرات العقلية ) أختبار الذكاء المصور ( :  (5

   م(۱۹۸۳المصور من إعداد أحمد زكي صالح )اختبار الذكاء 
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وقد تم استخدام هذا الاختبار لأنه من الاختبارات غير اللفظية ولا يعتمد على إجادة اللغة  
لعينة   مناسب  أنه  كما   ، واحد  وقت  في  الطلاب  من  كبير  عدد  على  تطبيقه  يمكن  وأنه  العربية 

دقائق للإجابة عليه ،    ۱۰وفترة الاختبار  البحث من حيث قياس القدرات العقلية ومستوى الذكاء ،  
 كما يفضل أن يتم الاختبار في الصباح الباكر على التلميذات وقد قام الباحثة بإجراء الاختبار .

 استمارة تسجيل البيانات:  (6
الوزن   –الطول    –السن    –استمارة تسجيل بيانات التلميذات الشخصية حيث اشتملت علي )الاسم   -

 الذكاء (.  –
 رة تسجيل الاختبارات البدنية قيد البحث . استما -
 قيد البحث .    مهارة التمريرة الكرباجيةاستمارة تسجيل  -

بهدف  المتخصصة  العلمية  والمراجع  المرجعية  الدراسات  على  بالاطلاع  الباحثة  قامت 
ة  تحديد أهم الإختبارات البدنية الخاصة بمهارات كرة اليد , ثم قامت الباحثة بوضعها في استمار 

القدرات  10لعرضها على )  اليد لتحديد أفضلها في قياس  التدريس وكرة  ( خبراء فى مجال طرق 
 (  يوضح ذلك8البدنية المرتبطة بالبحث , وجدول )

 الإختبارات المهارية للتمرير: 
باختيار   الباحثة  قامت   , الأعدادية  بالمرحلة  الرياضية  التربية  منهج  مراجعة  مهارة  بعد 

الكربا لطلاب جية  التمريرة  المخصص  المنهج   ( الاعدادي من خلال  الاول  للصف  اليد  كرة  في 
المعاهد الازهرية للمرحلة الاعدادية ( والذي يتناسب مع المرحلة السنية ، ومن ثم قامت الباحثة 

مهارة التمريرة الكرباجية  بإستطلاع راّى السادة الخبراء بهدف تحديد أهم الإختبارات التى تقيس تلك  
 اليد قيد البحث .  فى كرة
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 ( 8جدول )
   بمهارة التمريرة الكرباجيةنتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات الخاصة 

 10ن=                           فى  كرة اليد قيد البحث                                  

 م 
المهارات 
 الهجومية 

 الإختبارات المهارية 
عدد 
 ارّاء

 الإتفاق 

النسبة  
 المئوية 

الإختبارات  
 المهارية المختارة 

1 
 التمرير 

   

  100 10 ( ث 30سرعة التمرير واستلام الكرة على الحائط )
% 

√ 

  % 70 7 التمرير من الجري )ذهاب وعودة ( لليمين و اليسار 

  % 60 6 التمرير من الجري ) ذهاب وعودة ( لاتجاه واحد فقط 

  ( جدول  من  المهارية    (  8يتضح  الإختبارات  أهم  حول  الخبراء  راّى  إستطلاع  نتائج 
الكرباجية  الخاصة   التمريرة  الخبراء مهارة  الباحثة والسادة  البحث, حيث إرتضت  قيد  اليد  فى كرة 

 ( فأكثر .  %80والمشرفين بالإختبارات الحاصة على ) 
 الدراسة الاستطلاعية -رابعاً :

( 10تطلاعية على عينة البحث الاستطلاعية وعددهن )قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاس 
 17/10/2021تلميذات من نفس مجتمع البحث ومن خارج العيناة الاساساية وذلاك فاي الفتارة مان 

 يوضح التوزيع الزمنى للدراسة الاستطلاعية . 2021/  10/  30وحتى 
ــة حياااث قامااات   ياااة والفنياااة باااإجراء دراساااة إساااتطلاعية للتعااارف علاااى الناااواحي الإدار الباحثـ

 والتنظيمية الخاصة بتطبيق الإختبارات قيد البحث.
 واستهدفت الدراسة الاستطلاعية التعرف على ما يلي : 

 مدى ملائمة الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في البحث .  •
 التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث .  •
 ء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث . تدريب المساعدات على كيفية إجرا •
 الثبات ( للاختبارات قيد البحث . –إجراء المعاملات العلمية ) الصدق  •
 تم تذليل الصعوبات التي واجهت الباحثة قبل تنفيذ تجربة البحث الأساسية .  •
 تم التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث .  •
 على كيفية إجراء القياسات الخاصة بالمتغيرات قيد البحث .  تم تدريب المساعدين •
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مهااااارة التمرياااارة الثبااااات ( للاختبااااارات البدنيااااة و  –تاااام التحقااااق ماااان المعاااااملات العلميااااة ) الصاااادق  •
 قيد البحث الكرباجية 

 : التمريرة الكرباجية المعاملات العلمية للإختبارات البدنية ومهارة
 معامل الصدق  -أ

الباحثة   "  قامت  التمايز  " صدق  طريقة  البحث  قيد  للإختبارات  الصدق  معامل  بحساب 
على عينة الدراسة الاستطلاعية والبالغ  ومهارة التمريرة الكرباجية  وذلك بتطبيق الاختبارات البدنية  

  ( ، (    ۱۰قوامها   " مميرة  غير  مجموعة   " الأساسية  العينة  وخارج  البحث  مجتمع  من  تلميذات 
لاعبات من فريق المعهد للكرة اليد وذلك للدلالة على (    ۱۰ه " وعددها )  ومجموعة أخرى " مميز 

 (   ۱۰، ) (  ۹صدق الاختبارات ، كما يتضح في جدول ) 
 ( 9جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث
 10=   2=ن 1ن

 م
 المتغيرات 
 البدنية 

 الاختبارات 
 ية البدن 

وحدة  
 القياس 

 غير المميزة المجموعة  مميزة المجموعة ال
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 السرعة  1
م من البدء  25العدو  

 العالي في منحنى 
 6.212 0.15 4.28 0.13 3.87 ث 

 المرونة  2
ثني الجذع لأمام أسفل  

 قوف من الو
 32.785 0.84 3.06 1.01 17.42 سم

 الرشاقة  3
الجري الزجزاجي  

 بطريقة بارو 
 3.058 2.05 8.87 1.56 6.24 درجة 

 3.392 1.12 8.27 1.24 6.08 ث  الدوائر المرقمة  التوافق 4

 الدقة  5
التصويب على المربعات  

 المتداخلة 
 7.046 1.22 9.88 1.52 7.23 درجة 

6 
القدرة العضلية  

 للذراعين 
رمي كرة يد بالذراع من  

 الثبات لابعد مسافة 
 11.294 0.79 9.35 0.91 13.89 م

7 
القدرة العضلية  

 للرجلين 
الوثب العريض من  

 الثبات 
 15.181 4.99 99.18 5.07 135.16 سم

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية  في الاختبارات البدنية قيد البحث 9يتضح من جدول )
، مما يعطي دلالة مباشرة  لمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة المميزةبين المجموعة المميزة وا

  علي صدق تلك الاختبارات . 
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 ( 10جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في الاختبارات المهارية قيد البحث

 10=   2=ن 1ن

 م
 المتغيرات 
 المهارية 

 الاختبارات 
 المهارية 

وحدة  
 القياس

 مميزة موعة الالمج
غير  المجموعة 
 قيمة )ت(  المميزة 

المتوسط   المحسوبة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 التمرير  1
سرعة التمرير واستلام  

(  30الكرة على الحائط )
 ث

 7.127 1.32 11.75 1.44 7.11 عدد 

ئية  فااي الاختبااارات المهاريااة قيااد ( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااا10يتضااح ماان جاادول )
، مما يعطي دلالة  البحث بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لصالح المجموعة المميزة

  مباشرة علي صدق تلك الاختبارات . 
 معامل الثبات . -ب

م  قامت الباحثة بإيجاد معامل النبات للإختبارات ) البدنية ، المهارية( قيد البحث بإستخدا
البالغ   الدراسة الإستطلاعية  الاختبار على عينة  تطبيق  تم  الاختبار( حيث  تطبيق  )إعادة  طريقة 

( العينة  (  ۱۰قوامها  وخارج  البحث  مجتمع  من  الاعدادي  الاول  الصف  تلميذات  من  تلميذات 
ما الأساسية ، لإيجاد معاملات الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني للدلالة على الثبات ، وهو  

 (   ۱2، ) (  ۱۱يتضح في جدول ) 
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 ( 11جدول )
 معاملات الارتباط بين التطبيق الاول و الثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث 

 10ن = 

 المتغيرات م
 البدنية 

 الاختبارات
 البدنية 

وحدة 
القيا
 س

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 قيمة )ر( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
لانحراف  ا

 المعياري 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

م من البدء  25العدو  السرعة  1
 العالي في منحنى 

 0.942 0.18 4.22 0.15 4.28 ث 

ثني الجذع لأمام   المرونة  2
 أسفل من الوقوف 

 0.768 1.01 3.24 0.84 3.06 سم 

الجري الزجزاجي  الرشاقة  3
 0.813 1.98 8.18 2.05 8.87 درجة بطريقة بارو 

 0.876 1.26 8.33 1.12 8.27 ث  الدوائر المرقمة  التوافق  4

التصويب على   الدقة 5
 المربعات المتداخلة

 0.867 1.31 9.91 1.22 9.88 درجة

6 
القدرة  

العضلية 
 للذراعين 

رمي كرة يد بالذراع 
من الثبات لابعد  

 مسافة 
 0.931 0.93 9.41 0.79 9.35 م 

7 
القدرة  

العضلية 
 للرجلين 

الوثب العريض من 
 الثبات

 0.961 5.06 100.01 4.99 99.18 سم 

( ان معاااملات الارتباااط بااين التطبيقااين الاول والثاااني للاختبااارات 11يتضااح ماان جاادول )
  .  ( مما يدل على ثبات الاختبارات المستخدمة  0.961:  0.768البدنية قد تراوحت بين ) 
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 ( 12جدول )
 يقين الاول و الثاني في الاختبارات المهارية قيد البحثمعاملات الارتباط بين التطب

 10ن = 

 المتغيرات م
 المهارية 

 الاختبارات
 المهارية 

وحدة 
القيا
 س

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 قيمة )ر( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 التمرير  1
ر واستلام  سرعة التمري

الكرة على الحائط  
 ( ث 30)

 0.899 1.29 11.84 1.32 11.75 عدد 

( ان معااملات بااين التطبياق الاول والثااني للاختباارات المهارياة قااد 12يتضاح مان جادول )
  . ( مما يدل على ثبات الاختبارات المستخدمة 0.899تراوحت بين )

 ر.  خامساً : البرنامج التعليمى بإستخدام إستراتيجية كلي
 الهدف من البرنامج :   -1

إكساب جوانب التعلم بعض المهارات الأساسية والمعرفية في رياضة كرة اليد قيد البحث 
بإستخدام   تعليمي  برنامج  خلال  من  الازهري  الاعدادي  الاول  الصف  تلميذات  إستراتيجية  لدي 

 -, وينبثق منه الأهداف التالية : كلير
معرفي - عام  إكساب   هدف  في  ويتمثل  وحقائق    :  معارف  عن  المعلومات  بعض  التلميذات 

 ومفاهيم وقوانين مرتبطة بالقانون والمهارات الأساسية في كرة اليد قيد البحث .
لمهارة التمريرة  : ويتمثل في إكساب التلميذات كيفية أداء شكل الأداء الفني    هدف عام مهاري  -

 في كرة اليد قيد البحث .الكرباجية 
 أغراض البرنامج :   -2

 يهدف البرنامج إلى تحقيق الأغراض التالية :  
إدراك التلميذة للمراحل الفنية لمهارات كرة اليد ) قيد البحث ( وفهم وإستيعاب جزئيات الأداء الفني  •

 لها . 
طريقة   • وإتقان  تعلم  على  تساعد  واساسيات  تمهيدية  تمرينات  من  التعليمية  الخطوات  واتقان  فهم 

 تقاء بالمستوى المهاري .  الأداء لهذه المهارات للار 
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قدرة التلميذة على تصحيح أخطاء الأداء والذي ينبع من الفهم الجيد لطبيعة المسار الحركي لأداء  •
 تلك المهارات . 

 اكساب التلميذات المعلومات والمعارف المرتبطة بالمهارات قيد البحث  •
 اء البرنامج المقترح :بن -3
 مرحلة التحليل :   -:1

 ذه المرحلة على الخطوات الآتية :  وقد اشتملت ه
 تحديد الأهداف التعليمية للبرنامج :  -أ

اكتساب التلميذات المعلومات من معارف ومفاهيم وحقائق وقوانين مرتبطة بتاريخ وقوانين كرة اليد   -
 وخاصة المهارات الهجومية ) هدف معرفي ( قيد البحث

 بإتقان ) هدف مهاری ( قيد البحث .اكتساب التلميذات كيفية أداء المهارات الهجومية  -
 نمط التعلم المستخدم في تنفيذ البرنامج :   -ب

 استخدامت الباحثة نمط التعلم الفردي إستراتيجية كلير باستخدام الوسائط المتعددة 
 الإمكانيات اللازمة للبرنامج -ج

 ملعب كرة اليد  (1
 أقماع  (2
 صناديق وثب مختلفة الارتفاعات   (3
 كرات بديلة   (4
 لدراسةمعمل ل (5

 الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح : -د
لتنفيذ          اللازمة  الزمنية  الفترة  لتحديد  الخبراء  راّى  لإستطلاع  إستمارة  بإعداد  الباحثة  قامت 

( وجدول   . المقترح  التعليمى  الزمنية  13البرنامج  الفترة  تحديد  في  الخبراء  السادة  اّراء  يوضح   )
 مج التعليمى المقترح لتلميذات الصف الاول الإعدادي في كرة اليد . اللازمة لتنفيذ البرنا
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 ( 13جدول )
 نتائج إستطلاع رأى الخبراء حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء 

البرنامج والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبرنامج             ن=                   
10 

النسبة   التكرار لمقترحات ا محتوي البرنامج المقترح   م
 المئوية 

المحتوى 
 المختار

1 
 

 تحديد الفترة الكلية للبرنامج
 

  % 70 7 أسابيع )نصف شهر( 2
 √ % 100 10 أسابيع )شهرين(  8

أسابيع)شهرين و نصف( 10
 ونصف(

6 60 %  

2 
 

تحديد عدد الوحدات التعليمية  
 اليومية في الاسبوع الواحد

 

 √ % 90 9 وحدتان
  % 70 7 حدات و  3
  % 50 5 وحدات  4

3 
 

تحديد زمن الوحدة التعليمية 
 خلال البرنامج التعليمي 

 

 √ % 100 10 دقيقة  45
  % 30 3 دقيقة  60
  % 60 6 دقيقة   90

حول تحديد الفترة الزمنية لأجزاء البرنامج  ( نتائج استطلاع الخبراء  13يتضح من جدول )       
(  %80والنسبة المئوية لتحديد التوزيع الزمنى للبرنامج  حيث إرتضت الباحثة بنسبة مئوية قدرها )

 فأكثر من آراء الخبراء فى التوزيع الزمنى للبرنامج , وقد أسفرت النتائج الّاتى : 
 أسابيع )نصف شهر(.  2الفترة الكلية للبرنامج :   •
 ( وحدة . 2لوحدة التعليمية اليومية خلال الإسبوع الواحد : )ا •
 ( دقيقة .45زمن الوحدة التعليمية اليومية فى الإسبوع الواحد : ) •
تلمياذات الصاف الاول الاعادادي بمعهاد فتياات فااقوس التاابع لاداة تم تنفيذ البرنامج التعليمى علاى  -

الازهرياااااااااة بمحافظاااااااااة الشااااااااارقية للعاااااااااام فااااااااااقوس التعليمياااااااااة الازهرياااااااااة التاااااااااابع لمنطقاااااااااة الشااااااااارقية 
 .م الفصل الدراسي الاول2021/2022الدراسي

 ( أسابيع.2عدد الأسابيع الخاصة بتطبيق المحتوى التعليمى بلغ ) -
 ( وحدتان تعليميتان.2تم تحديد عدد الوحدات التعليمية اليومية خلال الأسبوع بواقع ) -
ية والإشراف عليها خلال التطبياق العملاى للوحادات تقوم الباحثة بمتابعة المجموعة التجريبية والتوج -

 التعليمية قيد البحث.
-  
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 محتوي البرنامج :  -ه
على   الإطلاع  بعد  وذلك   ، العام  الهدف  فى ضوء  التعليمى  البرنامج  محتوى  تحديد  تم 
المراجع والدراسات المرجعية، و بعد العرض على الخبراء, قامت الباحثة عند بتوزيع زمن محتوى  

 (:14مج التعليمى كالتالي جدول )البرنا
 ( 14جدول )

 محتوى الوحدة و التوزيع الزمنى لاجزاء الوحدة الواحدة للمجموعة التجريبية 
 الزمن المجموعة التجريبية  م 
 ق  2 اعمال ادارية 1
 ق  10 مشاهدة البرمجية   2
 ق  5 الاحماء 3
 ق  5 اعداد بدني  4
 ق  20 الجزء الرئيسي  5
 ق 3 الختام  6

 ق  45 من الكلي للوحدة التعليمية الواحدة الز 
 
 مرحلة التصميم :    -2

 وقد اشتملت هذه المرحلة على الخطوات التالية : 
 تصميم النموذج التعليمي ) اختبار استراتيجيه التدريس (  -أ

طبيعية   مع  الاتفاق  تحقق  التي  التعليم  تفريد  أساليب  علي  بالتعرف  الباحثة  قامت 
كيلر   )     Keller planإستراتيجية  الشخصي  التعليم  الوسائط   PSIنظام  باستخدام  والتعليم   )

التي   النشاطات  التعليم وتشتمل علي مجموعة من  تفريد  تمثل أسلوبا من أساليب  المتعددة والتي 
المحددة  السلوكية  الذاتية لتحقيق مجموعة من الأهداف  المتعلم حسب قدراته وسرعته  فيها  يسير 

و  مفهوما  تعالج  برمجية  التي  تتضمن  أن  الباحثة  رأت  ولذا  قياسها  يمكن  واحدة  مهارة  أو  احدا 
الوسائط المتعددة المقترحة و التي استخدمت استراتيجيه كيلر ) تفريد التعليم ( يسير فيها المتعلم  
مفهوما   تعالج  التي  المحددة  السلوكية  الأهداف  لتحقيق مجموعة من  الذاتية  لقدراته وسرعته  وفقا 

 د او مهارة واحدة يمكن قياسها   سلوكيا محد 
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 تنظيم محتوي البرمجية  -ب
 قامت الباحثة بتنظيم محتوي البرمجية في جزئيين هما : 

: من   المقدمة  تدخل  وبدون  مستمر  تتابع  في  الشاشة  على  يعرض  الذي  الجزء  وهو 
قائ عرض  العامة،  الأهداف  الإشراف،  الإعداد،   ، التقديم  ويتضمن  العرض  أثناء  مة  الطالبة 

 الاختبارات الرئيسية. 
 : التعليمي  يختاره    المحتوي  الذي  والتتابع  بالمسار  الشاشة  علي  يعرض  الجزء  هذا 

و   والتتابع  السرعة  حيث  من  كاملا  تحكما  بالمهارة  الخاص  الجزء  في  يتحكم  و  ويحدده  التلميذة 
طوات التعليمية  الخ  –الخروج وحيثما يشاء من البرمجية ويتكون المحتوي لكل مهارة من ) مقدمة  

 التقويم (   –التدريبات   –طريقة الأداء -
 محتوى البرنامج :   -3

إلى  السهل  من  المتدرجة  التعليمية  الخطوات  من  مجموعة  التعليمي  البرنامج  يتضمن 
في كره اليد والتي  مهارة التمريرة الكرباجية  الصعب كخطوات تعليمية لتستفيد منها التلميذة في تعلم 

ا عليها  الدراسي  يشتمل  للعام  الإعدادي  الاول  الصف  تلميذات  على  والمقرر  /    2۰2۱لمنهاج 
 م .   2۰22

 وضع وتصميم البرنامج :  -
تعتبر عملية تحديد محتوي البرمجية من العمليات الهامة والصعبة في نفس الوقت وتتمثل  

قيد   الهجومية  بالمهارات  المرتبطة  المعرفية  المعلومات  اختيار  في  الصعوبة  وكذلك هذه  البحث 
والرسوم  الثابتة  والصور  الفيديو  وشرائط  مقاطع  من  تشمله  بما  التعليمية  والأدوات  المواد  تحديد 
بما   معين  تربوي  نحو  على  تنظيمها  و  عليها  الاختيار  وقع  التي  و  وغيرها  والموسيقي  المتحركة 

الأب من  مجموعة  علي  بالاطلاع  الباحثة  قامت  قد  لذا  و  البرمجية  أهدافه  والمراجع  يحقق  حاث 
 العلمية .

 مرحلة التطوير ) إنتاج البرمجية (   -4
 وقد اشتملت هذه المرحلة على الخطوات التالية : 

 إنتاج لقطات الفيديو والرسوم المتحركة :   -1
تم إنتاج جميع لقطات الفيديو التعليمية الخاصة والتي تم الحصول عليها من شرائط فيديو  

ومية في كرة اليد مسجل عليها المادة العلمية ، بالإضافة إلى بعض خاصة بتعليم المهارات الهج
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تتم على شاشة جهاز   التي  الإنترنت  المختلفة على شبكة  المواقع  على  الموجودة  الفيديو  لقطات 
 الكمبيوتر مع دمج متزامن للتعليق الصوتي المصاحب لهذه الأحداث . 

 إنتاج النص :  -2
( في تحرير النص الخاص بالبرنامج    Microsoft words  2010تم استخدم برنامج )  

التعليمي وتم استخدم محرر النصوص وراعت الباحثة أنواع و أحجام الخطوط التي يسهل قراءتها  
. 
 مرحلة التقويم :  -3
 تنظيم إجراءات القياسات في تطبيق البرنامج .   -

ت الإدارية والتنظيمية ، تم توزيع خطة البرنامج على الجهات الإدارية المعينة بعد الموافقا
وذلك بإخطار قسم التربية الرياضية وإدارة الملاعب والتحقق من توافر الأدوات والأجهزة المشار  
تم وفق ميول ورغبات واتجاهات  المقترح والذي  التعليمي  البرنامج  لتحقيق أهداف  بالبرنامج  اليها 

ال هدف  يتحقق  وبذلك   ،  ) البحث  )عينة  التلميذات  واختيار  واحتياجات  العام  التعليمي  برنامج 
 الأنشطة المراد اختيارها .  

 الإجراءات التنفيذية للبحث :  -سادسا :
 القياس القبلي  -

من   الفترة  خلال  القبلية  القياسات  بإجراء  الباحثة  / 4/۱۱الي  م  ۱/۱۱/2۰2۱قامت 
البدنية والمهارية  لعينه البحث الأساسية للمجموعة ) التجريبية والضابطة ( في الاختبارات  م2۰2۱

 قيد البحث 
 التجربة الأساسية :   -

م 2021/  11/  20م إلي  11/2021/   6وقد تم تطبيق البرنامج التعليمي خلال الفترة من  
وحدة تعليمية بواقع حصتين بالأسبوع ، وقد تم تنفيذ الوحدات التعليمية  ( 4أسابيع بواقع )(  2لمده )

كيلر إستراتيجية  بتطبيق  الباحثة  لتعليم    باستخدام  المتعددة  الوسائط  باستخدام  التعليم  التفريد 
 المهارات الهجومية في كرة اليد قيد البحث للمجموعة التجريبية  .  

حيث قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج بداية اعمال اداريه ثم بعد ذلك دخول حجره الحاسب 
ا النزول  ذلك  بعد  ثم  الطالبات  على  التعليمية  البرمجية  العرض  تم  الآلي  ما  لتطبيق  الملعب  لى 

مشاهدته للبرمجية وكان دور المعلم هو التوجيه والارشاد حيث ان الهدف من البرنامج هو وصول  
المجموعة الضابطة   الهجومية ، كما استخدمت  المهارات  اداء  الى مرحله الاثقان عند  التلميذات 
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مية الازهرية التابع لمنطقة الشرقية الطريقة التقليدية بمعهد فتيات فاقوس التابع لاداة فاقوس التعلي
 الازهرية بمحافظة الشرقية قيد البحث 

 القياس البعدي :   -
/   1قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية على عينه البحث الأساسية خلال الفترة من    

م  للمجموعة التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية  2021/    12/    2م وحتي  2021/    12
 المهارية.و 

 المعالجات الإحصائية :    -سابعاً :
 تم استخدام المعالجات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث وهي 

 المتوسط الحسابي ،الانحراف المعياري، الوسيط ،معامل الالتواء
 معامل الارتباط ،اختبار "ت" ، نسب التحسن . 
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 عرض النتائج و مناقشتها 
 :عارض نتااائج الفرض الأول   -1

 (  15جدول ) 
دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية قيد  

 البحث

 الاختبارات المتغيرات
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 السرعة
م من البدء العالي في  25العدو 

 منحنى 
 19.123 0.24 3.57 0.13 4.26 الثانية

 المرونة
ثني الجذع لأمام أسفل من  

 الوقوف 
 89.308 1.74 16.71 0.99 2.89 سم

 48.508 1.99 6.73 2.06 8.83 الثانية الجري الزجزاجي بطريقة بارو  الرشاقة 

 18.884 0.70 6.50 0.94 8.13 الثانية ائر المرقمةالدو التوافق 

 الدقة
التصويب على المربعات 

 المتداخلة
 11.938 1.32 9.75 1.54 7.29 عدد 

القدرة العضلية 
 للذراعين 

رمي كرة يد بالذراع من الثبات  
 لا بعد مسافة 

 19.970 0.48 10.68 0.68 9.33 متر 

القدرة العضلية 
 للرجلين 

 48.396 4.86 127.46 5.20 99.79 سم ن الثبات الوثب العريض م

( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي 15يتضااح ماان جاادول )
 للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات البدنية المختارة قيد البحث. 
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 ( 16جدول )
 بعدي للمجموعة التجريبية  دلالة الفروق بين القياسين القبلي وال 

 قيد البحث مهارة التمريرة الكرباجية  في 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 التمرير   
سرعة التمرير واستلام  

( 30الحائط ) الكرة على
 ث

 9.873 0.79 10.79 1.58 7.25 عدد 

 
( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي 16يتضااح ماان جاادول )

 المختارة قيد البحث .مهارة التمريرة الكرباجية للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في 
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 :  عارض نتااائج الفرض الثاني  -2
 (  17جدول )   

دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية قيد  
 البحث
 

 الاختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت( 
المحسوب 

 ة
المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  

المعيار
 ي

المتوسط  
 الحسابي

الانحرا
ف  

المعيار
 ي

 ال
ت

را
غي

مت
ال

ية 
دن

ب
 

 السرعة
م من البدء العالي  25العدو 

 في منحنى 
 7.016 0.12 4.24 0.13 4.30 الثانية 

 المرونة 
ثني الجذع لأمام أسفل من  

 الوقوف 
 33.433 0.87 9.20 0.94 6.16 سم 

 الرشاقة 
الجري الزجزاجي بطريقة  

 بارو 
 6.580 1.76 8.54 2.10 9.41 الثانية 

ة الثاني  الدوائر المرقمة  التوافق   8.33 1.03 8.30 1.02 4.583 

 الدقة
التصويب على المربعات  

 المتداخلة
 24.00 0.73 8.12 0.80 7.16 عدد 

القدرة العضلية  
 للذراعين

رمي كرة يد بالذراع من  
 الثبات لا بعد مسافة 

 7.204 1.40 7.28 0.87 9.53 متر 

القدرة العضلية  
 للرجلين

 6.528 4.37 102.32 5.60 98.71 سم  الوثب العريض من الثبات 

( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي 17يتضااح ماان جاادول )
 للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات البدنية المختارة  قيد البحث 
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 ( 18جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

 ي الاختبارات المهارية  قيد البحثف

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 التمرير   
سرعة التمرير واستلام  

( 30الكرة على الحائط )
 ث

 13.856 1.05 8.88 1.40 7.28 عدد 

 
( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي 18يتضااح ماان جاادول )

 المختارة  قيد البحث .مهارة التمريرة الكرباجية للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي ل
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 عارض نتااائج الفرض الثالث : -3
 (  19جدول )      

ديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية  دلالة الفروق بين القياسين البع
 قيد البحث 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

م من البدء  25دو الع السرعة 
 12.962 0.12 4.24 0.24 3.57 الثانية  العالي في منحنى 

ثني الجذع لأمام أسفل من  المرونة 
 الوقوف 

 27.843 0.94 6.16 1.74 16.71 سم 

الجري الزجزاجي بطريقة   الرشاقة 
 بارو

 3.501 1.76 8.54 1.99 6.73 الثانية 

 8.423 1.02 8.30 0.70 6.50 الثانية  الدوائر المرقمة  التوافق 

التصويب على المربعات   الدقة
 المتداخلة

 5.037 0.73 8.12 1.31 9.57 عدد 

القدرة العضلية 
 للذراعين 

رمي كرة يد بالذراع من 
 الثبات لا بعد مسافة 

 5.865 0.78 9.53 0.48 10.68 متر 

القدرة العضلية 
 19.831 4.37 102.32 4.86 127.46 سم  الوثب العريض من الثبات للرجلين 

( وجااود فااروق دالااة إحصااائية بااين متوسااطي القياسااين البعااديين  19يتضااح ماان جاادول ) 
للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في جميع القياسات البعدية للمتغيرات 

 البدنية قيد البحث 
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 ( 20جدول )
 بية والضابطة  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجري 

 في لمهارة التمريرة الكرباجية قيد البحث 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 قيمة )ت( 
المتوسط   المحسوبة 

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 التمرير   
سرعة التمرير واستلام  

( 30لحائط )الكرة على ا
 ث

 7.390 1.05 8.88 0.79 10.79 عدد 

( وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااائية باااين متوساااطي القياساااين البعاااديين  20يتضاااح مااان جااادول ) 
لمهااارة للمجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة لصااالح المجموعااة التجريبيااة فااي جميااع القياسااات البعديااة 

 قيد البحث.التمريرة الكرباجية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (     197  (   (العدد التاسع م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )         
 
 

 

 نتااائج الفرض الرابع : عارض   -4
 (  21جدول )      

نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية  والضابطة في الاختبارات 
 البدنية قيد البحث

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 

النسبة   بعدي قبلي 
ة  النسب بعدي قبلي  المئوية 

 المئوية 

نية 
لبد

ت ا
غيرا

لمت
ا

 

 السرعة 
م من  25العدو 

البدء العالي في 
 منحنى 

  1.40- 4.24 4.30 16.2- 3.57 4.26 الثانية 

ثني الجذع لأمام   المرونة 
 أسفل من الوقوف 

  49.35 9.20 6.16 478.2 16.71 2.89 سم 

الجري الزجزاجي  الرشاقة 
 بطريقة بارو 

  9.25- 8.54 9.41 23.8- 6.73 8.83 الثانية 

  0.36- 8.30 8.33 23.1- 6.25 8.13 الثانية  الدوائر المرقمة  التوافق 

التصويب على   الدقة
 المربعات المتداخلة

  13.41 8.12 7.16 31.28 9.57 7.29 عدد 

القدرة العضلية 
 للذراعين 

رمي كرة يد بالذراع 
من الثبات لا بعد  

 مسافة 
  23.6 7.28 9.53 14.47 10.68 9.33 متر 

القدرة العضلية 
 للرجلين 

الوثب العريض من 
 98.71 27.73 127.46 99.79 سم  الثبات

102.3
2 3.66  

( زيااادة نسااب التحساان لمعاادلات تغيياار القياسااات البعديااة عاان 21أظهاارت نتااائج جاادول ) 
ختارة القياسات القبلية للمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في جميع المتغيرات البدنية الم

  قيد البحث 
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 ( 22جدول )
 نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية  

 والضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث 

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 

النسبة   بعدي قبلي 
النسبة   بعدي قبلي  المئوية 

 المئوية 

 التمرير   
سرعة التمرير  

واستلام الكرة على  
 ( ث30الحائط )

 7.25 عدد 
10.7

9 
48.83 7.28 8.88 21.98  

 
( زيااادة نسااب التحساان لمعاادلات تغيياار القياسااات البعديااة عاان 22أظهاارت نتااائج جاادول ) 

لمختااارة امهااارة التمريارة الكرباجيااة القياساات القبليااة للمجموعاة التجريبيااة عنهاا للمجموعااة الضاابطة ل
 قيد البحث 
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 ثانياً: مناقشة النتائج:

العلمية         بالمراجع  الاسترشاد  مع  الدراسة  لبيانات  الإحصائي  التحليل  نتائج  علي  بناءاً 
 والدراسات المرجعية تم مناقشة النتائج وفقاً لفروض البحث :

 مناقشة نتائج الفرض الأول للبحث : -1
  ( جدول  من  د (    ۱5يتضح  فروق  عن  وجود  البعدية  القياسات  لصالح  احصائيا  الة 

القبلية للمجموعة التجريبية في جميع المتغيرات البدنية الخاصة ) السرعة ، المرونة ،  القياسات 
 الرشاقة ، التوافق ، الدقة ،  القدرة العضلية للذارعين ، القدرة العضلية للرجلين ( . 

فع كفاءة المتغيرات البدنية الى استخدام  تفوق المجموعة التجريبية في ر   الباحثةكما ترجع  
زيادة  الى  ذلك  أدى  حيث  المركب  الى  البسيط  من  المتدرجة  التدريبات  وايضا  كيلر  استراتيجية 
مستوى اللياقة لدي التلميذات حيث أن التدريبات ملائمة لقدرات التلميذات ، والقدرات البدنية تشكل  

المهار  للممارسة  عامل هام وأساسي لرفع مستوى الأداء  الرئيسية  الفقري والدعامة  العمود  ي فهي 
المباشر  والهدف  الرئيسي  المطلب  أنها  السنية كما  المراحل  ولجميع  الرياضية في جميع مراحلها 
الذي يسعى اليه الفرد فهي دعامة كل الأنشطة الرياضية ، حيث أنها تهدف إلى تحديد عناصر  

 لميذات للمهارات الهجومية في كرة اليد قيد البحث . بدنية معينة تلعب دورا بارزا في اتقان الت
م()  ( ، "  2016م()  ( ، "احمد محمد نجيب " )2019السيدة حسن " )ويتفق كلا من  

م( )   ( ، وهشام محمد  2008م()  ( امير صبري أبو العطا )2013نجلاء احمد رضوان " )
    م( ) ۲۰۰۰لينج ومارى لو )، وسل(     م( )۲۰۰۷م( )  ( وحامد محمد الكومي )۲۰۰۸أنور )

 على فاعليه استخدام استراتيجيه كيلر في تطوير عناصر اللياقة البدنية لمختلف الافراد .  (
  ( جدول  من  عن  (    ۱6ويتضح  البعدية  القياسات  لصالح  احصائيا  دالة  فروق  وجود 

 مهارة التمريرة الكرباجية القياسات القبلية للمجموعة التجريبية في 
تعلم    احثةالبوترجع   في  التحسن  الكرباجيةذلك  التمريرة  باستخدام    مهارة  اليد  كرة  في 

بذاته   قائم  الى أجزاء صغيرة كل جزء  العلمية  المادة  تقسيم  يعتمد على  استراتيجية كيلر ، والذي 
للوصول الى درجة الأتقان في الأداء وثم امتداد التلميذة بمجموعة من النماذج الحركية المصورة  

التعليمية وبعض الإرشادات الفنية وأيضا التدريبات المتدرجة من البسيط الى المركب    والخطوات
المتصلة   العلمية  والحقائق  المعلومات  التلميذات  اكتساب  مستوى  زيادة  إلى  ذلك  أدى  حيث 
بما   التعليمية  والمادة  المتعلمة  بين  المتبادل  التفاعل  خلال  من  اليد  كرة  في  الأساسية  بالمهارات 
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من تسلسل للمعارف والمفاهيم المتعلقة بالمهارات الأساسية في كرة اليد ، وترتيب أجزائها  تشمله  
باستخدام   المحددة  التعليمية  الأهداف  تحقق  حتى  متدرج  تصاعدي  التلميذة  تفاعل  يجعل  مما 

 استراتيجية كيلر لتعلم المهارات الهجومية في كرة اليد قيد البحث .
يه كيلر للمجموعة التجريبية تؤثر تأثيرا ايجابيا على جميع  استراتيج مما سبق يدل على ان  

الخاصة   البدنية  العضلية  المتغيرات  القدرة    ، الدقة   ، التوافق   ، الرشاقة   ، المرونة   ، السرعة   (
 في كرة اليد قيد البحث. مهارة التمريرة الكرباجية للذارعين، القدرة العضلية للرجلين ( و 

 حة ما جاء به الفرض الأول من فروض البحث والذي ينص :وهذه النتيجة تحقق كلياً ص
التجريبية   للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات البدنية الخاصة ومهارة التمريرة الكرباجية قيد البحث  

. 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني للبحث :  -2

) يت الجدول  من  عن  (  ۱7ضح  البعدية  القياسات  لصالح  احصائيا  دالة  فروق  وجود 
القياسات القبلية للمجموعة الضابطة في جميع المتغيرات البدنية ) السرعة ، المرونة ، الرشاقة ،  

 التوافق ، الدقة ،  القدرة العضلية للذارعين ، القدرة العضلية للرجلين ( . 
ي تنمية الصفات البدنية لدى تلميذات المجموعة الضابطة  ذلك التحسن ف  الباحثةوترجع  

في   التدرج  على  يعتمد  والتي  التقليدية  الطريقة  في  المعلمة  به  تقوم  التي  الإيجابي  الدور  إلى 
 التدريبات . السهل للصعب وكذلك إمكانية تطويرها عند التلميذات . 

محمد  منها دراسة كل من دراسة وهذا ما يطلق مع نتائج الدراسات المرجعية السابقة والتي 
(     ۲م( )  2016، دراسة احمد فتحي احمد على )(    ۷م( )  ۲۰16عبد المجيد نبوي ابو دنيا )

وجود فروق دالة احصائيا لصالح القياسات البعدية عن القياسات القبلية  (  39يتضح من الجدول )
المهارية   المتغيرات  جميع  في  الضابطة  الكرباجللمجموعة  التصويب  )التمرير    ، التنطيط   ، ي 

 الكرباجي ( . 
بالشرح واعطاء    الباحثةوترجع   نسبة التحسن الى أن التدريس باستخدام الأسلوب المتبع 

المعارف   المعلمة يضيف بعض  قبل  من  اللفظي  والشرح  التلميذات  اعتادات عليها  التي  النموذج 
ا البيئة  تشابه  الى  التحسن  يرجع  وقد   ، للتلميذات  الضابطة  والمعلومات  للمجموعتين  لتعليمية 

والتوجيه   الاشراف  ان  كما   ، الزمنية  والفترة  والامكانات  بالتدريس  القائم  حيث  من  والتجريبية 
 والمتابعة والتغذية الراجعة لها اثرها في عمليه التعلم.
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( وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين القياسااين القبلااي والبعاادي 18يتضااح ماان جاادول )
 بطة لصالح القياس البعدي جميع المتغيرات المهارية المختارة  قيد البحث .للمجموعة الضا

البحث   الباحثةكما ترجع   انتظام عينة  الى  المجموعة الضابطة  التي ظهرت مع  النتائج 
في العملية التعليمية إلى جهود القائم بالعملية التعليمية للتلميذات والتنافس المستمر بين المتعلمين  

ا بالإضافة  نقاط  ،  عدة  الضابطة من  المجموعة  التعليم لأفراد  في  المتبع  الأسلوب  احتواه  ما  لى 
ساهمت في تقدم مستوى أدائهم ومن بينها كيفية التدرج في تعليم كل مهارة من السهل والصعب 

 في تصحيح الأخطاء التي تظهر في الأداء والتوجيه أثناء الممارسة قيد البحث .
باستخدام الأسلوب المتبع  للمجموعة الضابطة  التدريس  ام  استخد مما سبق يدل على ان  

النموذج واعطاء  الخاصة    بالشرح  البدنية  المتغيرات  جميع  على  ايجابيا  تأثيرا  ، يؤثر  السرعة   (
مهارة  المرونة ، الرشاقة ، التوافق ، الدقة ، القدرة العضلية للذارعين ، القدرة العضلية للرجلين ( و 

 كرة اليد قيد البحث.    في التمريرة الكرباجية
 وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الثاني من فروض البحث والذي ينص :

الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
البحث  لصالح القياس البعدي في جميع المتغيرات البدنية الخاصة ومهارة التمريرة الكرباجية قيد  

. 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث للبحث : -3

( جدول  من  عن  (  19يتضح  التجريبية  المجموعة  لصالح  احصائيا  داله  فروق  وجود 
المجموعة الضابطة في جميع القياسات البعدية المتغيرات البدنية ) السرعة ، المرونة ، الرشاقة ،  

 العضلية للرجلين ( .  التوافق ، الدقة ،  القدرة العضلية للذارعين ، القدرة
نسب التحسن في المتغيرات البدنية قيد البحث لدى المجموعة التجريبية    الباحثةوترجع   

إلى فاعلية البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية كيلر والتي تضمن محتوى تعليمي مرتب بشكل  
التلميذات بالإضافة إلى التدريبات البدنية المتدرج ة من السهل الى الصعب دقيق وملائم لقدرات 

التوضيحية   الصور  طريق عرض  عن  بصرية  راجعه  تغذيه  ووجود   ، المركب  الى  البسيط  ومن 
في  مهارة التمريرة الكرباجية  سواء الثابتة أو المتحركة كل هذا اسهم بشكل إيجابي في تعلم واتقان  

 كرة اليد قيد البحث. 
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بعض   نتائج  إليه  أشارت  ما  مع  تتفق  النتيجة  تناولت  وهذه  التي  والبحوث  الدراسات 
(، دراسة نجلاء احمد رضوان    7م( )  2010، محمد عبدة خضر ) استراتيجية كيلر ومنها دراسة  

أظهرت تفوق المجموعة التجريبية في قياسها البعدي عن القياس  والتي    (  ۸  م( )2013احمد )
 القبلي في جميع المتغيرات البدنية  

( جدول  من  فروق  20ويتضح  وجود  من  (  التجريبية  المجموعة  لصالح  احصائيا  داله 
البعدية   القياسات  في  الضابطة  الكرباجيةالمجموعة  التمريرة  تحسن    لمهارة  الباحثة  وترجع   ،

الذي  كبار  استراتيجية  استخدام  التعليمي  البرنامج  تطبيق  إلى  الضابطة  التجريبية عن  المجموعة 
ي لمهارات كرة اليد قيد البحث لدى التلميذات ساهم مساهمة فعالة في رفع مستوى الأداء المهار 

المعارف  باختران  الفرد  يقوم  ما  فعادة  والمعرفي  الوجداني  الجانب  تنمية  على  يعمل  والذي 
والمعلومات في مراكز معينة في المخ ) الذاكرة ( حيث يقوم باستدعائها للاستخدام عندما يتطلب  

ا الأسلوب  فهذا  الراجعة  بالتغذية  يسمي  ما  بعمل  وهو  التجريبية  للمجموعة  التدريس  في  لمستخدم 
 على تنمية التغذية الراجعة.

دراسة محمد  و   (  1م( )  2016احمد فتحي احمد على )وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة   
، كما أنه يساعد في تحسين ورفع مستوى الأداء المهاري   (  7م( )  ۲۰1۰عبدة محمد خضر )

نحو  دافعيتهم  وزيادة  المتعلمين  الأداء    لدى  أثناء  والتشويق  والسعادة  بالرضا  والشعور  التعلم 
المتبادل   التعاون ونشر الاحترام  الحقائق والمعلومات وتحقيق  اكتشاف  النفس في  والاعتماد على 

 بينهم . 
ان   على  يدل  سبق  التدريس  مما  واسلوب  التجريبية  للمجموعة  كيلر  بالشرح  استراتيجيه 

النموذج الضابطة   واعطاء  والضابطة    للمجموعة  التجريبية  المجموعة  على  ايجابيا  تأثيرا  يؤثر 
المتغيرات   جميع  على  كيلر  لاسترايجية  المستخدمة  التجريبية  للمجموعة  البعدى  القياس  لصالح 

)السرعة ، المرونة ، الرشاقة ، التوافق ، الدقة ،  القدرة العضلية للذارعين ، القدرة  البدنية الخاصة  
 في كرة اليد قيد البحث.   ارة التمريرة الكرباجيةمه العضلية للرجلين(  و

 :وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص
التجريبية   للمجموعتين  البعديين  القياسين  متوسطي  بين  إحصائية  دالة  فروق  توجد 

التجريبية   المجموعة  لصالح  البدنيةوالضابطة  المتغيرات  جميع  و   في  التمريرة الخاصة  مهارة 
 . قيد البحثالكرباجية 

 مناقشة نتائج الفرض الرابع للبحث :  -4
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( زيادة النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية  2۱يتضح من جدول )
) السرعة ، المرونة ، الرشاقة  للمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في المتغيرات البدنية  

-، حيث تراوحت بين )  لتوافق، الدقة، القدرة العضلية للذارعين ، القدرة العضلية للرجلين (  ، ا
( للمجموعة %4۹,۳5:    %6, 23  -( للمجموعة التجريبية، بينما تراوحت بين )47۸.2%:    2۳,۱%

 الضابطة.  
التجريبية    الباحثةوتعزى   المجموعة  البحث لدى  قيد  البدنية  المتغيرات  التحسن في  نسب 

الى استخدام استراتيجيه كيلر والذي وضع بما يتناسب مع افراد المجموعة التجريبية ، بالإضافة  
الي معرفة المعلمات بأهمية القدرات البدنية الخاصة لكرة اليد في تعلم واتقان المهارات الهجومية  

 في كره اليد.
الاهتمام   الباحثةوتري   تتطلب  الحديثة  اليد  كرة  في  الأداء  طبيعة  القدرات   ان  بتحسين 

تنمية العناصر البدنية المختلفة وان كرة اليد   تأثير على  بالناحية الهجومية لها  البدنية والمرتبطة 
يجب   وبالتالي   ، والخططي  الفني  الأداء  في  والمهارة   ، اللعب  في  السعة  السعة  تتصف  الحديثة 

لبدنية يكون ايضا من خلال تطوير العناصر البدنية لذلك فان التدريب لتنمية وتطوير العناصر ا
 التدريب على المهارات الأساسية والتدريبات الخططية 

( زيادة النسب المئوية لمعدلات تغير القياسات البعدية عن القبلية  22يتضح من جدول )
 .  مهارة التمريرة الكرباجيةللمجموعة التجريبية عنها للمجموعة الضابطة في 

التج  الباحثةوترجع   المجموعة  المهارات تفوق  تعلم  في  الضابطة  المجموعة  على  ريبية 
الهجومية في كرة اليد قيد البحث إلى استخدام استراتيجية كيلر كان ذو فاعلية كبيرة في تحسين  
وتشويقها   التلميذات  اهتمام  إثارة  ذلك على  البحث حيث ساعد  قيد  اليد  أداء مهارات كرة  مستوى 

لمهارات قيد البحث دون الإحساس بالملل ، كما أن وتحفزها على بذل أقصى جهد في تعلم تلك ا
هذا الأسلوب يهدف إلى جعل التلميذة تتعلم من خلال الاعتماد على نفسها وكذلك جهدها الذاتي  

، بينما لم تحقق مجموعة الأوامر إلا   (مهارة التمريرة الكرباجية، مما أسهم بشكل فعال في تعلم  
تقدم  كانت نسب  وبالتالي  قيد    تقدما طفيفا  الهجومية  للمهارات  القبلي  القياس  البعدي عن  القياس 

البحث لصالح المجموعة التجريبية ، وهذا ما يتفق مع نتائج الدراسات السابقة والتي منها دراسة  
دراسة   من  ) كل  دنيا  ابو  نبوي  المجيد  عبد  محمد   ،2016  ( شحاته    (    6م(  لويز  وكريم 

 (. 4م( )۲۰۰۷م( )1994)
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على  يدل  سبق  استخدام    مما  التدريس ان  واسلوب  التجريبية  للمجموعة  كيلر  استراتيجيه 
للمجموعة الضابطة يادي الى احداث نسب تحسن للمجموعتين التجريبية    بالشرح واعطاء النموذج

) السرعة  والضابطة لصالح القياس البعدى عن القياس القبلي في جميع المتغيرات البدنية الخاصة  
القدرة العضلية للرجلين ( و ، المرونة ، الرشاقة ،   القدرة العضلية للذارعين ،    التوافق ، الدقة ، 
 في كرة اليد قيد البحث. مهارة التمريرة الكرباجية 

 :وهذه النتيجة تحقق كلياً صحة ما جاء به الفرض الرابع من فروض البحث والذي ينص
التحسن   نسب  التوجد  للمجموعتين  القبلي  القياس  عن  البعدي  تجريبية  للقياس 

 . قيد البحث مهارة التمريرة الكرباجية والضابطة في جميع المتغيرات البدنية الخاصة و 
--------------------------------------------------------

--------------------------------- 
  : الإستنتاجات والتوصيات 

 أولًا :الإستنتاجات:
ئج التحليل الاحصائي وفي حدود عينة البحث تم في ضوء عرض النتائج وماقشتها ونتا 

 التوصل الي الاستنتاجات التالية:
للمجموعاااة التجريبياااة تاااؤثر تاااأثيرا ايجابياااا علاااى جمياااع ) تفرياااد التعلااايم ( اساااتراتيجيه كيلااار اساااتخدام  -

) السااااارعة ، المروناااااة، الرشااااااقة، التوافاااااق، الدقاااااة ،  القااااادرة العضااااالية المتغيااااارات البدنياااااة الخاصاااااة 
 في كرة اليد قيد البحث مهارة التمريرة الكرباجية  رعين، القدرة العضلية للرجلين ( وللذا

ياااؤثر  باسااتخدام الأسااالوب المتبااع بالشااارح واعطاااء النماااوذجللمجموعااة الضاااابطة التااادريس اسااتخدام  -
دقة ) السرعة ، المرونة ، الرشاقة ، التوافق ، التأثيرا ايجابيا على جميع المتغيرات البدنية الخاصة 

فاي كارة الياد قياد  مهاارة التمريارة الكرباجياة ، القدرة العضلية للذارعين ، القدرة العضالية للارجلين ( و
 البحث.

بالشاارح واعطاااء للمجموعااة التجريبيااة واساالوب التاادريس ) تفريااد التعلاايم ( اسااتخدام اسااتراتيجيه كيلاار  -
لتجريبية والضابطة لصالح القياس للمجموعة الضابطة يؤثر تأثيرا ايجابيا على المجموعة ا النموذج

البعاادى للمجموعااة التجريبيااة المسااتخدمة لاسااترايجية كيلاار علااى جميااع المتغياارات البدنيااة الخاصااة 
)السرعة ، المرونة ، الرشاقة ، التوافق ، الدقة ، القدرة العضلية للذارعين ، القدرة العضلية للارجلين 

 يد البحث.في كرة اليد قمهارة التمريرة الكرباجية ( و 
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للمجموعاة  بالشارح واعطااء النماوذجاستراتيجيه كيلر للمجموعة التجريبية واسلوب التدريس استخدام   -
الضابطة يؤدي الى احاداث نساب تحسان للمجماوعتين التجريبياة والضاابطة لصاالح القيااس البعادى 

اقة ، التوافاق ، ) السارعة ، المروناة ، الرشاعن القياس القبلي في جميع المتغيارات البدنياة الخاصاة 
المهارياة جمياع المتغيارات المهارياة الدقة ، القادرة العضالية للاذارعين ، القادرة العضالية للارجلين ( و 

 في كرة اليد قيد البحث. )التمرير الكرباجي ، التنطيط ، التصويب الكرباجي (
 ثانياً: التوصيات:

و   الباحثة  اليها  توصلت  التي  البحث  استنتاجات  إلى  ، استناداً  البحث  عينة  حدود  في 
 توصى الباحثة بالّاتى:

يجااب اسااتخدام إسااتراتيجية كيلاار ) تفريااد التعلاايم ( بتقنيااة الوسااائط المتعااددة فااي تعلاام باااقي مهااارات  .1
 الأنشطة الرياضية المختلفة .

ضرورة اساتخدام البرناامج التعليماي بإساتراتيجية كيلار ) تفرياد التعلايم ( باساتخدام الوساائط المتعاددة  .2
 تقان مهارات كرة اليد لتلاميذ المرحلة الاعدادية.لإ

يجاااب مراعااااة قااادرات التلمياااذات نحاااو اساااتخدام أجهااازة الكمبياااوتر للاااتعلم حتاااى يتثناااى التفاعااال باااين  .3
 التلميذات والبرمجية 

فااي التعليمااي باسااتراتيجية كيلاار ) تفريااد التعلاايم ( باسااتخدام الوسااائط المتعااددة العماال علااى اسااتخدام  .4
 ليمية لما له من تأثير ايجابي على التعلمالعملية التع

الاهتماااام بإنتااااج العدياااد مااان البرمجياااات التعليمياااة والمعااادة بتقنياااة الوساااائط المتعاااددة فاااي الأنشاااطة  .5
 الحركية بصفة عامة ومهارات كرة اليد بصفة خاصة

الأجهازة ضرورة تأهيل معلمات التربية الرياضية تأهيلا تكنولوجيا مناسبا حتى يستطيع التعامل مع  .6
وكيفيااااة اسااااتخدام وإسااااتراتيجيات  والأدوات الحديثااااة فااااي مجااااال تكنولوجيااااا درس التربيااااة الرياضااااية

 التدريس الحديثة
الاعتماااد علااي الكمبيااوتر فااي تقااديم المعلومااات باعتباااره وساايلة مشااوقة وجذابااة يمكاان أن تسااهم فااي  .7

 زيادة دافعية المتعلم نحو التعلم 
 التلاميذ عند وضع المناهج التعلمية .  يجب مراعاة الفروق الفردية بين .۸
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