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 العربية  باللغة البحث مخلص
ونواتج التعلم للمقرر التفكير الإبداعي  علىإستراتيجية سوم  إستخدامتأثير 

 لطلاب كلية التربية الرياضية "تطبيقات تخصصية فى ألعاب القوى الدراسى"
 د / محمود ابراهيم شعيب                                              
 د / عطوه المتولى عطوه                                             

 التفك دد  فدد (  swom) سدد   إسددت ات ة   إسددتا ا  تددير  "  علدد  التعدد   إلدد  البحدد   يهدد        
 الت ب د  كل د  لطدب  " القد    ألعدا   ف   تاصص    تطب قات "ال راس   للمق ر  التعلم  ون اتج  الإب اعي

 تة ب ب دد  لمةم عدد  التة يبدد  التصددم م باسددتا ا  التة يبدد  المددجهج البدداين   ال ياضدد   إ إسددتا ا 
 البحدد   مةتمدد  إخت ددار تددم  التة ب دد  إ للمةم عدد  والبع يدد  والب ج دد  القبلىدد  الق اسددات  باتبددا  وايدد  

 السد ي  قجدا  جامع  بالأسماعل   ال ياض   الت ب   بكل   النالن  الف ق  طب   م   العم ي   بالط يق 
 البحد   ع ج  باخت ار الباي   وقا إ طالبا  ( 214) ق امهم والبالغإ     2021/  2020  ال راس   للعا 

 مددد %  11.68 قددد ر ا مئ يددد  بجسدددب  طالبدددا  (  25) ق مهدددا بلدددغ وقددد  إ  العشددد ا    العم يددد  بالط يقددد 
 إ الإستطبع   لإج اءال راسات  طالبا  ( 15) ع د  إلي  بالإضاف إ  البح   مةتم 

أمك  الت صل إلدي    الإيصا    والجتا ج التي ت صل إل ها الباين  ات وبع  جم  الب انات والمعالة
 : الآتيةوالتوصيات  الأستخلاصات

 لطدب   المع فد   مسدت   التحصد ل بتحسدفي سا مت بط يق  ايةاب     (swomإست ات ة   ) -
 المةم ع  التة يب   .

مةم عددد  التة يب دددد  للوالبع يددد  و الب ج ددد  ت جددد  فددد و  دصلددد  إيصدددا  ا بددد   الق اسدددات القبل ددد   -
 تاصصد   تطب قدات ( فدي التفك د  الإبد اعي للطدب  فدي مقد ر swomإست ات ة   )  باستا ا 

 .الق    ألعا   ف 
تشة   أعضاء   ئ  الت ري  عل  الأ تمدا  بتعلد م التفك د  ب صدف  نشداطي عقل دي يسداع  علد   -

 أنتقال التعلم إلي ي ز التطب ق والح ا  العمل   .
عل  نماذج م  ال روس يتم تصم مها   تطب قات تاصص   ف  ألعا  الق   أن يتضم  مق ر   -

 لتك ن بمناب  م ش  للق ا  بتطب ق دروس أخ ي . (swomإست ات ة   س   )وفق 
 .الجظ ي  الأخ ي  المق رات  ت ري  في (swomإست ات ة   س   ) باستا ا  اص تما  -

 الكلمات المفتاحية:
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القوى " ألعاب فى تخصصية تطبيقات - الإبداعي التفكير  - سوم " إستراتيجية  

Summarize the research in English 
The effect of using the SWOM strategy on creative thinking 

and learning outcomes for the course "Specialized 

Applications in Athletics" for students of the Faculty of 

Physical Education 

Dr. Mahmoud Ibrahim Shuaib 

                                             Dr. Atwa Al-Metwally Atwa 

 
  The research aims to identify the effect of using the SWOM strategy on 

creative thinking and learning outcomes for the course “Specialized 

Applications in Athletics” for students of the Faculty of Physical 

Education. The research community was chosen by the intentional 

method from the third year students of the Faculty of Physical Education 

in Ismailia, Suez Canal University for the academic year 2020/2021 AD, 

which consisted of (214) students. % of the research community, in 

addition to (15) students to conduct exploratory studies, 

And the data collection, statistical treatments, and the researchers 
findings made it possible to reach the following conclusions and 
recommendations:: 
 
- The (swom) strategy contributed in a positive way to improving the 

level of cognitive achievement of the students of the experimental group. 

- There are statistically significant differences between the tribal, inter- 

and dimensional measurements of the experimental group using the 

(swom) strategy in the creative thinking of students in a specialized 

applications course in athletics. 

Encouraging faculty members to take an interest in teaching thinking as a 

mental activity that helps transfer learning into practice and practical life. 

- That the course of specialized applications in athletics includes 

examples of lessons designed according to the swom strategy to serve as 

a guide for implementing other lessons. 

- Interest in using the swom strategy in teaching other theoretical courses 

. 

key words  : SOM Strategy - Creative Thinking - Specialized Applications 

in Athletics" 
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ونواتج التعلم للمقرر التفكير الإبداعي  علىإستراتيجية سوم  إستخدامتأثير 

 لطلاب كلية التربية الرياضية "ألعاب القوى تطبيقات تخصصية فى الدراسى"
 د / محمود ابراهيم شعيب                                                  
 د / عطوه المتولى عطوه                                                   

 مقدمة ومشكلة البحث : -
لددم يدعدد  بالإمكددان الإعتمدداد فقددو علدد  الجمدد ذج التقل دد ي فددي التعلدد م ُ أو الإعتمدداد علدد  المدعلددم    

فقو كمح ر لعمل   التعل م ُ فق  تغ   دور المدعلم إل  دور الم ش  والم جه وأصبح م  الضد وري 
ب ددد  اصعتمددداد علددد  أسدددال   ت ريسددد   ي ينددد  أعنددد  م ونددد  ُ تسددداع  علددد  تددد ع م ذات ددد  المدددتعلم وتل

ايت اجاته وتفع ل دوره في العمل   التعل م   ُ كما ت عم دور المعلدم فدي ك نده مد ربا  م سد ا  لعمل د  
 التعل م والتعلم. 

أن التعل م م  الم ض عات التدي يهدتم بهدا كدل اصفد اد   م(2010)  بدوي رمضان قاسم  يشير      
بدددالتعل م كضددد ور   ملحددد  فدددي بغدددل الجظددد  عددد  المهجددد  أو المسدددت ي النقدددافي إ فدددالأ  مدددنب تهدددتم 

رعايتهددا لأطفالهددا إ فددالتعلم مدد  المفدد دات الشددا ع   بدد   الأفدد اد إ فهدد  كن دد ا مددا يسددتا   فددي الع يدد  
م  الم اقف إ فعلي م ار الح ا  يتعلم الإنسان الكن   م  الأشد اء كالمعدار  الجظ يد  والسدل ك ات 

 ( 28:  6الح ك   والمصح ب  بالمشاع  والق م والأتةا ات . )
ولكد  نزيد  مد  فاعل دد  التد ري  يةد  إعدداد  الجظد  فد  الط ا دق والأسددال   المتبعد  فد  تدد ري     

الت ب   ال ياض   ُ  فب يك ن المدعلم    المص ر ال ي   للمع ف  بل يك ن مشةعا  للتبم ذ وداعما  
المدتعلم عجصد ا   لإب اعهم ُ ي   أبد تت البحد و وال راسدات والجظ يدات الح يند  ضد ور  أن نةعدل

فعاص  ف  العمل   التعل م   وش يكا  إيةاب ا  ف  عمل   التاط و والتجف ذ والتق يم بح   ص يقدف دور  
 (126: 1) عج  ي ود تلق  الأوام  فحس .

 ) swomإسددت ات ة   سدد   )ُ أن الغايدد  مدد  وراء م( 2015عباااج اااواد الركااابى )ويشدد        
المتعلمدد   ومفكدد ي  يتصددف ن بددالتعل م الددذاتي المسددتم  مدد ي الح دداه إ وذلدد  عدد اد ج ددل مدد  إ  ددي 

بددد مج مةم عددد  مددد  المهدددارات والعمل دددات والعقل ددد  وبط يقددد  طب ع ددد  فدددي تددد ري  ماتلدددف المددد اد 
 (  56: 6التعل م ه وفق إسال   وأدوات وتقج ات وإج اءات واضح  وعمل  . )

 ق ست مهارات للتفكير الإبداعي وهي:تسير عملية التدريس بهذه الإستراتيجية وفو 
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 مهارة التساؤل:  -1
 ي مهار  تتضم  ق ر  الف د عل  ط ح أسئل  بجفسه أو بإيةات م  الغ   ي ل م ض   ما محدل  

تعلمه  أو مبيظت  إ  وق  تك ن  ذ  الأسئل  بغ ض تسه ل تعلم الم ض   أو بغ ض الأستفسار 
 (  37: 2) . م  الأخ ي  ع  شئ غامل عل  

 مهارة المقارنة:  -2
فكدد ت   أو  خددتب  بدد   شدد ئ   أو أعندد  منددل المقارندد  بدد  لإا وأوجدد إ تح يدد  أوجدده الشددب  تدعجدد     

وتحتد ي مهدار   إ   أو شاص   لل ص ل إل      أو ق ار مح د  يادرت   أو مجظمت   مؤسست  
و ددي مدد  مهددارات   ُ والاصددا ت التددي تاتلددف  ُ المقارندد  دا مددا  علدد  الاصددا ت التددي تتشددابه

وتتطلد  عمل د  المقارند  التعد     وتطد ي  المع فد  إ  المعل مدات ساسد   وتهد   لتجظد م لأالتك د  ا
ختب  أرج   أو أعن  وتفحت العبقات ب جهمدا والبحد  عد  نقداخ اصخدتب  لإعل  وجه الشبه وا

وقدد  تكدد ن المقارندد  مغلقددد  أو   ُ ونقدداخ اصتفددا  ومع فدد  مددا  ددد  م جدد د ب جهددا ومفقدد د فددي اصخددد 
  (  88: 5)مفت ي  . 

 ليد الاحتمالات:مهارة تو   -3
ستا ا  المع ف  السابق  لإضاف  معل مات ج يد   بط يقد  بجا  د  إ أذ يقد   إتتضم   ذه المهار      

المتعلم وفق  ذه المهار  بالعمل عل  إقام  الصبت ب   اصفكار الة ي   الم ل   واصفكدار السدابق  
لم لد  ُ واصبج د  المع ف د  السدابق  م  خبل أيةاد بجاء متماس  م  اصفكار ي بو ب   المعل مدات ا

 ل   المتعلم . وم  المت ق  وفق  ذه المهار  ان ت ل  المعل مات بقال  ج ي  عما ألفه الف د .
                                                                             (1 :99  ) 

 مهارة التنبؤ:  -4
ُ معج  ذلد  أن  بجاء  عل  ما يت اف  م  معل مات تق د ال ه ُ  المستقبل ي ت ق  ي وو ما في  

 (  166: 12)رم  افت اض مفاده أن عمل   جم  المعل مات تع  خط   اساس   وسابق  للتجبؤ . 
 مهارة حل المشكلات: -5

 ي نشاخ ذ جي مجظم إ ومجهج علمي يب اء بإستنار  التفك   ب ج د مشكل  مدا تسدتحق التفك د     
والبح  ع   يلها م  خبل ع د م  الجشداطات التعل م د  إ وبالتدالي تضد  المتعلمد   فدي م قدف 
يق قددي يعملدد ن ف دد  أذ ددانهم لل صدد ل إلددي يالدد  إتددزان مع فددي إ والتددي تعتبدد  يالدد  دافع دد  يسددعي 

 (  166: 12). المتعلم   إلي تحق قها إ وتتم عج  وص لهم إلي يل أو إجاب  أو أعتشا   
 تخاذ القرار:  إمهارة   -6
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 ي عمل   تفك  ي  م كب  ته   إلي إخت دار أفضدل البد ا ل أو الحلد ل المتايد  للمدتعلم فدي م قدف 
معدد   إعتمددادا علدد  مددا ل يدد  مدد  معدداي   وقدد م مع جدد  تتعلددق بيخت اراتدد  إ  مدد  أجددل ال صدد ل إلددي 

 (  22: 2).   تحق ق اله   الم ج 
عل  ال ج  الصدح ح مد  القضدايا التدي    الق   تطب قات تاصص   ف  ألعاوان ت ري  مق ر    

إ تطب قات تاصص   فد  ألعدا  القد   ص تالت تشغل تفك   الكن   م  الباين   والمهتم   بمةال 
وإذا نظ نا إلي واق  الت ري  في معظم كل ات ال ب   ال ياض   إ  نة  أن  يتسم بالإستقبال السدلبي 

للجظ يددد   –للمعل مدددات مددد  قبدددل المتعلمددد   ممدددا يتجددداقل مددد  مدددا ت صدددي بددده الت ج هدددات الح ينددد  
 ومددد  خدددبل عمدددلالبجا  ددد  فدددي التعلددد م مددد  ضددد ور  إيةاب ددد  المتعلمددد   فدددي الم اقدددف التعل م ددد  إ 

 قجا  الس ي جامع  باصسماعل   بكل   الت ب   ال ياض      الباين
 هدف البحث : 

( فاى التفكيار  swomتأثير إستخدام إستراتيجية ساوم ) " يه   البح  إل  التع   علد       
الإبااداعي ونااواتج الااتعلم للمقاارر الدراسااى"تطبيقات تخصصااية فااى ألعاااب القااوى" لطاالاب كليااة 

 .التربية الرياضية
 من خلال التعرف على : وذلك 

ُ البع يدد ( لطددب  كل دد  الت ب دد    ُ الب جىدد  مت سددطات درجددات ق اسددات البحدد  النبردد  ) القبلىدد -
ال ياضدددددد   ق دددددد  البحدددددد  فددددددي المتغ دددددد ات ق دددددد  البحدددددد  ) التفك دددددد  الإبدددددد اعي ُ ندددددد اتج الددددددتعلم 

 للمق ر"تطب قات تاصص   ف  ألعا  الق  (.
( لطدب  كل د  الت ب دد   يد ُ البع    ُ الب جىد  لنبردد  ) القبلىدنسد  التحسد  بد   ق اسدات البحد  ا -

ال ياضدددددد   ق دددددد  البحدددددد  فددددددي المتغ دددددد ات ق دددددد  البحدددددد  ) التفك دددددد  الإبدددددد اعي ُ ندددددد اتج الددددددتعلم 
 للمق ر"تطب قات تاصص   ف  ألعا  الق  (.

 فروض البحث : -
( لصدالح   ُ البع ىد  ُ الب جىد  ت ج  ف و  دالد  إيصدا  ا بد   ق اسدات البحد  النبرد  ) القبلىد  -

) التفك د   لطب  كل   الت ب   ال ياض   ق   البح  في المتغ  ات ق   البحد     البع ى  ات الق اس
 الإب اعي ُ ن اتج التعلم للمق ر"تطب قات تاصص   ف  ألعا  الق  ( .

( لطددب  كل دد    ُ البع ىدد  ُ الب جىدد    ق اسددات البحدد  النبردد  ) القبلىددت جدد  نسدد  تحسدد  بدد   -
الت ب ددد  ال ياضددد   ق ددد  البحددد  فدددي المتغ ددد ات ق ددد  البحددد  ) التفك ددد  الإبددد اعي ُ نددد اتج الدددتعلم 

 للمق ر"تطب قات تاصص   ف  ألعا  الق  ( .
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طب قدات تاصصد   ت ج  إتةا ات إيةاب   لطب  كل   الت ب   ال ياض   نح  ت ري  مقد ر ت  -
 (.swomف  ألعا  الق   م  خبل إستا ا  إست ات ة   س   )

 -التعريفات المستخدمة قيد البحث : -
 (:Swomإستراتيجية سوم ) -
  وت مددي الددي تحسدد   الددتعلم وانتاجدد  فددي تدد ري  المهددارات الفدد   المع ف دد  تةا ددات الح ينددلإمدد  ا 
التددي   المجظمدد  سددئللأفكددار والأمدد  خددبل مةم عدده مدد  ا  عدد اد ج ددل واعددي يفكدد  بط  ددق شددم ل لإ

 (141:13م ض   مع   )  يتبعها الم رس والطال  عج  دراس
 :Creative thinkingبداعي لإالتفكير ا -

"عمل دد  يصددبح ف هددا الفدد د يساسددا للمشددكبت واوجدده الددجقت وفةدد ات المع فدد  والمبدداد ء الجاقصدد  
وع   اصنسةا  وغ   ذل   ف ح د الصع ب  ويبح  ع  الحل ل ويق   بالتام جات ويص غ ف وضا 

 .ع  الجقا ل وياتب   ذه الف وض ويع   اختبار ا  رم يق   نتا ةه ف  نهاي  اصم  
                                                                            (32  :125 ) 

 إاراءات البحث :  -
 : منهج البحث  -

باتبدا     تة ب ب د  وايد  المدجهج التة يبد  باسدتا ا  التصدم م التة يبد  لمةم عد    إستا ا  البداين
 .للمةم ع  التة ب    يالبع  الب ج   و الق اسات القبلى  و 

 : مجتمع وعينة البحث  -
بكل ددد  الت ب ددد  ال ياضددد    النالنددد تدددم إخت دددار مةتمددد  البحددد  بالط يقددد  العم يددد  مددد  طدددب  الف قددد    

إ ا  طالبد( 214) م  إ والبدالغ قد امه2021/ 2020بالأسماعل   جامع  قجا  السد ي  للعدا  ال راسد  
بجسدب   ا  طالب(  25العش ا    إ وق  بلغ ق مها )وقا  الباي  باخت ار ع ج  البح  بالط يق  العم ي  

لإج اءال راسددات  ( طالبددا  15عدد د )بالإضدداف   إلددي  % مدد  مةتمدد  البحدد  إ 11.68مئ يدد  قدد ر ا 
 : تصج ف مةتم  وع ج  البح  والة ول الأتي ي ضح الإستطبع   

 ( 1ادول )
 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 العدد الإجمالي
العينــــة  
 الإســتطلاعية 

 عينة البحث الأسـاسية 
باقي مجتمع  

 البحث

 طالبا  ( 174) التجريبية  طالبا   ( 15) طالبا  ( 214)
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 (  طالبا  25)

 : تجانس "إعتدالية" عينة البحث -
للتيعدد  مددد  وقددد   ع جدد  البحددد  تحدددت المجحجدد  الطب عددد  وبالتدددال  الت تيدد  الإعتددد ال  باسدددتا ا     

            ضددددد ء المتغ ددددد ات التال ددددد   فدددددي  الإلتددددد اء لإيةددددداد عامدددددل التةدددددان  لمتغ ددددد ات ال راسددددد معدددددامبت 
  -التفك دددد  الإبدددد اعي –  المع فدددد التحصدددد ل  – المتغ دددد ات الب ن دددد   -الددددذكاء – معدددد صت الجمدددد ) 

 ( ي ضحا ذل :  3( إ )2والة ول رقم ) (   المبيظ  المقجج 
 (     2جدول )    

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء للعينة الكلية للبحث 

اصلتدد اء للع جدد  ( ق مدد  المت سددو الحسددابي واصنحدد ا  المع دداري وق مدد  معامددل  3ي ضددح جدد ول ) 
            الكل دددد  للبحدددد  فددددي المتغ دددد ات ق دددد  البحدددد  ُ وأن معامددددل الإلتدددد اء لهددددذه المتغ دددد ات  يتدددد اوح بدددد  

ُ ممدددا يددد ل علدددي أن ع جددد  البحددد  متةانسددد  فدددي  دددذه  3 ±( أي يجحصددد  بددد    1.6:  1.2-) 
 .المتغ  ات 

 
 

 المتغـــــيرات
درجة  
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الوسي
 ط

الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

اء
ذك
وال
و 
نم
 ال
ت
را
غي
مت

 

 الشهر السن 
19.675 20.00 0.944 0.055 

 سنتيمتر  الطول
90.125 90.00 0.882 0.688 

 الوزن
كيلو  
 جرام

86.000 86.00 2.943 0.374 

 درجة  معامل الذكاء
190.05 190.5 2.620 1.038 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 ثانية  متر من البدء العالى30العدو 
4.675 5.000 0.693 0.54 

 سنتيمتر  اختبار ثنى الجذع أماما من الوقوف 
2.750 3.000 0.669 0.876 

 عدد رمي واستقبال الكرات علي حائط
7.900 8.000 0.779 0.179 

كجم من أمام   1اختبار رمى كرة طبية وزنها 
 الصدر

 متر 
218.225 

219.0

00 
2.496 1.842 

 متر  اختبار الوثب العريض من الثبات
7.650 8.000 0.833 0.194 
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 (    3ادول )   
 معامل الالتواء للعينة الكلية للبحث  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

وحدة   المتغيرات 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي 

 
 الوسيط 

الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء 

 0.420 0.810 18.000 18.100 درجة     الإختبار التحصيل المعرفى 

بطاقة  
الملاحظة  
 المقننة 

 0.183 1.075 10.000 9.850 درجة  متر  30مسابقة العدو  

مسابقة الوثب الطويل  
 بطريقة القرفصاء 

 0.033 1.001 10.000 9.650 درجة 

مسابقة الوثب العالى 
 بالطريقة السرجية 

 0.290 1.037 10.000 10.500 درجة 

 0.260 1.632 30.000 30.000 درجة  المجموع الكلى 

 التفكير  
 الإبداعي 

 0.586 0.800 30.000 29.975 درجة  الطلاقة

 0.211 1.034 20.000 19.575 درجة  المرونة 

 0.104 0.505 1.000 1.475 درجة  الأصالة

 0.051 3.797 129.5 129.12 درجة  الأختبار ككل 

( ق مدد  المت سددو الحسدددابي واصنحدد ا  المع دداري وق مدد  معامددل اصلتددد اء  3ي ضددح جدد ول )       
للع جدد  الكل دد  للبحدد  فددي المتغ دد ات ق دد  البحدد  ُ وأن معامددل الإلتدد اء لهددذه المتغ دد ات  يتدد اوح بدد           

ُ ممدددا يددد ل علدددي أن ع جددد  البحددد  متةانسددد  فدددي  دددذه  3 ±( أي يجحصددد  بددد    1.6:  1.2-) 
 .المتغ  ات 

 :وسائل وأدوات امع البيانات  -
 أدوات البحث : -

 إعد الباحثين أدوات البحث والتي تمثلت في الأتي : 
 . (swomتطب قات تاصص   ف  ألعا  الق   وفق إست ات ة ه س   )دروس  نماذجتصم م   -

 ) إع اد الباين   (
 (   لمق ر تطب قات تاصص   ف  ألعا  الق  .) إع اد الباينالمع ف  تحص ل الإختبار   -
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بطاق  مبيظ  لق داس مسدت ي اصداء التطب قدي للطدب  لمقد ر تطب قدات تاصصد   فد  ألعدا    -
 الق  .) إع اد الباين   (

مقدددد ر  ري  تددددطددددب  كل دددد  الت ب دددد  ال ياضدددد   نحدددد  أسددددتمار  الأراء والإنطباعددددات ال ج ان دددد  ل  -
 (   ) إع اد الباين . (swomتطب قات تاصص   ف  ألعا  الق   باستا ا  إست ات ة   س   )

 (. التفك   الإب اعي )ت ران  لق اس الق ر  عل : إع اد  التفكير الإبداعي إختبار  -
 دوات التالية :لإاهزة والإا -

 جهات داتا ش   .  -( cdاسط ان  ) -جهات ياس  إلي 
 الإستمارات والإختبارات:  -

 (.1) م فقستمار  تسة ل الب انات إ ❖
الااصدد  بع جدد  البحدد   ختبددارات الب ن دد لإاإسددتطب  رأي الابدد اء يدد ل تح يدد  أ ددم سددتمار  إ ❖

 (.2) م فق
 (.3) م فق   ستعان بهم الباينإستمار  أسماء الساد  الاب اء الذي  إ ❖
 (5العالي إع اد الس   خ  ي لق اس الق ر  العقل   العام . م فق )إختبار الذكاء  ❖
لمقددد ر تطب قدددات  المع فددد إسدددتمار  إسدددتطب  لراء الابددد اء يددد ل محددداور إختبدددار التحصددد ل  ❖

 (6تاصص   ف  ألعا  الق   . م فق )
لمقد ر تطب قدات  المع فد إختبار التحص ل عبارات إستمار  إستطب  لراء الاب اء ي ل بجاء  ❖

 (7ص   ف  ألعا  الق  . م فق )تاص
لمقددد ر تطب قدددات تاصصددد   فددد   للطدددب   مسدددت ي اصداء التطب قددديبطاقددد  مبيظددد  لق ددداس  ❖

 (8ألعا  الق   . م فق )
 (9م فق ) 0التفك   الإب اعي إختبار  ❖
)   م فدق الأراء والإنطباعدات ال ج ان د . عبدارات إستمار  إستطب  لراء الاب اء يد ل تح يد    ❖

10 ) 
 (.11) م فق المحكم  قا م  أسماء الساد   ❖
 (3م فق )الإختبارات البدنية :  -

والتد  تتجاسد  مد  الم يلد  السدج   ق د   ألعدا  القد   تم تح ي  المك نات الب ن   الااص  بمسابقات 
إطب  الباين   عل  الع ي  م  الم اجد    البح  وأفضل اصختبارات الب ن   الت  تق سها م  خبل

 العلم   وال راسات الم جع  . 
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  ال م   ناي   وال وران الة    إختبار ❖

 العال  الب ء م  مت 20 الع و ❖

 ال ق   م  أماما الةذ  رج  ❖

 يا و علي الك ات  واستقبال رمي ❖

  كةم 1 وتنها طب   ك   رم  ❖

 النبات  م   الع يل  ال ر   ❖
 ( 5المعاملات العلمية للاختبارات البدنية :مرفق) 

 معامل الصدق : -أ

 ينعداد الباحثإبطاقة ملاحظة لتقييم مستوي الأداء التطبيقي:  ❖
لدد ي طددب  ع جدد  ال راسدد  مسددت ي الأداء التطب قددي بتصددم م بطاقدد  المبيظدد  لتق دد م    قددا  البدداين
 وذل  قبل وبع  تجف ذ الب نامج . إ الأساس   

 : الخطوات التالية عند تصميم بطاقة الملاحظة  ينتبع الباحثأوقد  ❖
 بطاقة الملاحظة.  أبعادتحديد   -1

قددددا  البايدددد  بتصددددم م بطاقدددد  المبيظدددد  وذلدددد  بعدددد  الإطددددب  علددددي الع يدددد  الم جدددد  العلم دددد      
بسطويساااي أحماااد " مندددل كدددب مددد فددد  مةدددال طددد   التددد ري  والعدددا  القددد   وال راسدددات الم جع ددد  

محمااود اااابر "" ( ,8)م(2008مجاادى محمااود فهاايم محمااد )"" ( ,4)  م (1997بسطويسااي )
 .(11)  م(2020) "عبد المنعم غنيم  محمود( , "10)  م ( 2018) "محمد

إ وت صل الباي  إلي تح ي  ربو أبعاد يمنل ن الأداء التطب قي و دم الاصدا ت الشاصد   
 التق يم. - تجف ذ ال رس - المهج  
 ( 7) ملحق :تحديد عبارات بطاقة الملاحظة-2 

بإعددد اد بطاقددد  المبيظددد  لتقددد يم مسدددت ي الأداء التطب قدددي فددد  صددد رتها الأول ددد   ين البااااحث قدددا   
لمقدد ر تطب قددات تاصصدد   فدد  ألعددا  القدد   ُ وقدد  أشددتملت  للمتغ دد ات  الم ايددل الفج دد متضددمجه 

تددم عدد ض بطاقدد  المبيظدد  فدد  صدد رتها الأول دد  علدد  وقدد  ( عبددار  ُ 60بطاقدد  المبيظدد  علدد  )
والعددا  مدد  أعضدداء   ئدد  التدد ري  المتاصصدد   فددي طدد   التدد ري   السدداد  الابدد اء مدد  الأسدداتذ 

 .وذل  لإب اء رليهم في  إ  ( خب اء9ُ وع د م ) الق   
 عبارات بطاقة الملاحظة في صورتها النهائية.    -3
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بإج اء التع يبت ف  ضد ء أراء الابد اء والتد  تضدمجت تعد يل الصد اغ  لدبعل   ين  الباحثقا      
بطاقددد  المبيظددد  وأصدددبحت بطاقددد  لإلدددي الصددد ر  الجها  ددد     ت صدددل البددداين قددد   وبهدددذا العبدددارات ُ

 ( عبار  .  60المبيظ  تتضم  ع د ) 
                         بطاقة الملاحظة : إعداد تعليمات  -4
  بح دد  تكدد ن بسدد ط  وواضددح  لدد    المبيظدد  بإعدد اد التعل مددات الااصدد  بطاقدد ين الباااحثقددا    

الب اندددات الااصددد   البطاقددد إ كمدددا تضدددمجت تلددد   القدددا م بعمل ددد  التحكددد م ) لةجددد  التحكددد م " التق ددد م(
العدا  ال راسدي  – الشدعب  –الف قد   –سدم لإبالطال  والتي س ق   بملئها القا م بالتحك م م  ي   )ا

)  
 :التقدير الكمي بالدراات  -5

عض    ئ  ت ري  ل يهم الابد    (3( محكم   ) ع د ) 3ستا ا  اصستمار  م  خبل )  إيتم      
      مسدابقات الم د ان والمضدمار ُ وكدل مفد د  مد  مفد دات الإسدتمار  تحصدل علد   تد ري ف  مةال  

( ويدددتم يسددددا  درجددد  كددددل تلم دددذ مدددد  خدددبل مت سددددو درجدددات المحكمدددد    1أو  0.5) صدددف  أو 
 .النبر 

 ( 6مرفق )المعاملات العلمية لبطاقة الملاحظة: -
الدراسااى"تطبيقات تخصصااية فااى مقاارر الفااي   المعرفااىلقياااج التحصاايل   المعرفااىالإختبااار  -

  . ينوالمصمم من قبل الباحث :ألعاب القوى 
 (8) مرفق التحصيل المعرفى  : من أختبارتحديد الهدف العام  -
 (9) م فق بداعي :لإالتفكير ا أختبار -
 إختبدار أنوجد  إ  بد اعيلإختبارات ذات العبق  بالتفك   الإعل  ع د م  ا    الباين  إطب بع     

مدد  الأعندد  إسددتا اما علدد  مسددت ي قددارات العددالم  بدد اعي ُلإتدد ران  لق دداس القدد ر  علدد  التفك دد  ا
إ ويتكد ن ويمكد  تطب قده بط يقد  جمع د  فدي أي مسدت   تعل مدي   الام  ُ م  الع جات الممارل  ُ

  ذا الإختبار م  قسم   : 
                  : مدددددددديخ ذ مدددددددد  إيدددددددد   بطاريددددددددات تدددددددد ران  للتفك دددددددد  الإبدددددددد اعي المعدددددددد و   القساااااااام الأول •

(The Minnesota tests of creative Thinking) ) 
 Barrons Tests of Anagramsختبار بارون المع و  باسم : إ    :القسم الآخر •

 ختبارات ف ع    ي : إيشمل القسم الأول أربع  
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يذك  اعب  ع د ممك  م  اصستعماصت التدي  أن: وف ها يطل  م  المفح ص الاستعمالات   -أ  
يعددد  ا اسدددتعماصت غ ددد  عاديددد  لعلبددد  الصدددف ح والك سدددي بح ددد  تصدددبح  دددذه الأشددد اء أعنددد  فا ددد   

 دقا ق( .  5وأ م   . )تم  كل وي   
نظددا  الأشدد اء تغ دد   إنيددذك  مدداذا يحدد و لدد   أنالمفحدد ص  إلدد : وف هددا يطلدد   المترتبااات  -ب 

 وأصبحت عل  نح  مع   و ذا اصختبار تك ن م  وي ت    ما : 
 ماذا يح و ل  فهم الإنسان لغ  الط  ر والح  انات ؟  -
 5الأرض يف ت بح   تظه  الحف   م  الجاي   الأخ   ؟ )تم  كدل ويد     إنماذا يح و ل     -

 دقا ق( 
يتبد   ك دف يتصد   فدي بعدل الم قدف ويتكد ن  أنالمفح ص  إل : وف ها يطل   المواقف  -ج  

 ختبار م  م قف    ما : لإا
يد خل فدي تفك د   أنع جت مسئ ص ع  ص   الجق د في الجادي وياول ايد  أعضداء الجدادي  إذا  -

 الزمبء ان  غ   أم   ماذا تفعل ؟ 
لكددي لد  كانددت المد ارس جم عددا غ د  م جدد د  علد  الإطددب  )او يتد  كانددت ملغدا ( مدداذا تفعدل  -

 تصبح متعلما ؟ )تم  كل م قف خم  دقا ق( . 
يقتد ح طد   عد   لتصدبح بعدل الأشد اء  أن: وف ها يطل  مد  المفحد ص  التطوير والتحسين  -د

دقدا ق (  5الميل ف  ل يه علد  نحد  أفضدل ممدا  دي عل ده كال راجد  وقلدم الحبد  . )تمد  كدل ويد   
صد رته الع ب دد  مد  كلمتد   )ديمق اط دد  ُ  أمدا القسدم ارخد  ف سددتا   لتكد ي  الكلمدات ويتكدد ن فدي

ختبدددارات لإكدددل وايددد  مددد   دددذه ا إنكلمددد  )ع كددد  ( ُ  إلددد بجهدددا( وقددد  غ ددد  البايددد  كلمددد  )بجهدددا( 
 إ بد اعي الطبقد  الفك يد  ُ الم وند  التلقا  د  ُ الأصدال  لإالامس  يق   المك نات النبر  للتفك   ا

 ب اعي. لإب اعي يمنل ال رج  الكل   للتفك   الإمةم   درجات المك نات النبر  للتفك   ا إن
 (10مرفق)  :بداعيلإالتفكير ا لإختبارالمعاملات العلمية  -
 swom)تطبيقاااات تخصصاااية فاااى ألعااااب القاااوى وفاااق إساااتراتيجية ساااوم نمااااذج دروج  -

 (.10قبل الباحثين مرفق ) والمصمم من
مقااارر تطبيقاااات تخصصاااية فاااى ألعااااب القاااوى وفاااق  تحدياااد الأنشاااطة التعليمياااة لتااادريس -

 : إستراتيجية سوم
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قا  الباين   بتح ي  مةم ع  م  الأنشط  التعل م   المستا م  في نماذج ال روس والتي تج رج  
به   تحق ق اله   م   ذ    تطب قات تاصص   ف  ألعا  الق   م  المحت ي العلمي لمق ر  

 ال روس م  م اعا  أن تك ن ما يلي :  
 أن تجاس  م  خصا ت وق رات الطب  .  •
 :  المستخدمة التقويم أساليب -

 يتي يمك  تحق ق     البح  و ما: للتق يم ربو إسال       عل إعتم  الباين
 : وذل  ع  ط يق الق اسات القبل   .  التقويم المبدئي 
ختبدددارات التك يج ددد  الجظ يددد  عددد  ط يدددق نمددداذج لإوذلددد  عددد  ط يدددق ا : التقاااويم المرحلاااي 

 .( Google) Formsج جل 
 : وذل  ع  ط يق الق اسات البع ي  . التقويم النهائي 
 الدراسات الاستطلاعية : -
 :الأولي الدراسة الاستطلاعية  -

             يدددددد   الأيدددددد  الم افددددددق  بددددددإج اء التة بدددددد  اصسددددددتطبع   خددددددبل الفتدددددد   الزمج دددددد  مدددددد    قددددددا  البدددددداين
علدددددد  الع جددددد  الإسددددددتطبع     2021 /10 /31يددددد   الأيدددددد  الم افدددددق   إلدددددي  2021 /10 /17

وذلددد  لحسدددا   ( طالبدددا  ومددد  خدددارج الع جددد  اصساسددد  15المسدددح ب  مددد  مةتمددد  البحددد  وعددد د ا )
 .  ولإختبار التفك   الإب اعي ومق اس الإتةا   المع ف تبار المعامبت العلم   لأخ

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
مددددد  يددددد   النبرددددداء الم افدددددق               بدددددإج اء التة بددددد  اصسدددددتطبع   خدددددبل الفتددددد   الزمج ددددد     قدددددا  البددددداين

( طالبددا  15وعدد د ا )علدد  الع جدد  الإسددتطبع   المسددح ب  مدد  مةتمدد  البحدد    2021 /11 /2
تطب قدات تاصصد   نمداذج دورس مقد ر وم  خارج الع ج  اصساس   تح ي  م   وضد ح ومجاسدب  

لقد رات الطدب  ومد   إسدت عابهم مجاسدبتها  و(   swomف  ألعا  القد   وفدق إسدت ات ة   سد   )  
 ل  و التاع  م  سبم  الإجهز  والإدوات المستا م .

 القياسات القبلية : -
 المع فدد  وبطاقدد  المبيظدد  ختبددارفدد  ع جدد  البحدد  الإساسدد   فدد  الأالقبل دد  ء الق اسددات تددم إجدد ا

إ وإختبددددددار التفك دددددد  الإبدددددد اعي    2021 /11 /4يدددددد   الأربعدددددداء الم افددددددق    التة يب دددددد للمةم عدددددد
 .   2021 /11 /5الم افق  الام  للمةم ع  التة يب   ي   

 : البينيةالقياسات  -
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للمةم عدد   التحصدد ل المع فدد   إختبددارفدد  ع جدد  البحدد  الإساسدد   فدد  الب ج دد  تددم إجدد اء الق اسددات 
للمةم ع  التة يب    إ وإختبار التفك   الإب اعي      2021  /11  /22الم افق    اصرج  التة يب   ي    

 .   2021 /11 /23الم افق  النبراءي   
 تطبيق تجربة البحث الإساسية : -

الدد  يدد   م  2021/ 11 /7قددا  البايدد  بتطب ددق تة بدد  البحدد  الإساسدد   فدد  الفتدد   مدد  يدد   الأيدد  
دق قد  فد  المحاضد    90أساب   مد   اسدب ع ا لمد    (6ب اق  )   م  ,2021  /12  /12الأي  الم افق  

 ال اي   وق  تم تطب ق تة ب  البح  عل  المةم ع  التة يب  .
 المجموعة التجريبية :  -
  لمةم عدددد  التة يب دددد  الدددد  الب نددددامج التعل مدددد  والددددذ  يحتدددد   علدددد  إسددددت ات ة   سدددد   خضددددعت ا 
(swom  )  ال ايد   إ وقد  تدم  المحاضد  ( دق قد  فد   90( أساب   م   أسدب ع ا لمد   )  8ب اق  )  إ

 م اعا  الأس  العلم   السل م  .
 القياسات البعدية : -
المع فدد  إ بطاقدد  تددم إجدد اء الق اسددات البع  يدد  فدد  ع جدد  البحدد  الإساسدد   فدد  إختبددار التحصدد ل  

    إ2021 /12 /6الم افدددق  اصرجددد  يددد    إختبدددار التفك ددد  الإبددد اعي للمةمددد عت   والمبيظددد  إ 

  .2021 /12/  7الإتةا  وذل  ي   الأربعاء الم افق  ومق اس
 المعالجات الإحصائية:  -

 الإنح ا  المع اري.          -ال س و.                  –المت سو الحسابي.           -
 .   اختبار ت كي -معامل الإرتباخ.            -معامل الإلت اء.             –

 عرض النتائج ومناقشتها : -
 بالفرض الأول والذى ينص على :عرض ومناقشة النتائج الإحصائية المرتبطة  -
        ت جدددددد  فدددددد و  دالدددددد  إيصددددددا  ا بدددددد   ق اسددددددات البحدددددد  النبردددددد  ) القبلىدددددد  ُ الب جىدددددد  ُ البع يدددددد ("  

                  لصدددددددالح الق اسدددددددات البع ىددددددد  لطددددددددب  كل ددددددد  الت ب ددددددد  ال ياضددددددد   فددددددددي المتغ ددددددد ات ق ددددددد  البحدددددددد  
 تاصص   ف  ألعا  الق  ( . ن اتج التعلم للمق ر"تطب قات إ  )التفك   الإب اعي
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 (   4ادول )  
( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلىة ، البينىة ، البعدية( Tukey HSDنتائج اختبار توكي ) 

 فى التفكير الإبداعي للعينة قيد البحث 
 التفكير  
 الإبداعي 

 القياسات 
المتوسط 
 الحسابى 

 القياسات  
 القبلىة 

 القياسات 
 البينىة 

 القياسات 
 البعدية 

 متوسط
 الفرق   

القيمة  
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق   

القيمة  
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق   

القيمة  
 الإحتمالية

 
 
 
 

التفكير  
 الإبداعي 

 الطلاقة 
 

القياسات  
 القبلىة 

30.0400   4.48000 .26449 9.60000 .26449 

القياسات  
 البينىة

34.5200     5.12000 .26449 

القياسات  
 البعدية

39.6400       

 المرونة  
 

القياسات  
 القبلىة 

19.5600   5.52000 .30155 12.52000 .30155 

القياسات  
 البينىة

25.0800     7.00000 .30155 

القياسات  
 البعدية

32.0800       

 الأصالة
 

القياسات  
 القبلىة 

1.3600   0.96000 0.16138 2.16000 2.5462 

القياسات  
 البينىة

2.3200     1.20000 1.5862 

القياسات  
 البعدية

3.5200       

المجموع  
 الكلي

القياسات  
 القبلىة 

128.4400   42.44000 44.8650 73.72000 76.1450 
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القياسات   
 البينىة

130.0400     31.28000 33.7050 

القياسات  
 البعدية

155.0400       

ق اسدددات البحدد  النبرددد  ) القبلىددد  ُ  بددد  ا إيصددا   دالددد فددد و   وجدد د (  4  ي ضددح جددد ول )      
 دد  كانددت البحدد  يللع جدد  ق دد  الإبدد اعي   التفك دد  البع يدد  فدد( لصددالح الق اسددات البع يدد الب جىدد  ُ 

 الإيتمال   المحس ب  أقل م  مست   المعج ي  لها. الق م
 
 
 
 

 (   5 ادول )

  ىف (  البعديةبين قياسات البحث الثلاثة ) القبلىة ، البينىة ،   تحليل التباين وقيمة ف
 للعينة قيد البحثالإبداعي التفكير 

 25ن= 

 مصدر التباين  الإبداعيالتفكير 
مجموع  
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 المربعات 

 قيمة ف 
القيمة  

 الإحتمالية 

 
 
 
 

التفكير 
 الإبداعي

 الطلاقة 

 

1153.70 القياسات بين 
7 

2 576.853 659.68
0 
 

0.000 
 

 0.874 72 62.960 القياسات داخل 

1216.66 المجموع 
7 

74  

 المرونة 

 

1968.50 القياسات بين 
7 

2 984.253 865.91
2 
 

0.000 
 

 1.137 72 81.840 القياسات داخل 

2050.34 المجموع 
7 

74  

 الأصالة

 

 89.939 29.280 2 58.560 القياسات بين 
 

0.000 
 

 0.326 72 23.440 القياسات داخل 

  74 82.000 المجموع 

 المجموع الكلي 
 

11126.0 القياسات بين 
00 

2 5563.00
0 

692.87
3 
 

0.000 
 

 8.029 72 578.080 القياسات داخل 

11704.0 المجموع 
80 

74  
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 98.2=72, 2ودراة حرية  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 
ا ب   ق اسات البح  النبر  ) القبلى  ُ الب جىد  إيصا   دال  ( وج د ف و  5  ي ضح ج ول )      

للع جد  ق د  البحد  ي د  ت اويدت قد م   الإبد اعي   التفك د  لصالح الق اسات البع يد  فد (البع ي ُ  
وتلدد  القدد م أعبدد  مدد  ق مدد    الة ول دد  عجدد  مسددت   معج يدد   (  55.7:  20المحسدد ب  بدد    ) 

 . أقل م  مست   المعج ي  لهاكما أن الق م الإيتمال   المحس ب  ُ  0.05
وي جددد  البايددد  اصرددد  الإيةدددابي لأرتفدددا  مسدددت ي إختبدددار التفك ددد  الأبددد اعي فدددي الق اسدددات       

إ ي د  تتد ح  دذه الإسدت ات ة   الف صد    إسدت ات ة   سد  البع ي  للمةم ع  التة يب   إلي إسدتا ا   
ر  مهاإ  مهار  المقارن إ  مهار  التساؤلأما  الطب  خبل م ايلها ربو م  خبل الست م ايل  )

( ممدا يعطدي مةداص  مهدار  إتاداذ القد ارإ  مهدار  التبدؤء‘  مهدار  يدل المشدكبت إ ت ل د  اصيتمداصت 
علد  تجم ده الكن د  مد  مهار  إتااذ الق ار وا سعا لتجم   المع ف  والإب ا  ل ي الطب  ي   تساع  

  الطب  تساع  م الق رات العقل   منل التفك   العلمي والأب اعي إ وأيضا اصسئل  التي تط ح عل
عن د ا  علدد  الت ك دز والإنتبدداه طد ال تمدد  المحاضد   إ  والشددع ر بجد   مدد  التحد ي ممددا يد فعهم الددي 
البحددد  وال صددد ل الدددي الأفكدددار التدددي تف ددد  م وتسددداع  م علددد  يدددل المشدددكبت المطددد ويم بط يقددده 

 إب اع   .
كدد  أن تعمدددل علدد  تجم ددد  المم دددز  التددي يم الأسددت ات ة ات مدد   (swomعدد  إسددت ات ة   سددد   )ت    

سدتمطار الأفكدار إعمدل علد  ت اتسدم بينهدت (swomالتفك   الإب اعيُ فإن طب ع  إسدت ات ة   سد   )
دون نقدد  والتمدد س علدد  سدد ع  التفك دد ُ وكسدد  الةمدد دُ وتحدد   العقدد ل. وي كددز علدد  المشددارك  

ُ ومدد  رددم  الإب اع دد الإيةاب دد  للمتعلمدد   فددي العمل دد  التعل م دد ُ بمددا يف دد  ت سدد   وجهددات نظدد  م 
 يمك  للمتعلم   تحص ل الة ان  المع ف   البتم  لفهم الظ ا   والأي او والتك ف معها. 

                                                                                    (13:7  ) 
نقدب عدد   م(2018" زياد سااليمان العادوان " , "أحمااد عيساي داود ")يشد   كدب مد   كددب مد     

إسددت ات ة   سدد   أن مدد  أ ددم المبدداد  التددي تعتمدد  عل هددا عبااد الاارحمن الهاشاامي , لااة الاادليمي 
(swom)  أن التفك دد  والتامددل ركدد د اساسددي للددتعلم إ وكددذل  دمددج مهددارات العقددل المع ف دد  وعددادات

العقددل المجتةدد  فددي تدد ري  المددجهج إ وم اعددا  خصددا ت المتعلمدد   الماتلفدد  منددل أنمدداخ التفك دد  إ 
والمشداع  والإياسد   إ والتطب دق العلمدي إوأن العلدم عمل د  وأسال   التعلم إ والإ تما  بالع اطف 

 (  428: 5مستم   م ي الح ا  . ) 
 (   6 ) ادول
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( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلىة ، البينىة ، البعدية ( Tukey HSDتوكي ) اختبار نتائج 
 المعرفى للعينة قيد البحث التحصيل في 

 القياسات  المتغير 
المتوسط  
 الحسابى 

القياسات 
 القبلىة

 القياسات البعدية  القياسات البينىة 

 متوسط 
 الفرق 

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط 
 الفرق 

القيمة  
 الإحتمالية 

 متوسط 
 الفرق 

القيمة  
 الإحتمالية 

 التحصيل المعرفى

القياسات  
 القبلىة 

17.9286   5.35143 1.01268 14.75143 1.01268 

القياسات  
 البينىة

23.2800     9.40000 0.85806 

القياسات  
 البعدية

32.6800       

) القبلىد  ُ الب جىد  ُ ق اسدات البحد  النبرد   بد  ا إيصدا   دالد فد و   وجد د (     6  ي ضح ج ول )
ي د  كاندت للع جد  ق د  البحد  المع فد    إختبدار التحصد ل البع يد  فدلصالح الق اسات    البع ي  (  

 الإيتمال   المحس ب  أقل م  مست   المعج ي  لها. الق م
 (   7  دول )ا

 في ) القبلىة ، البينىة ، البعدية ( بين قياسات البحث الثلاثة   تحليل التباين وقيمة ف
 للعينة قيد البحثالتحصيل المعرفى 

 25ن= 

 مصدر التباين  المتغير 
مجموع  
 المربعات

دراات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف 
القيمة  
 الإحتمالية 

 المعرف التحصيل  
 1104.764 2 2209.529 القياسات بين 

120.038 
 

0.000 
 

 9.203 61 561.409 القياسات داخل 

  63 2770.938 المجموع 

 2.98=72, 2ودراة حرية  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

) القبلىددد  ُ ا بددد   ق اسدددات البحدد  النبرددد  إيصددا   دالددد  ( وجدد د فددد و    7 ي ضددح جددد ول )      
  التحصدد ل الأعدداديمي للع جدد  ق دد  البحدد  ي دد  ت اويددت قدد م   المحسدد ب  فدد الب جىدد  ُ البع يدد  ( 

كمددا أن ُ  0.05وتلدد  القدد م أعبدد  مدد  ق مدد    الة ول دد  عجدد  مسددت   معج يدد  ( 120.038بدد   )
 . الق م الإيتمال   المحس ب  أقل م  مست   المعج ي  لها
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تطب قددات تاصصدد   فدد  ألعددا  القدد   وفددق إسددت ات ة   تقدد يم مقدد ر  ويعددزو البايدد  ذلدد  إلددي     
( سدددداع  الطددددب  علدددد  بجدددداء المع فدددد   بينفسددددهم وذلدددد  مدددد  خددددبل المعل مددددات  swomسدددد   ) )

إ ي دد  تعدد   تطب قددات تاصصدد   فدد  ألعددا  القدد   والمعددار  والمفددا  م التددي إعتسددب ا مدد  مقدد ر 
طب عدد  إسددت ات ة   سدد    تسددا م فددي تحسدد   عمل ددات التددذك  والإيتفددال بددالتعلم لمدد ي أطدد ل مدد  

 غ   ا م  الأست ات ة ات .
إن التد ري  وفدق  دذه اصسدت ات ة   اد  إلد  تجظد م المعل مدات بشدكل متسلسدل ومجطقدي كما       

سددت جاعها بسدده ل  فتصددبح ذات معجدد  إن  إعلدد  خزنهددا بط يقدد    م دد  يسددهل  الطددب  ممددا سدداع  
سدددئل  لأجابددد  علددد  الإللمشدددارك  فدددي ا الطدددب  ( أردددارت ال افع ددد  لددد   swomإسدددت ات ة   سددد   )
   . ب ا لإللتف   وا الطب  ُ مما أتاح الف ص  أما  الطب  غل  أ ومحبب  ل   وجعلها ماد  ش ق  

تسهم في تحس   ق ر  الطال  عل  التفك   وإتاداذ القد ار ويدل  (swomإست ات ة   س   )عما أن 
المشكبت إ ي   ق ا  الطب  داخل المحاضد   بتحل دل المشدكبت والمع قدات التدي يدتم التعد ض 

إ ومحاولد  أيةداد يلد ل مجاسدب  .عدل  دذا   تطب قدات تاصصد   فد  ألعدا  القد   إل ها داخل مقد ر  
 ساع  عل  تحس   مست ي التفك   الإب اعي ل يهم .

 (   8 ) ادول
( لقياسات البحث الثلاثة ) القبلىة ، البينىة ، البعدية ( Tukey HSDتوكي ) اختبار نتائج 

 للعينة قيد البحث الاداء التطبيقىفي 

 القياسات  الاداء التطبيقى
المتوسط  
 الحسابى 

القياسات  
 القبلىة

 البعديةالقياسات  القياسات البينىة 

 متوسط
 الفرق

القيمة  
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق

القيمة  
 الإحتمالية

 متوسط
 الفرق

القيمة  
 الإحتمالية

الاداء  
 التطبيقى 

مسابقة  
  30العدو  
 مت 

 7.6979 7.08000 4.7779 4.16000   9.6000 القياسات القبلىة 

 3.5379 2.92000     13.7600 البينىة القياسات 

القياسات  
 البعدية 

16.6800       

مسابقة  
الوثب  
الطويل  
بطريقة  

 6.0147 5.36000 4.2147 3.56000   9.8400 القبلىة القياسات 

 2.4547 1.80000     13.4000 البينىة القياسات 

القياسات  
 البعدية 

15.2000       
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 القرفصاء 
مسابقة  

الوثب العالى  
بالطريقة  
 السرجية 

 5.5783 5.00000 4.0183 3.44000   10.2400 القبلىة القياسات 

 2.1383 1.56000     13.6800 البينىة القياسات 

القياسات  
 البعدية 

15.2400       

المجموع  
 الكلى  

 18.5609 17.44000 12.2809 11.16000   29.6800 القبلىة القياسات 

 7.4009 6.28000     40.8400 البينىة القياسات 

  القياسات
 البعدية 

47.1200       

) القبلىد  ُ الب جىد  ُ ق اسدات البحد  النبرد   بد  ا إيصدا   دالد فد و   وجد د (     8  ي ضح ج ول )
 ي ددد  كاندددت القددد مللع جددد  ق ددد  البحددد   اصداء التطب قددد   البع يددد  فدددلصدددالح الق اسدددات  البع يددد  ( 

 الإيتمال   المحس ب  أقل م  مست   المعج ي  لها.
 (   9  دول )ا

 في ) القبلىة ، البينىة ، البعدية ( بين قياسات البحث الثلاثة   تحليل التباين وقيمة ف
 للعينة قيد البحث الاداء التطبيقى

 25ن= 

 الاداء التطبيقى
مصدر  
 التباين

مجموع  
 المربعات

دراات  
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  
 ف 

القيمة  
 الإحتمالية 

الاداء  
 التطبيقى 

العدو  مسابقة 
 مت  30

 316.493 2 632.987 القياسات بين 
379.79 
 

0.0000 
 

 0.833 72 60.000 القياسات داخل 

  74 692.987 المجموع 

مسابقة الوثب  
الطويل بطريقة  

 القرفصاء 

 186.013 2 372.027 القياسات بين 
198.82 
 

0.0000 
 

 0.9360 72 67.360 القياسات داخل 

  74 439.387 المجموع 

مسابقة الوثب  
العالى بالطريقة  

 السرجية 

 163.613 2 327.227 القياسات بين 
224.12 
 

0.000 
 

 0.730 72 52.560 القياسات داخل 

  74 379.787 المجموع 

1950.57 2 3901.147 القياسات بين  المجموع 

3 711.31 0.000 
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 2.742 72 197.440 القياسات داخل  الكلي

  74 4098.587 المجموع 

 2.98=72, 2ودراة حرية  0.05قيمة ف الجدولية عند مستوى معنوية 

) القبلىددد  ُ ا بددد   ق اسدددات البحدد  النبرددد  إيصددا   دالددد  ( وجدد د فددد و    9 ي ضددح جددد ول )      
ت اويدددت قددد م   المحسددد ب  بددد   للع جددد  ق ددد  البحددد  ي ددد  اصداء التطب قى  فددد الب جىددد  ُ البع يددد  ( 

كمدا ُ  0.05وتل  الق م أعب  م  ق م    الة ول د  عجد  مسدت   معج يد  (  711.31:  198.82)
 . أن الق م الإيتمال   المحس ب  أقل م  مست   المعج ي  لها

 دذا التقد   ال اضدح إلدي تد ري  مقد ر تطب قدات تاصصد   فد  ألعدا  القد       ويعزو الباين     
( ي دد  تعتبد   ددذ  الإسددت ت ة   مد  الإتةا ددات الح يند  فددي الددتعلم swom ة   سد   )وفدق إسددت ات

التددي تعمددل علدد  جدددذ  إنتبددا  الطددب  مددد  خددبل تقدد يم محتدد ي مقددد ر تطب قددات تاصصدد   فددد  
( إ وكدل درس swomألعا  الق   لهم عل    ئ  دروس مصمم  وفقا لمهارات إست ات ة   س   )

ومق مدد  رددم محتدد ي المقدد ر فددي صدد ر  أنشددط  وم اقددف تعل م دد   يتضددم  الأ دد ا  ومصددادر الددتعلم
بإدرا  المحاض   م  خبل ط ح الأسدئل  المتعلقد  بكدل    تتطل  ق ا  الطب  بها ي   قا  الباين

مهددار  وق ددا  الطددب  بالإجابدد  علدد   ددذ  الأسددئل  وإبدد اء أراء ددم الماتلفدد  وق ددا  الطددب  بالتشدداور 
بط يها في مقد ر تطب قدات تاصصد   فد     شكبت التي يق   الباينف ما ب جهم لإيةاد يل ل للم

 ألعا  الق   رم ق ا  الطب  بالإجاب  ع  أسئل  ال اج  الب تي
 والذ  يجت عل  :وبذل  يتحقق صح  الف ض الأول 

        توااااد فااارو  دالاااة إحصاااائيا باااين قياساااات البحاااث الثلاثاااة ) القبلىاااة ، البينىاااة ، البعدياااة("  
                  لصاااااالي القياساااااات البعدياااااة لطااااالاب كلياااااة التربياااااة الرياضاااااية فاااااي المتغيااااارات قياااااد البحاااااث

 نواتج التعلم للمقرر"تطبيقات تخصصية فى ألعاب القوى(,   ) التفكير الإبداعي
 والذى ينص على : الثانيالنتائج الإحصائية المرتبطة بالفرض ومناقشة عرض  -
لطدب  كل د  الت ب د  ق اسات البح  النبر  ) القبلى  ُ الب جى  ُ البع ي  ( ت ج  نس  تحس  ب    "  

ند اتج الدتعلم للمق ر"تطب قدات ُ التفك د  الإبد اعي  ) في المتغ  ات ق د  البحد  ال ياض   ق   البح   
 . تاصص   ف  ألعا  الق  (

 (  10  ادول )

 الإبداعي للعينة قيد البحث التفكير  ىف ةالثلاث البحث  قياسات نسب التحسن بين
 القياسات  التفكير  

المتوسط  
 الحسابى 

 نسب التحسن % 

القياسات القياسات القياسات 
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 البعدية  البينىة  القبلىة الإبداعي 

 
 
 
 

التفكير  
 الإبداعي

 الطلاقة
 

 % 69.00 % 64.00  30.0400 القياسات القبلىة 

 % 70.50   34.5200 القياسات البينىة

    39.6400 القياسات البعدية

 المرونة 
 

 % 68.00 % 65.00  19.5600 القياسات القبلىة 

 % 67.00   25.0800 القياسات البينىة

    32.0800 القياسات البعدية

 الأصالة
 

 % 78.00 % 60.00  1.3600 القياسات القبلىة 

 % 71.00   2.3200 القياسات البينىة

    3.5200 القياسات البعدية

المجموع  
 الكلي
 

 % 65.00 % 50.00  128.4400 القياسات القبلىة 

 % 70.00   130.0400 القياسات البينىة

    155.0400 القياسات البعدية

التفك   الإبد اعي ( وج د نس  التحس  ب   ق اسات البح  النبر  ف    10ي ضح ج ول )       
فدي الأددصال  بجسدب   للع ج  ق   البح  ي   كانت أعل  نسب  تحس  بد   الق اسد   القبلد  والبعد  

 % ( 78.00مئ ي  ق ر ا ) 
المةم ع  المستا م  م  طب  ( swomإست ات ة   س   )وي ج  الباي    ذا التحس  ال   

التة يب ددد  ي ددد  تقددد    دددذه الإسدددت ات ة   إنمددداخ تفك  يددد  متج عددد  ومتعددد د  تبددد أ بةمددد  المعل مدددات 
والحقدددا ق وتمدددد  بالإيةاب دددات والسددددلب ات والمشددداع  وارراءُ لتادددد ج أفكدددار ج يدددد   وإتاددداذ قدددد ارات 

بالإنةدات كمدا وتط ي  ا ُ كما ت ف  للتبم ذ تفك   إيةدابي فاعدل وناقد  يزيد  مد  شدع ر م بالجةداح 
ت ف  لهم ف ص  التعب   ع  مشاع  م ممدا يزيد  مد  رقدتهم بجفسدهم بالإضداف  الد  إضداف  جد  مد  

 الم ح والس ور ب   الطب .
مددد  الطددد   المم دددز  التدددي يمكددد  أن تعمدددل علددد  تجم ددد  التفك ددد   (swomإسدددت ات ة   سددد   )عددد  تو 

ستمطار الأفكار دون نق  إعمل عل  ت اتسم بينهت (swomإست ات ة   س   )الإب اعيُ فإن طب ع   
والتمدد س علدد  سدد ع  التفك دد ُ وكسدد  الةمدد دُ وتحدد   العقدد ل. وي كددز علدد  المشددارك  الإيةاب دد  

يف   ت س   وجهات نظ  م الإب اع  ُ وم  رم يمك  للمتعلم     للمتعلم   في العمل   التعل م  ُ بما
 ( 145:2تحص ل الة ان  المع ف   البتم  لفهم الظ ا   والأي او والتك ف معها. )
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فدي (  swomإسدت ات ة   سد    )ويعزي الباي   التحس  في مهارات التفك   الإب اعي إلدي مزايدا 
سددا م فددي تجم دد  قدد رات التفك دد  الإبدد اعي ي القدد ر  الابقدد .لغدد  الحدد اجز التددي تقددف فددي وجدده أنهددا ت

ةعدددل الفددد د أعنددد  منددداب   واسدددتع ادا وتصدددم ما علددد  م اجهددد  ي ُالأصدددال  ( -الطبقددد   –)الم ونددد  
يجمدي عداد  التفك د  المف د   والنقد   سا م في إشعار المتعلم   بذواتهم وبق مد  أفكدار م .ي  ،الإخفاقات 

أفكدار  تاد   مد  نقد  ارخد ي  ويدؤدي إلد   هد ر الفد د لراءه بح يد  دون بالجف  م  خدبل طد ح 
 إب اع   لحل المشكل .

 
 
 
 
 
 
 
 

 (  11جدول )  
 نسب التحسن بين قياسات البحث الثلاثة فى الاداء التطبيقى للعينة قيد البحث 

 25ن= 

 القياسات  الاداء التطبيقى 
المتوسط  
 الحسابى 

 نسب التحسن % 

القياسات 
 القبلىة

القياسات 
 البينىة 

القياسات 
 البعدية 

الاداء 
 التطبيقى 

مسابقة العدو  
 متر  30

 % 81.00 % 67.00  9.6000 القياسات القبلىة 

 % 77.00   13.7600 القياسات البينىة

    16.6800 القياسات البعدية

مسابقة الوثب  
الطويل بطريقة  
 القرفصاء

 % 80.00 % 73.00  9.8400 القبلىة القياسات 

 % 75.00   13.4000 القياسات البينىة

    15.2000 القياسات البعدية
مسابقة الوثب  

العالى 
بالطريقة  
 السرجية 

 % 69.00 % 68.00  10.2400 القياسات القبلىة 
 % 70.50   13.6800 القياسات البينىة
    15.2400 القياسات البعدية

 % 64.00 % 70.00  29.6800 القياسات القبلىة  المجموع  
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 % 79.00   40.8400 القياسات البينىة الكلي
    47.1200 القياسات البعدية

 ( وج د نس  التحس  بد   ق اسدات البحد  النبرد  فد  اصداء التطب قد   11ي ضح ج ول )      
فدي الأددصال  بجسدب   للع ج  ق   البح  ي   كانت أعل  نسب  تحس  بد   الق اسد   القبلد  والبعد  

 % ( 81.00مئ ي  ق ر ا ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  12ادول )

 المعرفى في التحصيل  ةالثلاث البحث  قياسات نسب التحسن بين
 للعينة قيد البحث 

 25ن=      

 القياسات  المتغير 
المتوسط  
 الحسابى

 نسب التحسن % 
القياسات  
 القبلىة 

القياس  
 البينىة

القياسات  
 البعدية

 التحصيل المعرفى

 % 65.00 % 60.50  17.9286 القياسات القبلىة 

 % 69.00   23.2800 القياسات البينىة

    32.6800 القياسات البعدية

 

التحصددد ل ( وجددد د نسددد  التحسددد  بددد   ق اسدددات البحددد  النبرددد  فددد    12ي ضدددح جددد ول )      
فدددي  الأعدداديمي للع جددد  ق دد  البحددد  ي دد  كاندددت أعلدد  نسدددب  تحسدد  بددد   الق اسدد   القبلىددد  والبع يدد 

 % ( 69.00الأسئل  بجسب  مئ ي  ق ر ا )
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 الإعددداديمي    التحصددد ل المةم عددد  التة يب ددد  لجتدددا ج التحسددد  فددد  مسدددت تحسددد   ن  وي جددد  البددداي
سددتا ا  تدد ري  تطب قددات تاصصدد   فدد  ألعددا  القدد   وفددق إسددت ات ة   إلدد  إللمةم عدد  التة يب دد  

(  تةعددل المددتعلم  swomمدد  المةم عدد  التة يب دد  ي دد  ان إسددت ات ة   سدد    )(  swomسدد   )
 د  محد ر العمل دد  التعل م د  ي دد  يكد ن دوره فدداعب مد  خدبل المشددارك  فد  اصنشددط  ي د  انهددا 

ن المدتعلم مد  أجابد  الصدح ح   كمدا لإتت ح له ان ية   ويكتشف ويف ض الف وض يت  يصل ل
  مد  يتكاعده المباشدأ( يبجد  مع فتد  بجفسد  مد  خدبل   swomستا ا  إسدت ات ة   سد    )إخبل  

رتقدداء لأب ئد  الددتعلم ف حدد و ربددو للمع فدد  الة يد   مدد   مال يدده مدد  معددار  ف جدتج عدد  ذلدد  الدد بو وا
يدؤد  الد  تحصد ل دراسد   للطدب  ضداف  الد  ان العمدل الةمداع  لإ دذا باإ  بالبج   المع ف   ل يه  

ل م  بعضهم م  خب الطب  ن تفاعل أفضل م  العمل مجف دا م  خبل الش ح التقل    ي   أ
وص بدداول وتصددح ح مسددار تعلمهددم اد  أعمددالهم أ المجاقشددات والحدد ارات المسددتم   ف مددا ب ددجهم وتقدد يم 

 .ل  الت س  ف  المحت   المع ف  إ
 والذ  يجت عل  : الناني وبذل  يتحقق صح  الف ض 

لطاالاب كليااة واااد نسااب تحساان بااين قياسااات البحااث الثلاثااة ) القبلىااة ، البينىااة ، البعديااة ( ت
،                      التفكياااااار الإبااااااداعي  ) فااااااي المتغياااااارات قيااااااد البحااااااثالتربيااااااة الرياضااااااية قيااااااد البحااااااث 

   نواتج التعلم للمقرر"تطبيقات تخصصية فى ألعاب القوى(
 :  والتوصيات  الإستنتاجات  -
 : الاستنتاجات  -

ُ وفدد  ضدد ء المددجهج المتبدد  والجتددا ج التددي تددم الت صددل إل هددا  فددي ضدد ء أ دد   البحدد  وف وضدد  
 التال  : ستجتاجات لإاإل   ن  البايومعالةتها وع ضها ومجاقشتهاُ وف  ي ود ع ج  البح  ت صل 

 الإعدددداديمي  مسددددت   التحصدددد ل بتحسددددفددددي سددددا مت بط يقدددد  ايةاب دددد   (swomإسددددت ات ة   ) -
 المةم ع  التة يب   . لطب  

مةم عددد  التة يب دددد  للوالبع يددد  و الب ج ددد  ت جددد  فددد و  دصلددد  إيصدددا  ا بددد   الق اسدددات القبل ددد   -
 تاصصد   تطب قدات ( فدي التفك د  الإبد اعي للطدب  فدي مقد ر swomإست ات ة   )  باستا ا 

 .الق    ألعا   ف 
 : التوصياتثانياً:  -
الأ تمدا  بتعلد م التفك د  ب صدف  نشداطي عقل دي يسداع  علد  تشة   أعضاء   ئ  الت ري  عل    -

 أنتقال التعلم إلي ي ز التطب ق والح ا  العمل   .
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عل  نماذج م  ال روس يتم تصم مها   تطب قات تاصص   ف  ألعا  الق   أن يتضم  مق ر   -
 لتك ن بمناب  م ش  للق ا  بتطب ق دروس أخ ي . (swomإست ات ة   س   )وفق 

 .الجظ ي  الأخ ي  المق رات  ت ري  في (swomإست ات ة   س   ) استا ا ب اص تما  -
 المرااع العربية والاانبية : -
 : المرااع العربية -
( swomأرد  تد ري  الت ب د  الح ك د  وفدق إسدت ات ة   سد   ) : م(2020)محماد شوقيحمد  أ -1

إ المةلدد  الت ب دد  ال ياضدد  علددي التفك دد  الإبدد اعي والتحصدد ل الأعدداديمي والإتةددا  لطددب  كل دد  
  .( جامع  الم جا69العلم   بكل   الت ب   ال ياض   الع د )

علد  ند اتج  ( swomسد   )تير   إسدتا ا  إسدت ات ة   :    م(2018محمد عبد الحليم)حمد  أ  -2
تعلدددم مقددد ر الت ج ددد  والإرشددداد الت بددد ي لطدددب  تاصدددت ال ياضددد   الم رسددد   بكل ددد  الت ب ددد  

 .كل   الت ب   ال ياض   للبج   إ أب ق   إ جامع  الأسكج ري   دكت راه إ رسال   إ ال ياض  
 : التعلم الجشو إ دار الفك  إ عمان إ اصردن. م(2010بدوي رمضان قاسم )  -3
 –مسدابقات المضدمار ومسدابقات الم د ان )تعلد م :  (    م1997)  د بسطويسايبسطويسي أحما -4

 ت ري (ُ دار الفك  الع بيُ القا   ُ. –تكج   
 swomست اتة   س   ): أر  إستا ا  إم(  2018زيد سليمان العدوان , أحمد عيسي داود ) -5

فدددي تددد ري  التددداريح علددد  التحصددد ل واعتسدددا  مهدددارات التفك ددد  فددد   المع ف ددد  لددد ي طدددب   (
إ كل ددد   18الصدددف التاسددد  اصساسدددي فدددي الأردن إ مةلددد  العلددد   الت ب يددد  والجفسددد   إ المةلددد  

 العل   الت ب ي  إ جامع  الزرقاء إ الأردن .

سدددد   و ة   دور  الددددتعلم فدددد   المع ف دددد  ت سددددت اإفاعل دددد   : (م2015عباااااج اااااواد الركااااابى ) -6
(swom  )   طب  الصف ال اب  العلم  ومهارات تفك   م ف    عج  ف  تحص ل ماد  الف زياء

 .بغ اد  إ  ب  اله نمإ إ جامع  بغ ادإ كل   الت ب   إرسال  ال كت را  كل   الت ب   إالمع ف   
مقدد ر ( فددي تدد ري   swomإسددتا ا  إسددت اتة   سدد   ) تددار   : م(2019) عاالاء لااة أحمااد -7

طدد   تدد ري  الت ب دد  ال ياضدد   لطددب  كل دد  الت ب دد  ال ياضدد   إ المةلدد  العلم دد  كل دد  الت ب دد  
 ( إ جامع  بجها 24ال ياض   الع د )

الأس  العلم   والعمل   لط   الت ري  ُ دار ال فاء   : م(2008مجدى محمود فهيم محمد ) -8
 للطباع  والجش ُ الإسكج ري  . 
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 –تعلدددد م  –تكج دددد   –: م سدددد ع  ألعددددا  القدددد ي "تدددد ري   ( م1990) محمااااد عثمااااان رفعاااات -9
 تحك م"ُ دار القلم للجش  والت تي ُ الك يتُ.

: تددير   ب نامة دد  تعل م دد  بإسددتا ا  ال سددا و الفا قدد   ( م 2018)محمااود اااابر محمااد  -10
علدد  تعلددم بعددل مسددابقات العددا  القدد   لتبم ددذ الم يلدد  الإبت ا  دد  بمحافظدد  شددمال سدد جاء ُ 

 رسال  ماجست   غ   مجش ر  ُ كل   الت ب   ال ياض   للبج   جامع  بجها 
ل   ال اجبدات الح ك د  تدير   ب ندامج تعل مد  بإسد:  م(2020) محمود عبد المنعم غنيم   -11

المصددداي  لل سدددا و التكج ل ج ددد  المتعددد د  علددد  الأداء الفجددد  والمسدددت   ال قمددد  والتحصددد ل 
إ كل د  الت ب د  ال ياضد   مةل  الت ب د  الب ن د  وعلد   ال ياضد    إالمع ف  لمسابق  رم  ال مح  

 .( إ جامع  بجها 25الع د )
 : الاانبية المرااع -

 12- Broa.dbear” j (2003) : lessential elements of lessons designed to 

promote critical thinking the jounal of scholarship   of teaching and 

learning 3(3) 
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