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 علاى الإفتراضاى الواقا  تكنولوجراث بثساتددا   تعلرماى  برناثج   تاثيرر  على  التعرف  الى  البحث   يهدف
 البثحااث  اسااتددا , و للمبتاادنر  القااد  كاار  فاا  المعرفاا  والتحصاار  الأسثساار  المهااثتا   بعاا    تعلاا 

 القبلااى القرااث  ذو التجريبااى التصاامر  بثسااتددا  البحااث  لطبرعاا  لملانمتاا  وبااكل  التجريبااى الماانه 
 جدتس  لاعب  ج  البحث  ججتم   إخترثت  ت   ضثبط   والاخرى   تجريبر   احداهمث  لمجموعتر  البعدى
 فا  المنوفرا  جحثفظا  – الكاو   بشابر   الريثض   الجمهوتي   بنثدي  الريثض   الجمهوتي   بنثدي  الكر 

 لاعب ( 111) عدده  والبثلغ( ,  2021 -2020) للعث   سن (  13 –  12) ج  العمري  المرحل 
 تقسامه  تا , تلمراك ( 40) عاددهث بلاغ البحاث  ججتما  جا  عشاوانر  عرنا  بإختراثت البثحاث    قث   ي   ،

 لاعاااب ( 20) وعاااددهث ضاااثبط  والإخااارى  لاعاااب ( 20) وعااادده  تجريبرااا  إحااادهمث ججماااوعتر  الااى
   .الإستطلاعر  الدتاسث   لإجراء لاعبر ( 10) عدد  الى بثلإضثف 

الإحصثنر  والنتثن  الت  توصا  إلرهاث البثحاث نجاا  التوصا  إلا   ث  وبعد جم  البرثنث  والمعثلج
 : الأستخلاصات والتوصيات الآتية

سااااثه  بطريقاااا  إىجثبراااا  فااااى تعلاااا  جهااااثتا  كاااار  القااااد    قرااااد البحااااث   الإفتراضااااى الواقاااا   -
 . المجموع  التجريبر  للمبتدنر  ف والتحصر  المعرفى 

( الإفتراضاىتفوق المجموع  التجريبر  التى استددجت البرنثج  التعلرماى المقتار) ) الواقا   -
الشر) اللفظى واداء النموذج ستددجت الطريق  التقلردى  ) نعلى المجموع  الضثبط  التى  

إساتددا  تكنولوجراث الواقا  ث يدل على فثعلر  مج  العملى ( فى المستوي المهثتي والمعرف 
  وتثيرره الإىجثبى على تعل  جهثتا  كر  القد    قرد البحث الإفتراضى 

إسااااتددا  تكنولوجرااااث الواقاااا  الإفتراضااااى لتعلاااار  بعاااا  المهااااثتا  الحركراااا  الأسثساااار  فاااا   -
د  للمبتدنر  لمث حقق  ج  فثعلر  فى النتثن  , ولمث ل  ج  تثيررإىجثبى على التفثعا  كر الق

 المبثشر المتص  بر  المبتدئ والمثد  التعلرمر  . 
 الكلمات المفتاحية:
"  القدم كرة  -  الأساسية المهارات - الإفتراضي الواقع تكنولوجيا "  
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The effect of virtual reality technology on learning some basic 
skills and cognitive achievement in football for beginners 

Dr./ Mahmoud Nabil Gamal El Din Lotfi 
 
The research aims to identify the effect of an educational program using 

virtual reality technology on learning some basic skills and knowledge 

achievement in football for beginners, and the researcher used the 

experimental method and thus for its suitability to the nature of the 

research using the experimental design with a tribal and dimensional 

measurement for two groups, one experimental and the other controlling. 

The Ball School in Al-Jumhuriya Sports Club in Al-Jumhuriya Sports 

Club in Shebin El-Kom - Menoufia Governorate in the age group of   (12-

13) years for the year (2020-2021 AD), and their number is (111) players, 

then the researcher chose a random sample from the research community, 

which numbered (40) ) students, they were divided into two groups, one 

experimental group numbering (20) players, and the other control group 

(20) players, in addition to (10) players to conduct survey studies. 

.And the data collection, statistical treatments, and the 
researcher's findings made it possible to reach the following 
conclusions and recommendations:: 

-  The virtual reality contributed in a positive way to learning the 

football skills “under research” and the cognitive achievement of 

the beginners in the experimental group. 

- The superiority of the experimental group that used the proposed 

educational program (virtual reality) over the control group that 

used the traditional method (verbal explanation and performance of 

the practical model) in the skill and cognitive level, which indicates 

the effectiveness of using virtual reality technology and its positive 

impact on learning football skills “under research”. 

- Using virtual reality technology to teach some basic motor skills in 

soccer for beginners because of its effectiveness in results, and its 

positive impact on the direct interaction between the novice and the 

educational material 

- .key words :Virtual Reality Technology - Basic Skills - Football 
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 مقدمة ومشكلة البحث:                                 
شهد العقد الأخرر ج  القرن العشري  وبداىث  القرن الحثدي والعشري  تقدجثً هثنلًا ف  ججاثل      

تكنولوجرث الإتصثلا  والمعلوجث  ، وج  هكا التقد  والتوس  ف  إستددا  تكنولوجرث الإتصثل عبر 
غ تعلرمرااا  حديمااا  جمااا  التعلااار  الإفتراضااا  ، ولقاااد ولقاااد انتشااار هاااكا شاابا  الإنترنااات ، صهااار  صااار

الإتجااثه التعلرماا  الجديااد فاا  العديااد جاا  البلاادان ، ونخااك نشاااثلًا وتطبرقااث  جتشااعب  تتضاام  توجراا  
 المتعل  لإستعمثل اجاثنرثت  واستدداج  لمهثتا  التفكرر وعملرث  التعل  الإستقلالر  ف  العم .

راااث الواقااا  الإفتراضااا  توصرفاااثً لتكنولوجراااث الإتصاااثلا  فااا  توصااار  المعلوجاااث  وتعتبااار تكنولوج    
والتعثىش جعهث إلكترونرثً / ويستدد  هكا نىضث بدتجث  جتنوع  ج  التعلر  ع  بعد والتعلر  الموزع 

 ( 245:  4والتعلر  ج  الشبا  وككل  التعل  بثلكمبروتر. ) 
بممثب  تكنولوجرث تربوي  جتطوت  نثشاة  تساثعد المتعلمار  كمث تعد تكنولوجرث الواق  الإفتراضى       

علااى فهاا  وادتام المعلوجااث  بطاارق جدتلفاا  واكتسااثك الدباارا  بشااا  فااوتى , فااثلواق  الإفتراضااى 
نمط جديد ج  انمثط التعلر  بثلكمبروتر الكى ىضرف جدى واس  ج  التحلر  العلمى لدى الافراد , 

وجتفثعلا  اً انشثء برة  يلاير  الأبعثد ىاون فرهث المستدد  نشط وكمث ىشرر الى قدت  الكمبروتر على
جا  العاثل  المصاطن  ويتار  لا  الشاعوت بثلإساتلإراق بثلإضاثف  الاى الادتام الحساى الاكى ىشاعر باا  

 (  5-4: 6الافراد فى البرة  الإفتراضر  . )
 

نتااثن  المبثتيااث  وتعتباار المهااثتا  الأسثساار  فاا  كاار  القااد  هاا  عصااب الأداء حرااث تتوقااف      
على إجثد  اللاعبر  للمهثتا  الأسثسر  المدتلف  وقدتته  لتوصرفهث لصثل  الإداء الجمثعى للفريق 
, وإجثد  المهثتا  تحدد إجاثنر  تنفرك خطط اللعب فثللاعب المتمرا  فاى نداء المهاثتا  لاعاب ذو 

 ( 34:  2قرم  وياتسب نهمر  خثص  فى الفريق .  )
نن إجااثد  المهااثتا  الأسثساار  هااو جفتااث) الفااوز الأول فااى  م1996مفتىىى راىىرا يم كمااث ياارى      

جبثتيااث  كاار  القااد  وإجثدتهااث يتطلااب جاا  اللاعااب بااكل الجهااد والممااثبر  خاالال التاادتيب كمااث يتطلااب 
الوقاات نىضااثً، فثلمهااثت  تتطااوت لاادى اللاعااب خاالال فتاار  زجنراا  قصاارر  ويلعااب تصااحر  الدطاا  فااى 
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لإكىا  الرجعرا  الصاحرح  وتكارات الأداء الصاحر  لعادد كبرار جا  المارا  تحات الأداء ج  خالال الت
نن نساثلرب التادتيا التقلردىا  جدتلف الظروف دوتا هثجث فى الرقى بمستوى الأداء المهثتى ، كماث 

 (65:  8.) ل  تعد تف  بثلمتطلبث  التربوي  الت  زاد  خلال هكا القرن المستقب  القريب والبعرد 
وقد لاحظ البثحث إن الطريق  التقلردى  )نسلوك الإواجر ( المتبع  فى تعل  جهاثتا  كار  القاد       

للمبتااادنر  تعتماااد علاااى جصااادت واحاااد وهاااو المااادتك والاااكى ىقاااو  بثلشااار) جااا  جثنبااا  يتبعااا  عااار  
 للنموذج دون ادناى جشاثتك  فعلرا  للمبتادنر  فاى الموقاف التعلرماى  وهاكا لاياتلاء  جا  التطاوت فاى
تكنولوجرااث التعلاار  جاا  حرااث اسااتدداجهث لعتتقااثء بثلعملراا  التعلرمراا  فااى الوقاات الحثضاار هااكا الااى 
جثنب ال يثد  العددى  للمبتدنر  ف  جدتس  الكر  بثلنثدي وجث يتب  ذل  بثلضروت  جا  زياثد  التباثي  

لااى جهااد اكماار فااى الفااروق الفردىاا  باار  المبتاادنر  جمااث ي يااد العاابء الواقاا  علااى الماادتك واحترثجاا  ا
لتعلر  المهثتا  وتبسرطهث بحرث ىسه  ادتام جراحلهث فى جحثول  لاتقاثن كا  جرحلا  للوصاول بهاث 
الاااى الاداء المتكثجااا  الاجمااا  والصاااحر  للمهاااثت  , وبثلنساااب  للمبتااادنر  فقاااد لاحاااظ البثحاااث وجاااود 

ثلى تقا  دتجا  صعوب  فى اتصثل  المبثشر جا  المادتك لتلقاى جراحا  تعلا  جهاثتا  كار  القاد  وبثلتا
إجثدتاا  لهااكه المرحلاا  اينااثء تطبرقهااث , اجااث بثلنسااب  للبااراج  التدتيساار  فااى ججااثلا  التعلاار  الحركااى 
المدتلفاا  وجااد  انهااث اراار جواكباا  للعصاار الااكى نعاارش فراا  والااكى ينكااد علااى إسااتددا  التقنرااث  

لفروق الفردىا   ، لاكا كاثن التربوي  الحديم  لتحقرق نهداف التعلر  ، وجراعث   نهتمثجث  المبتدنر  وا
ج  الضروتى الاستفثد  جا  التكنولوجراث الحديما  فاى العملرا  التعلرمرا  جا  خالال تكنولوجراث الواقا  
الإفتراضااى كثجتااداد جنطقااى للتقااد  التكنولااوجى للكمبرااوتر ىمااا  للمبتاادنر  جاا  التفثعاا  جعاا  فهااى 

جاثنرااث  التااى توفرهااث , التكنولوجرااث عملراا  جحثكااث  لبرةاا  دافعراا  ياات  تصااوتهث وبنثنهااث جاا  خاالال الا
الحديماا  بثسااتددا  الصااو  والصااوت  يلايراا  الإبعااثد والرسااوجث  لانتااثج برةاا  يتفثعاا  جعهااث الطثلااب 
وتدخلاا  الااى عثلمهااث , وبثلتااثلى صهاار  نهمراا  الإسااتفثد  جاا  جمراا ا  الواقاا  الإفتراضااى فااى خدجاا  

ثلمساااتوى العلماااى للمبتااادنر  وكمحثولااا  لعخاااك العملرااا  التعلرمرااا  ، وزياااثد  نساااب النجاااث) والإتتقاااثء ب
 بثلطرق الحديم  واستددا  الوسثن  التكنولوجر  الحديم  فى ججثل تعل  كر  القد  .

  دف البحث :
يهدف البحث الى التعرف على تاثيرر برناثج  تعلرماى بثساتددا  تكنولوجراث الواقا  الإفتراضاى علاى 

 القد  للمبتدنر .رف  ف  كر  بع  المهثتا  الأسثسر  والتحصر  المع تعل  
 
 
 



   

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    54  (   ( العدد الحادي عشرم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   

 

 
 

 
 فروض البحث :

بر  .1 إحصثنرثً  دال   فروق  المهثتي    جتوسط   توجد  الأداء  جستوى  فى  والبعدي  القبل   القرثسر  
المهثتا    قرد   الأسثسر  لبع   المعرف   للمجموع     اوالتحصر   البعدي  القرث   لصثل   البحث 

 التجريبر . 
بر  .2 إحصثنرثً  دال   فروق  المهثتي    جتوسط   توجد  الأداء  جستوى  فى  والبعدي  القبل   القرثسر  

المهثتا    قرد   الأسثسر  لبع   المعرف   للمجموع     اوالتحصر   البعدي  القرث   لصثل   البحث 
 الضثبط . 

قرثسر  البعدير  للمجموعتر  التجريبر  والضثبط  ف   ال  جتوسط    توجد فروق دال  إحصثنرثً بر  .3
المهثت  الأداء  المهثتا     ي جستوى  قرد   الأسثسر لبع   المعرف   لصثل     اوالتحصر   البحث 
 المجموع  التجريبر . 

 
 مصطلحات البحث :

  viartual realityالواقع الإفتراضى: -
والسام  واللماا وذلا  بثساتددا  الرادي  هو عرو  بثنوتاجر  تارتبط بهاث الحاوا  الاملاا : الر يا  

فااى التفثعاا  جاا  الكمبرااوتر خاالال عاار  المعلوجااث  , الصااوت , الرسااو  يلايراا  الإبعااثد والصااو  
 ( 105:9والحرك  لتشا  واقعث افتراضرث ىشب  الواق  الحقرقى   .                         ) 

 Basic Skills In The Footballالمهارات الأساسية في كرة القدم :  -
 سواء  القد  كر  قثنون  إطثت فى جعر   بلإر    تندى  التى  الهثدف   الضروتي   الحركث    ك         
 (          14: 38. )بدونهث نو بثلكر  الحركث   هكه كثنت 

 :الدراسات المرجعية
المتعىددة تصىميم منوومىة للوسىائ  بهادف    (28م( )2000)بدتاس  عاث     مصطفى الجيلانيقث    -1

، واساااتددا  البثحاااث المااانه  التجريباااى  وأثر ىىىا علىىىى تعلىىىم بعىىىض مهىىىارات كىىىرة القىىىدم للمبتىىىدئين
بثساااتددا  التصااامر  التجريباااى لمجماااوعتر  إحااادهمث تجريبرااا  والاخااارى ضاااثبط  ويبلاااغ حجااا  العرنااا  

ال  ( جبتدى ج  جدتس  الكر  بنثدى النجو  بثلسثدا  , وكثنت ج  نه  النتثن  , وجود فروق د 50)
احصثنرث بر  جتوسطى القرثسث  البعدى  المجموع  التجريبرا  والمجموعا  الضاثبط  فاى المتلإرارا  

 قرد البحث لصثل  المجموع  التجريبر 
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وضع وتصميم ارنامج تعليمى مقترح  بهدف (   14م ( )2006)بدتاس  عث     رضا  لالقث     -2
داء بعىىض المهىىارات والجانىىل باسىىتخدام الحاسىىل اولىىى والتعىىرف علىىى تىىاثيرا علىىى م ىىتو  ا

, واسااتددا  البثحااث الماانه  التجريبااى بثسااتددا  التصاامر  التجريبااى لمجمااوعتر  إحاادهمث  المعرفىىى
( جبتااادى جااا  جدتسااا  الكااار  بناااثدى الشااارقر   50تجريبرااا  والاخااارى ضاااثبط  ويبلاااغ حجااا  العرنااا  )

القرثسااث  البعدىاا   الريثضااى , وكثناات جاا  نهاا  النتااثن  , وجااود فااروق دالاا  احصااثنرث باار  جتوسااطى
 المجموع  التجريبر  والمجموع  الضثبط  فى المتلإررا  قرد البحث لصثل  المجموع  التجريبر  

استخدام الواقع اوفتراضي في بهدف  ( 16م ( )2006)بدتاس  عث     علاء الدين ايوبقث     –3
   اضىطرابات التوحىدتح ين المهارات الحياتية اليومية ومهارات العناية بالذات لد  اوطفىال وو 

واسااتددا  البثحااث الماانه  التجريباا  بثسااتددا  التصاامر  التجريباا  لمجموعاا  تجريبراا  واحااد  , وبلااغ 
( ساااانوا  وكثناااات نهاااا  النتااااثن  ان اسااااتددا   6: 5حجاااا  العرناااا  )طفاااا  وطفلاااا  ( اعمااااثته  جاااا  )

ملاا  فااى جهااثتا  تكنولوجرااث الواقاا  الإفتراضاا  ادى الااى تحساار  جقبااول فااى المهااثتا  الحرثتراا  المتم
العنثىاا  بثلااكا  وجهااثتا  الاجااثن لاادى الطفلاار  وجاا  جااروت الجلسااث  ي يااد اكتسااثك الطفلاار  لتلاا  

 المهثتا .
انىىاء ارنىىامج مقتىىرح قىىائم علىىى بهاادف  (26م( )2012)بدتاساا  عااث   مىىروة ح ىىينقثجاات  -4

, واساتددجت البثحما   الواقع الإفتراضى لتنيمة المفا يم الإساسية فى امىن المعلومىات والشىبكات
( طثلبااث  60الماانه  التجريبااى لمجمااوعتر  إحااداهمث تجريبراا  والإخاارى ضاابثط  علااى عرناا  قواجهااث )

وكثنااات اهااا  النتاااثن  فثعلرااا  البرناااثج  المقتااار) بثساااتددا  الواقااا  الإفتراضاااى فاااى تحسااار  التحصااار  
 المعرفى للمفثهر  الإسثسر  لإج  المعلوجث  والشباث  .

تىىاثير بهاادف التعاارف علااى  ( 25م ( )2011)بدتاساا  عااث   يىىل جمىىال الىىدينمحمىىود نبقااث   -6
ارنىىامج تعليمىىى باسىىتخدام الهيبرميىىديا علىىى الم ىىتو  اداء بعىىض المهىىارات اوساسىىية فىىى كىىرة 

, وإساااتددا  البثحاااث المااانه  التجريباااى لمجماااوعتر  احاااداهمث تجريبرااا  والاخااارى القىىىدم للمبتىىىدئين 
بتادى وكثنات نها  النتاثن  فثعلرا  البرناثج  التعلرماى بثساتددا  ( ج  40ضثبط  علاى عرنا  قوجثهاث )

الهربرجرااادىث فاااى تحسااا  التحصااار  المعرفاااى والمهاااثتى لعرنااا  البحاااث التجريبرااا  جقثتنااا  بثلمجموعااا  
 الضثبط  .

تأثير ارنامج بهدف التعرف على   (6م( )2015)بدتاس  عث    أحمد شوقي محمدقث   -7
م تو  أداء بعض المهارات الحركية ع الإفتراضى وأثر ا على تعليمي بإستخدام تكنولوجيا الواق

، وإستدد  البثحث   القدم لد  تلاميذ المرحلة الإعداديةالأساسية والتحصيل المعرفي في كرة 
( طثلب ،  40المنه  التجريب  لمجموعتر  إحداهمث تجريبر  والأخرى ضثبط  على عرن  قواجهث )
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  المقتر) بثستددا  تكنولوجرث الواق  الإفتراض  ف  تحسر   وكثنت نه  النتثن  فثعلر  البرنثج
 جستوى الاداء المهثتي والتحصر  المعرف  لطلاك المجموع  التجريبر . 

تح ين   في اوفتراضي الواقع فعالية   Joan Mccomas et al (2006( )31)دتاس   -8
منه  التجريب  بثستددا   واستددا  البثحث الالمهارات الحياتية اليومية لد  طلاب الجامعة" 

( سن    19:  18التصمر  التجريب  لمجموع  تجريبر  واحد  ج  طلاك الجثجع  اعمثته  ج  ) 
وكثنت نه  النتثن  ان استددا  تكنولوجرث الواق  الإفتراض  ادى الى تحسر  كبرر فى المهثتا  

 الحرثتر  الروجر  
 :المرجعيةستفادة من الدراسات لإا

جااا  تحدياااد هااادف البحاااث وإختراااثت   تماااا  المرجعرااا علاااى الدتاساااث    إطااالاع البثحاااث جااا  خااالال 
فاى إجاراءا  ضابط العرنا  ووضا   البثحاث  الدتاساث   هالمنه  المنثسب للدتاس ، كمث ساثعد  هاك 

 ندوا  البحث وفتر  تطبرق الدتاس  وتحديد الأسثلرب الإحصثنر  المنثسب . الفرو  وإخترثت
 اجراءت البحث :

 أوو : منهج البحث 
استددا  البثحث المنه  التجريبى وبكل  لملانمت  لطبرعا  البحاث بثساتددا  التصامر  التجريباى ذو 

 القرث  القبلى البعدى لمجموعتر  احداهمث تجريبر  والاخرى ضثبط  .
 : اً: مجتمع وعينة البحثلثثا
البحث إت    الجمهوتي  ج    خترثت ججتم   بنثدي  الريثض   الجمهوتي   بنثدي  الكر   لاعب  جدتس  

الكو    بشبر   المنوفر    –الريثض   )  جحثفظ   ج   العمري   المرحل   سن    13  –  12ف   للعث   ( 
بإخترثت عرن  عشوانر  ج     البثحث     ، ي  قث لاعب  (  111)    عددهالبثلغ  و ,  (   2021  -2020)

(  20  تقسمه  الى ججموعتر  إحدهمث تجريبر  وعدده  )تلمرك, ت(  40ججتم  البحث بلغ عددهث ) 
( لاعبر  لإجراء الدتاسث  10( لاعب بثلإضثف  الى عدد )20لاعب والإخرى ضثبط  وعددهث )

 .( يوض  تصنرف ججتم  البحث 1وجدول )الإستطلاعر  
 ( 1جدول )  

 تصنيف مجتمع وعينة البحث
 باقي مجتمع البحث عينة البحث الأسىاسية  الإسىىتطلاعيةالعينىىىىة  الإجماليالعدد 

 ( وعبين 10)  ( وعل 111) 
 الضابطة  التجريبية 

 ( وعل 61)
 (  وعل 20) (  وعل 20)



   

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    57  (   ( العدد الحادي عشرم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   

 

 
 

  للت كااد جاا  وقوعاا لاعااب ( 50وقااد قااث   البثحااث  بإىجااثد التجااثنا لمجتماا  البحااث والبااثلغ عاادده )
 (2تحت المنحنى الإعتدالى وذل  جث يوضح  جدول )

 
 ( 2جدول )

 تجانس مجتمع البحث  
 50ن=                                                                                                      

المتوس    وحدة القياس  المتغيرات 
 الح ااي 

اونحراف   الوسي  
 المعياري 

معامل  
 اولتواء 

 
 

 1.17- 0.28 12.6 12.55 سنة ال ن 
0.202- 0.49 155.1 154.96 سم الطول   
0.56- 0.36 45.2 45.15 كجم الوزن   

0.799- 0.27 7.95 7.89 ثانية  الدوائر المرقمة   
 0.702 0.36 154 154.04 سم الوثل العريض من الثبات.

 0.336 0.146 5.7 5.72 ثانية  متراً من اداية متحركة  30العدو 
 0.63 0.27 11.95 12.09 ثانية  الجري والدوران 

 0.11 0.011 0.73 0.73 عدد  تمرير الكرة اباطن القدم دقة 
0.316- 0.37 19.1 19.18 ث الجري بالكرة حول دائرة   
 0.506 0.017 0.75 0.75 درجة ضرب الكرة بالرأس 
1.33- 0.38 21.3 21.12 درجة الإختبار المعرفي   

 

( 1.17:  0.11تراوحاات باار  )( نن جعااثجلا  الإلتااواء لمجتماا  البحااث قااد 2يتضاا  جاا  جاادول )
 إعتدالر  ججتم  البحث .( جمث يدل على 3-، 3نى إنحصر  جث بر  )+

  البياناترابعا : وسائل جمع 
 لجم  المعلوجث  والبرثنث  المتعلق  بهكا البحث إلى الوسثن  والأدوا  التثلر :  البثحث   إستند 

 الأجهزة والأدوات الم تخدمة فى البحث: -
 جهثز الرستثجرتر لقرث  طول الجس  جقدتاً بثلسنترمتر.  -
 جهثز حثسب الى   -                   -جر ان طبى لقرث  الوزن بثلكرلو جرا . -
 شريط قرث  ) لقرث  المسثف  ( -                          ىقثف ) لقرث  ال ج  ( إ سثع   -

 الإستمارات والإختبارات: -
 ( 1مرفق ) :  ر  البرثنث  جسإستمثت  ت -
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 فااا  تيثضااا  كااار  القاااد : إساااتمثت  إساااتطلاع لتاء الدباااراء حاااول جحاااثوت إختباااثت التحصااار  المعرفاااى -
 (6مرفق )

 (7جرفق ):الدبراء حول بنثء إختبثت التحصر  المعرفىإستمثت  إستطلاع لتاء  -
 (.9جرفق ) جوق  الواق  الافتراضى: إستمثت  إستطلاع لتاء الدبراء نحو تقرر   -
 (12جرفق )تكنولوجرث الواق  الافتراضى : البرنثج  التعلرمى بإستددا   -
 ( 2الإختبارات البدنية : مرفق   ) .1

البدنرااا  المرتبطااا  بثلمهاااثتا  قراااد البحاااث جااا  خااالال البحاااوا قاااث  البثحاااث بتحدياااد نهااا  الصااافث  
( , "اشىىىىرف فكىىىىر  عبىىىىدالعزيز"  21م ( )1987محمىىىىد سىىىىالم فىىىىلاح")والدتاسااااث  جماااا  دتاساااا   

م ( 2006( , "رضىىا  ىىلال" ) 29م ( ) 2001( ," وليىىد عبىىدالمنعم شىىمس" ) 7م ( )1997)
( المراجىع   25م ( )2011)( "محمود نبيىل جمىال"  15م ( )2011( , "سامح محمود ")  14)

( , "محمىىد ح ىىن عىىلاو  , محمىىد نصىىر الىىدين  21م ( )1998مثىىل : "محمىىود ال ىىيد خليىىل ")
( , "ح ن ال يد   19م ( )2006( , "غاز  ال يد يوسف واخرون")  22م ( )1994رضوان ")

 وتم تحديد اوختبارات البدنية التالية . ( 10م ( )2008ااو عبدا" )
 تر ج  بداى  جتحرك  لقرث  السرع .ج 30إختبثت العدو  -
 إختبثت الجرى والدوتان نثحر  الرمر  لقرث  الرشثق  . -
 إختبثت الويب العري  ج  المبث  لقرث  قدت  عضلا  الرجلر  . -
 إختبثت الدوانر المرقم  لقرث  توافق الرجلر  والعرنر  . -
 ( 3الإختبارات المهارية للمهارات قيد البحث : مرفق   ) -

دراسىة حث بتحديد اه  الإختبثتا  المهثتي  قرد البحث ج  خالال الابحاثا والدتاساث  جما  قث  البث
 2006( , "رضىا  ىلال ")  29م ( )2001(" وليد عبىدالمنعم ") 7م ( ) 1997"محمد سالم ")

(  "محمىىىود  15م ( )2011( ," سىىىامح محمىىىود ")12م ( )2009( " خالىىىد محمىىىد ") 14م( )
( , وكىىذلا المراجىىع العمليىىة مثىىل " محمىىد عبىىدا صىىالح ومفتىىى  25م ( )2013نبيىىل جمىىال" )
(  19م (      )  2006( , "غىىاز  ال ىيد يوسىف واخىىرون ") 24م ( )1994ااىرا يم حمىاد ")

 وت  تحديد الاختبثتا  التثلر  : ( 10م ( )2008," ح ن ال يد ااوعبدا" )
 دق  التمرير.إختبث ت دق  تمرير الكر  ببثط  القد  ج  بر  كرسرر  لقرث   -
 إختبثت ضرك الكر  بثلرا  لقرث  دق  تمرير الكر  بثلرا  نحو جاثن جحدد . -
إختبااثت الجاارى بااثلكر  حااول داناار  لقرااث  قاادت  اللاعااب علااى الااتحا  فااى الكاار  اينااثء الجاارى بهااث فااى  -

 خط جنحنى.
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 المعاملات العلمية للاختبار قيد البحث :  -
 (    4مرفق ) لعختبثت  البدنر  والمهثتي  قرد البحث : قث  البثحث بثجراء المعثجلا  العلمر 

 من تصميم الباحث  :   اختبار التحصيل المعرفى -
  القد  للجثنب المعرفى الدثص بار     اللاعبر لقرث  جدى تحصر     الإختبثت  بتصمر    البثحث     قث 

 فى بنثء الإختبثت على الدطوا  التثلر :   البثحث   قرد البحث ولقد اعتمد 
 تحديد الهدف من الإختبار:  -1
تحصر      قرث   الى  الإختبثت  هكا  المعرفر    اللاعبر يهدف  الجوانب  فى  البحث  عرن  

 عرن  البحث.  اللاعبر قرد البحث ونن يتنثسب هكا الاختبثت ج  جستوى  القد الدثص  بار  
 :  (6مرفق ) الرئي ية للاختبارتحديد المحاور  -2

 ختبااثتلإبتحديااد جحااثوت ا  البثحااث   بعااد الإطاالاع علااى العديااد جاا  الأبحااثا والمراجاا  العلمراا  قااث 
  جنثساابثً جاا  تلاا  المحااثوت، ياا  قااث   لإضااثف  نو حااكف جااث يروناا (5لعرضاا   علااى الدبااراء جرفااق )

راء حول المحثوت المقترح  وقاد تا  ستبرثن الت  تحتوي على لتاء الدبلإستمثتا  اإبتفريغ      البثحث 
 تحديد المحثوت ف  :

 . القد كر   بريثض الجوانب القثنونر  الدثص   بع   -1
 قرد البحث.  القد كر  ل الأسثسر  مهثتا  ثلالأداء المهثتى الدثص ب -3

 : تحديد الأ مية الن بية لمحاور اوختبار -3
الدبااراء السااثد  وتاا  عرضااهث علااى ججموعاا  جاا   الآتاء(اسااتطلاع )سااتمثت  إبإعااداد   البثحااث   قااث 

ختبااثت واقتاارا) جااث لألكاا  جحااوت جاا  جحاااثوت االنسااب  المةوياا  ( وذلاا  لإبااداء الاارني حااول 5جرفااق )
يوضااا  النساااب  المةويااا  لآتاء الدباااراء حاااول جحاااثوت  (4)والجااادول ىضاااثف إلرهاااث نو ىحاااكف جنهاااث، 

 .ختبثت المعرفىلأا
 ( 3جدول )

 لمحاور اوختبار المعرفي الن بة المئوية 
 10ن =                                                    

 الن بة المئوية  آراء الخبراء المحىىور   
 % 100  7 تثتيخ اللعب  -1
 % 100 7 قثنون كر  القد  -2
 %   100 7 جهثتا  كر  القد  قرد البحث  -3
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 .    %100( نن جمر  المحثوت قد حصلت على نسب  جةوي  للموافق   4يتض  ج  جدول) 
 : صياغة مفردات اوختبار -4
فارد  جقسام  علاى ج( 46بصرثا  جفردا  الاختبثت ف  صاوت  جبدنرا  وبلاغ عاددهث )    البثحث     قث 

نن تكااون لكاا  جفاارد  جعنااى واحااد جحاادد ونن ىاااون للإاا  كاا    البثحااث   جحااثوت الاختبااثت ، وقااد تاع
بتعثد ع  المفردا  الصعب  وتجنب الكلمث  الت  تحم  نكمار جا  جعناى واحاد لإجفرد  صحرح  وا

لمعرف  جدى صالاحر  المفاردا   (5مرفق )عرضهث على السثد  الدبراء و وت  وضعهث ف  استمثت  
 ختبثت.لأجفردا  ا صح  حرث وافقوا على

 : حديد نوع الأسئلةت -5
( يلايا  احتماثلا ، وقاد توعا  3ثت ج  جتعدد )رنوع واحد ج  الأسةل  وه  الاخت    البثحث     ختثتن

 (.التلاجرك ف  نسةل  الاختبثت الشروط التثلر  )الشمولر ، الموضوعر ، الدق ، جنثسبتهث لمستوى 
 رعداد تعليمات الإختبار: -6

بصاااارثا  تعلرمااااث  الإختبااااثت فااااى صااااوت  جقدجاااا  لعختبااااثت تشااااتم  علااااى   البثحااااث   قااااث  
لتحصاار  ولاارا لتقااوي  نناا   تعلرمااث  الإجثباا  والهاادف جاا  الإختبااثت ب ساالوك جبسااط وسااه  ىظهاار

 إجتحثنثً.
 (.7مرفق )  ية للاختبار:لأولرعداد الصورة ا -7
  بتصاامر  إسااتمثت  لإسااتطلاع لتاء الدبااراء تشااتم  علااى عبااثتا  الإختبااثت فااى صااوتت  البثحااث  قااث 

وقد توعى ان تكون العبثتا  جتنوع  وجتضمن  لأكبر كمر   ( عبثت 46المبدنر  وقد إشتم  على )
وقااد قااث  المحاماار  بثلموافقاا  علااى عبااثتا   ،جاا  المعلوجااث  والتااى يتضاامنهث المحتااوى قرااد البحااث 

 .إختبثت التحصر  المعرفى
 رختبار مد  صلاحية عبارات الإختبار:-8

ت  التوص  إلى جدى صلاحر  العبثتا  ج  خلال التجربا  الإساتطلاعر  وذلا  باإجراء المعاثجلا  
 التثلر :

والصعوب   -ن   السهول   ك جعثجلا   التمرر .  -.      العلمر  الم    -ج      جعثج   عثجلا  
 لعختبثت. 

 عبارات اوختبار المعرفى:ل والتمييز صعوبةال و    هولةمعامل التحديد  -أ
، وذل  بهدف عبثت  (40بحسثك جعثجلا  السهول  والصعوب  لعبثتا  الإختبثت الا )  البثحث   قث 

جعثجا  الساهول    البثحاث   تقرر  ك  عباثت  والحاا  علرهاث جا  حراث ساهولتهث وصاعوبتهث، وقاد حادد 
تكون جنثساب ، وذلا   %50( لقبول العبثتا  وكلمث إقتربت ج  0.75 – 0.25والصعوب  جث بر  )
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جعظ  الدتاسث  وجث نشثت  إلر  المراج  العلمر  المتدصصا  فاى بناثء الإختباثتا     وفقثً لمث إتبعت
 المعرفر  فى المجثل الريثضى والمتدصصر  فى ججثل القرث  والتقوي  

( يوض  جعثجلا  السهول  والصعوب  والتمرر  لعبثتا  اختبثت التحصر  المعرفى لكر   5ول)والجد 
 . القد 

 (  4جدول ) 
 معاملات الصعوبة وال هولة والتمييز لعبارات اختبار 

 10ن=
معامل  م

 ال هوبة
معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التميز 

معامل  م
 ال هوبة

معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التميز 

معامل  م
 ال هولة

معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التميز 

1 0.5* 0.5* 0.25* 16 0.85* 0.15* 0.12* 31 0.15* 0.85* 0.12* 
2 0.75* 0.25* 0.18* 17 0.15* 0.85* 0.12* 32 0.5* 0.5* 0.25* 
3 0.35* 0.65* 0.22* 18 0.55* 0.45* 0.24* 33 0.3* 0.7* 0.21* 
4 0.6* 0.4* 0.24* 19 0.45* 0.55* 0.24* 34 0.35* 0.65* 0.22* 
5 0.4* 0.6* 0.24* 20 0.75* 0.25* 0.18* 35 0.8* 0.2* 0.16* 
6 0.75* 0.25* 0.18* 21 0.85* 0.15* 0.22* 36 0.25* 0.75* 0.18* 
7 0.25* 0.75* 0.18* 22 0.9* 0.1* 0.09* 37 0.75* 0.25* 0.18* 
8 0.65* 0.35* 0.22* 23 0.75* 0.25* 0.18* 38 0.35* 0.65* 0.22* 
9 0.2* 0.8* 0.16* 24 0.5* 0.5* 0.25* 39 0.75* 0.25* 0.18* 
10 0.5* 0.5* 0.25* 25 0.35* 0.65* 0.22* 40 0.25* 0.75* 0.18* 
11 0.4* 0.6* 0.24* 26 0.75* 0.25* 0.18*     
12 0.6* 0.4* 0.24* 27 0.1* 0.9* 0.09*     
13 0.25* *0.75 0.18* 28 0.5* 0.5* 0.25*     
14 0.75* 0.2*5 0.18* 29 0.75* 0.25* 0.18*     
15 0.6* 0.4* 024 * 30 0.75* 0.25* 0.18*     

 

 شروط الدثص  لقبولهث.ال ت حققا  الإختبثت المعرفى قد عبثت نن ( 5يتض  ج  جدول )
 المعاملات العلمية للإختبار:  -ج 
 صدق الإختبار: -
 الداخلى للإختبار:صدق الإت اق  -
( عبثت  بعد  40بحسثك صدق الإتسثق الدخلى لعختبثت والكى إشتم  على عدد ) البثحث   قث 

جعثجلا  السهول  والصعوب  والتمرر  وذل  بلإر  إىجثد العلاق  بر  دتج  ك  عبثت   إجراء 
 .والدتج  الكلر  لعختبثت
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 ثبات الإختبار:  -

بإىجثد جعثج  المبث  بإستددا  طريق  جعثج  المبث  الفث كرونباث  لعباثتا     البثحث     قث  
، وذلااا  تلاجراااك ( 10ختباااثت العرنااا  الإساااتطلاعر  المساااحوب  جااا  ججتمااا  البحاااث الباااثلغ عاااددهث )لأا

 وض  ذل ي( 8( عبثت ، وجدول )40ختبثت والكى إشتم  على )لأبتطبرق ا
 ( 5جدول)                                         

 ختبار  لإمعامل الثبات الفا كرونباخ لعبارات ا
 10ن=

معامل   رقم العبارة 
 الثبات 

معامل   رقم العبارة 
 الثبات 

معامل   رقم العبارة 
 الثبات 

معامل   رقم العبارة 
 الثبات 

1 .0.77 12 0.79 23 .0.77 34 0.76 
2 0.76 13 0.76 24 .0.77 35 0.78 
3 0.76 14 0.79 25 0.78 36 .0.77 
4 0.76 15 0.76 26 0.78 37 .0.77 
5 0.79 16 0.76 27 0.78 38 .0.79 
6 .0.77 17 0.76 28 0.76 39 .0.77 
7 0.76 18 0.79 29 .0.78 40 0.78 
8 0.76 19 0.78 30 .0.77   
9 .0.77 20 0.76 31 .0.77   
10 0.76 21 0.78 32 0.79   
11 0.76 22 0.76 33 0.78   

( بر  )5يتض  ج  جدول  جث  تراوحت  قد  المبث   قرم  جعثج   نن  يدل 0.79  –  0.76(  ( جمث 
 ختبثت تتمت  بمعثج  يبث  عثلى. لأان عبثتا  اعلى 
 (8الصورة النهائية للإختبار: مرفق ) -9

فاااى ضاااوء جاااث نسااافر  عنااا  خطاااوا  تقنااار  الإختباااثت والتاااى تضااامنت حساااثك جعاااثجلا   
والتمررا  وصادق الإتساثق الاداخلى للعباثتا ، توصالت البثحما  إلاى بناثء وإعاداد السهول  والصعوب   

 ( عبثت .40الصوت  النهثنر  لعختبثت والتى إشتملت على )
 ( نن عبثتا  الإختبثت المعرفى قد حققت الشروط الدثص  لقبولهث.5يتض  ج  جدول )

 تحديد ومن الإجابة على اوختبار:  -10
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 أول تلميذ + الزمن الذ  رستغرقته آخر تلميذ  الزمن الذ  رستغرقته

بتحديااد زجاا  الإجثباا  علااى اخترااثت التحصاار  المعرفاا  وذلاا  نينااثء تطبرقاا  علااى عرناا  قااث  البثحااث 
 الدتاس  الأستطلاعر  ج  خلال حسثك ال ج  التجريبر  ع  طريق المعثدل  التثلر 

 
 جتوسط ال ج  التجريب  =     

                                              2  
 ( 6جدول )

 الزمن المناسل لتطبيق الإختبار 
 الزمن التجريبى 

 الزمن المناسل  المجموع 
 تلميذ الزمن الذ  رستغرقته آخر  تلميذ الزمن الذ  رستغرقته أول  

23 33 56 28 
 رعداد مفتاح تصحيح الإختبار: -11

النموذجراا  لإختبااثت التحصاار  المعرفااى فااى صااوتت  النهثنراا  بإعااداد الإجثباا   البثحااث  قااث  
 (.8مرفق )( عبثت  40والكى إشتم  على )

 المقرر التعليمى المقترح باستخدام تكنولوجيا الواقع الإفتراضى : -
 نمااااوذج عبااااداللطرف الجاااا ات المعاااادل لتطااااوير التعلاااار  بمسااااثعد  الكمبرااااوتربإخترااااثت   البثحااااث  قااااث 
يتنثساااب جااا  نهاااداف وخصاااثنو المتعلمااار  والإجاثناااث  المتثحااا  وصاااروف    (, وذلااا  لأنااا2008)

حيىىث يىىر   الااتعل ، حرااث تضاام  النمااوذج المراحاا  والدطااوا  اللازجاا  لعملرتاا  التصاامر  والإنتااثج
ان التصمر  الفعثل للمقراتا  التعلرمر  ينبلإى نن تتاوافر فرهاث  عاد    م (2007نبيل ال يد ح ن )
 شروط كثلتثلى :

 فثعلر  الإستددا  فى الإارا  التعلرمر  التى اعد ج  نجلهث التصمر  . .2
 الكفثء  فى الإستددا  وتتحقق ج  خلال تحقرق كثف  الإهداف التعلرمر  المحدد  جسبقث . .3
 (66: 28الأجثن او السلاج  فى التصمر  وخلوه ج  المشالا  التى قد تعوق نداء المتعل   .) .4
 اوستطلاعية اوولى :التجربة  -

( تلمرك ج  نفا ججتم  البحث وخثتج   20قث  البثحث بثجراء التجرب  الاستطلاعر  الاولى على )
  2020/ 10/   14  إلااا  2020 /10/  10عرناا  البحاااث الإسثساار  خااالال الفتاار  ال جنرااا  جاا  

 بهدف إىجثد المعثجلا  العلمر  لعختبثتا  المستددج .
 ( 12مصمم من قبل الباحث مرفق  ) البرنامج التعليمى ال
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( نسااثبر  بواقاا   8( وحااد  , لمااد  ) 15قااث  البثحااث بثعااداد البرنااثج  التعلرمااى حرااث نشااتم  علااى )
 ( دقرق . 90يلاا وحدا  تعلرمر  فى الإسبوع , وزج  الوحد  التعلرمر  )

 التجربة اوستطلاعية الثانية:
/  24إلااى  2020/ 10/  17فااى الفتاار  جاا   مثنراا ال سااتطلاعر لإبااإجراء التجرباا  ا  البثحااث   قااث 
 العرن  الإستطلاعر  المسحوب  ج  ججتما  البحاث وعاددهث علىبواق  وحد  تعلرمر     2020/  10
 :للأسبثك الآتر سثسر  لأخثتج العرن  ا( لاعبر  وج  10)
المصام  بثستددا  تكنولوجرث الواق  الإفتراضا  التعلرمى  البرنثج تحديد جدى وضو) وجنثسب    -1

  .وجدى إسترعثبه  ل اللاعبر لقدتا  
التثكااااد جاااا  ساااالاج  الإجهاااا   والإدوا  المسااااتددج  وبعااااد إجااااراء التعااااديلا  المنثسااااب , نصااااب   -2

 البرنثج  التعلرمى جثه ا لعستددا  والتطبرق على عرن  البحث التجريبر 
تكنولوجيىىىا الواقىىىع نحىىىو رسىىىتخدام  للتلاميىىىذطباعىىىات الوجدانيىىىة رسىىىتمارة رسىىىتطلاع الآراء والإن -

 (:11مرفق ) الإفتراضى
 وهى إستمثت  ج  تصمر  البثحث واعتمد فى بنثنهث على الدطوا  التثلر : 

  دف اوستمارة: -1
تكنولوجرااث نحااو إسااتددا   الاعباار وقااد تمماا  هااكا الهاادف فااى التعاارف علااى لتاء وانطبثعااث  

 0البحث  د   قرد كر القجهثتا  بع  فى تعل   الواق  الإفتراضى
 صياغة مفردات اوستمارة:  -2

وذلاا   (،10مرفىىق ) فاارد ج(  14قااث  البثحااث بصاارثا  جفااردا  الاسااتمثت  وقااد بلااغ عااددهث )
عراا  وجااود جفااردا  جوجباا  ونخاارى سااثلب ، وقااد تاع نن تكااون المفااردا  بساارط  بصااوت  جبدنراا  وجرا 

 وجفهوج  وجحدد  لتندى إلى الحصول على برثنث  دقرق .
 اختيار المفردات الصالحة للاستمارة: -3

( 5قث  البثحث بعر  جفردا  الاستمثت  على خبراء فى ججثل عل  النفا الريثضى جرفق )
( جفاارد ، 12الصااثلح  للاسااتمثت  ولعماا  التعااديلا  اللازجاا  حرااث وافقااوا علااى )لاخترااثت المفااردا  

 (.1،11وت  حكف المفردا  التثلر  )
 الصورة النهائية للاستمارة:  -4

 فى نتقث ت  وض  المفردا  فى صوتتهث النهثنر  بطريق  عشوانر ، فوقعت المفردا  السثلب  
سااتجثبث  إوتاا  وضاا  ياالاا  ،(11مرفىىق ) وجباا نجااث بااثقى المفااردا  كثناات ج (10،  5،  7، 2)

 بإبداء الرنى نحو عبثتا  الاستمثت  وفق جر ان تقدير يلايى كثلآتى: تلمرك قو  ك  يلك  جفرد ، و 
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 بالن بة للمفردات الموجبة كما يلى:
  دتج  واحد   ، نوافق  لا  –حد جث   دتجتثن    إلى –نع    يلاا دتجث   

 ة.للمفردات ال الب بالن بةوالعكس صحيح 
 تجربة اوستمارة: -5

لتجربااا  جااادى وضاااو)  المثنرااا  قاااث  البثحاااث بتجربااا  الإساااتمثت  علاااى التجربااا  الإساااتطلاعر  
لهث وككل  لاختبثت دتج  واقعرا   التلاجرك جفردا  إستمثت  الآتاء والإنطبثعث  الوجدانر  وجدى فه  

 المفردا  وتحديد صدق ويبث  الاستمثت .
 لمعاملات العلمية للاستمارة: ا -6
 وضوح العبارات:  -أ

 على وضو) العبثتا  المستددج  فى الاستمثت  وفهمهث. التلاجرك دلت إجثبث  
 صدق اوستمارة:  -ب

  -قث  البثحث بثستددا  صدق الاتسثق الداخلى :
 ( صدق اوت اق الداخلى: 1)

قثجاااات البثحماااا  بحسااااثك صاااادق الاتسااااثق الااااداخلى لعسااااتمثت  وذلاااا  بلإاااار  إىجااااثد جعثجاااا  
الاتتبثط بر  دتج  ك  جفرد  وبر  ججموع دتجث  الاستمثت  كا  وذل  على العرنا  الإساتطلاعر  

 المثنر .
 

 ثبات اوستمارة:  -جى 
نلفث كرونبث  بثس  بطريق   يبث  الإستمثت   قث  البثحث بحسثك   تددا  برنثج   جعثج  يبث  
SPSS  حسثك جعثج  التمرر  لك  سنال حرث يت  حكف السنال الكي جعثج  تمرر ه ضعرف نو  ب
نلفث  و سثلب،    Alpha if Item) وت  جقثتن  قر  العمود   (0.968)وجد نن قرم  جعثج  المبث  

Deleted)    المبث    بقرم  جعثج (Alpha) ول  توجد ني قرم  نكبر ج  قرم  نلفث (Alpha)   جمث
 . ذو جعثج  يبث  عثلىهث يدل على يبث  عبثتا  الإستمثت  ونن

 تنفيذ التجربة اوساسية : -
 القياسات القبلية  -

 ت  إجراء القرثسث  القبلر  فى المتلإررا  المهثتي  والتحصر  المعرفى خلال الفتر  ال جنر  ج 
 . 2020 /11/  29  إل  2020 /11/  28
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 ( 7جدول )
 التكافؤ اين أفراد عينة البحث

   20=2=ن   1ن
        

 اوختبارات البدنية 
وحدة 
 القياس

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة   
 الضابطة

الفرق  
اين 

 متوسطين 

 قيمة 
 ت

المتوس  
 الح ااي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوس  
 الح ااي 

الإنحراف  
 المعياري 

 

 0.16- 0.015- 0.29 12.54 0.28 12.5 سنة ال ن
 0.349 0.05 0.51 154.93 0.48 154.95 سم الطول 
 0.334 0.04 0.38 45.14 0.37 45.18 كجم الوزن 

 

 -0.22 0.02 0.29 7.88 0.27 7.86 ثانية الدوائر المرقمة 
الوثل العريض من  

 الثبات. 
 -0.68 0.08 0.38 154.07 0.34 153.99 سم

متراً من   30العدو 
 اداية متحركة 

 0.12 0.03 0.14 5.75 0.15 5.72 ثانية

 -0.23 -0.02 0.28 12.09 0.25 12.01 ثانية الجري والدوران

 

دقة تمرير الكرة اباطن  
 القدم 

 -0.36 0.002 0.017 0.75 0.017 0.75 درجة

الجري بالكرة حول  
 دائرة

 0.18 0.02 0.011 19.19 0.38 19.17 ث

 -0.13 0.005 0.39 0.73 0.11 0.73 درجة ضرب الكرة بالرأس
 0.199 0.025 0.39 21.11 0.39 21.14 درجة الإختبار المعرفي 

 2.048=  0.05قرم        الجدولر  عند جستوى دلال  
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  والضاثبط  ( عد  وجود فروق دال  إحصثنرث بر  ججماوعتى البحاث التجريبرا7يتض  ج  جدول )
 ، جمث يدل على تكثفنهمث فى هك  المتلإررا . والتحصر  المعرف   فى المتلإررا  البدنر  والمهثتي 

 تطبيق تجربة البحث الأساسية : -
الاى ياو   م2021/ 1/  18قث  البثحث بتطبرق تجرب  البحث الإسثسر  فاى الفتار  جا  ياو  الدمارا 

دقرقااا  فاااى المااار   90( اساااثبر  جرتاااثن نسااابوعرث لماااد  8بواقااا  ) م2020/ 12/  5الدمااارا الموافاااق 
برق تجرب  البحث علاى المجموعا  التجريبرا  نجاث المجموعا  الضاثبط  فقاد قثجات الواحد  وقد ت  تط

 بتنفرك البرنثج  التقلردى .
 القياسات البعدية : -

ت  إجراء القرثسث  البعدى  فى عرن  البحث الإسثسر  فى المتلإررا  المهثتي   والإختبثتالمعرف  
 . م2021/ 1/  11إل    م2021/ 1/   10خلال الفتر  ال جنر  ج  

 المعالجات الإحصائية:  -
 الأسثلرب الإحصثنر  التثلر  لمعثلج  برثنث  البحث:   البثحث   ستدد إ
 المتوسط الحسثبى.    -
                                              جعثج  الإتتبثط  لبررسون ..   -
 ختبثت ) (. إ -  
 والصعوب  والتمرر .                                              جعثج  السهول   -
   الإلتواء جعثج    - 
 . الوسرط -
 نحراف المعرثتى لإ ا -

 عرض النتائج ومناقشتها :  -
 اولأ : عرض النتائج : -
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 ( 8جدول )
 للمجموعة التجريبية  ة والبعدى ةالقبلي اتدولة الفروض اين متوسطي القياس

 للعينة قيد البحثواوختبار المعرفي  فى اوختبارات المهارية  
 20ن=

 وحدا  اوختبارات
 القياس

الفرق   القياسات البعدية القياسات القبلية
اين 

 متوسطين 

 قيمة 
المتوس   ت

 الح ااي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوس  
 الح ااي 

الإنحراف  
 المعياري 

 -58.96 -1.85 0.13 2.60 0.017 0.75 درجة دقة تمرير الكرة  

 22.30 4.32 0.77 14.85 0.38 19.17 ث الجري بالكرة حول 
 -81.56 -0.98 0.052 1.71 0.11 0.73 درجة ضرب الكرة بالرأس 
 -47.38 -7.1 0.54 28.24 0.39 21.14 درجة الإختبار المعرفي 

 1.73( = 0.05( وم تو  معنوية )19قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
القرثسارث  القبلرا  والبعدىا  لصاثل  جتوسط  ( وجود فروق دال  إحصثنرث بر  8يتض  ج  جدول )

القرثسث  البعدى  ف  اختبثت المستوي المهثتي للمجموع  التجريبر ، حرث نن قرم  ) ( المحسوب  
  0نكبر ج  ) ( الجدولر 

 (9جدول )                                     
 للمجموعة الضابطة ةوالبعدي ةالقبلي اتدولة الفروق اين متوسطي القياس

 20ن=            للعينة قيد البحث واوختبار المعرفي  في اوختبارات المهارية        
 

 اوختبارات
 
 وحدا 
 القياس

الفرق   القياسات البعدية القياسات القبلية
اين 

 متوسطين 

 قيمة 
المتوس   ت

 الح ااي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوس  
 الح ااي 

الإنحراف  
 المعياري 
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 -22.30 0.55 0.017 1.31 0.017 0.75 درجة دقة تمرير الكرة  
 17.04 1.69 0.366 17.5 0.011 19.19 ث الجري بالكرة حول 
 -31.59 -0.46 0.064 1.2 0.39 0.73 درجة ضرب الكرة بالرأس 
 -20.41 -2.74 0.448 23.86 0.39 21.11 درجة الإختبار المعرفي 

 1.72=   19ودرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند م تو  معنوية 
القرثساارث  القبلراا  والبعدىاا  جتوسااط  ( وجااود فااروق دالاا  إحصااثنرث باار  9يتضاا  جاا  جاادول )     

لصاثل  القرثسااث  البعدىاا  فا  اختبااثت المسااتوي المهااثتي للمجموعا  التجريبراا ، حرااث نن قرماا  ) ( 
  0) ( الجدولر  المحسوب  نكبر ج 

 

 20=2= ن1ن                                                                              

وحدة  اوختبارات
 القياس

 المجموعة 
 التجريبية 

 المجموعة 
 الضابطة

الفرق  
اين 

 متوسطين 
 قيمة ت 

المتوس  
 الح ااي 

الإنحراف  
 المعياري 

المتوس  
 الح ااي 

الإنحراف  
 المعياري 

 32.52 1.29 0.017 1.31 0.13 2.60 درجة دقة تمرير الكرة  
 -14.52 -2.65 0.366 17.5 0.77 14.85 ث الجري بالكرة حول 
ضرب الكرة 
 بالرأس 

 27.7 0.517 0.064 1.2 0.052 1.71 درجة

 27.85 4.38 0.448 23.86 0.54 28.24 درجة اوختبار المعرفي 
 1.96( = 0.05( وم تو  معنوية )38حرية )قيمة "ت" الجدولية عند درجة 

البعدىااا  بااار  المجماااوعتر   ث  ( وجاااود فاااروق دالااا  إحصاااثنرث بااار  القرثسااا10يتضااا  جااا  جااادول )
، حراااث نن قرمااا  ) ( المساااتوي المهاااثتي فااا   المجمموعااا  التجربرااا لصاااثل   التجربرااا  والضاااثبط  

 0المحسوب  نكبر ج  ) ( الجدولر  
 مناقشة النتائج -

 ( 10جدول )
 للمجموعتين التجريبية والضابطة   ةالبعدي اتدولة الفروق اين متوسطي القياس
 للعينة قيد البحثواوختبار المعرفي  في اوختبارات المهارية 
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( وجود فروق دال  احصثنرث بر  جتوساطث  دتجاث  القرثساث  القبلرا   8يتض  ج  نتثن  جدول )  
والبعدىاا  للمجموعاا  التجريبراا  فاااى المسااتوى المهااثتى , و المعرفااى  ولصاااثل  القرااث  البعاادى جماااث 

تعلرمى المقتر) بثستددا  تكنولوجرث الواق  الإفتراضى قد اير تثيررا اىجثبراث ىشرر إلى نن البرنثج  ال
 على جستوى الاداء المهثتى للتلاجرك المجموع  التجريبر  .

ويعاا و البثحااث التااثيرر الإىجااثبى للمجموعاا  التجريبراا  فااى جسااتوى الاداء المهااثتى الااى البرةاا       
بمااث ىحتوياا  جاا  جمراارا  بصااري  وساامعر  واطااثتا  نظرياا  التعلرمراا  الجديااد  التااى تااوافر  للتلاجرااك 

وتسو  حركر  يلاير  الابعثد توض  الإداء النموذجى للمهاثتا  الماراد تعلمهاث وتاوفر ت يا  ججسام  
وتعقب للرن  والجسد والرد ولإىضث) الإخطثء الشثنع  وكرف  تصحرحهث ج  خلال تقدى  ججموعا  

لوصاول الاى الاداء السالر  جا  جراعاث  الشاروط الفنرا  لإداء ج  التمرينث  العملر  التاى جا  شاثنهث ا
المهثت  وككل  تقدى  التلإكى  الراجع  لعداء الصحر  , وك  ذل  ىقد  تفثعلا جديدا ج  نوع  يمرار 
اهتمااث  التلمرااك ويحف هااث علااى بااكل الم يااد جاا  الجهااد وعااد  شااعوته  بثلملاا  , وجمااث ىسااثعده  علااى 

 القد  قرد البحث , وج  ي  تحقرق جعدلا  نداء عثلر  . سرع  إسترعثك جهثتا   الكر 
ان  تستطر  البرة  الإفتراضر  وج  خلال المنيرا   م(  2000احمد راغل سالمان" )ويككر       

المصاااثحب  لهاااث خلاااق جاااو تعلرماااى تفاااثعلى ىجاااكك التلمراااك بااا  ويلإمااا ه فاااى هاااكا الجاااو لرتعثجااا  جااا  
جمث ىسه  هكه العملر  ت ويد التلمرك بثتشثدا  صاوتر  او الاشرثء الموجود  فرهث بطريق  طبرعر  ,  

علااى شااا  تسااو  جتحركاا  تسااه  علراا  الإندااراط فااى هااكه البرةاا  , فااثذا جااث تاا  الأعااداد لهااث بطريقاا  
جنثسااب  وتاا  اسااتلإلال الأجاثنرااث  المتثحاا  بطريقاا  ساالرم  وبثلتااثلى بنثءهااث بثلشااا  المطلااوك الااكي 

  علرمرا  عظرما  جا  شاثنهث تع يا  وصاق  قدتاتا  الإستكشاثفر يتر   للتلمرك الحصول عل  فرص  ت
 ( 3:  5) 0فتبنئ لدى  جفثهر  وإجراءا  تسثعده فى تعل  وتنمر  المهثتا  المدتلف 

(  "عىىلاء الىىدين  30م ()2006)   "Joan Mccomasيتفااق ذلاا  جاا  دتاساا  كاالا جاا       
, علاى ( 18م()2006ريىاض احمىد" )( , و"على احمد سىيد , محمىد  16م ( ) 2006ايوب" )

 ان الواق  الإفتراضى اير تثيررا إىجثبرث على تعل  واسترعثك وتنمر  المهثتا  والقدتا  المدتلف  
      

(,خالىىد 14م()2006(,رضىىا  ىىلال )7م()1997"أشىىرف فكىىري )ويتفااق ذلاا  جاا  دتاساا  كاالا جاا  
(,محمىىىود 15()م2011(,سىىىامح محمىىىود)20م()2010(,محمىىىد أحمىىىد )11م()2009محمىىىد )
 (20م()2011نبيل)
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 متوسىطي فروق دالة رحصائياً اىين " وجودوبكل  تتحقق صح  الفر  الإول والكى ينو علاى 
والتحصىىيل  الأساسىىيةالقياسىىين القبلىىي والبعىىدي فىىى م ىىتو  الأداء المهىىاري لىىبعض المهىىارات 

 ". البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية االمعرفي قيد
 

ويرجاا  البثحااث تفااوق المجموعاا  التجريبراا  فااى جسااتوى الأداء المهااثتى الااى تعرضااه  لإنمااثط      
جتعادد  فااى الإبحااثت داخاا  البرنااثج  التعلرمااى للواقاا  الإفتراضاا  وتااوافر وسااثن  تقاادى  المحتااوى بمااث 

كك انتبااثهه  وزيااثد  التركراا  وعااد  الشااعوت بثلملاا  وايااثت  يتنثسااب جاا  فعثلرااث  , جمااث ندى الااى جاا
اهتمثجه  وحمثسه  وتشويقه  وحمه  على بكل الم يد ج  الجهد قلرث وعملراث , جماث كاثن نيار عظار  

 على تعل  جهثتا  كر  القد  قرد البحث وهكه الوسثن  ىصعب توفررهث فى الاسثلرب التقلردى  .
  فااااى جسااااتوى الأداء المهااااثتى للمجموعاااا  التجريبراااا  الااااى ان كمااااث ىعاااا و البثحااااث ذلاااا  التقااااد      

البرناثج  التعلرمااى للواقاا  الإفتراضااى قااد  نساالوبث تربويااث جراادا ىساام  بثلتعثجاا  جاا  التلمرااك جتفااردا  , 
حرث تتقد  كا  تلمراك حساب سارعتهث الكاترا  فاى كا  خطاو  تعلرمرا  اى تعثجا  طبقاث لمعادل ادانهاث 

تتحا  فى سرع  تتثب  وتود المثد  العلمر  , وج  يا  جراعاث  الفاروق بمعنى ان التلمرك ىستطر  ان  
الفردىاا  باار  التلاجرااك , برنمااث الطريقاا  التقلردىاا  التااى تعاار  لهااث التلاجرااك المجموعاا  الضااثبط  ,لا 
تراعى الفروق الفردى  بر  التلاجرك لان  ج  الصعب تنوي  التدتيا , حرث هنثم بعا  المبتادنر  

جرد  عا  طرياق السام  والابع  عا  طرياق البصار وبعضاه  ىعتماد علاى النشاثط يتعلموا بطريق   
 الحركى والبع  الاخر ىعتمد على التفثع  برن  وبر  زجلان  او برن  وبر  المعل  .

على ان  لاتوجد طريق  اخرى ىجع  التلاجرك ىشعرون  م Sykes  (1999  )سيكس وينكد      
رد  ساااوى برةااا  الواقااا  الإفتراضااا  فهااا  تقاااد  صاااوت حرااا  باااثلقرك جااا  البرةااا  الطبرعرااا  لفهااا  المجااا

لعشااثل والمناثصر جم وجا  بثلصاو  والحركا  حراث ىماا  المتعلمار  جا  المشاثتك  فاى تفااثعلا  
 0حسر  جتنوع  جرنر  وجسموع  بثلإضثف  للتفثعلا  الحركر  وعر  الأشرثء بثبعثدهث الملاي 

 (63:61:29  ) 
م( , مصىىىطفى  2004مىىىن ااىىىرا يم عبىىىدالوكيل الفىىىار )كااالا وتتفاااق هاااكه النترجااا  جااا  تاى      

على ان إستددا  الإسثلرب التكنولوجر  الحديم  فى تعلر  المهثتا   م( 2004عبدال ميع محمد )
الحركر  تعم  على اتثح  الفرص  لدى المتعل  لمشثهد  الإداء الأجم  للحركث  الماراد تعلمهاث جماث 

بثلتلإكىاا  الراجعا  بصااوت  افضاا  جا  إسااتددا  الطاارق التقلردىاا  تساثعد باادوته علااى ت وياد المتعلماار  
 (  296:27(,)59:46:1)   0فى التعلر 
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(, "خالىد محمىود  4م ( ) 2004أحمد ان عبدالعزيز المبىار"" )ويتفق ذل  ج  دتاسث  ك  جا   
, والتااى اشااثت   ( 13م ( )2012(, "رشىىا ااىىرا يم ااىىرا يم حجىىاز  ") 12م ( )2002نوفىىل ")
ه  الااى نن الواقاا  الإفتراضااى ادى الااى تعلاا  التلاجرااك وإسااترعثبه  وصااقله  للمهااثتا  المدتلفاا  نتااثنج

 ع  الطرق التقلردى  .
( وجااااود فااااروق دالاااا  احصااااثنرث ذا  دلالاااا  احصااااثنر  باااار  جتوسااااطث   9ويتضاااا  جاااا  جاااادول ) 

 القرثسث  البعدى  .القرثسث  القبلر  والبعدى  للمجموع  الضثبط  فى المتلإررا  قرد البحث لصثل  
ويعاا و البثحااث هااكه النترجاا  الااى إسااتددا  الإساالوك التقلراادى المتباا  والااكى طبااق علااى تلاجرااك     

المجموعااا  الضاااثبط  والاااكى ىعتماااد علاااى الشااار) اللفظاااى للمهاااثت  قراااد البحاااث والمطلاااوك تعلمهاااث , 
لسااه  الااى الصااعب وكااكل  النمااوذج وإلتاا ا  المعلاا  بتقاادى  ججموعاا  جاا  التاادتيبث  المتدتجاا  جاا  ا

والممثتسااا  والتكااارات جااا  الماااتعل  , وتصاااحر  الاخطاااثء , حراااث يتااار  ذلااا  فااارص للاااتعل  جاااث يااانير 
 اىجثبرث بدوته على كفثء  الاداء المهثتى .

كماااث يرجااا  البثحاااث هاااكه الفاااروق لوجاااود المعلااا  وقرثجااا  بثلشااار) ونداء نماااوذج واتداااثذ جمرااا       
القاراتا  وجتثبعا  المتعلمار  ايناثء الإداء , واعطاثء التلإكىا  الراجعا  لها  جمرعاث فاى وقات واحاد جماث 

بتاادنر  كاثن لا  الأيار الاىجاثبى فاى عملرا  الااتعل  , بثلإضاثف  الاى ان التلاجراك عرنا  البحاث جا  الم
بعا  جاواد القاثنون الادولى  –وجعرفته  بمعلوجاث  تيثضا  كار  القاد  ) الدطاوا  الفنرا  والتعلرمرا  

 لكر  القد ( قلرل .
ويرجاا  البثحااث هااكه الفااروق الااى ان اسااتددا  الأساالوك المقتاار) فااى التاادتيا والااكى ندى الااى      

حرث يهادف الواقا  الإفتراضا   تحسر  جستوى التحصر  المعرفى لدى تلاجرك المجموع  التجريبر 
الى نجداد التلمرك بثلمعلوجث  , والتى توزع على جفثهر  , يت  ترتربهاث فاى جوضاوعث  , كماث توافاق 
المعلوجث  النظري  فاى كا  دت  عاد  نشااثل توضارحر  , بهادف إىجاثد تفثعا  نفضا  بار  التلمراك 

جااا  جثناااب نخااار فثلمشاااال   جااا  جثناااب , وواجهااا  إساااتددا  الواقااا  الإفتراضاااى الاااكى تتااادتك علرااا 
الرنرسااار  فاااى التعلااار  التقلرااادى القاااثن  علاااى الماااثد  الدتاسااار  , هاااى التثكراااد المت اياااد علاااى المحتاااوى 
والأهتماث  با  , وعلاى الحقاثنق والمعلوجاث  التاى تلقا  التلاجراك دون السامث) لها  بثلمشاثتك  الفعثلاا  

لتقلراادى لا يتعادى فهاا  المعلوجاا  ونقلهااث فاى عملراا  الااتعل  , فمساتوى التفكراار المطلااوك فاى التعلاار  ا
ج  الاذن التى تسم  الى الرد التاى تكتاب دون حادوا نى تاثيرر اى انا  جساتوى تفكرار لا يتحادى 

 قدتا  التلاجرك واجاثنرته   ولا يلبى نحترثجثته   .
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على ينو  الكى  المثن   الفر   يتحقق  اين  وجود"    وبكل   رحصائياً  دالة    متوسطي   فروق 
ا المهارات  القياسين  لبعض  المهاري  الأداء  م تو   فى  والبعدي  والتحصيل    الأساسيةلقبلي 
 ". البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة الضابطة االمعرفي قيد

ويع و البثحاث ذلا  التاثيرر الإىجاثبى للمجموعا  التجريبرا  فاى نختباثت التحصار  المعرفاى الاى     
الاكى تمرا  بثلاساتددا   التعلر رنثج  التعلرمى المقتر) إستدداجه  لوسرل  تكنولوجر  حديم  وهى الب

المتنوع للوسثنط التكنولوجرث الحديم  فى عر  المعلوجث  والمعاثتف المرتبطا  بمهاثتا  كار  القاد  
قرااد البحااث , حرااث تقااد  المعلوجااث  جقترناا  بثلوسااثن  التوضاارحر  لهااث جمااث يااندى الااى التاارابط باار  

ت يثبتا  وجتحركاا  وكااكل  المعلوجاث  المقدجاا  فاى اشاااثل جتعاادد  جا  نصااوص , افالا  فرااديو وصااو 
المنيرا  الصوتر  يلاير  الإبعثد والتى تما  التلاجرك ج  إسترعثك المعلوجاث  عا  طرياق إشاترام 
اكمر ج  حثس  ج  الحوا  والكى ندى بدوته الى الإىجثبر  للتلاجرك وتحفر ه  بصوت  نكمر فثعلر  

 علمهث .على نكتسثك المعلوجث  والمعثتف المرتبط  بثلمهثتا  المراد ت
م ( 2004( , "أحمىىد عبىىدالعزيز ")5م ( )2000أحمىىد راغىىل ")ويتفااق ذلاا  جاا  دتاساا  كاالا جاا   

( ,  13م ()2012( ," رشىىا ااىىرا يم" ) 18م ( )2006( , "علىىى احمىىد , محمىىد ريىىاض" ) 4)
, والتااى إشااثت  نتااثنجه  الااى ان اسااتددا  الواقاا  الإفتراضااى  ( 26م ( )2012"مىىروة ح ىىنين ")

 رث فى جستوى التحصر  المعرفى لديه  .نيرا إىجثب
 متوسىىىطي توجىىىد فىىىروق دالىىىة رحصىىىائياً اىىىين" وباااكل  يتحقاااق الفااار  المثلاااث الاااكى يااانو علاااى 

لىىىبعض  ي القياسىىىين البعىىىديين للمجمىىىوعتين التجريبيىىىة والضىىىابطة فىىىي م ىىىتو  الأداء المهىىىار 
 ". يةالبحث لصالح المجموعة التجريب اوالتحصيل المعرفي قيد الأساسيةالمهارات 

 :التوصيات و الإستخلاصات
 : أوو : الإستخلاصات

 البثحااث  نسااتدلو فااى ضااوء نهااداف البحااث وفااى حاادود العرناا  وجااث تاا  التوصاا  إلراا  جاا  نتااثن  
 الأت :

ىجثبرااا  فاااى تعلااا  إالطريقااا  التقلردىااا  ) الشااار) اللفظاااى واداء النماااوذج العملاااى ( ساااثهمت بطريقااا   -1
 المجموع  الضثبط  . للمبتدنر  ف جهثتا  كر  القد    قرد البحث   والتحصر  المعرفى 

ساااثه  بطريقااا  إىجثبرااا  فاااى تعلااا  جهاااثتا  كااار  القاااد    قراااد البحاااث   والتحصااار  الإفتراضاااى الواقااا   -2
 . المجموع  التجريبر  للمبتدنر  ف ى  المعرف

( علااى الإفتراضااىتفااوق المجموعاا  التجريبراا  التااى اسااتددجت البرنااثج  التعلرمااى المقتاار) ) الواقاا   -3
ستددجت الطريق  التقلردى  ) الشر) اللفظى واداء النموذج العملى ( فاى نالمجموع  الضثبط  التى  
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وتااثيرره إسااتددا  تكنولوجرااث الواقاا  الإفتراضااى  ث ياادل علااى فثعلراا مااج  المسااتوي المهااثتي والمعرفاا 
  الإىجثبى على تعل  جهثتا  كر  القد    قرد البحث 

 :ثانيا :التوصيات  
 بثلآتى:  وصى البثحث يإلر  نتثن  البحث   فى ضوء جث توص       

إسااااتددا  تكنولوجرااااث الواقاااا  الإفتراضااااى لتعلاااار  بعاااا  المهااااثتا  الحركراااا  الأسثساااار  فاااا  كر القااااد   -1
للمبتدنر  لمث حقق  ج  فثعلر  فى النتثن  , ولمث ل  ج  تثيررإىجثبى على التفثع  المبثشر المتص  

 بر  المبتدئ والمثد  التعلرمر  . 
 ر  جهثتا  كر  القد  .ضروت  التوصرف المنثسب للتقنرث  المستددج  فى تعل -2
بضروت  نن ىاون للمتعل  دوتاً فعاثلًا فاى العملرا   جهثتا  كر  القد ضروت  نن يهت  القثنمر  بتعلر   -3

 .والت ايد المعرفى ر التعلرمر  وخثص  فى العصر الحثلى عصر المعلوجثت
جاا  تا يرر اىجااثب   ثفا  العملراا  التعلرمرا  لمااث لهاتكنولوجرااث الواقا  الإفتراضااى العما  علااى إساتددا   -4

 .على التعل 
الاهتماااث  بإدخاااثل بعااا  الأساااثلرب المدتلفااا  علاااى العملرااا  التعلرمرااا  وعاااد  الاعتماااثد علاااى طريقااا   -5

 .واحد  فقط تمشرث ج  التحديث والتطوير التربوي 
 المراجع العربية واوجنبية :

 أوو: المراجع العربية
. الاادلتث التكنولوجرااث  2متعاادد  التفثعلراا  ط: الوسااثنط ال م (2004راىىرا يم عبىىد الوكيىىل الفىىار )-1

 المعلوجث  طنطث .
: كار  القاد  للباراع  والاشابثل ,جركا  الكتاثك للنشار , الطبعا    م(2009رارا يم شىعلان علىى )-2

 الاولى , القثهر  .
 . التربر  العملر  ونسثلرب التدتيا ، دات حراء المنرث:  م(1992)أاوالنجا عز الدين -3
: اير التدتيا بثستددا  الفصول الإفتراضر  عبرالشبا  العثلمرا    م (2004عبدالعزيز )أحمد  -4

  الانترنت   على تحصر  طلاك كلرا  التربرا  فاى تقنرا  التعلار  والاتصاثل بجثجعا  الملا  ساعود   
 تسثل  جثجسترر , كلر  التربر  , جثجع  المل  سعود , المملك  العربر  السعودى  .

: ايااار اساااتددا  برةااا  تعلرمرااا  افتراضااار  ذكرااا  ذا  ضاااوابط  م (2000حمىىىد )أحمىىىد راغىىىل م-5
جعرفراا  جتلإراار  علااى تنمراا  التفكراار الابتكااثتى لاادى داتسااى تكنولوجرااث التعلاار   تسااثل  دكتااوتاه قساا  

 تكنولوجرث التعلر  , جعهد الدتاسث  التربوي  , جثجع  القثهر  .



   

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    75  (   ( العدد الحادي عشرم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   

 

 
 

جساتوى نداء بعا  اقا  الإفتراضاى ونيرهاثعلى   ( : تكنولوجرث الو 2015 أحمد شوقي محمد )-6
القاااد  لااادى تلاجراااك المرحلااا  الإعدادىااا  المهاااثتا  الحركرااا  الأسثسااار  والتحصااار  المعرفااا  فااا  كااار  
 المجل  العلمر  لكلر  التربر  الريثضر  ، جثجع  حلوان.       

ك (  : انماااثط الواقااا  الإفتراضاااى وخصثنصااا  واتاء الطااالام 2002احمىىىىد كامىىىىل الحصىىىىر  )-7
(   12المعلمر  فى بع  البراجج  المتثح  عبرالانترنت , ججل  تكنولوجرث التعلر  , المجلاد      )

 ( الجمعر  المصري  لتكنولوجرث التعلر  , القثهر  . 1, العدد )
: نيااار إساااتددا  الالعاااثك التمهردىااا  علاااى تنمرااا  بعااا   م(1997اشىىىرف فكىىىر  عبىىىدالعزيز )-8

الاسثسر  لنثشةر  كر  القاد  , تساثل  جثجساترر , كلرا  التربرا  الريثضار  الصقث  البدنر  والمهثتي  و 
 , جثجع  قنث  السويا .

: فثعلرا  إساتددا  نسالوبى الاتعل   م (2005جمال عبدال ىميع محمىد , خالىد ن ىيم محمىود )-9
بثلاكتشااثف الموجاا  والااتعل  بااثلتلقر  علااى جسااتوى اداء بعاا  القصااو الحركراا  فااى دت  التربراا  

( , العاادد الاول الساان   1ضاار    , ججلاا  جثجعاا  المنوفراا  للتربراا  البدنراا  والريثضاار  , المجلااد )الريث
 الرابع  , كلر  التربر  الريثضر  , جثجع  المنوفر  .

: الكتاثك الالكتروناى والمدتسا  الالكترونرا  والاتعل   م (2001جمال عبدالعزيز   الشىر ان )-10
: الإعااداد المهااثتى  م (2008ح ىىن ال ىىيد ااىىو عبىىدا )ريااث  .الافتراضاى , جاتباا  العبراااثن , ال

 جاتب  الاشعثع الفنر  , الإساندتاى . 8للاعبى كر  القد  النطري  والتطبرق ط
فثعلر  إستددا  الوسثنط المتعادد  علاى تعلا  بعا  المهاثتا   م(:2009خالد محمد سالم )  –11

سااااثل  دكتااااوتا  اراااار جنشااااوت  , كلراااا  التربراااا  الاسثساااار  لكاااار  القااااد  لتلاجرااااك المرحلاااا  الاعدادىاااا  , ت 
 الريثضر  للبنر  , جثجع  بنهث  .

: برناااثج  جقتااار) لاكساااثك طااالاك قسااا  تكنولوجراااث التعلااار   م (2007خالىىىد محمىىىود نوفىىىل ) –12
بع  جهثتا  انتثج برججرث  الواق  الافتراضى التعلرمر  : تسثل  دكتوتاه , كلر  التربرا  النوعرا  , 

 .جثجع  عر  شما 
: بنااثء واقاا  افتراضااى لتنمراا  جهااثتا  الطاالاك فااى جااثد   م (2012رشىىا ااىىرا يم حجىىاز  ) –13

 شباث  الحثسب , تسثل  جثجسترر , كلر  التربر  النوعر  , جثجع  عر  شما .
تثير برنثج  تعلرمى بثستددا  الحثسب الالى على تعل  بع    (:  2006رضا  لال احمد )  –14

 المهثتا  الاسثسر  فى كر  القد  , تسثل  دكتوتا  , كلر  التربر  الريثضر  جثجع  المنوفر  .
: تثيرر استددا  الكمبروتر علاى تلعا  بعا  المهاثتا    م (2011سامح محمود عبدالعال )  –15

 تسثل  جثجسترر , كلر  التربر  الريثضر  , جثجع  بنهث .الاسثسر  للبراع  فى كر  القد  , 
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: تكنولوجراث الواقا  الإفتراضاى فاى تحسار  المهاثتا  الحرثترا   م (2006علاء الدين ايوب )-16
 الروجر  لدى اطفثل التوحد ,تسثل  جثجسترر كلر  التربر  , جثجع  اسوان .

تر لعااارا  التعلرمراا  ) دتاسااا  :  اعاااداد بااراج  الكمبرااو  م(1997عىىلاء محمىىود صىىادق ) –17
علااى  والمعااثدلا  الجبرياا  (   , دات الكتااب العلمراا  للنشاار والتوزياا  , كلراا  التربراا  ببقنااث , جثجعاا  

 جنوك الوادى .
: فثعلراا  تكنولوجرااث  م (2006علىىى احمىىد سىىيد مصىىطفى , امحمىىد ريىىاض عبىىدالحليم ) –18

بعااا  القااادتا  الماثنرااا  لااادى التلاجراااك ذوى الواقااا  الإفتراضاااى فاااى تحسااار   التفكرااار الإساااتقرانى و 
( , كلرااا  التربرااا   2( , العااادد ) 22الأعثقااا  السااامعر  بمدينااا  اساااروط   المجلااا  العلمرااا  , المجلاااد )

 جثجع  اسروط  .
غىىاز  ال ىىيد يوسىىف , ااىىرا يم مجىىد  صىىالح , ممىىدوح سىىعد , عجمىىى محمىىد عجمىىى ,  –19

تادتيب كار  القاد  , جاتبا  ال يا ى للكمبراوتر ,  : الإتجثهاث  الحديما  فاىم(2006ممدوح ااىرا يم )
  0ال قثزيق

: تثيرر برنثج  تعلرمى بثستددا  الفرديو التفثعلى على بع    م(2000محمد احمد راضى)  –20
المهثتا  الأسثسر  بدت  التربر  الريثضر  الص  والبا  , تسثل  جثجسترر , كلر  التربر  الريثضار  

 للبنر  جثجع  ال قثزيق.
: الإختبثتا  والمقاثيرا فاى التربرا  الريثضار  , كلرا  التربرا   م (1998محمد ال يد خليل )  –21

 الريثضر  جثجع  المنصوت  .
: اختباثت  الاداء الحركاى   م (1994محمد ح ن عىلاو  و محمىد نصىر الىدين رضىوان )  –22
 , دات الفكر العربى , القثهر  . 3ط
  بناثء بطثتيا  اختباثت لقراث  المهاثتا  الأسثسار  :    م(1997محمد سىالم فىالح ااىو دولىة )  –23

لكاار  القااد  للطاالاك المتقاادجر  لاادانر  كلراا  التربراا  الريثضاار  بجثجعاا  الررجااوم   , تسااثل  جثجسااترر 
 ارر جنشوت  , كلر   التربر  الريثضر  بنر  , جثجع  ال قثزيق .

القاااد  , دات علااا  : نسثسااارث  كااار   م(1994محمىىىد عبىىىدا صىىىالح , مفتىىىى ااىىىرا يم حمىىىاد ) –24
 المعرف  , القثهر  .

تاثير إساتددا  نسالوك الهربرجرادىث علاى تعلا  بعا   م ( :2011محمود نبيىل جمىال الىدين)  –25
جهاثتا  كاار  القااد  للمبتاادنر  , تساثل  جثجسااترر اراار جنشااوت  , كلرا  التربراا  الريثضاار  بناار  جثجعاا  

 بنهث   .
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: فثعلراااا  برنااااثج  جقتاااار) قااااث  علااااى الواقاااا   م (2012مىىىىروة ح ىىىىين محمىىىىد عبىىىىدالفتاح )-26
نجااا  المعلوجاااث  والشاااباث  , تساااثل  جثجساااترر , كلرااا  الافتراضاااى لتنمرااا  المفاااثهر   الإسثسااار  فاااى 

 التربر  النوعر  , جثجع  المنصوت  .
,  1-: تكنولوجرث التعلر  ) جفثهر  وتطبرقاث  ( ط م (2004مصطفى عبد ال ميع محمد )  –27

 داتا لنشر , عمثن .
علاى  تصامر  جنظوجا  للوساثنط المتعادد  ونيرهاث  :  م(2000مصطفى عبد القادر الجيلاني )-28

تعلاا  بعاا  جهااثتا  كاار  القااد  للمبتاادنر  ، تسااثل  دكتااوتاه اراار جنشااوت  ، كلراا  التربراا  الريثضاار  ، 
 جثجع  المنرث .

: فثعلرااا   تصااامر  تعلرماااى  قاااثن  علاااى تكنولوجراااث الوساااثنط  م(2007نبيىىىل محمىىىد ح ىىىن ) –29
شاعب  تكنولوجراث  المتعدد  الفثنق  وفق نماوذج ,   دىا  وكاثتى    واياره علاى التحصار  لادى طالاك 

 بالر  التربر  النوعر  ببنهث   , تسثل  دكتوتاه , جعهد الدتاسث  التربوي  , جثجع    القثهر  .
: اياار التاادتيب بااثلكر  الاصاالإر حجمااث  م( 2001وليىىد عبىىدالمنعم شىىمس الىىدين محمىىود ) –30

ثجسااترر اراار علااى تفاا  جسااتوى بعاا  المهااثتا  والصاافث  البدنراا  لنثشااةر  كاار  القااد    , تسااثل  ج
 جنشوت  , كلر  التربر  الريثضر  بثلهر  , جثجع  حلوان .
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