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أكردوكس  يري ثرد م  ر رف  ةبإعر  كأدر  يهدف البحث إلي التعرفف لىر" ت ثرر إف إدرت دان ث  إر  

المهرررد ال الحفسإررر  لىررري ث مإررر  التحورررإر المعفيررري ك رهرررد ال التلاةرررر ا ل تفك ررري ل ررر   سىإررر  
التفبإررر  الفمد رررإ   إدرررت دان البد رررث المررر هخ التافمبررر" لددرررت دان التورررمإ  التافمبررر" لمامرررللتإ  

لبعديررر  ل رررر رررر  المامرررللتإ   ثررر  إ ررردا مد ثافمبإررر  كاابرررفا  ررردل   لدثبررردل ال إددررردل ال بى ررر  كا
إبتإررد  راتمررب البحررث لدل فم رر  العمديرر  ررر  ةرر   الكفيرر  الفالعرر  لضىإرر  التفبإرر  الفمد ررإ  لىب ررإ  

( ةدلبرد,, كيرردن البد رث لدبتإررد  112ن , كالبردل  يلاررر   2019/ 2018جدرعر  ن هررد لىعردن الد ادرر" 
%  45( ةدلبرد, ن برب  ريلمر  يرد  د 50هرد  لإ   البحث لدل فم   العمدي  العشرلايإ  , كيرد نىر  يلر

رر  راتمررب البحرث , ثرر  ث برإمه  لشررلايإد, إلر" رامللترردي أ رد مد ثافمبإرر  كا برفا  رردل   نىرر  
 ( ة    جفاء الد اددل ا دت  لإ  10( ةدلبد, ، كلدو  20يلان سر ر همد  

ا  وديإ  كال تديخ التي ثلةرر إلإهرد البد رث أرضر  التلةرر إلري  دل كبعد جمب البإد دل كالمعدلا
 : الأستخلاصات والتوصيات الآتية

التحورإر  ربرتلا ك البعدي لىماملل  الضردل   يري  ينإ  ال إدس ال بى إ وديإد,   وال ثلجد يفكق   -
  المعفيي ل    سىإ  التفبإ  الفمد إ  لودلح ال إدس البعدي

لعرر   ربررتلا نررإ  ال إرردس ال بىرري ك البعرردي لىمامللرر  الضرردل   يرري  إ وررديإد,  والرر يررفكق  ثلجررد  -
  ل    سىإ  التفبإ  الفمد إ   رهد ال التلاةر ا ل تفك ي

يي ثشراإب ال ر  , كرر  يمتى رلي ةركدل ال ىر  ث  إ  أكدوكس   ا دتكدوة ر  التد م  لردت دان   -
كال ارررر وابرررر الكورررر الت ىإررردي  إرررث يترررإح لهررر  ال تدلررر  رررر  ب لهرررد يفةرررد أك رررف لىتلاةرررر ررررب 

   ا بفم  كالتعبإف ل  ذكاثه  كثزمد ر    ته  لر كبه 
 الكلمات المفتاحية:

طبيعة وأسس المهارات الحركية " -التحصيل المعرفي   -منصة أكادوكس   "  
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The use of the Akadox platform and its impact on the level of 
cognitive achievement and electronic communication skills in a 

course on the nature and foundations of motor skills for 
students of the Faculty of Physical Education 

Dr./ Mahmoud Nabil Gamal El Din Lotfi 
 
The research aims to identify the effect of using Acadox technology in 

teaching a course about the nature and foundations of motor skills on the 

development of cognitive achievement and electronic communication 

skills for students of the Faculty of Physical Education. The selection of 

the research community by the intentional method from the students of 

the fourth year at the Faculty of Physical Education for Boys, Benha 

University for the academic year 2018/2019 AD, consisting of (112) 

students. The research community, they were randomly divided into two 

groups, one experimental and the other controlling, each of them 

consisted of (20) students, and the number of (10) students to conduct 

exploratory studies. 
.And the data collection, statistical treatments, and the 
researcher's findings made it possible to reach the following 
conclusions and recommendations:: 
- - There are statistically significant differences between the tribal and 

remote measurements of the control group in the level of cognitive 

achievement for students of the Faculty of Physical Education in favor 

of the post measurement. 

- - There are statistically significant differences between the tribal and 

remote measurements of the control group in the level of some 

electronic communication skills for students of the Faculty of Physical 

Education. 

- - Benefiting from teaching using the Accadox technology to 

encourage students, and those who have the characteristics of anxiety 

and shyness in the traditional classroom, where writing through it 

provides them with more opportunities to communicate with others, 

express themselves and increase their self-confidence. 
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 مقدمة ومشكلة البحث : -
ثبرررع" العديرررد رررر  المعدبررردل التعىإمإررر  لت ررردي  أيبرررف ال رررفق كأيضرررىهد يررري بدرررر  العمىإررر       

التعىإمإرر ، كررر    ررد  اررد د ثبررت مف سديرر  المررلا و الت  إرر  كالمدويرر  المتد رر  نهرردف ثلةررإر الفدرردل  
العىمإ  ل  نهد ، كيي ظر لوف المعىلردل الذي  عإش يإ  الآي، ثعرد الت رل ال المت   ر  يري 

ديرر  المارردال ا ثتررفً رارردا, لىمعدبرردل التعىإمإرر  إا أي ثبررتاإ  ل ررر ذلرر  ، كا نررد أي يضررلي ك
 التفسإز لى" ال إم  التعىإمإ  التفبلم  لىت  لللجإد كإرضد إدثهد يي ثحبإ  العمىإ  التعىإمإ  

د ثغإإررف كإي رررد يمإررز  ررذر الكتررفة ررر  التررد م  ررر  اللدرردير كا درردلإ  الاديرردة الترري يمضرر  نهرر     
المعىلرررردل كرعدلاتهرررد كالبرررفل  المتزايررردة التررري يرررت  نهرررد التعدررررر رعهرررد كادرررت دارهد، كيرررد أ رررد  

  .ال مبإلثف ثغإإفال جذ م  يي سدي  رادال الحإدة كبدة  ااثودال كالمعىلردل كالتعى 
                                                                               17  :15) 

درررتكدوة رررر  الت  إررردل لإيدلمعدبررردل التعىإمإررر  الإرررلن ي رررب لىررر" لدث هرررد ث ررردي   ىرررل  رت للررر  ل   
لماتمرب , كرب أ داف ا  الت  لللجإ  الحدي   كوراهد يي العمىإ  التعىإمإ  لمد يتلاي  رب أ دايهد ,

دتكدوة ر  الت  إر  الحدي ر   يري ثحبر  جرلوة رردب ل كر فجردل العمىإر  لإكسذل  ث دي  المبدو ة ل
 تإار  لىت رل  الهديرر يري  رذة الت  إردل الت  لللجإر    التعىإمإ  لىتلاي  رب رت ىبدل درلق العمرر ,

 الزرد إ  كالمضد إ   الحدي   التي  للت العدل  لركمى  إلي راتمب رعىلردثي ثت ش" يإ  الحلاجز 
                                                                                 13  :14 ) 

نإيدل التعى  ا ل تفك ي يي لمىإ  التعىإ  كالتعى  الإرلن لر  يعرد ثفيرد, ، نرر ثبعد, لذل  يإي ثلظإف   
ل ال إدررت دان الررتعى  ا ل تفك رري لوررل ة  ررفك ة يف ررتهد الت ررل ال الت  إرر  ، كررر  نررإ   ررذر الت رر

كىإ  أك جزيإ  يي العمىإ  التعىإمإ  ، رمد ك ب أردن المعىمإ  ثحديدل أك ف ثكفض لىرإه  المزمرد 
 (113:  19ر  ا ة ل كث لمف الذال لملاكب  العوف                                     
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الم رررفا ل الترررري ث رررردن  ررررر  برررر   الملايررررب يُعررردالتعىإ  ا ل تفك رررري أشررررمر ررررر  راررررفو رامللرررر     
ا ل تفك إ  ، كمتعدا ذل  إل" العمىإدل التري يرت  رر  ب لهرد إوا ة لمىإر  الرتعى  لضدرىهرد، لمرد يري 
ذلر  ثبرراإر وبررل  ال رر   , كثتبررب ث رردره  , كثبراإر البإد رردل , كإلررداو  الت ررد مف  ررل  أوايهرر  ,  

لىررررر"  سررررر   ددرررررلبإ    وا ة  لمىإررررردل الرررررتعى  كبرررررذل  يفث رررررز الرررررتعى  ا ل تفك ررررري لشرررررضر  يرررررإ  
( , ك ري  Learning Management System LMSا ل تفك إر ، ثعرفف نر س  إو اة الرتعى    

، كث كإرررذ د،  نرررفارخ ثورررم  لىمبررردلدة يررري إوا ة  جمإرررب  شررردةدل الرررتعى  يررري المعدبررردل التعىإمإررر 
 ( 69:  31كث إإمإد   

أي التعىررإ  ا ل تفك رري لمكهلررر  الحررديث لبررد ة لرر  ر سلررر   م(2011نشوووى اووحاتة  كثررفا   
ثعىإمإرر  رت درىررر  يديمررر  لىرر" ث  إررر  ا ثورررد  لبررف شررربض  ا  تف رررت كيرر  رعرررديإف ر   ررر  ، لتح إررر  

 (175:  25أ داف ثعىإمإ  رحدوة   
نررر كمعتبررف ثلظإررف نإيرردل الررتعى  ا ل تفك رري يرري لمىإترري التعىررإ  كالررتعى  الإررلن لرر  يعررد ثفيررد ,    

 ررفك ة يف ررتهد الت ررلا ال الت  إرر  , كررر  نررإ   ررذة الت ررلا ال إدررت دان الررتعى  ا ل تفك رري لوررل ة 
كىإ  أك جزيإ  يي العمىإ  التعىإمإ  , رمد ك ب أردن المعىمإ  ثحديدل أك ف ثكرفض لىرإه  المزمرد 

 (   38:     4ر  ا ة ل كث لمف الذال لملاكب  العوف الحديث     
تإلري  (Garrison, D. R., & Arbaugh, J. B. " ) 2007ون وأوربوة" جريسوت كمشرإف   

أي نإيدل الرتعى  ا ل تفك إر  لردوة ررد يتمإرز لدا ث ردد لىر" ولردي  ثرليف رزمارد رت ردر  رر  ألعردو 
الحضرل  المعفيري ك ا جتمردلي كالتد مبري راتمعر  لىر"  حرل يبرد   يري ثح إر  رعرديإف الارلوة 

أ سمررر  الرررتعى  ا ل تفك ررري التررري ثرررعوي وك أ أدددرررإد يررري ثرررليإف  للأ رررداف الم شرررلوة رررر  ثلظإرررف
 ( 157:  32ا ثود  كالتلاةر نإ  جمإب أةفاف الم سلر  التعىإمإ     

يعد أكدوكس   رل ث  إر   دي ر  لردرىل  لورفي  وا ة الحإردة ا كدويمإر  كا  شر   التعىإمإر       
كثبررردو  المعفيررر   نرررإ  ال ررر   كألضررردء  إيررر  الترررد م  كإوا ة الترررد م ، كالتكدلرررر ، كالتلاةرررر ، 

, ك رل رر  أكيرر  Academia&Documentationرشت  ر  سىمترإ    ACADOX  راد ر , ك
المعدبرررردل الترررري ث رررردن برررردردل ك ىررررلا ثعىإمإرررر   يمإرررر  ,  كمبررررت دن أكرررردوكس  ث  إرررردل التلاةررررر 
ا جتمدلي كلتمد لى" ربردأ الماتمعردل ا كدويمإر  كثكتعىهرد كثلاةرىهد , كمحترلي أكردوكس  لىر" 

تعىإمإ  , كالتلاةر رزمخ ر  ا وكال الت  إ  التي ثبدلد يي إو اة لمىإ  التعى  ,  كث سإ  الملاو ال
رررب المد دررإ  , كثل إرر  المبررإفة الد ادررإ  , كثبررهإر اللةررل  إلرري ا  ررداف التعىإمإرر  , كثرر  ن رردء 
أكرررردوكس  لردررررت دان أ ررررد  ث  إرررردل اللمرررر  كالت  إرررر  الحبرررردنإ  لمعررررديإف لدلمإرررر  لضررررمدي ا ررررردي 

 (117:  6س     كالحمدي  , كث ىإر ث دلإف الت  إ  كالشضر التدلي يل ح رضل دل  سدن أكدوك 
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كثعتبف ر و  أكدوكس  ا ل تفك إ  إ ردا ر وردل الرتعى  ا ل تفك ري التري ثرعوي وك ا  دررد      
يي ثحبإ  المعفي  لدي المتعىمإ  كثبد   يي ث مإ  رهد اثه  كثشراعه  لىر" التك إرف كأاكتشردف 

 ( 32:  13ر  ب   ال ضديد كالمشض ل التي ثعفض لىإه     
غواد  عبود البد رث لىر" العديرد رر  الد ادردل المفجعإر  ر رر و ادر  سر  رر  ت   ةر لإكر  ب    

  , (BENTA et ,al   2014  )30 "بينتوا وأرورون "( ، 19م(  2014الحميود عبود العزيوز 
 (14م(  2015زينب محمد أمين وأرورون ( ,  Kigetet,al. )2014    34"كيت وأررون"  

 , ( 15م (  2014 سوووعد عبووود الووورحمن الفووووزان" " , (  Taylor )2015   36"" توووايلور" , 
، ( 11م(  2017 "حليمووة يوسووم المنتشوور "  ,   (6 م( 2016 سووماس سووليمان الشوواو " أ"

أكووادوكس إدررت دان ث  إرر   إررث أكرردل ثىر  الد ادرردل أي   ,( 1م(  2020"أحموود اوووحي محموود  
 Acadox   ربتلا التحوإر يإد ألحد ه لهد ثر إف إيادني يي  يب ( يي لمىإ  التد م  
ي إث رردي المتعىمررإ  لمهررد ال التلاةررر ا ل تفك رري يعررد ررر  المهررد ال اللاجرر  لىرر" المررتعى  ا      

التبررىح نهررد لإبررت إب التعدرررر لكدلىإرر  رررب المبررتحد دل الت  لللجإرر  المت ررل ة , كبرردك هد ا يمضرر  
عىرإ  ل  نهرد , كبرذل  أةربح لزاررد  لىر" ا يدوة ر  الم ف ال ا ل تفك إ  التي ث درهد رعدبدل الت

أي  سدن ثعىإمي أي يزكو ة ل  لعردو رر  رهرد ال التلاةرر ا ل تفك ري كر هرد ثوركح ا  تف رت , 
 (  212: 29كرهد ال البحث ل  المعىلردل     

 ي التر" ثحترل  الد ادإ  ر  الم ف ال   الفالع لىكفي   ةبإع  كأد  المهد ال الحفسإ   كمُعد ر ف        
الترر" يارر  أي يىرر  نهررد ال دلرر  ، لررذا يرر ح   المكررد إ  ال دةرر  لدلمهررد ال الحفسإرر لىرر" العديررد ررر  

كالتررر" ثترررإح لىمرررتعى   لددرررت دان المبرررتحد دل الت  لللجإررر  الحدي ررر يررر" أرررر  الحدجررر  إلررر" ثد مبرررهد 
حد رررفة التررر" المشرررد س  يررر" الترررد م  كرمد دررر  العديرررد رررر  ا  شررر   التعىإمإررر  الم تىكررر  وابرررر الم

 ثاعى  ر بر لى" التعى  وكي الشعل  لدلمىر كالفثدل  كيت المحد فة 
ال دةرر  لمرر هخ ةبإعرر  كأدرر  المهررد ال لهررذ أةرربح أكتبررد  المعىلررردل كالمعررد ف كالمكررد إ      

لضىإر   الفالعر كإث دي رهرد ال التلاةرر ا ل تفك ري رر  الم دلر  الضرفك م  ل ر   الكفير    الحفسإ 
ل برر  الم ررد خ كةررفق التررد م  لضىإرر  التفبإرر  رررد س كررر  برر   لمررر البد ررث د ررإ  , التفبإرر  الفم

ل ررر   الكفيررر   ةبإعررر  كأدررر  المهرررد ال الحفسإررر  ر رررف الفمد رررإ  جدرعررر  ن هرررد , كيإدرررر  نترررد م  
لضىإ  التفبإ  الفمد إ  لىب إ  جدرع  ن هرد , ا را التكدلرر المحردكو نرإ  ال ر   كبعضره    الفالع 

ل    كالمعى  , كأي المحد فال التي يت  ثد مبهد رر  بر   أدردلإ  ثعىر  كةرفق البع  كبإ  ا
ثررد م  ث ىإديرر    المتبعرر  ( , كإوكررد  ثلظإررف أوكال ككدرردير الررتعى  ا ل تفك رري يرري ظررر إرضد إرر  

رهرد ال  ف, لت مإر  المعىلرردل كالمكرد إ  الت  لللجإر  كث رلما دتكدوة ر  نإيدل الرتعى  ا ل تفك ري  
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ر ا ل تفك ررري , كالتررري ثعدررر  لررردي  رف ىررر  التمررردو لىررر" الررر ك  لىحورررل  لرررر  دجررردثه  التلاةررر
 المعفيإ  كالمهد م  أ  دء الد اد   

"كيوووت "سرررر رررر و ادررر  المفجعإررر  ر رررر  لىررر" العديرررد رررر  الد ادررردل  كرررر  بررر   اةررر ل البد رررث  
أحمود  , "PROIU,G.C 2015( 35("أوبرويوو" ( , 34   2014(ت Kiget, et,alوأرورون" 

أحموود صووادد عبوود ,  (16م(   2012سووهام عطيووة محمووود "  , "  5(( 2011يوسووم علووي 
تسوونيم مصووطفي  "( , 7م(  2013  أموواني محمووود محموود , ت (3 م(2013الحميوود وأروورون" 

ا ل تفك ررري لمرررد لهرررد رررر  ثرررر إف يعرررد  يررر"  أ مإررر  ث مإررر  رهرررد ال التلاةرررر( 9  م(2014العوووالم  
 يإد ألحد ه   ث مإ  التحوإر ثد م  الملاو ال سفم  كالمكد إ  العىمإ  , رمد يبدلد ذل  يي 

 هدف البحث : -
طبيعة وأسس تأثير إستخدام تقنية أكادوكس في تدريس مقرر   "  "يهدف البحث إلي التعفف لى

علووي تنميووة التحصوويل المعرفووي و مهووارات التواصوول الإلكترونووي لطوولاب كليووة  المهووارات الحركيووة
 .التربية الرياضية 

 فروض البحث :   -
التحورإر  يري ربرتلا المامللر  التافمبإر   ال إردس ال بىري كالبعردينرإ   إ ورديإد,  والر ثلجد يرفكق   -

 ال إررردسالمعفيررري كبعررر  رهرررد ال التلاةرررر ا ل تفك ررري ل ررر   سىإررر  التفبإررر  الفمد رررإ  لوررردلح 
 البعدي 

التحورإر  ربرتلا لىماملل  الضردل   يري  البعديك  ال بىي ال إدسنإ   إ وديإد,   وال ثلجد يفكق   -
 ل إررردساالمعفيررري كبعررر  رهرررد ال التلاةرررر ا ل تفك ررري ل ررر   سىإررر  التفبإررر  الفمد رررإ  لوررردلح 

 البعدي 
نإ  الماملل  الضدل   كالماملل  التافمبإ  يري ال إددردل البعدير  يري   إ وديإد,   وال ثلجد يفكق   -

التحوررإر المعفيرري كبعرر  رهررد ال التلاةررر ا ل تفك رري ل رر   سىإرر  التفبإرر  الفمد ررإ   ربررتلا 
  البعدي لىماملل  التافبإ   ال إدسلودلح 

 -البحث :التعريفات المستخدمة حيد  -
 (: Acadoxتقنية أكادوكس   ▪

ت  رررل  سررردن  وا ة المحترررلا التعىإمررري ا ل تفك ررري يرررليف إوا ة للأ شررر   التعىإمإررر  كأوكال التكدلرررر 
   كالتلاةر نإ  ال ىب  كم دن أوكال الت لم  ا ل تفك إ  الم ددب 

 ) 141 : 25   
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 التحصيل المعرفي: ▪

رحوى  رد يتعىم  ال دل  لعرد ررفك  رردة در إر  , كممضر  يإددر  لدلد جر  التري يحورر لىإهرد     
ال دل  يي إبتبد  ثحوإىي , كذل  لمعفي  رردي  اردا ا درتفاثإاإ  التري يضرعهد , كم  ر  لهرد 

 (215:10   المتعى  , كرد يور إلإ  ال دل  ر  رعفي  ثتفج  إلي و جدل 
 إجراسات البحث : ▪
   :البحثمنهج    ▪

إدررت دان البد ررث المرر هخ التافمبرر" لددررت دان التوررمإ  التافمبرر" لمامررللتإ  إ رردا مد ثافمبإرر     
   ل ر ر  المامللتإ  يكاابفا  دل   لدثبدل ال إدددل ال بى   كالبعد 

  :مجتمع وعينة البحث  -
 لىب رإ لضىإ  التفبإ  الفمد إ   الفالع ث  إبتإد  راتمب البحث لدل فم   العمدي  ر  ة   الكفي   

كيرردن البد رث لدبتإررد  , ( ةدلبرد, 112, كالبردل  يلاررر    ن2019/ 2018لىعردن الد ادرر"  ن هرردجدرعر  
%  45( ةدلبرد, ن برب  ريلمر  يرد  د 50لإ   البحث لدل فم   العمدي  العشرلايإ  , كيرد نىر  يلرهرد  

رر  راتمررب البحرث , ثرر  ث برإمه  لشررلايإد, إلر" رامللترردي أ رد مد ثافمبإرر  كا برفا  رردل   نىرر  
ةر    جرفاء الد ادرردل ا درت  لإ  كالاردك  ا ثرري ( 10( ةدلبررد, ، كلردو  20يرلان سرر ر همرد  

 يل ح ذل  :
 ( 1جدول  

 تصنيم مجتمع وعينة البحث
 باحي مجتمع البحث  عينة البحث الأسواسية  العينووووة الإسووتطلاعية  الإجمالي العدد 

 ا  طالب( 10   ا  طالب( 112 
 الضابطة التجريبية 

 طالبا  ( 62 
 ةدلبد, (  20  ةدلبد, (  20 

 :  تجانس وتكافؤ عينة البحث -
لىتركرد رر  كيللر  ثحرت  د, ةدلب( 40يد يدن  البد ث  لإيادو التاد   لعإ   البحث كالبدل  يلارهد   

 – المعفيريالتحورإر  –الرذسدء  –  العمرف الزر ر"   التدلإر ي"  لء المتغإرفال   الم ح " ا لتدال"
 :ا ث" كذل  رد يل ح  (  لع  رهد ال التلاةر ا ل تفك ي
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 2 ) 

 تجانس عينة البحث الأساسية والأستطلاعية 
 50ن=

وحدة   المتغيرات 
 القياس

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري

 الوسيط
معامل  
 الالتواء

 0.225 0.206 19 19.08 سنة  السن  

 0.640 1.24 92 92.08 درجة  الذكاء 

إختبار  
التحصيل  
 المعرفي 

 0.436- 1.14 14 14.05 درجة  الأسئلة الموضوعية 

 0.982- 1.07 5 4.52 درجة  الأسئلة المقالية 

 1.053- 1.78 18.2 18.57 درجة  الإختبار ككل 

ل  
ص

وا
لت
 ا
ت

را
ها

م

ي  
ون

تر
لك

لإ
 ا

 0.263- 1.48 13 12.78 درجة  مهارة التصفح 

 0.086 1.36 14 13.62 درجة  مهارة إستخدام الرسائل 

 1.11 1.35 10 10.64 درجة  مهارة الحوار والمناقشة 

 0.576 1.38 12 12 درجة  مهارة إستخدام الإختبارات الإلكترونية 

التعينات مهارة   0.114 1.26 14 13.6 درجة  

 0.421 2.68 63 62.64 درجة  المجموع الكلي  

إبتبررد   -الررذسدء   –( أي يررإ  رعرردر ل االتررلاء يرري رتغإررفال البحررث   البرر   2يل ررح جرردك    
       حورررفل نرررإ   أكبعررر  رهرررد ال التلاةرررر اإل تفك ررري ( لىعإ ررر  يإرررد البحرررث  -التحورررإر المعفيررري 

رمرد يرد  لىر" إلتدالإر  البإد ردل (  3±   ( أا أي رعدر ل االتلاء ث رب نرإ 39 1:    88 0-   
 يإد البحث ، ك ذا يد  لى" أي البإد دل ثتبب التلدمب ال بإع"  

 :التكافؤ بين مجموعتي البحث  ▪
 إ رردا مد رامللرر  ثافمبإرر يرردن  البد ررث  نت بررإ  لإ رر  البحررث ا دددررإ  لشررلايإد, إلرر" رامررللتإ  

الت ررديع نررإ  ( ةدلبررد, ,   رر  ثرر   بررد  20كا بررفا رامللرر   رردل   ,  كبىرر  يررلان سررر رامللرر   
رهرد ال  –إبتبد  التحوإر المعفيي  -الذسدء  -ي" المتغإفال  التدلإ    الب   رامللت" البحث  

 التلاةر ا ل تفك ي (  يإد البحث كالادك  ا ثي يل ح ذل   
 
 
 
 
 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    86  (   ( العدد الحادي عشرم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   

 

 
 

 
 
 

  (3جدول                                                 
 التكافؤ بين أفراد عينة البحث         

وحد    المتغيرات 
 القياس 

الفرد بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجربية 
 المتوسطين

 حيمة "ت" 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعيار  

 0.155- 0.01 0.19 19.07 0.213 19.06 سنة السن  

 0.849- 0.35 1.38 92.35 1.21 92.0 درجة  الذكاس  

إرتبار  
التحصيل 
 المعرفي

 0.026 0.01 1.30 14.06 1.08 14.07 درجة  الأسئلة الموضوعية

 0.147 0.05 1.14 4.5 0.998 4.55 درجة  الأسئلة المقالية

 0.105 0.06 2.02 18.56 1.562 18.62 درجة  الإختبار ككل

ي  
رون

لكت
 الإ
صل

لتوا
ت ا

هارا
م

 

 0.713 0.35 1.63 12.5 1.46 12.85 درجة  مهارة التصفح

 0.227 0.1 1.64 13.55 1.30 13.65 درجة  مهارة إستخدام الرسائل

 0.716 0.3 1.19 10.45 1.44 10.75 درجة  مهارة الحوار والمناقشة 

 1.16- 0.5 1.4 12.25 1.29 11.75 درجة  مهارة إستخدام الإختبارات 

 0.485- 0.2 1.33 13.75 1.27 13.55 درجة  مهارة التعينات

 0.06 0.05 2.6 62.5 2.70 62.55 درجة  المجموع الكلي  

( لرردن كجررلو يررفكق والرر  إ وررديإد, نررإ  المامللرر  التافمبإرر  كالمامللرر  3يتضررح ررر  الارردك   يرر  
 إث أي يإم  تلت المحبلب  أير رر  يإمر  تلت الادكلإر  ل رد يي المتغإفال يإد البحث الضدل    

   رامللتي البحث يي  ذر المتغإفال رمد يد  لى" ث ديع  05 0
 :وسائل وأدوات جمع البيانات -
 الإستمارات والإرتبارات: -
 الإستمارات : -

نتومإ  راملل  ر  إدتمد ال إدت  ل  أي البدوة ال بفاء كلف رهد لىر" رامللر    البد ث يدن  
( 3ررر  البرردوة ال بررفاء يرري راررد  الم ررد خ كةررفق التررد م  ك ث  لللجإررد التعىررإ  كالررتعى   رىحرر   

 لتحديد رديىي : 
 (  1إدتمد ة ثباإر البإد دل رىح    ❖

حمررلو أ مررد ل إرردس ال ررد ة الع ىإرر  العدررر  إبتبررد  الررذسدء العرردلي ررر  إلررداو تجرردنف لبررد الحمإررد كر ❖
  (2رىح   



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    87  (   ( العدد الحادي عشرم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   

 

 
 

 ( 3رىح    ةبإع  كأد  المهد ال الحفسإ التحوإر المعفيي لم ف   لعبد ال  الول ة المبديإ  ❖

 ( 4رىح   ةبإع  كأد  المهد ال الحفسإ  التحوإر المعفيي لم ف   ال هديإ  لعبد ال الول ة  ❖

 ( 5رىح    التلاةر ا ل تفك يب دي  ث إإ  لع  رهد ال لالول ة المبديإ   ❖
 ( 6رىح    ب دي  ث إإ  لع  رهد ال التلاةر ا ل تفك يالول ة ال هديإ  ل ❖

 : طبيعة وأسس المهارات الحركيةإرتبار التحصيل المعرفي لمقرر  -
لرررد ة ل لىرر" العديرررد رررر  المفاجررب العىمإررر  كالد ادررردل المفجعإرر  كالتررر" ثتضرررم ت يرردن البد رررث   

م( 2007وفيقووة مصووطفي أبووو سووالم   ثوررمإ   كب رردء ا بتبررد ال المعفيإرر  ر ررر سررر ررر  تكإكإرر  
ت ( , 8(    م2009  الغريووب زاهوور اسووماعيلت ( , 22  م(2008محموود عبوودغ راغووب   ( ,27 

سوووهام  ( , "13   م(2012( ,  ربيوووع عبووود الع ووويم   23   م(2011محمووود عطيوووة رمووويس  
حليموة يوسوم ( , 21  م (2014محمود سوعد التميموي   " ,(  16     م(2012عطية محمود " 

 رر  يرردن البد ررث نتوررمإ  كب رردء إبتبررد  التحوررإر المعفيرري لم ررف    "( 11  م(2017المنتشوور   
تبع الباحث إوحد ضىإ  التفبإ  الفمد إ  ل  الكفي  الفالع  لدا ة    ةبإع  كأد  المهد ال الحفسإ 

    الخطوات التالية
 -المعرفي:تحديد الهدف العام من إرتبار التحصيل  اولأ : 

ثحوإر ة   الكفير  الفالعر  يإدس ربتلا يي التحوإر المعفيي يتحدو الهدف العدن ر  إبتبد   
لضىإ  التفبإ  الفمد إ  لىب إ  جدرع  ن هرد يري المل رللدل ال دةر  لدلمهرد ال الحفسإر  كةبإعتهرد 

   ث  إ  أكدوكس كي   ال الحفسإ  التي يشمر لىإهد ر ف  ةبإع  كأد  المهد
 -:تحديد المحتوى ثانيا  : 

التحورررإر  إبتبرررد ل ررر" يتضرررم  ةبإعررر  كأدررر  المهرررد ال الحفسإررر  البد رررث نتحىإرررر رحترررلا يررردن  
  ررردء لمىإررر  الترررد م  , كذلررر  رررر  بررر   أالمعفيررري لىمل رررللدل الهدرررر  كالتررر" يرررت  التدكإرررد لىإهرررد 

م( 2007وفيقووة مصووطفي أبووو سووالم    العىمإرر  كالد ادرردل المفجعإرر   ر ررر سرر  ررر  ت, تالمفاجررب 
, ( 8(  م2009  الغريووووب زاهووور اسووووماعيلت , ( 22  م(2008محمووود عبوووودغ راغوووب   ( ,27 
 يتم رررررر المحترررررلا لعررررر  كثلةرررررر البد رررررث إلررررر" أي  (23  م(2011محمووووود عطيوووووة رمووووويس"  ت

 الفالعر كالت" يا  أي يضتببهد كمت  هد ة   الكفير    ةبإع  كأد  المهد ال الحفسإ لمل للدل  
 .لضىإ  التفبإ  الفمد إ  لىب إ  جدرع  ن هد

  : ثانيا  : مرحلة التصميم
 :إعداد جدول المواصفات  -
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ن دء    يعمر جدك  الملاةكدل لوك  لدر  لى" ثح إ  لدة يلايد ر هد    بتبد   أالمبدلدة يي 
ل دء اللدي الح إ ي ل ر ك دة أك رل لل ر  رل للدل المحتلا التعىإمي كسذال  أ رتلادي ك 

ل المحتلا  ةدق  كثلدمعلإ ثح إ   ل   بتبد   المحتلا  رل للدل  ،إ لى"  جدول  ك   ثزاي  لإعداد 
 :الخطوات التالية  المواصفات أتبع الباحث

 التحصيل المعرفي: إرتبار  محاورتحديد  -1
 ةبإع  كأد  المهد ال الحفسإ رل للدل  ث  ن دء جدك  الملاةكدل   د لى" رد ثتضم    

كمشتمر سر     أدددإ   دت  رحدك  إث ثضم ت    كركد إ  المهد ال الحفسإ   ر  رعد ف كرعىلردل 
  العىمإ  العديد ر  المفاجب العىمإ     " إة ل البد ث لى  كذل  لعد    العبد ال رحل  لى" لدو ر   

( , " الغريب 27م(    20007" وفيقة مصطفي أبو سالم"    كالد اددل المفجعإ  ر ر س  ر 
( , "ربيع عبد الع يم  23م(  2011( , " محمد عطية رميس  8م (  2009زاهر اسماعيل  

عد التميمي  محمد س  "  ,(  16 م(  2012( , " سهام عطية محمود "  13م(    2012على"  
   - مد سدلتدل" :   ( 11 م( 2017"حليمة يوسم المنتشر "  ( ,  21  م ( 2014" 

                       سيكولوجية تدريب المهارات الحركية .  -مفهوم المهار  وأنواعها.                       -
 التدريب.انتقال أثر  -مفهوم الحركة وأنواعها.                       -
 الخصائص المؤثر  على حركة الإنسان.  -التعلم الحركي.                                -

 ( 3  ملحق:  المعرفيالتحصيل تصميم جدول مواصفات إرتبار  -2
ال بربإ  لمحردك  إبتبرد   الرلدي يدن البد ث لإلداو إدتمد ة إدت  ل  أي البردوة ال برفاء لتحديرد    

ثحديررد لىبد ررث ك ررب أدرريى  كركررفوال ا بتبررد  يرري  ررلء ذلرر   "يتبرر  "التحوررإر المعفيرري ،  ترر
لم رف  ةبإعر  كأدر  إبتبرد  التحورإر المعفيري  اللدي ال ببي يردن البد رث نتحديرد لردو رر  أدريى 

, كثلدمعهد لىر" سرر ربرتلي رر  المبرتلمدل ا  رداف ث  إ  أكدوكس المهد ال الحفسإ   يي  لء 
  يل ح ذل   ا ث"كالادك  البىلسإ  كي د, لىم ف  الد ادي ةبإع  كأد  المهد ال الحفسإ   

 ( 4جدول  
    الأهمية النسبية لمحاور الإرتبار المعرفي

 المحــــــــــــــــــــــــــارو م
الوزن  
 النسبي 

 المستــــــــــــويات 
 المجمــــــوع

 تذكر  فهم  معرفة

 ( عبارا 12  %4 %6 %5 %15  مفهوم المهار  وأنواعها. 1
 ( عبارا 12  %4 %6 %5 %15 مفهوم الحركة وأنواعها 2
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 عبارا ( 16  %5 %5 %15 %25 التعلم الحركي 3
 ( عبارا 14  %5 %10 %10 %25 سيكولوجية تدريب المهارات الحركية  4
 ( عبارات8  %3 %5 %2 %10 انتقال أثر التدريب  5
 ( عبارات8  %2 %4 %4 %10 الخصائص المؤثر  على حركة الإنسان 6

 عبار   70 %23 %36 %41 %100 ووووووووووموع وووووووووووووووووووووووووو المجوووووووو 

( %15المهد ة كأ لالهد يد نى   ركهلن  ( أي اللدي ال ببي لىمحل  ا ك  4يتضح ر  الادك   ي   
,  (12لعدو لبد ال  ( %15( , كالمحل  ال د ي ركهلن الحفس  كأ لالهد يد نى   12لعدو لبد ال  

, كالمحررل  الفالررب دررإضلللجإ   (16لعرردو لبررد ال   (%25كالمحررل  ال دلررث الررتعى  الحفسرري يررد نىرر   
, كالمحررل  ال ررردر  ا ت رررد  أ رررف  (16لعررردو لبرررد ال  ( , %25ثررد م  المهرررد ال الحفسإررر  يررد نىررر   

( , كالمحررل  البررردوس ال وررردية المرررع فة لىررر"  فسررر  8( لعررردو لبرررد ال  %10التررد م  يرررد نىررر   
  ( 8لعدو لبد ال  ( %10دي يد نى   ا  ب
 : إرتبار التحصيل المعرفي عباراتصياغة  -3

  رر رر سر المفجعإر العديد ر  المفاجب العىمإ  كالبحل  كالد ادردل  "ر  ب   إة ل البد ث لى
" تسوونيم ( , 7  م(2013"أموواني محمووود محموود"   , (4م (  2006أحموود محموود سووالم"    تررر 

أحمووود اووووحي ( , "21م(  2014( , "محمووود سوووعد التميموووي  9م(  2014 مصوووطفي العوووالم" 
 "بتبرد ال المل رللإ  نهردف التعرفف لىر التي ث دكلت أددلإ  الت لم  كا (1(  م2020 "  محمد

  إبتبد  التحوإر المعفييكإكإ  ةإدو  لبد ال 
  :المعرفي تحديد طرد صياغة عبارات إرتبار التحصيل  -
ك ررررررري سدلتررررررردلي                   إبتبرررررررد  التحورررررررإر المعفيررررررري  ررررررر   أ رررررررلال  دررررررريى  يررررررردن  البد رررررررث  لإبتإرررررررد   
  المعفييإبتبد  التحوإر  لبد ل لب دءأديى  ر دلإ (  -ا بتإد  ر  رتعدو   -الولا  كال  ر   

 ( 3   ملحقرتبار: لإإعداد الصور  الأولية ل  -4
رت لل  كرتضم   لعردو سبإرف  العبد ال بتبد  , كيد  كلي أي ث لي لإث  إلداو الول ة ا كلإ  ل   

كثرر  لررفض  ,  ( لبررد ة 70الفيإبررإ  يإررد البحررث  إررث نىرر  لرردو د    ررر  المعىلررردل يرري المحرردك 
( ببرفاء يري رارد  الم رد خ كةرفق الترد م  نرربع   8لردو    "بتبرد  لىرلإ رذر الورل  ا كلإر  ل

% يرررك ف ررر  رامررلل أ اء ال بررفاء 75  بررب  ريلمرر البد ررث  " ثضررأكيررد  كىإرردل التفبإرر  الفمد ررإ 
 كذل   نداء الفأي  ل  رد يىي : العبد ةل بل  

 التحوإر المعفيي  إبتبد   لعبد ال الدي  العىمإ  كالىغلم   ❖
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 إبتبد  التحوإر المعفيي  لعبد ال ر ددب  ا  داف المل لل    ❖
 رتبار:لإإعداد رطة تصحيح ا   -5

 ( و ج   58عبد ال لتوبح الد ج  ال هديإ  للإبتبد   الث  ثحديد و ج  كا دة ل ر لبد ة ر  
 إرتبار مدى صلاحية عبارات الإرتبار:  -

 ث  التلةر إل" ردا ة  إ  العبد ال ر  ب   التافب  ا دت  لإ  كذل  لإجفاء المعدر ل 
المعررررردر ل العىمإررررر   -رعدررررررر التمإرررررز         -رعررررردر ل البرررررهلل  كالورررررعلب       -التدلإررررر  أ
 للإبتبد  
 إرتبار مدى صلاحية عبارات الإرتبار:   -6

 ث  التلةر إل" ردا ة  إ  العبد ال ر  ب   التافب  ا دت  لإ  كذل  لإجفاء المعدر ل 
المعررررردر ل العىمإررررر   -رعدررررررر التمإرررررز         -رعررررردر ل البرررررهلل  كالورررررعلب       -التدلإررررر  أ
       . للإبتبد 

 ( 5جدول  
 المعرفي معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات الإرتبار 

 10ن=

 م
معامل 
 السهوبة

معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التميز 

 م
معامل 
 السهوبة

معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التميز 

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة 

معامل 
 التميز 

1 0.50 0.50 0.25 21 0.50 0.50 0.25 41 0.40 0.60 0.24 

2 0.60 0.40 0.24 22 0.70 0.30 0.21 42 0.50 0.50 0.25 

3 0.60 0.40 0.24 23 0.60 0.40 0.24 43 0.30 0.70 0.21 

4 0.70 0.30 0.21 24 0.60 0.40 0.24 44 0.70 0.30 0.21 

5 0.40 0.60 0.24 25 0.70 0.30 0.21 45 0.50 0.50 0.25 

6 0.30 0.70 0.21 26 0.70 0.30 0.21 46 0.50 0.50 0.25 

7 0.60 0.40 0.24 27 0.50 0.50 0.25 47 0.70 0.30 0.21 

8 0.60 0.40 0.24 28 0.50 0.50 0.25 48 0.60 0.40 0.24 

9 0.30 0.70 0.21 29 0.70 0.30 0.21 49 0.70 0.30 0.21 

10 0.60 0.40 0.24 30 0.70 0.30 0.21 50 0.40 0.60 0.24 

11 0.30 0.70 0.21 31 0.50 0.50 0.25 51 0.60 0.40 0.24 

12 0.50 0.50 0.25 32 0.30 0.70 0.21 52 0.30 0.70 0.21 

13 0.30 0.70 0.21 33 0.40 0.60 0.24 53 0.40 0.60 0.24 

14 0.40 0.60 0.24 34 0.60 0.40 0.24 54 0.60 0.40 0.24 

15 0.30 0.70 0.21 35 0.50 0.50 0.25 55 0.60 0.40 0.24 

16 0.50 0.50 0.25 36 0.70 0.30 0.21 56 0.50 0.50 0.25 
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 أول طالب+ الزمن الذى إستغرحة آررطالب  الزمن الذى إستغرحه

17 0.70 0.30 0.21 37 0.50 0.50 0.25 57 0.70 0.30 0.21 

18 0.60 0.40 0.24 38 0.60 0.40 0.24 58 0.50 0.50 0.25 

19 0.60 0.40 0.24 39 0.70 0.30 0.21     

20 0.70 0.30 0.21 40 0.50 0.50 0.25     

يتمإرز لمعردر ل البرهلل   إرث يترفاكا رعدررر  المعفير" بتبرد  (  أي ا5يتضح ر  جدك   
         الورررعلب  نرررإ   ( , كرعررردر ل الورررعلب   إرررث يترررفاكا رعدررررر70 0 – 30 0البرررهلل  ررررد نرررإ   

بتبد  التحوإر المعفيي ذال يلة ثمإز ر ددب   إث  كاي رعدر ل التمإز , (  70 0  –  30 0 
   ( 25 0- 21 0ثتفاكا رد نإ   
                           

 (5حام الباحث باجراس المعاملات العلمية مرفق   :المعرفي المعاملات العلمية للإرتبار  -7
 (6  رىح : المعرفي الصور  النهائية للإرتبار ❖

يررر"  رررلء ررررد أدررركفل ل ررر  ب رررلال ث  رررإ  ا بتبرررد  كالتررر" ثضرررم ت  برررد  رعررردر ل البرررهلل  
ن رردء كإلررداو الوررل ة ال هديإرر  للإبتبررد  كالترر" إشررتمىت كالوررعلب  كالتمإإررز ، ثلةررر البد ررث إلرر" 

 ( لبد ة 58لى"  
 
 من الإجابة على الإرتبار: ز تحديد   -

بتإررد  التحوررإر المعفيرري كذلرر  أ  رردء ث بإ رر  لىرر" لإ رر  إيرردن البد ررث نتحديررد دررر  ا جدلرر  لىرر" 
 :المعدول  التدلإ الد اد  ا دت  لإ  ر  ب    بد  الزر  التافمبإ  ل  ةفم  

 
 =     متوسط الزمن التجريبي 

                                          2  
 ( 6جدول  

 الزمن المناسب لتطبيق الإرتبار 
 الزمن التجريبى

 الزمن المناسب المجموع
 الزمن الذى إستغرحة آرر طالب  طالب الزمن الذى إستغرحة أول 

 ق 55 ق 110 ق 60 ق 50
 إعداد الباحث:  بطاحة تقييم مهارات التواصل الإلكتروني -
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ل    الكفي  الفالع   يدن البد ث نتومإ  ل دي  الم  س  لت إإ  رهد ال التلاةر ا ل تفك ي     -
ب     ر   الحفسإ   المهد ال  كأد   ةبإع   الد ادي  الم ف   التعفف  يي  نهدف  أكدوكس   ث  إ  

إكتبد     "لى يبر  ردي  كذل   ا دددإ   الد اد   لدي ة   لإ    ا ل تفك ي  التلاةر  رهد ال 
 :  الملاح ةتبع الباحث الخطوات التالية عند تصميم بطاحة أوحد كبعد ث كإذ البف درخ 

 .   مهارات التواصل الإلكترونيتقييم  بطاحة  أبعادتحديد  -1
 العىمإرررر المفجررررب  " العديررررد ا ةرررر ل لىرررر نتوررررمإ  ل ديرررر  الم  سرررر  كذلرررر  لعررررد يرررردن البد ررررث    

دررررررهدن ل إرررررر   , ت (5  ن( 2011 مررررررد يلدررررررف لىرررررري  أ سرررررر  ررررررر تر ررررررر المفجعإرررررر   كالد ادرررررردل 
 يدةمر   عمرردي لبرد العزمررز  ( , ت9 ن( 2014ثبر إ  رورر كي العردل    , ت( 16  ن( 2012رحمرلو 

ادرررررررمدء درررررررىإمدي الشررررررردكي ( , ت 21 ن ( 2014رحمرررررررد درررررررعد التمإمررررررري   ( , ت20 ن(  2014  
ألعرردو يم ىررلي رهررد ال التلاةررر ا ل تفك رري  كثلةررر البد ررث إلرري ثحديررد أ بررب, ( 6  ن( 2016 

مهار   و ,  مهار  الحوار والمناحشة –مهار  إستخدام الرسائل - " مهار  التصفحت  الم تىك  ك    
     , مهار  التعيناتإستخدام الإرتبارات الإلكترونية

 (    8   ملحق : تحديد عبارات بطاحة تقييم مهارات التواصل الإلكتروني  -2
 ألعرردو ث إرإ  رهرد ال التلاةررر ا ل تفك ري ير" ةرل ثهد ا كلإر  رتضرم   ل دير  لإلرداو  الباحوث يردن

رهرررد ال لبرررد ال ثررر  لرررفض كيرررد ( لبرررد ة ، 30كيرررد أشرررتمىت ل ديررر  الم  سررر  لىررر"  ,  يإبرررإ  
كث  لللجإرد ةرفق الترد م   يي راد التلاةر ا ل تفك ي ي" ةل ثهد ا كلإ  لى" البدوة ال بفاء  

  هدكذل   نداء  آيه  يإالتعى  
   لعد العبد ال الم تف   أدكر سر رحتلا كرضملي ردي ر ددب    
    إ دي  أك  ذف رد يفك   ر ددبد ر  العبد ال 
  رهد ال التلاةر ا ل تفك ي  ل دي  ث إإ  ردي ك لا ثعىإمدل 
 ( .  8   ملحقعبارات بطاحة الملاح ة في صورتها النهائية :    -3

لرررإجفاء التعررردي ل يررر"  رررلء أ اء ال برررفاء كالتررر" ثضرررم ت ثعررردير الورررإدو  لررربع    الباحوووثيررردن 
ب دير  ث إرإ  لثلةرر البد رث إلري الورل ة ال هديإر   يرد  كبهذا,  ( لبد ال 3ك ذف لدو    العبد ال ،

 ( لبد ة    27لدو    ت ثتضم  كالتيرهد ال التلاةر ا ل تفك ي 
 : إعداد تعليمات بطاحة الملاح ة -4

 دي  الم  س  لحإث ث رلي لبرإ   ككا رح  لردي بالبد ث لإلداو التعىإمدل ال دة   نيدن  
البإد رردل ال دةرر   الب ديرر ال رردي  لعمىإرر  التحضررإ    لا رر  التحضررإ  ت الت إررإ  ت ( , سمررد ثضررم ت ثىرر  
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 الرفي  –الشرعب   –الكفير   –در   لدل دل  المعى  كالتي دإ لن لمىيهرد ال ردي  لردلتحضإ  رر   إرث   ا
 العدن الد ادي (    –لدلشعب  

 :التقدير الكمي بالدرجات  -5
ربتلمدل ا واء العمىي لى دل    "اثبعت الد اد  أدىل  الت ديف ال مي لدلد جدل لىتعفف لى

 يي سر رحل  ر  رحدك  الب دي  كيد ث  ثحديد ربتلمدل ا واء ك ي : 
 درجات .   4       الأداس جيد جدا  -     درجات .         5       الأداس ممتاز -
 .              درجة 2          الأداس مقبول -     درجات .          3     الأداس جيد -
 درجة.  1      الأداس ضعيم -
العلمية   -1 الإلكتروني  تقييم  بطاحةلالمعاملات  التواصل  المعاملات   :  مهارات  باجراس  الباحث  حام 

 ( 6العلمية مرفق   
 الدراسات الاستطلاعية : -
 الدراسة الاستطلاعية الأولي: -

            ن2018/ 2 /11ررررررررر   برررررررر   الكتررررررررفة الزر إرررررررر يرررررررردن البد ررررررررث لررررررررإجفاء التافبرررررررر  اادررررررررت  لإ  
( 10لىررر" العإ ررر  ا درررت  لإ  المبرررحلب  رررر  راتمرررب البحرررث كلررردو د   ن2018/ 2 /22إلررري 
كذلر  لحبرد  المعردر ل العىمإر  للأبتبرد  المعفيري , كب دير    كر  بد   العإ ر  ا دددرإ   ة   
 رهد ال التلاةر ا ل تفك ي ث إإ  

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -
                  ن2018/ 2 /27يررررررررررردن البد رررررررررررث لرررررررررررإجفاء التافبررررررررررر  اادرررررررررررت  لإ  بررررررررررر   الكترررررررررررفة الزر إررررررررررر  

( 10لىررر" العإ ررر  ا درررت  لإ  المبرررحلب  رررر  راتمرررب البحرررث كلررردو د   ن2018/ 2 /28إلررري 
ةبإعر  كأدر  ردا ك لا كر ددب   مدذ  وك س ر ف  كر  بد   العإ   اادددإ  ثحديد   ة   

كيرر  ث  إر  أكرردوكس  ك ر ددربتهد ل رد ال ال رر   كرردا إدررتإعدنه  لر  ك التدكررد  المهرد ال الحفسإر 
 ر  د ر  ا جهزة كا وكال المبت در  

( :  Acadoxالدراسووي  تكنولوجيووا الووتعلم  وفووق تقنيووة أكووادوكس  نمووو ا التصووميم التعليمووي  ❖
 . المصمم من حبل الباحث

يرررري ثوررررمإ  المحتررررلي العىمرررري   ADDIEModelsأثبررررب البد ررررث ب ررررلال ال مررررلذ  العرررردلمي 
كالرررذي يحترررلي لىررر" بمررر  رفا رررر سمرررد (  Acadoxث  إررر  أكررردوكس   التعىإمررري المعرررفكض لبرررف 

(  كذلررر  لعرررد إةررر ل البد رررث لىررر" العديرررد رررر  المفاجرررب العىمإررر    ADDIEثم ىهرررد الحرررفكف    
 (  Acadoxت  إ  أكدوكس   كالد اددل المفجعإ  كال مدذ  التعىإمإ  المتعى   ن
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 "Analysis المرحلة الأولي : التحليل :
 ثم ر رف ى  التحىإر      البداي  يي لمىإ  التومإ  التعىإمي كثتضم  رف ى  التحىإر رد يىي : 

ثحرردول رشررضى  البحررث الحدلإرر  يرري لرردن الع ديرر  تحليوول المشووكلة وتقوودير الأحتياجووات التعليميووة :  -2
       ث  إ  أكدوكس  نتلظإف نإيدل التعى  ا ل تفك إ  ر  ب   

تم ر الهدف العدن يي ث دي  المحترلي التعىإمري ل ر   الكفير  ال د إر  وابرر : ي  تحديد الهدف العام -3
كذلررر  لغرررفض ث مإررر  التحورررإر ث  إررر  أكررردوكس  نإيررر  ثعىإمإررر  ثعىررر  إل تفك إررر  ثكدلىإررر  ثبرررت د إلررري 

المعفيي ر  بر   ثلظإرف الت  إردل الت  لللجإر  التعىإمإر  التري ثبره  يري إياردو جرل رر  التكدلرر 
   كثشاعه  لىي المشد س  الكعدل  يي رلايف التعى  الم تىك   كالحمدس نإ  ال  

 دو بودية ال    لر ه  ر  ة   الكفي  الفالع  لضىإ  التفبإ    تحليل رصائص المتعلمين : -4
 الفمد إ  لىب إ  جدرع  ن هد 

: ثرر  إجررفاء ثحىإررر شرردرر كويإرر  لىمحتررلي التعىإمرري , كذلرر  نتورر إف  تحليوول المحتووو  التعليمووي -5
دال إلرري ركررد إ  كرهررد ال كثحديررد ا  ررداف ا جفايإرر  البررىلسإ  الترري يارر  أي يشررتمر لىإهررد الل رر

 كر رل لل  
: ثر  التدكرد ررر  ثرلايف جمإرب التبرهإ ل ا و اير  كالبشررفم  تحليول المووارد والقيوود فووي بيتوة الوتعلم  -6

 كالمدوي  ا در  لىحد ر  ظهل  رعليدل أك رشض ل أ  دء يتفة إجفاء التافب   
 Design : التصميم:  الثانيةالمرحلة  -

: ثرررر  ثحديررررد ا  ررررداف البررررىلسإ  ا جفايإرررر   تحديوووود الأهووووداف السوووولوكية للوحوووود  الدراسووووية -1
 الت بإ  (   –الكه   –لىمبتلمدل المعفيإ  لبىلن   التذسف 

: يرردن البد ررث لدلبحررث يرري الشرربض  الدكلإرر  لىمعىلررردل لىحوررل  لىرر" الوررل   جمووع الموووارد -2
ث  إرررر  أكرررردوكس   كالفدررررلردل در رررردةب الكررررديل , كالترررري ثبررررت دن يرررري ثررررد م  الل رررردة ررررر  برررر  

 Acadox ) 
: يردن البد رث لإلرداو ا  شر   التري ثردل  الل ردال الد ادرإ  ,  إرث ثعرردول  أعوداد الأنشوطة -3

ثىررر  ا  شررر   ررررد نرررإ  أ شررر   لىتهيإررر  , كأ شررر   ث ل إررر  ث كإرررذ أ  ررردء الترررد م  , كأ شررر   لىت رررلم  
 ال تدري , كمرثي سر  شدط لىي  إي  دعا  يت ى  ا جدل    

اثإاإ  الترررد م  المبدشرررف كالمتم ىررر  يررري : ثررر  إدرررت دان إدرررتف  إرتيوووار إسوووتراتيجيات التووودريس -4
المتم رررر يررري المامللررر     المت  رررر ( ا ل تفك ررريال فم ررر  المتبعررر  لىمامللررر  الضررردل   , كالرررتعى  

 التافببإ   
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: يي  ذة ال  لة يدن البد ث نتحديد أدىل  ث لم  ال    يي الم رف    تحديد أسلوب التقويم  -5
 الد ادي ث  لللجإد التعى   

 Development : التطوير :   لثالثةاالمرحلة  -
يي  ذة المف ى   دو البد ث ال  رلال التكورإىإ  لت  رإ  المحترلي العىمري , كا  ترد  الكعىري    

ل  , كثتم رر  رذة ال  رلال يري ستدلر  البرإ د مل كذلر  نتحلمرر جمإرب ا ي رد  كالتورل ال المتعى ر  
لرردلمحتلي إلرري  وررلب رضتلبرر  كرتفثبرر  ثبعررر لتبىبررر ل رردب المحتررلي  ,  كبعررد ذلرر  ثرر  ثحديررد 

م ررتخ التعىإمرري ككةررف رضل دثرر  كةررل ل أوكال ال إرردس كرورردو  كا  شرر   التعىإمإرر  المتعى رر  ال
 لدلمحتلي   

 Implementation : التطبيق :   الرابعةالمرحلة  -
 في هذ  المرحلة حام الباحث في الخطوات التالي : 

  ث  إ  أكدوكس  ثد م  ال    لى" إدت دان  •
ثد م  ال    لمدة ا  ي لشرف أدردنإب ,  إرث ثر  ثرد م  ل ر   المامللر  التافبإر  رر  بر    •

 , كة   الماملل  الضدل   لدل فم   المتبع    ث  إ  أكدوكس 
 Evaluation : التقويم  :  الخامسةالمرحلة  -

 في هذ  المرحلة حام الباحث في الخطوات التالي :
كذلرر  ررر  برر   ث  إرر  أكرردوكس  ثحضررإ  الم ررف  ا ل تفك رري ث  لللجإررد الررتعى  ررر  برر    •

لررفض الم ررف  لىرر" رامللرر  ررر  البرردوة ال بررفاء يرري راررد  ةررفق التررد م  كالت  لللجإررد 
كذلرررر  لىتركررررد ررررر  ررررردي ثح إرررر  الرررردك س ل ررررلأ ررررر  ا  ررررداف العدررررر  ك (   3رىحرررر     

البرررىلسإ  كا  شررر   التعىإمإررر  كاللدررردير التعىإمإررر  ككدررردير الت رررلم  , كسرررذل  التح ررر  رررر  
, كيرد يردن البد رث  ث  لللجإرد الرتعى ةح  الد كس لغلمر كردي إ ثبدةهد لدلم ف  الد ادري 

لم  كإبتإد  ا  ش   كاللددير الم ددب  كالتي لرجفاء التعدي ل ر  ثوحإح ا ب دء الىغ
   ثح   الهدف ر  ثى  الد كس

 القياسات القبلية : -
رررررر             بررررر   الكترررررفة الزر إررررر يررررردن البد رررررث لررررردجفاء ال إددررررردل ال بى ررررر  لمامرررررللت" البحرررررث كذلررررر    

التحورررإر كثررر  ال إررردس يررر" المتغإرررفال التدلإررر    إبتبرررد   ن2018 /3 /1إلررري   ن2018 /2 /28
المعفيررر", ث إرررإ  رهرررد ال التلاةرررر ا ل تفك ررري لررردي لإ ررر  البحرررث التافبإررر  كالضررردل  ( , إدرررتمد ة 

 كا   بدلدل اللجدا إ  لدي لإ   البحث التافبإ  ي    ا  اء
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 تطبيق تجربة البحث الإساسية : -
 ن2017/ 3 /6الملايرر   ال   رردءيرردن البد ررث نت بإرر  ثافبرر  البحررث ا دددررإ  يرر" الكتررفة ررر  يررلن 

ويإ ر  ير"  90دردنإب ررفة ادربللإد لمردة أ(  10, نلايب   ن2017/ 5 /8الملاي     ال مإ ال" يلن  
 اللا دة كيد ث  ث بإ  ثافب  البحث لى" الماملل  التافمبإ    المفة

 المجموعة الضابطة : -
ال مررلذ  العمىرر"( نلايررب         يدرررت المامللرر  الضرردل   نت كإررذ البف رردرخ الت ىإرردا  الشررفا الىكسرر" كأواء 

( ويإ ر  ير" المرفة اللا ردة , كيرد ثر  رفالردة ا در  العىمإر   90( أددنإب رفة أدبللإد لمردة     10 
 البىإم   

 المجموعة التجريبية : -
يدرررت المامللرر  التافمبإرر  نت كإررذ البف رردرخ التعىإمرر" كالررذا يحتررلا لىرر" ث  إرر  أكرردوكس  , نلايررب  
( ويإ رر  يرر" المررفة اللا رردة , كيررد ثرر  رفالرردة ا درر  العىمإرر  90درربللإد لمرردة   ( أدرردنإب رررفة أ10 

 البىإم   
 القياسات البعدية : -

ثررر  إجرررفاء ال إددررردل البعإديررر  يررر" لإ ررر  البحرررث ا دددرررإ  يررر" ا بتبرررد  المعفيررر" , ل ديررر  ث إرررإ   
ا إرررر  لىمامللرررر  رهررررد ال التلاةررررر ا ل تفك رررري لىمامررررللتإ  , إدررررتمد ة ا  اء كا   بدلرررردل اللجد 

 ن2018/ 5 /12إلي  ن2018/ 5 /11ر    ب   الكتفة الزر إ التافبإ  ي   كذل  
 المعالجات الإحصائية:   -

زرر    الباحثإدت دن     المعدلادل ا  وديإ  الم ددب  ل بإع  البحرث كذلر  لددرت دان نف ردرخ :   
 SPSS )Statistical package for the Socialالبرفارخ ا  ورديإ  لىعىرلن ااجتمدلإر   

Science   دت دان المعدلادل ا  وديإ  التدلإ :إ، كث 
 المتلد  الحبدني        ❖
 اللدإ          ❖
 ا  حفاف المعإد ي      ❖
 رعدرر ا لتلاء         ❖
 رعدرر ا  ثبدط        ❖
    ألكد سفك بدخ رعدرر ❖
   T- test)إبتبد  تلت لىكفكق نإ  المتلد دل   ❖
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 عرض النتائج ومناحشتها : -
ال إرردس نررإ   إ وررديإد,  والرر يررفكق  كجررلو عوورض ومناحشووة الفوورض الأول الووذ  يوونص علووى "  - -

التحورررإر المعفيررري كبعررر  رهرررد ال التلاةرررر  يررري ربرررتلا المامللررر  التافمبإررر   ال بىررري كالبعررردي
 البعدي ت  ال إدسا ل تفك ي ل    سىإ  التفبإ  الفمد إ  لودلح 

 
 
 
 
 
 

 ( 7جدول  
دلالة الفرود بين متوسطي القياس القبلي والبعد  للمجموعة التجربية في  التحصيل         

 المعرفي  
 20ن =                                                                   

وحد    المتغيرات
 القياس 

الفرد بين   القياس البعد    القياس القبلي
 المتوسطين 

حيمة  
 "ت"

نسبة  
المتوسط   التحسن

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعيار  

يل 
حص

الت
ي  
عرف
الم

 %115 36.68 16.18 1.65 30.25 1.08 14.07 درجة ا ديى  المل للإ   

 20.3 6.9 1.14 11.45 0.998 4.55 درجة ا ديى  الم دلإ  
151.6

% 

 %124 39.07 23.08 2.12 41.7 1.562 18.62 درجة ا بتبد  سضر 

 1.75=   05 0يإم  ت ل ت الادكلإ  ل د ربتلا وال  
( كجررلو يررفكق ذال والرر  إ وررديإ  نررإ  ال إرردس ال بىرري كالبعرردي لىمامللرر   7يتضررح ررر  جرردك   

التافبإرر  يرري  التحوررإر المعفيرري  إررث اي يإمرر   ل ( المحبررلب  أيررر ررر  يإمرر   ل ( الادكالإرر  
   05 0ل د ربتلا 

 ( 8جدول  
والبعد  للمجموعة التجربية في بطاحة   يدلالة الفرود بين متوسطي القياس القبل        

 مهارات التواصل الإلكتروني 
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 20ن =                                                                         

وحد    المتغيرات 
 القياس 

 القياس البعد   القياس القبلي 
الفرد بين 
نسبة  حيمة "ت"  المتوسطين

المتوسط  التحسن
 الحسابي

الإنحراف  
 المعيار  

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  
 المعيار  

وني
كتر

الإل
صل 

لتوا
ت ا

هارا
 % 96.1 26.3 12.35 1.5 25.2 1.46 12.85 درجة  مهار  التصفح  م

 % 84.6 29.6 11.55 1.15 25.2 1.30 13.65 درجة  مهار  إستخدام الرسائل 

 % 102.7 23.9 11.05 1.47 21.8 1.44 10.75 درجة  مهار  الحوار والمناحشة 

 % 94.4 25.4 11.1 1.46 22.85 1.29 11.75 درجة  مهار  إستخدام الإرتبارات  

 % 73.4 23.19 9.95 1.43 23.5 1.27 13.55 درجة  مهار  التعينات 

 % 89.5 58.8 56 3.28 118.55 2.70 62.55 درجة  المجموع الكلي 

 1.75=   05 0يإم  ت ل ت الادكلإ  ل د ربتلا وال  
( كجررلو يررفكق ذال والرر  إ وررديإ  نررإ  ال إرردس ال بىرري كالبعرردي لىمامللرر   8يتضررح ررر  جرردك   
رهررد ال التلاةررر ا ل تفك رري  إررث اي يإمرر   ل ( المحبررلب  أيررر ررر   ث إررإ  التافبإرر  يرري  ل ديرر 

   05 0يإم   ل ( الادكالإ  ل د ربتلا 
ال بىرري س كجررلو يررفكق ذال والرر  إ وررديإ  نررإ  ال إرردلىرر" التررلال"  (8،  ( 7يتضررح ررر  جرردك   

 تفك رري رهررد ال التلاةررر ا ل ث إررإ  كالبعرردي لىمامللرر  التافبإرر  يرري  التحوررإر المعفيرري كب ديرر 
   05 0 إث اي يإم   ل ( المحبلب  أير ر  يإم   ل ( الادكالإ  ل د ربتلا 

إلررري ث مإررر  التحورررإر المعفيررر" كرهرررد ال التلاةرررر ا ل تفك ررري  نرررإ  ةررر   عرررزي البد رررث مك     
المامللررر  التافمبإررر   يررر" ال إددرررردل البعديررر  إلررر"  ورررل  ال رررر   لىررر" لعررر  جلا ررر  الررررتعى  
المعفيإرر  كاللجدا إرر   , ررر  برر   و ادررته  لىم ررف  الد ادرري ةبإعرر  كأدرر  المهررد ال الحفسإرر  لرر  

رر  أنرفد  سر  الرتعى  ا ل تفك ري  دا ر  كأك ف رد  أكدوكس  إ  ةفم  ث  إ  أكدوكس  ,  إث ثعد ث 
ث رل ا كرلاكبر  لىت  إرردل المعدةرفة , أذا إ هررد ثبره  يرري ثبرهإر لمىإرر  الرتعى  كثاعىهررد أك رف رفك رر  
كد د  , سمد ثفالي ث  إ  أكدوكس  الكفكق الكفوي  نإ  ال    , كذلر  رر  بر   ث رلل أدردلإ  

إم  إلي أجرزاء رتفال ر  ث ير  يرد ال ال ر   , ا ررف الرذي يبردلد لفض المحتلي التعىإمي كث ب
نرردك ة يررري ثح إرر  ربررردأ ثكفمرررد الررتعى  , الرررذي يعرررد ررر  أ ررر  المبرردوي التررري درررإت د لىإهررد التعىرررإ  يررري 

لىرر" بىرر  يفةررد رتعرردوة لتبرردو  ا ي ررد  كإكتبررد   ث  إرر  أكرردوكس العوررف الحررديث , سمررد ثبرردلد 
ل رر   الكفيرر  الفالعرر  , كذلرر  ررر  برر   ث ررلل ا  شرر   التعىإمإرر  المعىلررردل كالمعررد ف ال دررر  

المت لل  التي ثشمر لىإهد , سذل  ا  ش   التي ثبمح لردلحلا  كالم ديشر  نرإ  ال ر   كبعضره  
 يتمإز لدل  دط ا ثإ  :   رليب أكدوكس , كبإ  ال    كألضدء  يإ  التد م  سمد أي 
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 (ل ر ىر ل ر ، ستدلر ىيإرديل، ةرل  ر لىر" شرضر د كس  يتإح رليب أكدوكس  الكفة  لعفض الر -
  كجذا  كبشضر رشلق دي  ىإال فم   الت   ك  لىل فم   ر ت

 يرري  كف و كدرريررذا ك ررذا ياعررر ال دلرر  الررد كس يرري أي كيررت  لىرر" لى دلرر  الحوررل  يمضرف  -
 لىتعى   ربتعد  إ ي ي ضل يالليت الذي  

لبرف  المل رللإ   ىال  رد  كا دري  ررر   ىرت للر  أ  ردء الرتع   كيف رليب أكردوكس  أوكال ث رلم -
  ا ل تفك إ   ا بتبد ال ثبلم  

 يادني ا  ف ا لهد يرمد سد ندت دا ا دهى   لبإ   هيمتدد رليب أكدوكس  نلاج -
 لتبهإر ثلاةر ال    كإدت دان المليب ندكي بلف  

 Amandu , et , alأمانوودو وأروورين"  ت  كمتكرر   تررديخ الد ادرر  رررب و ادرر  سرر  ررر     
"كيووووت وأروووورون" ,  ( BENTA et,al   2014   )30ت "بينتووووا وأروووورون ,( 28  2013(

Kigetet,al. )2014    34  ,  )أوبرويو"  OPROIU,G.C   " )35  )2015 , "تايلور "
"Taylor )2015   36 ),   " 3  م(2013وأرووووورون"  صوووووادد عبووووود الحميووووودأحمووووود, )             

, ( 15   م (2014  سوعد عبود الورحمن الفووزان" " ( , 7م(   2013   اماني محمود محمود    ت
   (11   م(2017 "حليمة يوسم المنتشر " ,  (6   م(2016 "اسماس سليمان الشاو "  

 الذى ينص على:  الأولالفرض صحة وبذلك يتحقق 
التحورإر  يري ربرتلا الماملل  التافمبإر   ال إدس ال بىي كالبعدينإ   إ وديإد,  وال يفكق    ثلجد "  

 ال إررردسالمعفيررري كبعررر  رهرررد ال التلاةرررر ا ل تفك ررري ل ررر   سىإررر  التفبإررر  الفمد رررإ  لوررردلح 
 البعدي ت 

 ال بىري ال إردسنرإ   إ ورديإد,  والر يرفكق  كجرلو "  عرض ومناحشة الفرض الثاني الذ  ينص علوى -
التحوإر المعفيي كبع  رهد ال التلاةر ا ل تفك ي  ربتلا لىماملل  الضدل   يي  البعديك 

 البعدي ت  ال إدسل    سىإ  التفبإ  الفمد إ  لودلح 
 (9جدول                                             

دلالة الفرود بين متوسطي القياس القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في التحصيل         
 المعرفي  

 20ن =                                                                                     

وحد    المتغيرات
 القياس 

الفرد بين   القياسات البعد    يالقياس القبل
 المتوسطين 

حيمة  
 "ت"

نسبة  
المتوسط   التحسن

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعيار  
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ي  
عرف
الم
يل 
حص

 19.43 7.14 1.005 21.2 1.30 14.06 درجة الأستلة الموضوعية  الت
50.78

% 
 %54.4 8.19 2.45 0.68 6.95 1.14 4.5 درجة الأستلة المقالية 

 18.75 9.59 1.08 28.15 2.02 18.56 درجة الإرتبار ككل 
51.67

% 

 1.75=   05 0يإم  ت ل ت الادكلإ  ل د ربتلا وال  
( كجررلو يررفكق ذال والرر  إ وررديإ  نررإ  ال إرردس ال بىرري كالبعرردي لىمامللرر  9يتضررح ررر  جرردك   

ي يإم   ل( المحبلب  أير ر  يإمر   ل( الادكالإر  ل رد أالضدل   يي  التحوإر المعفيي  إث 
   05 0ربتلا 

 
 ( 10جدول  

 دلالة الفرود بين متوسطي القياس القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في 
 التواصل الإلكتروني بطاحة مهارات 

 20ن =                                                                                        

وحد    المتغيرات
 القياس 

الفرد بين   القياس البعد    القياس القبلي
 المتوسطين 

حيمة  
 "ت"

نسبة  
التحس
 ن

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعيار  

وني 
كتر

الإل
صل 

لتوا
ت ا

هارا
م

 

 6.5 2.6 0071 15.1 1.63 12.5 درجة مهار  التصفح 
20.8

% 
 14.21 6.15 1.26 19.7 1.64 13.55 درجة مهار  إستخدام الرسائل 

45.4

% 
 15.8 4.7 0.58 15.15 1.19 10.45 درجة مهار  الحوار والمناحشة

44.9

% 
إستخدام  مهار  

 الإرتبارات الإلكترونية 
 9.3 3.45 0.86 15.7 1.4 12.25 درجة

28.2

% 

 6.11 3 1.74 16.75 1.33 13.75  مهار  التعينات 
21.8

% 
 23.5 19.9 2.7 82.4 2.6 62.5 درجة المجموع الكلي  

31.8

% 
( كجلو يفكق ذال وال  إ ورديإ  نرإ  ال إردس ال بىإر  كالبعردي لىمامللر  10يتضح ر  جدك    

رر  يإمرر   أيررالضردل   يري  ل ديرر  رهرد ال التلاةرر ا ل تفك رري  إرث اي يإمر   ل ( المحبررلب  
   05 0 ل ( الادكالإ  ل د ربتلا 
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كجررلو يررفكق ذال والرر  إ وررديإ  نررإ  ال إرردس ال بىرري كالبعرردي لىمامللرر   ( 9يتضررح ررر  جرردك   
 يتررإح ك ررذا ، إلرر" البعرردي ال إرردس  تررديخ ث رردن , كمفجررب البد ررث الضرردل   يرري التحوررإر المعفيرري 

 المعىلررررردل  ث ررردي  يررر" إيادنإرررد,  ثرررر إفا,  ثرررع ف يهررري  ررر  كرررر  درررىإم  لورررل ة الرررتعى  يفةررر  لى دلررر  
 دمرردوة لىرر" درردلد ذلرر  الل رردة التعىإمإرر  سمررد أ  رردء المهررد ال  ثىرر  ثعىرر  ل ررد  الموررد ب  كالمعررد ف

  لديه  المعفيي التحوإر ربتلا  ثحبإ  لى" ددلد  يد  ندك ر  كالذا ال   ،  كرعىلردل  رعد ف
كمررد أي ا درررىل  المتبرررب الت ىإررردي كالررذي يعتبرررف رررر  أدرررهر ا درردلإ  كال رررفق المبرررت در  يررري  

ن الت  لللجإد الحدي   يي لمىإ  التعى  يد ا ي يي ثحب د رىحلظد التعى  يي كيت يض ف يإ  أدت دا
لشضر أكبف كذل   ي  ذا ا دىل  ر  أك ف ا ددلإ  التي ا ثفالري يفكيرد يفوير  نرإ  المتعىمرإ  
ي كررردءة ةدلررر  يررري الرررتعى  لشرررضر أدرررفل يرررد ا ثتمدشررري ررررب ةدلررر  أبرررف يفمرررد رعفيررر  المزمرررد رررر  

د إررر  أبرررفي ا يضرررلي نهرررذر ال فم ررر  لدررررر رررر  للاررررر التشرررلم  المعىلرررردل  كالمعرررد ف ، كرررر   
 كا  د ة كالتي ثاذ  المتعى  كث ف  سر ال ديدل ال در   ندابى  ثادر لمىإ  التعى   

             ( ,3  م(2013وأروووورون"  أحموووود صووووادد عبوووود الحميوووود" كمتكررر  ذلررر  ررررب و ادررر  سرررر  رررر  
 ,( 15   م (2014  سوعد عبود الورحمن الفووزان" " ( , 7م(   2013   اماني محمود محمود    ت
"حليمووة ,  (6   م(2016 "اسووماس سووليمان الشوواو "  ( , 2  م( 2016حموود اوووحي محموود   أ

  (11   م(2017 يوسم المنتشر " 
( كجلو يفكق ذال وال  إ ورديإ  نرإ  ال إردس ال بىري كالبعردي لىمامللر  10متضح ر  جدك   ك 

إلر" أي ال فم ر  , كمعرزك البد رث ثىر  ال تإار   الضدل   يري  ل دير  رهرد ال التلاةرر ا ل تفك ري
الت ىإدي  المتبع  ي" التد م  كالمتم ى  ي" الشفا الىكسي رر  بر   إل ردء ي رفة لر  سإكإر  ا واء 

نإ  ال ر   ، ا ثبه  لدلشضر ال ديي يي ثبهإر لمىإ  التعى , سمد ا هد ا ثفالي الكفكق الكفوي  
لدي ال    رر   رهد ال التلاةر ا ل تفك ي, كمعتبف وك  ال دل  دىبإد,  كا يلجد نهد رد ي مي 

 لا  كر ديش  كرهد ال أدت دان ا بتبد ال ا ل تفك إ  كوإف رد رر  رهرد ال التلاةرر ا ل تفك ري 
  

  صوادد عبود الحميودحمود ( ,  أ18م(  2012  " علي سيد محمد كمتك  ذل  رب و اد  س  ر 
 ( . 9  م(2014( , تسنيم مصطفي العالم  3  م(2013  وأررون 

 ال إردسنرإ   إ ورديإد,  والر يرفكق ثلجرد " الوذى يونص علوى:  الثوانيالفورض صوحة وبذلك يتحقوق 
التحوررإر المعفيرري كبعرر  رهررد ال التلاةررر  ربررتلا لىمامللرر  الضرردل   يرري  البعررديك  ال بىرري

 البعدي ت  ال إدسا ل تفك ي ل    سىإ  التفبإ  الفمد إ  لودلح 
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نررإ  المامللرر   إ وررديإد,  والرر ثلجررد يررفكق عوورض ومناحشووة الفوورض الثالووث الووذ  يوونص علووى " 
ل الضرردل   كالمامللرر  التافمبإرر  يرري ال إرردس البعرردي يرري ث مإرر  التحوررإر المعفيرري كبعرر  رهررد ا

  لىماملل  التافبإ   التلاةر ا ل تفك ي ل    سىإ  التفبإ  الفمد إ  لودلح ال إدددل البعدي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 11جدول  
 دلالة الفرود بين متوسطي القياس البعد  للمجموعتين التجربية والضابطة          

 في التحصيل المعرفي  
 20= 2=ن1ن                                                                       

وحد    المتغيرات
 القياس 

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
حيمة   التجريبيه 

 "ت"
 مستوى 
المتوسط   الدلالة

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعيار  

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعيار  

التحصيل  
 المعرفي  

 0.00 20.94 1.65 30.25 1.005 21.2 درجة الأستلة الموضوعية 

 0.00 15.06 1.14 11.45 0.68 6.95 درجة الأستلة المقالية 

 0.00 25.32 2.12 41.7 1.08 28.15 درجة الإرتبار ككل 

 1.75=   05 0ت ل ت الادكلإ  ل د ربتلا وال   
البعديرررر   ال إددرررردل  رتلدرررر ي ( كجررررلو يررررفكق ذال والرررر  إ وررررديإ  نررررإ 11يتضررررح ررررر  جرررردك   

 إررث اي  لورردلح المامللرر  التافبإرر   لىمامررللتإ  التافبإرر  كالضرردل   يرري  التحوررإر المعفيرري
   05 0يإم   ل ( المحبلب  أير ر  يإم   ل ( الادكالإ  ل د ربتلا 
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 ( 12جدول  
 والضابطة  التجربية   تيندلالة الفرود بين متوسطي القياس البعد  للمجموع        

 في  بطاحة مهارات التواصل الإلكتروني 
 20= 2=ن1ن                                                                       

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 الضابطة

المجموعة  
قيمة   التجريبيه 

 "ت" 
 مستوى 
المتوسط   الدلالة

 الحسابي 

الإنحرا 
ف  

 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الإنحراف  
 المعياري

ل  
ص

وا
لت
 ا
ت

را
ها

م
ي 

ون
تر

لك
لإ
ا

 0.00 27.04 1.5 25.2 0071 15.1 درجة مهارة التصفح  

 0.00 14.4 1.15 25.2 1.26 19.7 درجة مهارة إستخدام الرسائل 

 0.00 18.76 1.47 21.8 0.58 15.15 درجة مهارة الحوار والمناقشة 

مهارة إستخدام الإختبارات 
 الإلكترونية

 درجة
15.7 0.86 22.85 1.46 18.83 0.00 

 0.00 13.3 1.43 23.5 1.74 16.75 درجة مهارة التعينات 

 المجموع الكلي  
 درجة

82.4 2.7 
118.5

5 
3.28 37.7 0.00 

 1.75=   05 0ت ل ت الادكلإ  ل د ربتلا وال   
البعرردي لىمامررللتإ   ال إرردس رتلدرر ي نررإ  د, إ وررديإ والرر ( كجررلو يررفكق 12يتضررح ررر  جرردك   

 إرث اي  لوردلح المامللر  التافبإر   كالضدل   يي ل دي  رهرد ال التلاةرر ا ل تفك ريالتافبإ   
   05 0يإم   ل ( المحبلب  أير ر  يإم   ل ( الادكالإ  ل د ربتلا 

 

كجرررلو يرررفكق ذال والررر  إ ورررديإ  نرررإ  ال إررردس ال بىررري الترررلال" ( 12 ،( 11يتضرررح رررر  جررردك    
رهررد ال التلاةررر  ث إررإ  ب ديرر ك التحوررإر المعفيرري  يرريكالبعرردي لىمامررللتإ  التافبإرر  كالضرردل   

  لودلح الماملل  التافبإ ا ل تفك ي 
يري ثرد م  الم رف  الد ادري  أكردوكس كمعزي البد ث إلري  ردك  ثىر  الكرفكق إلري إدرت دان ث  إر  

ث  لللجإد التعى  ,  إث ثتإح ثىر  الت  إر  الكفةر  لعرفض الردك س لىر" شرضر   يرديل دل , ةرل  
ستدلرر  رىل رر  ( ل فم رر  ر تبكرر  لرر  ال فم رر  الت ىإديرر    المتبعرر  ( لشررضر جررذا  كرشررلق ,  رىل رر  ,

يري ةرل ة ر إرفال ثعىإمإر    ةرل ,  اوكسر  ث  إر  أًكمد دردلد ظهرل  المعىلرردل ال سفمر  لىر" 
 دلن  , ر دةب يإديل ( يي ثل إح المو ىحدل كالمعد ف المتضم   يري المحد رفة , سمرد ث رلن 

نتذسإف ال    كإ دد  الت بإهدل له  رمد يبردلد يري الت سرإ  , سمرد ثإرإح الكفةر    أكدوكس ث  إ   
لىم ديشرررر  كالتكدلررررر نررررإ  ال رررر   كالمشررررد س  رررررب لعضرررره  الرررربع  كرررررب المعىرررر   ررررل  رلا ررررإب 
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 ث  إررر  أكررردوكس المحد ررفة رمرررد يرر عض  إيادنإرررد لىرر" ث مإررر  التحورررإر المعفيرري ,  سمرررد إدررت دان 
مدس لردي ال ر   لتى ري المعىلرردل كأ ردف جرل رر  المتعر  كالتشرلم  لرديه  أل ي رزمد ر  الح

لىرر" ثحلمررر التكدلررر نررإ  ال رر   ررر   أكرردوكس يرري إدررت بد  المعىلررردل , سمررد درردلدل  ث  إرر  
ةررل ث  الت ىإديرر   إلرري ثكدلررر إل تفك رري نررإ  ال رر   كبعضرره  كبررإ  المعىرر  لبررف ثبلمرر  ر ديشرر  

  ف ا يادني يي ث مإ  رهرد ال التلاةرر ا ل تفك ري لرديه  , سمرد كالفددير ال دة  رمد سدي ل  ا
يفةرررر  لى رررر   الحوررررل  لىرررر" رعىلررررردل إ ررررديإ  رفثب رررر  لمل ررررلل  ث  إرررر  أكرررردوكس أثد ررررت 

 المحد فة , كذل  ر  ب   البحث كالتوكح شبض  ا  تف ت  
 لدلعديد ر  الممإزال كالتي ر هد :  ث  إ  أكدوكس  كثتمإز

 ء العديد ر  رامللدل التعى   ب  أ تمدردل المتعىمإ   ثبدلد لى" إ شد -
 ثليف أوكال لىمتدلع  المبتمفة لمبتلا المتعىمإ  كردي ث دره          -
 ثبدلد لى" ثومإ  ا بتبد ال ا ل تفك إ  المت لل  كثحىإر  تديخ المتعىمإ    -
 ثحديا لى" بولةإ  المتعىمإ  كثضم  البفم  الدايم  لمعدكردثه   -
 ر  الفكال  نإ  ر ودل التعى  ا ل تفك ي كشبضدل التلاةر ا ل تفك ي  ثمض   -

                         ( , Kiget et,al. )2014    34"كيووووت وأروووورون"  ت" كمتكرررر  ذلرررر  رررررب و ادرررر  سرررر  ررررر  
"أحمد ,  (16م(  2012" سهام عطية محمود " ,  PROIU,G.C     " )35 )2015  "أوبرويو

, " (  7م(   2013  امواني محموود محمود ""( ,  3 م( 2013وأرورون"  الحميودصوادد عبود 
, ( 15م (  2014  سعد عبد الورحمن الفووزان" " ,  (  9م(    2014تسنيم مصطفي العالم "  
 .(11م(   2017 "حليمة يوسم المنتشر " ( , 6  م( 2016 "اسماس سليمان الشاو "  

 الذى ينص على:   الثالثالفرض صحة وبذلك يتحقق 
نإ  الماملل  الضدل   كالماملل  التافمبإر  يري ال إردس البعردي يري   إ وديإد,   وال ثلجد يفكق  ت  

ث مإررر  التحورررإر المعفيررري كبعررر  رهرررد ال التلاةرررر ا ل تفك ررري ل ررر   سىإررر  التفبإررر  الفمد رررإ  
  لىماملل  التافبإ   لودلح ال إدددل البعدي 

 : الإستنتاجات والتوصيات  -
 : ستنتاجاتلإاأولا  : 

إلإهد   التلةر  ث   التي  كال تديخ  المتبب  الم هخ  كي"  لء  كيفك  ،  البحث  أ دف  يي  لء 
 التدلإ :  دت تدجدل  اكرعدلاتهد كلف هد كر ديشتهد، كي"  دكو لإ   البحث ثلةر البد ث  إل" 
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التحورإر  ربرتلا ك البعدي لىماملل  الضردل   يري  ينإ  ال إدس ال بى إ وديإد,   وال ثلجد يفكق   -
  المعفيي ل    سىإ  التفبإ  الفمد إ  لودلح ال إدس البعدي

لعرر   ربررتلا نررإ  ال إرردس ال بىرري ك البعرردي لىمامللرر  الضرردل   يرري  إ وررديإد,  والرر يررفكق  ثلجررد  -
  ل    سىإ  التفبإ  الفمد إ   رهد ال التلاةر ا ل تفك ي

يرري ال إردس البعرردي يرري   نرإ  المامللرر  الضردل   كالمامللرر  التافمبإر إ وررديإد,  والر ثلجرد يررفكق  -
التحوررإر المعفيرري كبعرر  رهررد ال التلاةررر ا ل تفك رري ل رر   سىإرر  التفبإرر  الفمد ررإ   ربررتلا 

  لىماملل  التافبإ   لودلح ال إدس البعدي
 التوصيات:ثانيا : 

يي ثشراإب ال ر  , كرر  يمتى رلي ةركدل ال ىر  ث  إ  أكدوكس   دتكدوة ر  التد م  لردت دان  ا  -
كال ارررر وابرررر الكورررر الت ىإررردي  إرررث يترررإح لهررر  ال تدلررر  رررر  ب لهرررد يفةرررد أك رررف لىتلاةرررر ررررب 

   ا بفم  كالتعبإف ل  ذكاثه  كثزمد ر    ته  لر كبه 
 رررف ال الد ادرررإ  الم تىكررر  يررري سىإررردل التفبإررر  الحرررث لىررر" أ مإررر  إدرررت دان ث  إررر  أكررردوكس  يررري الم -

 الفمد إ    
 المراجع العربية والأجنبية : -
 المراجع العربية :  -
: ثررر إف إدررت دان ث  إرر  أكرردوكس  يرري ثررد م  ر ررف  ث  لللجإررد  م( 2020حموود اوووحي محموود   أ .1

 ل ر   سىإر  التفبإر  الفمد رإ التعى  لىي ث مإ  التحوإر المعفيي كرهد ال التلاةرر ا ل تفك ري 
 ، سىإ  ثفبإ   مد إ  الازمفة ، جدرع   ىلاي  28، راى  ي لي الفمد   ،  

أ ف إدت دان سرر رر  التعىرإ  ا ل تفك ر" كالتعىرإ  المردرخ م( :  2016وووووووووووووووووووووووووووو  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو .2
, الماىر  العىمإر   لم ف  الهلسي ل    سىإ  التفبإر  الفمد رإ  جدرعر  ن هرد  لى" ربتلي التحوإر

 لضىإ  التفبإ  الفمد إ  لىب إ  جدرع  ا دض د م   
: أ ررف  م(2013   سووعد العووامر  ،علووي الصووغير عبوود العووالاحموود صووادد عبوود الحميد،عبوود ه .3

إدررت دان  سرر  إو اة الررتعى  ا ل تفك رري يرري ثررد م  ال رر   المعىمررإ  لضىإرر  التفبإرر  الفمد رر  المىرر  
 لى" ث مإ  رهد ال التلاةر ا ل تفك ي كا تد  الملاو التعىإمإ  الفيمإ  لماى  التفبإ  المت وو   

: كدررردير ث  لللجإرررد التعىرررإ  كالرررتعى  ، رضتبررر  الفشرررد الفمد ررري ،  م (2006احمووود محمووود سوووالم   .4
 الممى   العفبإ  البعلوي  
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: ثومإ  ثعىإمي لمليب إل تفك ي ثكدلىي يي الد اددل ا جتمدلإ   م(2011  احمد يوسم علي .5
كأ ررفر يرري ث مإرر  التك إررف ال ديررد كبعرر  رهررد ال التلاةررر اال تفك رري لرردي ث رإررذ الوررف البرردلب ، 

  وزة, ( 31  الد اددل ا جتمدلإ  ،ل  راى
( : أ ررررف أدررررت دان رليررررب أكرررردوكس  لىرررر" ث مإرررر  المكرررررد إ  م2016اسوووووماس سوووووليمان الشووووواو    .6

 .،الادرع  ااد رإ  وزة  ددل  ردجبتإفالت  لللجإ  لدي ةدلبدل الوف ال در  لغزة ، 
ث مإررر  رهرررد ال :أ رررف إدرررت دان التعىرررإ  المررردرخ لىررري التحورررإر ك  م(2013امووواني محموووود محمووود  .7

كركد إ  ث  لللجإد التعىإ  المتضم   يري رحترلي ر رف  ث  لللجإرد التعبىرإ  ل ر   سىإر  التفبإر  يري 
   الادرع  ااد رإ  ، وزة -  ددل  ردجبتإف -الادرع  ااد رإ  

( :الرتعى  اال تفك ري نرإ  الت بإر  اي ا  ترفاف كالارلوة ،لردل    م2009   الغريب زاهر اسماعيل .8
 .،ال د فة ال ت  

: ا ف ثلظإف التعىإ  المدرخ لددرت دان الكرإ  نرلً لىر" ث مإر   م(2014تسنيم مصطفي العالم   .9
رهررد ال التلاةررر اال تفك رري يرري ر ررف  الت  لللجإررد لرردي ةدلبرردل الوررف التددررب اادددرري يرري , 

   ،الادرع  ااد رإ  ،وزة   ددل  ردجبتإف وإف ر شل ة
 المكهلن : " ا ل تفك ي التعى  " التعىإ  يي جديدة ت ؤم   م(:2005 زيتون   حسين حسن .10

 لىتفبإ   الوللتإ  الدا  : الفمدض  ، البعلوي  العفبإ  الممى   الت إإإ ت، –الت بإ   – ال ضديد –
يدلىإرر  ر ورر  أكرردوكس  يرري ث مإرر  رهررد ال الررتعى   م(:2017حليمووة يوسووم المنتشوور    .11

 دردل  وسترل ار وإرف ك   لدي ةدلبدل المبتلي ااك  ال رد لي لاردة  التشد سي كالتحور يي ردوة ال
 ر شل ة ,  سىإ  التفبإ  , جدرع  أن ال في  

يي  Acadoxأ ف إدت دان إدتفاثإاإ  الكور المعضلس  م( :2015حنان محمد السيد   .12
دمرردوة التحوررإر المعفيرري كا واء المهررد ي لم ررف  ر سلررر  الحددرر  الآلرري لرردا ةرر   ث  لللجإررد 

، سىإر  التفبإرر   68التعىرإ  ، و ادردل لفبإرر  يري التفبإرر  كلىر  الر ك  ،  ال رر  التفبرلمإ  العررف  ، ل
 ال للإ  ، جدرع  ن هد 

، جردة ، برلا دن العمىإر   : ث  إدل التعىإ  ا ل تفك ري  م(.2012ربيع عبد الع يم رمود   .13
 لى بدل  كال شف  

أكرردوكس   ( :2015زينووب محموود أمووين ، نهووى علووي سوويد ، منووال عبوود العووال مبووارز   .14
كبإي  ثعى  لت مإ  رهد ال إ شدء ربتلول  يمي لدا ة   ث  لللجإد التعىإ  كي د, لمبتلا التكدلر 

 ىإ  التفبإ  ال للإ  ، جدرع  الم إد ، س 2ا جتمدلي لديه  ، راى  لحل  يي التفبإ  ال للإ  ، ل
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ا  ل تفك إرر  يرري  acadox : أ ررف إدررت دان ث  إرر م( 2014سووعد عبوود الوورحمن الفوووزان  .15
 دردل  ثد م  ر ف  الحدد  ا لي لى" ث مإ  الدايعإ  لىتعى  لدي ةر   الورف ااك  ال رد لي ، 

د نررر  درررعلو ا دررر رإ  جدرعررر  ا رررردن رحمررر, سىإررر  العىرررلن ا جتمدلإررر  ردجبرررتإف وإرررف ر شرررل ة  
  ،الفمدض 

: يدلىإرر  شرربض  التلاةررر ا جتمرردلي الررلمضي ،يرري ث مإرر   م(2012سووهام عطيووة محمووود  .16
 دررردل  المكرررد إ  الت  لللجإررر  كرهرررد ال ا  تف رررت لررردي ةدلبررردل الورررف التددرررب اادددررري لغرررزة ,  

   , الادرع  ااد رإ  , وزة ردجبتإف وإف ر شل ة
: التعىررررإ  ا ل تفك رررري كالتعىررررإ  ا يتفا ررررري ، ( 2015طوووووارد عبووووود الووووور وف عوووووامر م .17

 الماملل  العفبإ  لىتد م  كال شف ، ال د فة  
: يدلىإ  نف درخ ال تفك ي ل    الكفي  الفالع  لضىإ  التعىإ  م( 2012  علي سيد محمد .18

الورر دلي يرري ث مإرر  لعرر  رهررد ال التلاةررر ال تفك إررد كااثارردر  حررل المبررتحد دل الت  لللجإرر    
 كىإ  التفبإ  , جدرع  أن ال في , البعلوي   ( 3  28ماى  العىمإ  ال
: أ ررف ربررتلا التعىررإ  ا ل تفك رري يرري ثررد م   م(2014غوواد  عبوود الحميوود عبوود العزيووز  .19

لىرر" التحوررإر المعفيرري كسكرردءة التعىررإ  لى دلبرردل ،  blackboardالم ررف ال ن سرردن إوا ة التعىررإ  
 ، ال د فة  25و اددل لفبإ  يي التفبإ  كلى  ال ك    ل

: يدلىإر  أوكال كمر  يري ث مإر  ثورمإ  رهرد ال  م( 2014     فاطمة نعموان عبود العزيوز .20
 درررردل  0برررفاي  التك إرررف كالتلاةرررر لرررردي ال ىبررر  المعىمرررإ  لضىإررر  التفبإرررر  لادرعررر  اايوررري لغرررزة 

  ، الادرع  ااد رإ  ،وزة ردجبتإف وإف ر شل ة
: يدلىإرررر  إدرررررتفاثإاإ  ثد مبررررر  يديمرررر  لىررررر" الرررررتعى   م (2014محمووووود سوووووعد التميموووووي   .21

ا ل تفك ررري المررردرخ يررري ث مإررر  ركرررد إ  ث  لللجإرررد المعىلرررردل كرهرررد ال التلاةرررر ا ل تفك ررري لررردي 
 ال في , البعلوي   , جدرع  أن  ددل  وستل  وإف ر شل ةة   سىإ  جدرع   دير , 

تالتعىرررإ  ا ل تفك ررر" المررردرخ : ك رررفك ة الرررت ىة رررر   : م(2008محمووود عبووودغ راغوووب   .22
ال فق الت ىإدي  المتبع  كإيادو ةفق أك ف دهلل  كأوق للإشفاف كالت لم  التفبرلا ث رلن لىر" أدر  

 ، الممى   العفبإ  البعلوي  21إل تفك إ ت، راى  المعىلردثإ ، العدو 
: أةرررررل  ال سفمررررر  كالتد م إررررر  لت  لللجإرررررد الرررررتعى    م(2011مووووويس  محمووووود عطيوووووة ر .23

 ا ل تفك ي , وا  البحد  لى بدل  كال شف كالتلدمب , ال د فة , روف 
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: يدلىإرر  إدررتفاثإاإ  المشررفكلدل ا ل تفك إرر  يرري ث مإرر   م(2014موورام جمووال الضووبة    .24
إر  التفبإر  لدلادرعر  ا در رإ  لغرزة التكدلر كالتشدً  ا ل تفك ي , كا ثادة  حل د لدي ةدلبدل سى

 , الادرع  ا د رإ  , وزة   ددل  ردجبتإف وإف ر شل ة, 
: ن رررردء رليررررب إل تفك رررري ررررردل  نتعىررررإ  رت  ررررر لت مإرررر  ( 2011نشوووووى رفعووووت اووووحاته   .25

التحورررإر كا ثاررردر  حرررل ربرررتحد دل ث  لللجإرررد التعىرررإ  كث  لللجإرررد التفبإررر  ، و ادررردل كبحرررل  ، 
 ال د فة 

: يدلىإررر  ر وررر  ثعىإمإررر  لت مإررر  رهرررد ال ثورررمإ   م (2017سوووعد المسوووعود    هنووواس .26
 ددل  ردجبرتإف الم فا ال ا ل تفك إ  لدي ةدلبدل الد اددل العىإد لضىإ  التفبإ  جدرع  أن ال في , 

 , جدرع  أن ال في , البعلوي  وإف ر شل ة 
يري التفبإر  الفمد رإ  ,  : ث  لللجإرد التعىرإ  كالرتعى  م (2007وفيقة مصطفي أبو سوالم   .27

 ر شدة المعد ف , ا دض د م  , روف 
 المراجع الأجنبية : -

28- Amandu,G.m, muliira,j.k ,fronda ,d.c (2013).using moodle  e-

learning  platform to foster student self-directed learning experiences 

with utilization of the software in undergraduate nursing courses in a 

middle eastern university procedia –social  and behavioral sciences , 

93,677-683. 

29- Armano, T., Borsero, M., Capietto, A., Murru, N., Panzarea, A., 

& Ruighi, A.(2018). On the accessibility of Moodle2 by visually 

impaired users, with a focus on mathematical content. Universal Access 

in the Information Society.  

30- BENTA,D,BOLOGA , G,DZITAC , (2014) : E-learning platfroms 

in higher education .case study. Procedia computer science,31,1170 -1176. 

31-Garcia,f,B,Jorge,A.H.(2006): evaluating e-learning platfroms though 

scorm specification.in ladis virtual multi conference on computer science 

and information systems, (mccsis2006)ladis  

32- Garrison, D. R., & Arbaugh, J. B. (2007): Researching the 

community of inquiry framework: Review, issues, and future directions 

The Internet and Higher Education.    

33- Hou,h(2012) : Analyzing the learning peocess of online role – 

playing discussion activity , educational technology , society , 15(1),211-

222. 

34-Kiget,n.k,Wanyembi,G,peters, a.I.(2014) : Evaluating usability of e-

larning systems in universises . International journal of 

Advancedcomputer  Sciense and PPLICATIONS,(5)(8),97-102. 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (    109  (   ( العدد الحادي عشرم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   

 

 
 

35- OPROIU,G.C.(2015) : A study about using e-learning platform 

(moodle) in university teaching process . Procedia- Social and Behavioral 

scinces, 180,426,432. 

36- Taylor,m.(2015) : Edmodo;ACOLLECTIVE CASE STUDY OF 

ENGLISH AS THE SECOND LANGUAGE (ESL)OF LATION/latina 

students. 

  -المراجع الالكترونية :
- Http//www.acadox.com/company //why. 

 


	- الإستمارات :
	قام الباحث بتصميم مجموعة من إستمارات إستطلاع رأي السادة الخبراء وعرضها على مجموعة من السادة الخبراء في مجال المناهج وطرق التدريس و تكنولوجيا التعليم والتعلم  ملحق (3) لتحديد مايلي :
	 إستمارة تسجيل البيانات ملحق (1) .
	 إختبار الذكاء العالي من إعداد "جابر عبد الحميد ومحمود أحمد لقياس القدرة العقلية العامة ملحق (2).
	 الصورة المبدئية لعبارات التحصيل المعرفي لمقرر طبيعة وأسس المهارات الحركية ملحق (3).
	 الصورة النهائية لعبارات التحصيل المعرفي لمقرر طبيعة وأسس المهارات الحركية ملحق (4).
	 الصورة المبدئية لبطاقة تقييم بعض مهارات التواصل الإلكتروني ملحق (5).
	 الصورة النهائية لبطاقة تقييم بعض مهارات التواصل الإلكتروني ملحق (6).
	1- تحديد محاور إختبار التحصيل المعرفي:
	تم بناء جدول المواصفات هنا على ما تتضمنه موضوعات طبيعة وأسس المهارات الحركية من معارف ومعلومات ومفاهيم المهارات الحركية حيث تضمنت ستة محاور أساسية ويشتمل كل محور على عدد من العبارات وذلك بعد  إطلاع الباحث على العديد من المراجع العلمية العلمية والدراسا...
	- مفهوم المهارة وأنواعها.                      -  سيكولوجية تدريب المهارات الحركية .
	- مفهوم الحركة وأنواعها.                      - انتقال أثر التدريب.
	- التعلم الحركي.                               -  الخصائص المؤثرة على حركة الإنسان.
	2- تصميم جدول مواصفات إختبار التحصيل المعرفي: ملحق (3)
	معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز لعبارات الإختبار المعرفي
	ن=10

	- الإستنتاجات والتوصيات:



