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 توجيه خرائط المفاهيم المبرمجة لتعلم بعض المهارات الأساسية  
 فى رياضة التنس  

                                                                مصطفى محمد رمضان.د/ م 
                                                                                                                

 

 المقدمة ومشكلة البحث:  

مظاهر التقدم العلمي لأى دولة ودليلا على رقيها،  أهميعد من  العمل على تطوير التعليم إن

ا   حيث اتخذت العملية التعليمية شكلاا  أدوات تصمميم   توجيه  بما يتفق مع التطور الجديد في  وتنظيما

الحديثة  الآليات التعلم الحركي، هذا التطور قد أضاف الكثير من  المناهج الدراسية لخدمة وتحسين

 .العملية التعليمية ىمستو التي يمكن من خلالها رفع

وكذلك فإن تعلم الصغار كيف يفكرون همو الغمغل الغمالل لمدى المتسسمات التعليميمة فمي 

الآونة الأخيرة، وذلك باستخدام أدوات تصميم المناهج الدراسية القادرة على تحسن التعلم وتنميمة 

 التفكير لدي الطلاب في جميع المراحل التعليمية.

( يشير"أحمد عثمان"  الصدد  ذلك  أن من  2009وفى  الدراسية م(  المناهج  تصميم  أدوات 

المستخدمة كآلية لرفع مستوى العملية التعليمية هى خرائط المفاهيم حيث تعد تقنية تربوية جيدة  
تنسجم مع معطيات التربية الحديثة في بلورة الطالب كمحور للعملية التعليمية، لما قدمته خرائط  

والإبداعي،  المف الناقد  للتفكير  هامة  أداة  وإنها  عليها  والبناء  المعرفة  تمثيل  في  فاعلة  كأداة  اهيم 
التعلم   أنماط  من  نمطاً  نبتغيه  الذي  الحقيقي  التعلم  وهو  المعنى  ذو  التعلم  تحقيق  في  وتساعد 

م منهجا  المدرسي، وكذلك فقد تظهر الأهمية الجوهرية لخرائط المفاهيم في أنها ترسخ لدي المتعل
 ( 11:3للتفكير المنظم يتواءم مع طبيعة العقل البشري. )

تطوير  على  والعمل  الدراسية  المناهج  لتصميم  كأداة  المفاهيم  خرائط  أهمية  من  وانطلاقاً 
التعليم وتأثيرها الفعال نحو ترتيب المفاهيم والعلاقات فيما بينها في إطار واضح وبصورة هرمية  

الأق إلى  عمومية  الأكثر  هذه  من  فهم  نحو  الطلاب  على  جلياً  تأثيراً  له  يكون  فقد  عمومية  ل 
 المفاهيم، ومعرفة العلاقات فيما بينها.

 

 المنصورةجامعة  – بية الرياضيةر كلية الت – المناهج وطرق تدريس التربية الرياضيةبقسم  مدرس. 
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م( إلى خرائط المفاهيم على أنها  2013وفى هذا السياق فقد فقد أشار "وضحي حباب" )  
مع   استخدامها  ويمكن  والممارسة  التعلم  وسهلة  ومرنة  متعددة  أشكال  لها  متسقة  تخطيطية  لغة 

 (. 199:34العديد من استراتيجيات التدريس )
وعليههه فههرن خههرائط المفههاهيم كههأداة لتصههميم المنههاهج الدراسههية تسههاهم فههي تلخههي  المحتههوي 
المعرفهههي، ووضهههع حلقهههة ومهههل بهههين المفهههاهيم الجديهههدة والقديمهههة وكهههذلك التعلهههيم السهههابق  هههاللاحق، 

لاف فيمهها بينهمهها، هههذا  الإضههافة إلههى والتميههب بههين المفههاهيم المتشههابهة وأدارل أوجههه الشههبة وا خههت
تنميههههة التحصههههيل الدراسههههي لههههدي المههههتعلم، وتقويمههههه  شههههكل حقيقههههي، نظههههراً لتحديههههد كميههههة المفههههاهيم 
المستقبلة، وإدرال العلاقات بين تلك المفاهيم، وما إذا كانت هذه العلاقات محيحة أو خاطئة مع 

 إيضاح موضع الخطأ. 
أن  مKaren Beavers( "2014)"وضههح خلالههها ومههن خههلال نقطههة ىايههة فههى الأهميههة أ 

الخهرائط الذهنيهة وخهرائط المفهاهيم ههي طهرق لتمثيهل المعلومهات والأفكهار  صهرياً، وعلهى الهرىم مههن 
كونهههها تسهههتخدم  التبهههادل، إ  أننههها نجهههد المعلمهههين يعرفونهههها  طهههرق مختلفهههة فالخريطهههة الذهنيهههة ههههي 

خريطههة المفههاهيم فهههي وسههيلة أكثههر تنظيمههاً لتمثيههل طريقههة تلقائيههة لإ هههار العلاقههة بههين الأفكههار أمهها 
العلاقههة بهههين الأفكهههار، حيهههث عههادة تحتهههوى علهههى عهههدة أفكهههار فههى شهههكل كلمهههات ومهههور، فالطبيعهههة 
البصههرية الغيههر خطيههة لكلتهها التقنيتههين مههن رسههم الخههرائط يجعههل منههها أدوات مفيههدة للمعلمههين الههذين 

عمليههات المعقههدة  طههرق يسهههل الومههول يرىبههون فههي مسههاعدة الطههلاب علههى التفكيههر مههن خههلال ال
إليها، وحيث أن رسم الخرائط يتم عن طريق الورقة والقلم، إ  أنة توجد مجموعة من البرامج لرسم 

 ( 1:37الخرائط التي تجيب للمعلمين والطلاب تبادل الخرائط  طرق سهلة. )
تقنية تعليمية  صفة عامة   الباحث أن استخدام أى  وخرائط المفاهيم  وبناءً عليه فرنه يري 

والعاملون  المختصون  استخدامها  إذا  إ   بثماره  يأتى  وتطوير    تأثير  لإحداث  خامة   صفة 
 العملية التعليمية في مجال التربية الرياضية  أسلوب أكثر تخصصية لخدمة الأهداف التي ترتبط  

العقل دور  بتفعيل  إ   يتأتي  لن  الذي  الأمر  الرياضية،  التربية  تدريس  تحقيق     مجال  اجل  من 
أساليب   لتطوير  الأساسي  المدخل  هي  المفاهيم  على  تتأسس  التي  المعرفة  أن  حيث  الأهداف، 

 وطرائق التدريس في التربية. 
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فتفعيل دور العقل من أجل تحقيق الأهداف ليس  الأمر الهين والذى يتأسس عليه الإلمام  
ال والعاملون  العملية  والمتخصصين  المهتمين  قبل  من  الرياضية  التام  التربية  مجال  في  تعليمية 

( سالم"  "محمد  من   كل  أجملها  والتى  المفاهيم  خرائط  محمود"  2010 خصائ   "وائل  م(، 
م(  أنها هرمية ومنظمة  حيث ينبغي أن تكون المفاهيم الأهم والأشمل في قمة الخريطة 2010)

مترا  وبأنها  شمولية،  والأقل  خصومية  الأكثر  المفاهيم  تحتها  تعد وتندرج  ومفسرة  حيث  طة 
كلمات وخطوط أو أسهم الربط بين المفاهيم ركناً أساسياً في بناء الخريطة ويؤخذ في ا عتبار أنة  
تكاملية   مختلف،  إيحاء  لكل طريقة  ولكن  أكثر من طريقة ربط محيحة  هنال  يكون  أن  يمكن 

علم، ومن خلالها  حيث تعد هذه النظرة التكاملية أساس لتوضح عمق أو سطحية الفهم لدي المت
يمكن اكتشاف العلاقات الخطأ التي كونها المتعلم عن المعرفة ومن جهة أخري يعد الومول إلى  

مفاهيمه وهى  مورة تكاملية من المتعلم جهداً إبداعياً يمكن تو يفه في تحسين التعلم وتعميقه،   

 عرفة العلمية.نتائج عمليات العلم وأساس معرفي لنتائج تربوية مرلوبة تبني عليها الم

(34:21 ( )16:31  ) 

ومما سبق وانطلاقاً من أهمية خرائط المفاهيم فقد تبلورت مشكلة البحث لدى الباحث والتى 
كأداة من أدوات تصميم    تتحدد فى الإجا ة على السؤال التالى: لماذا   يتم توجيه الخرائط الذهنية

وتحسين  لخدمة  الدراسية  الحركي  المناهج  تدر   التعلم  فقد  حظ  في  التنس  الكلية،  رياضة  يس 
الباحث تفاوتاً كبيراً فى مستوى تحصيل الطلاب لأداء المهارات الأساسية في رياضة التنس أثناء  
عملية التعلم  الرىم من توافر الأدوات اللازمة للتعلم وكذلك الخبرة التدريسية المؤهلة علمياً، وهنا  

مهارات  النسبة للطلاب أم أن العملية التعليمية فى  تساءل الباحث هل السبب في درجة معوبة ال
وتحسين  لخدمة  الدراسية  المناهج  لتصميم  أدوات  إلى  الحركي  حاجة  أثار التعلم  الذي  الأمر   ،

اهتمام الباحث الى القيام بتنظيم وترتيب المحتوي التعليمي الذي يدرس للطلاب في رياضة التنس  
أسلوب مستحدث في التعلم وخامة في مجال التربية    في شكل خرائط مفاهيم مبرمجة  اعتبارها 

 الرياضية والتعرف على تأثيرها على تعلم  عض المهارات الأساسية في التنس .  

 هــدف البحـث: 
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يهدف البحث إلى توجية خرائط المفاهيم المبرمجة من خلال تصميم برنامج تعليمي مقترح لمقرر  
 التنس لطلبة الفرقة الثالثة  كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة، لمعرفة تأثيره على: 

 تعلم  عض المهارات الأساسية للتنس قيد البحث.   .1

 مستوي التحصيل المعرفي.  .2

 فروض البحث: 

توجهد فهروق دالههة إحصهائياً بههين متوسهطي القياسهيين القبلههي والبعهدي لههدى المجموعهة التجريبيههة  -1
فههي كههلًا مههن مسههتوي تعلههم  عههض المهههارات الأساسههية للتههنس قيههد البحههث، ومسههتوي التحصههيل 

 ح متوسط القياسات البعدية. المعرفي لصال

توجههد فههروق دالههة إحصههائياً بههين متوسههطي القياسههيين القبلههي ألبعههدي لههدى المجموعههة الضهها طة  -2
فههي كههلًا مههن مسههتوي تعلههم  عههض المهههارات الأساسههية للتههنس قيههد البحههث، ومسههتوي التحصههيل 

 المعرفي لصالح متوسط القياسات البعدية.

توسههههطي القياسههههين البعههههدين لههههدى المجمههههوعتين التجريبيههههة توجههههد فههههروق دالههههة إحصههههائياً بههههين م -3
والضهها طة فههي كههلًا مههن مسههتوي تعلههم  عههض المهههارات الأساسههية للتههنس قيههد البحههث، ومسههتوي 

 التحصيل المعرفي لصالح متوسط القياسات البعدية للمجموعة التجريبية.  
 مصطلحات البحث: 

 خرائط المفاهيم: 
المادة الدراسية في مورة هرمية  حيث تتدرج من المفاهيم    "رسوم تخطيطية تترتب فيها مفاهيم

والأكثر   شمولية  )الأقل  المفاهيم  إلى  الهرم  قمة  في  خصومية(  والأقل  شمولية  )الأكثر 
أو  كلمات  ببعضها عن طريق  ترتبط  المفاهيم  أطر  هذه  وتحاط  الهرم،  قاعدة  في  خصومية( 

 (.  75:   10هومين" ) عبارات ومل تكتب على الخطوط التي تربط بين اى مف
 الدراسات السابقة:  

على    (40م()2000)   .Sead, Dأجرى     -1 المفاهيم  مرتبط  استخدام  "اثر  دراسة  عنوان 
استخدام  اثر  على  التعرف  بهدف   " العلوم  مادة  في  الإعدادية  المرحلة  طلبة  تحصيل 
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خرائط المفاهيم على تحصيل طلبة المرحلة الإعدادية في مادة العلوم، واستخدم الباحث 
ا طة، وقد بلغ قوام كل  المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين أحداهما تجريبية وا خري ض

( طالب من  طلاب الصف الثامن من احد مدارس الو يات المتحدة الأمريكية  91منها ) 
زيادة  في  ايجابية  المفاهيم ساهمت  طريقة  خرائط  استخدام  أن  إلى  لنتائج  أهم  وأشارت 

 التحصيل لدي الطلاب في مادة العلوم  صورة أفضل من الطرق المتبعة . 
( دراسة  عنوان: اثر اختلاف نوع خريطة  المفاهيم  16م() 2003د جاد" ) أجرت "عبة محم   -2

لموضوع   منبلي  اقتصاد  تخص   التربية  كلية  طالبات  تحصيل  على  تقديمها  وأسلوب 
العنامر الغذائية، واستهدفت الدراسة تصميم خرائط مفاهيم  صورتين أحداهما كلية وا خري  

لتعرف على فعالية ثلاث مستويات لنوع خريطة  مجباة في موضوع العنامر الغذائية وأيضا ا 
الباحثة المنهج التجريبي  استخدام ست   المفهوم  صورة كلية ) كمنظم متقدم ( واستخدمت 

( طالبة من طالبات قسم ا قتصاد المنبلي  كلية  36مجموعات تجريبية وبلغ حجم العينة ) 
قسمت   وقد  السعودية  العربية  أبها  المملكة  مجموعات،  التربية  مدينة  ست  إلى  الطالبات 

وتوملت الباحثة إلى اختلاف تأثير الخرائط بوجود فروق دالة إحصائياً وتأثير ايجابي للست  
 مجموعات التجريبية قيد البحث. 

الخرائط  Medaniel, G.  ، Elizabeth, N.  (2005()38اجري    -3 دراسة  عنوان:   )
لبناء   معرفية  خرائط  رسم  إلى  الدراسة  وهدفت  الدراسية  المناهج  لتصميم  كأداة  المعرفية 
المناهج والمقررات الدراسية واستخدم الباحثين المنهج الومفي ، وأشاره نتائج الدراسة إلى 

ا المناهج  عن  المسئولين  قبل  من  المعرفة  خرائط  استخدام  الأكاديمية  ضرورة  لدراسية 
الأفكار  عرض  خلال  من  الأكاديمية  التخصصات  عن  تعبر  دراسية  مناهج  لوضع 
 الرئيسية والثانوية ورسم علاقات بينهما للكشف عن النقاط التي تحتاج لمبيد من التركيب.

خرائط  G.  Demir   (2006)(44 ,أجري   -4 التدريس  استخدام  اثر  دراسة  عنوان:   )
الرياضية   التربية  بدرس  الريشة  وكرة  السلة  لكرة  التعليمية  الوحدات  تعلم  على  المفاهيم 
عينة   على  التجريبي  المنهج  الباحث  استخدم  ا بتدائي  والخامس  الرا ع  الصف  لتلاميذ 

) 40قوامها) بواقع  طالباً  التجريبي 20(  للمجموعة  طالبا   )( للمجموعة  20ة،  طالبا   )
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الضا طة وأشارت أهم النتائج إلى أن تقنية خرائط المفاهيم تؤدي إلى تحسن أفضل من  
الطريقة التقليدية في أداء المهارات وخامة مهارات كرة الريشة وان الجمع بين الطريقتين  

 التقليدية وخرائط المفاهيم يعطي أفضل النتائج لتعلم فعال وأطول دواما. 
( بدراسة عنوانها " جدوى استخدام إستراتيجية  19م()2007مت "لمياء محمد إبراهيم" )قا  -5

التربية   الثانية  كلية  الفرقة  لطالبات  وا تجاهات  التحصيل  المفاهيم على مستوي  خرائط 
استخدام   جدوى  على  التعرف  إلى  الدراسة  "وهدفت  التدريس  طرق  مادة  في  الرياضية 

المفاهيم   التدريس لدي طالبات إستراتيجية خرائط  الدراسي في مادة طرق  التحصيل  في 
الفرقة الثانية  كلية التربية الرياضية واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة بلغ 

( للبنات  60قوامها  الرياضية  التربية  الثانية  كلية  الفرقة  طالبات  من  طالبة  جامعة   -( 
مت مجموعتين  إلى  عشوائيا  قسمت  والتي  تجريبية  حلوان،  أحداهما  العدد  في  ساويتين 

المفاهيم   خرائط  إستراتيجية  التدريس  استخدام  أن  النتائج  وأ هرت  ضا طة  وا خري 
وا تجاه   والنظري  العملي  يتعلق  التحصيل  فيما  التقليدية  التدريس  الطريقة  من  أفضل 

 نحو مادة طرق التدريس.
عنوان: فاعلية استخدام خرائط المفاهيم  ( دراسة  29م() 2008اجري "مينا أنعام شحاتة " )  -6

على التحصيل في درس التربية الرياضية وهدفت الدراسة إلى التعرف علي فاعلية خرائط 
واستخدم   الرياضية  التربية  والمعرفي في درس  والبدني  المهاري  التحصيل  المفاهيم على 

ختار عينة البحث الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين واحدة تجريبية وا خري ضا طة وا
( عددها  بلغ  حيث  الإعدادي  الأول  الصف  تلاميذ  من  العمدية  تلميذاً 60 الطريقة   )

وكانت أهم النتائج وجود فروق ذات د لة إحصائية بين متوسط نتائج التحصيل المهاري 
والبدني والمعرفي لصالح المجموعة التجريبية التي استخدمت خرائط المفاهيم في تدريس 

 السلة مقارنتا  المجموعة الضا طة التي درست  الطريقة التقليدية. وحدة كرة 
7-    ( رمضان  خيت"  "عادل  خرائط  15م() 2008اجري  استخدام  اثر   " دراسة  عنوان   )

المفاهيم على تعلم المهارات الهجومية في كرة السلة " وكان الهدف منها التعرف على  
ال تعلم  عض  على  المفاهيم  خرائط  استخدام  السلة تأثير  كرة  في  الهجومية  مهارات 
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الباحث  واستخدم  الرياضية،  التربية  كلية  لطالبات  والمعرفية  البدنية  وا رتقاء  القدرات 
المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين أحداهما تجريبية وا خري ضا طة بلغ قوام كل منها  

الرياضية  20) التربية  الثانية  كلية  الفرقة  طالبات  من  طالبة  وقد  جامع  –(  المنوفية،  ة 
قيد  المهارات  تعلم  في  المجموعتين  لكلا  إحصائيا  دال  تقدم  النتائج عن حدوث  أسفرت 
البحث والتحصيل المعرفي والقدرات البدنية، وكذلك وجود تفوق دال إحصائيا للمجموعة  
التجريبية ) التي استخدمت خرائط المفاهيم ( على المجموعة الضا طة ) التي استخدمت  

 التقليدية ( في المتغيرات قيد البحث . الطريقة 
8-  ( الدين"  نصر  محمد  "مصطفي  () 2008اجري  استخدام  27م  تأثير  دراسة  عنوان:   )

تعلم  عض  على  الآلي  التقديمية  الحاسب  العروض  برنامج  بواسطة  المفاهيم  خرائط 
الد  الإعدادية وهدفت  المرحلة  لتلاميذ  الرياضية  التربية  بدرس  اليد  إلى مهارات كرة  راسة 

التعرف على تأثير استخدام خرائط المفاهيم بواسطة برنامج العروض التقديمية  الحاسب 
الآلي على تعلم  عض مهارات كرة اليد بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الإعدادية 
واستخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين إحداهما تجريبية وا خري ضا طة  

( تلميذ من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي من مدرسة بور  12قوال كل منها )وقد بلغ  
المفاهيم    د فؤا خرائط  استخدام  إن  إلى  النتائج  أهم  وأشارت  بورسعيد  الإعدادية  محافظة 

بواسطة برنامج العروض التقديمية  الحاسب الآلي أدي إلى تحسن واضح في ا ختبارات 
 المهارية الخامة  كرة اليد وبدرجة اكبر من الطريقة التقليدية.  

9-  ( عثمان"  زكى  "أحمد  دراسة  3م()2009اجري  استخدام  (  فاعلية  على  التعرف  بهدف 
إستراتيجية خرائط المفاهيم على تحسين أداء  عض المهارات الحركية والتحصيل المعرفي 
بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الصف الأول من الحلقة الثانية من التعليم الأساسي في 

اهما تجريبية   عض مهارات كرة السلة واستخدم الباحث المنهج التجريبي لمجموعتين أحد 
عينة   اختار  وقد  المجموعتين  لكلا  ألبعدي  القبلي  القياس  ضا طة  استخدام  وا خري 

( عددها  بلغ  حيث  العشوائية  بتفوق  75البحث  الطريقة  النتائج  أهم  وجاءت  تلميذاً،   )
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السلة  لكرة  الحركية  المهارات  أداء  عض  تحسن  نسب  في  المفاهيم  خرائط  إستراتيجية 
 على الطريقة التقليدية.  والتحصيل المعرفي

 10-   ( عاشور"  يوسف  "أحمد  خرائط  4م()2009اجري  استخدام  فاعلية  دراسة  عنوان:   )
المهارات  أداء  عض  ومستوي  المعرفي  التحصيل  على  ميديا  المدعمة  الهيبر  المفاهيم 
تأثير   التعرف على  إلى  الدراسة  وهدفت  الإعدادية  المرحلة  لتلاميذ  السلة  لكرة  الأساسية 

أداء  ا ومستوي  المعرفي  التحصيل  على  ميديا  المدعمة  الهيبر  المفاهيم  خرائط  ستخدام 
 عض المهارات الأساسية لكرة السلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية ، واستخدم الباحث المنهج  
الإعدادي   الثاني  الصف  تلاميذ  من  العمدية  البحث  الطريقة  عينة  واختيرت  التجريبي 

الراشد  الخلفاء  ) مدرسة  عددهم  بلغ  حيث  أن  30ين  إلى  النتائج  أهم  وأشارت  تلميذاً،   )
الإعدادي   الثاني  الصف  تلاميذ  لتعليم  ميديا  المدعمة  الهيبر  المفاهيم  خرائط  استخدام 
المهارات  اختبار  ودرجات  المعرفي  التحصيل  اختبار  درجة  في  واضح  تحسن  أ هرت 

 الأساسية في كرة السلة قيد البحث.
( دراسة  عنوان: فاعلية استخدام  عض  13()2009عبد العظيم السيد" )أجرت "سناء    -11 

خرائط التفكير لتدريس مادة العلوم في التحصيل واكتساب مهارات حل المشكلات لدي  
تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي وهدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية استخدام  عض 

لثاني الإعدادي، فاعلية استخدام  عض خرائط التفكير في التحصيل لدي تلاميذ الصف ا
خرائط التفكير في اكتساب مهارات حل المشكلات لدلي تلاميذ الصف الثاني الإعدادي،  
الثاني   الصف  تلاميذ  لدي  المشكلات  حل  ومهارات  التحصيل  بين  ا رتباطية  العلاقة 
الإط وإعداد  المجال  أدبيات  لمسح  الومفي  المنهج  الباحثة  واستخدمت  ار  الإعدادي 

النظري وتحليل تفسير نتائج تطبيق أدوات البحث والمنهج شبة التجريبي لإجراء تجربة  
الأساسي   للتعليم  الصالحي  محمد  د.  مدرسة  من  العينة  الباحثة  واختارت  البحث 

المجموعة  75وقوامها) على  التجريبية  المجموعة  تفوق  النتائج  أهم  وكانت  تلميذا،   )
المشكلات كما توملت الباحثة إلى وجود علاقة الضا طة في التحصيل ومهارات حل  
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واختبار   ألتحصيلي  ا ختبار  في  التلاميذ  درجات  بين  إحصائية  د لة  ذات  ارتباطيه 
 مهارات حل المشكلات.

( دراسة  عنوان فاعلية استخدام الخرائط الذهنية  30م()2009أجرت "هديل احمد وقاد" )  -12
لط الأحياء  مقرر  موضوعات  تحصيل  عض  الكبيرات  على  ثانوي  الأول  الصف  البات 

الذهنية   الخرائط  استخدام  فاعلية  مدي  معرفة  إلى  الدراسة  وهدفت  المكرمة  مكة   مدينة 
على تحصيل  عض موضوعات مقرر الأحياء لطالبات الأول ثانوي الكبيرات  مدينة مكة 
لمجوعت  التجريبي  شبة  التصميم  التجريبي  المنهج  الباحثة  استخدمت  وقد  ين  المكرمة 

البعدي، وقد اختارت عينة المجموعة   القبلي  إحداهما تجريبية وا خري ضا طة  القياس 
( عددها  بلغ  حيث  العمدية  المجموعة  30التجريبية  الطريقة  عينة  واختارت  طالبة   )

( طالبة، وتوملت الدراسة إلى تفوق المجموعة  30الضا طة عشوائيا حيث بلغ عددها ) 
الذهنية في القياس البعدي عند المستويات المعرفية ككل   التي درست  استخدام الخرائط

 عدا مستوي التذكر.
13-  ( العال"  عبد  بدوي  "أحمد  خرائط  2م()2010اجري  استخدام  تأثير  دراسة  عنوان:   )

الرياضية    " vالشكل التربية  برنامج  في  الصحية  البيئة  ومهارات  المفاهيم  تنمية  في   "
معرفة إلى  الدراسة  وهدفت  الشكل"  المدرسي  خرائط  استخدام  مفاهيم  vتأثير  تنمية  في   "

 ومهارات البيئة الصحية لدي طلاب الفصل الثاني من التعليم .  
( دراسة  عنوان: دراسة مقارنة بين طريقتي  31م() 2010أجرى "وائل محمود حجازي" )  -14

بواسطة   التعلم  التعليم وطريقة  تكنولوجيا  بواسطة  المعرفية  الخرائط  تكنولوجيا  إستراتيجية 
التعليم على التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية في كرة السلة لتلاميذ المرحلة 
الإعدادية، وهدفت الدراسة إلى مقارنة بين إستراتيجية الخرائط المعرفية بواسطة تكنولوجيا  
التعليم والتعلم وتكنولوجيا التعليم على التحصيل المعرفي وبعض المهارات الأساسية في 
كرة السلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي وبتصميم تجريبي  
الصف  تلاميذ  العشوائية من  العمدية  العينة  الطريقة  اختيار  وتم  ثلاث مجموعات،  ذو 

( تلميذا، 115الأول الإعدادي  مدرسة سعد زىلول  محافظة بورسعيد والتي بلغ قوامها )
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إن إستراتيجية الخرائط المعرفية بواسطة تكنولوجيا التعلم لها تأثير  وتومل الباحث إلى  
المعرفي  التحصيل  على  التعليم  تكنولوجيا  بواسطة  التعلم  أسلوب  من  أفضل  ايجابي 

 ومستوي أداء  عض المهارات الأساسية في كرة السلة لتلاميذ الصف الأول الإعدادي.
راسة بهدف التعرف على تأثير استخدام ( د 18() 2010أجرى "عماد أحمد أبوشبانة" )   -15

إستراتيجية خرائط المفاهيم  مساعدة الكمبيوتر على  عض المهارات الحركية والتحصيل  
بتصميم مجموعتين   التجريبي  المنهج  الباحث  واستخدم  الرياضية  التربية  بدرس  المعرفي 

لاميذ الصف ( تلميذ من ت30إحداهما تجريبية وا خري ضا طة وقد بلغ قوام كل منها )
أن  إلى  النتائج  أهم  وجاءت  التعليمية  الكويت  حولي  الجميل  ردارة  السادس  مدرسة 
استخدام إستراتيجة خرائط المفاهيم اثر تأثيراً إيجابياً على أداء  عض المهارات الحركية 

 والتحصيل المعرفي وبصورة أفضل من الطريقة التقليدية. 
( دراسة  عنوان: تأثير استخدام  عض أشكال 6م() 2013أجرت "إيمان ثروت راىب" )    -16

خرائط المفاهيم على المستوي المعرفي والمهاري في الكرة الطائرة لتلميذات الحلقة الثانية  
تجريبية   مجموعات  لثلاث  التجريبي  التصميم  الباحثة  واستخدمت  الأساسي،  التعليم  من 

يذات الصف الأول الإعدادي والتي وتم اختيار العينة  الطريقة العمدية العشوائية من تلم 
( تلميذة  كل 25تلميذة تم تقسيمهم الى ثلاث مجموعات تجريبية بواقع )  75بلغ قوامها  

مجموعة، وأشارت النتائج إلى ان خرائط المفاهيم  شكلها الهرمي والمجمع والمتسلسل لها 
الأساسية   المهارات  لبعض  والمهاري  المعرفي  المستوي  على  ايجابي  الكرة  تأثير  في 

الطائرة، ساهم أسلوب خرائط المفاهيم في زيادة الدوافع لدي التلميذات للمشاركة ا يجابية  
في العملية التعليمية  شكل أدي إلى تحسن مستوي الأداء المهاري،   توجد فروق في 

 التعلم  أشكال خرائط المفاهيم الثلاث في جميع المتغيرات المهارية والمعرفية.  
17-   " ) اجري  على"  رمضان  تعليمي  25م() 2015مصطفي  برنامج  تأثير  دراسة  عنوان:   )

 استخدام الخرائط المعرفية لتحسين مستوي أداء  عض المهارات الفنية والعقلية في رياضة  
وا خري   تجريبية  أحداهما  لمجموعتين  التجريبي  التصميم  الباحث  واستخدم  المصارعة، 
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عمدية العشوائية من طلاب الفرقة الأولي  كلية التربية  ضا طة وتم اختيار العينة  الطريقة ال 
قوامها   بلغ  والتي  بنها  احدهما    50الرياضية  جامعة  مجموعتين  إلى  تقسيمهم  تم  طالب 

بواقع   ضا طة  وا خري  تفوق    25تجريبية  إلى  النتائج  وأشارت  مجموعة،  لكل  طالب 
ل المعرفي ومستوي أداء  المجموعة التجريبية على المجموعة الضا طة في مستوي التحصي 

المعرفي   التحصيل  مستوي  بين  ارتباط  وجود  المصارعة،  لرياضة  والعقلية  الفنية  المهارات 
 وكلا من المهارات الفنية والعقلية لعينة البحث. 

 إجراءات البحث:  

 أولاا: منهج البحث:  

ذو   التجريبي  التصميم  وذلك  استخدام  التجريبي،  المنهج  الباحث  القبلي  استخدم  )القياس 
 والبعدي( لمجموعتين أحداهما تجريبية وا خري ضا طة لمناسبته لطبيعة هذا البحث.

ا: عينة البحث:    ثانيا

التربية   بنين  كلية  الثالثة  الفرقة  طلاب  من  العمدية  البحث  الطريقة  عينة  اختيار  تم 
الرياضية جامعة المنصورة شعبة المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية تخص  تنس ارضي  

( 24م ، حيث بلغ عدد أفراد عينة البحث الأساسية )   2021/2022والمقيدين  العام الجامعي  
تقس تم  وقد  )طالب  وعددها  التجريبية(  )المجموعة  مجموعتين  إلى  طبق  12يمهم  والتي  طالباً   )

( طالباً  12عليها أسلوب )خرائط المفاهيم المبرمجة( في التعلم، و)المجموعة الضا طة( وعددها )
 والتي طبق عليها أسلوب الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي )الأسلوب التقليدي(  في التعلم.  

( طلاب من طلاب الفرقة الثالثة  من نفس مجتمع البحث وخارج 8ر عدد )وقد تم اختيا
( طالباً من طلاب الفرقة  8عينة البحث الأساسية )عينة استطلاعية(، كما استعان الباحث  عدد )

من   ممثلة  عينة  وهي  المعرفي  التحصيل  إختبار  لتقنين  الرياضي  الكلية  التدريب  شعية  الثالثة 
 فس المنهج.  طلاب سبق لهم دراسة ن
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 :  المجال المكانى

رختبار التحصيل  تم تطبيق البرنامج التعليمى التجريبى وكذلك اجراء القياسات الخامة   
  مجمع التنس  كلية التربية الرياضية جامعة المنصورة.  المعرفي

 : المجال الزمنى

يوم   من  البحث  اجراءات  فى  البدء  الدراسات 2021/ 10/ 16تم  فى  البدء  تاريخ  حيث  م 
يوم   وحتى  وبذلك  11/12/2021ا ستطلاعية  البعدية  القياسات  تطبيق  من  ا نتهاء  حيث  م 

( البحث  اجراء  فترة  التعليمى 8استغرقت  البرنامج  تطبيق  استغرق  كما  أسابيع،  من    6(  أسابيع 
 . م2021/ 12/ 6إلى  2021/ 10/ 30

 : تجانس عينة البحـث
تم إجراء التجانس لجميع أفراد عينة البحث فى متغيرات النمهو والهذكاء، المتغيهرات البدنيهة 

 (.1الخامة برياضة التنس ، التحصيل المعرفي، كما هو موضح  الجدول )
 (  1جدول ) 

 تجانس العينة الكلية فى جميع المتغيرات قيد البحث 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                          32ن=

 المتغيرات
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الوسيط 
معامل  
 الالتواء

ت 
را

غي
مت

مو
لن
ا

 
 0,11- 20,00 0,73 19,86 سنة السن

 0,51- 1,70 0,07 1,79 متر الطول 

 0,50 74,00 9,88 76,72 كيلو جرام  الوزن 

 0,57 42,00 1,14 44,31 درجة الذكاء 

ية
دن

لب
 ا
ت

را
غي

مت
ال

 

 0,36- 5,80 0,44 5,65 ثانية سرعة رد الفعل 

 0,69- 8,00 0,77 7,71 متر قدرة 

 0,60 2,00 0,65 3,12 عدد  دقة

 0,40 15,00 3,21 14,45 عدد  توافق 

 0,32 7,08 0,71 8,20 ثانية رشاقة 

 0,61- 1,80 0,17 1,81 ثانية سرعة

ت 
را

غي
مت

ال

ية
ار

مه
ال

 

 2,136- 1,00 0,49 0,59 درجة دقة الضربة الأمامية 

 1,87 0,00 0,50 0,41 درجة دقة الضربة الخلفية

 2,50 0,00 0,49 0,42 درجة دقة ضربة الإرسال

 0,87- 10,00 0,75 9,88 درجة اختبار التحصيل المعرفي 
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، المتغيهرات البدنيهة، متغيرات النمهو( أن معاملات ا لتواء فى جميع 1يتضح من جدول )
، حيههث تراوحههت [3، +3-]التحصههيل المعرفههي إنحصههرت مهها بههين  ،قيههد البحههث المتغيههرات المهاريههة 

( ممهها يههدل علههى وقههوع مجتمههع البحههث 2,50،  2,14-)  قهيم معههاملات ا لتههواء للمتغيههرات مهها بههين
 البحث. تحت منحنى إعتدالى واحد للمتغيرات وهذا يشير إلى تجانس مجتمع

 وسائل وأدوات جمع البيانات:  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:   -1

 جهاز ريستامير لقياس الطول والوزن.  •
 أجهبة حاسب آلي. •
 ( مضرب. 12مضارب تنس عددها ) •
 كرات طبية.          •
 ملعب تنس .                                       •
 كرات تنس.  •
 شريط قياس. •
 ساعة إيقاف.                                    •

 (  1استمارات تسجيل البيانات مرفق ) -2

 استمارة لتسجيل البيانات )متغيرات النمو، الذكاء(.   •

 ية.  استمارة تسجيل النتائج في الاختبارات البدنية، المهار •

 استمارة تسجيل درجات الاختبار المعرفي.  •

 (2مرفق )المقابلة الشخصية:  -3

وذلك    ، التنس  رياضة  مجال  في  الخبراء  السادة  مع  شخصية  مقابلات  عدة  إجراء  تم 
التحصيل   واختبار  المبرمجة  المفاهيم  التعليمي  استخدام خرائط  البرنامج  أرائهم حول   ستطلاع 

 المعرفي، وا ختبارات المهارية قيد البحث.  
 الاختبارات المستخدمة في البحث:   -4

   (3مرفق ) اختبار الذكاء :   -أ

عمر"   احمد  "محمود  جابر"،  الحميد  عبد  "جابر  له  اللفظي  الذكاء  إختبار  تطبيق  تم 
 (.  8م()2007)
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 (   4الاختبارات البدنية الخاصة برياضة التنس مرفق )  -ب

تم قياس المتغيرات البدنية قيد البحث الخامة برياضة التنس  استخدام ا ختبارات البدنية  
 التالية:  
 اختباء نيلسون للاستجابة الحركية "سرعة رد الفعل".   •

 ( جرام من مستوي الكتف )القدرة أو القوة المميزة بالسرعة(.  3000اختبار رمي ثقل )  •

 تمرير كرة تنس على حائط ) التوافق (.   •

تصويب رمي كرات تنس باستخدام المضرب في دوائر مرقمة في أماكن مختلفة من   •

 الملعب )الدقة(.  

 ر بارو للرشاقة ) الرشاقة (.  اختبا •

 العدو من خط القاعدة إلى خط الإرسال ) السرعة (.   •

 ( 5اختبارات المهارات الأساسية قيد البحث: مرفق )  -ج

تم قياس المتغيرات المهارية قيد البحث الخامة برياضة التنس والمحددة وفق منهج التنس  
ا التربية  الثالثة لطلبة كلية  الفرقة  المنصورة والمتمثلة فى )الإرسال المقرر على  لرياضية جامعة 

المستقييم ، الضربة الأمامية ا رضية، الضربة الخلفية ا رضية(  استخدام ا ختبارات المهارية 
( 2وفق المسح المرجعي، واستمارات استطلاع الرأى التى تم عرضها على السادة الخبراء مرفق )

 تبارات الخامة لمبتدئ التنس.  في مجال التنس ، وذلك لتحديد أهم ا خ
 (  8،   7،   6إختبار التحصيل المعرفي: مرفق )-د 

قام   المعرفى  الإختبار  لأهداف  وفقاً  الخامة  كل  عد  والأسئلة  الرئيسية  الأ عاد  لتحديد 
وذلك  التعليمي،  البرنامج  يتضمنها  والتي  الأ عاد  تلك  لحصر  العلمية  المراجع  الباحث  مراجعة 
المعلومات  على  البحث  عينة  تحصيل  قياس  إلى  يهدف  والذى  الرئيسى  المقياس  لهدف  تحقيقاً 

التنس ، الجانب    المعرفية التنس ، قانون رياضة  التنس )تاريخ رياضة  الخامة ببعض مهارات 
 المهاري(.  

o  :تحديد وصياغة مفردات الاختبار 

الصياىة،   الطلبة، وضوح  الشمولية، مناسبتها لمستوي  التالية )  تم تحديدها وفقاً للموامفات 
 قياس أهداف محتوي البرنامج، الثقة العلمية، ا ختصار(.  

o   :تحديد نوع الأسئلة 
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وذلك   المعرفى  الإختبار  أسئلة  فى مياىة  المتعدد  من  الإختيار  أسئلة  نمط  إستخدام  تم 
هذا  الإضافة إلى إعتبارها من أفضل أنواع الإختبارات الموضوعية وأكثرها   لتقليل فرص التخمين،

 شيوعاً واستعماً ، وقد روعي عند مياىة هذه البنود ا عتبارات التالية:  

البنود  • كلها  مقدمة  ترتبط  وان  الإمكان  قدر  العبارة  طول  في  متساوية  البدائل  تكون  أن 
 الإختيارية.  

البدائل   • تتجانس جميع  وتوزيع عشوائيا  أن  البنود  في  الصحيحة  الإجا ة  ويتغير موضوع 
 ( أمام البند ا ختياري في ورقة الإجا ة.  وعلى الطالب وضع علامة ) 

o  :إعداد الصورة الأولية للاختبار  
تم إعداد الصورة الأولية للإختبار لقياس التحصيل المعرفي في التنس حيث اشتملت على  

 (. 6( مفردة مرفق )36)
o عليمات الاختبار:  ت 

يترتب عليها وضوح ومول المطلوب لدى للمتعلم وبالتالي الإجا ة الصحيحة وقد روعي 
الإجا ات   لتسجل  وسهلة  واضحة  وطريقة  الإطالة،  عن  سليمة  عيدة  بلغة  التعليمات  تكتب  أن 

 عبته. الصحيحة، مع أهمية كتا ة البيانات المطلوبة في ورقة الإجا ة وتشمل إسم الطالب ورقم ش
o  :صلاحية الصورة المبدئية للاختبار 

تم عرض الصورة الأولية للإختبار على مجموعة من المحكمين من الأساتذة المتخصصين  
( وذلك للتأكد من ملاحية هذه الصورة، ويعد استطلاع رأي السادة الخبراء 2في التنس مرفق )

الإختبار ومدي مناسبة الأسئلة لمستوي  في هذا الإختبار  مثا ة التأكد من مدي محة مفردات  
بنسبة الأسئلة  على  الإستطلاع  موافقتهم  نتيجة  وجاءت  الموافقة   ٪96الطلاب،  تم  حيث 

المعرفي الصالحة للاستخدام والتطبيق. مرفق 28على) النهائية للاختبار  ( مفردة، وهي الصورة 
(7 ) 

o   : تصحيح الاختبار 

ل إجا ة محيحة درجة واحدة لكل بند من بنود تم تصحيح ا ختبار وذلك  ان أعطيت لك
 (.8( درجة ، وقد تم إعداد مفتاح تصحيح ا ختبار )مرفق 28ا ختبار وكان إجمالي درجاتها )

o  : تحليل مفردات الاختبار 
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والغرض من تحليل مفردات ا ختبار هو تطبيقه على عينة أو نموذج مصغر من مجتمع  
ك  غرض الوقوف على معوبة المفردات والوقوف على عدد البحث من خارج العينة الأملية وذل

 الأسئلة ولذا تم تطبيقه على )العينة ا ستطلاعية(. 
 وقد استخدم الباحث المعادلة التالية: 

 الإجابة الصحيحة للسؤال                                                
 =   ___________________  معامل السهولة   

 الإجابة الصحيحة + الإجابات الخاطئة                                      

والعلاقة بين السهولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة ،  معنى أن مجموعهم يساوي الواحد  
 -1معامل الصعوبة =   معامل الصعوبة               –  1  =  معامل السهولةالصحيح اى أن :  

  . معامل السهولة

 ( 2جدول )

 معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار المعرفي 

 معامل الصعوبة  معامل السهولة م معامل الصعوبة  معامل السهولة م

1 0,48 0,49 15 0,29 0,69 

2 0,45 0,52 16 0,39 0,59 

3 0,24 0,70 17 0,40 0,70 

4 0,20 0,71 18 0,25 0,79 

5 0,27 0,65 19 0,29 0,69 

6 0,38 0,58 20 0,30 0,70 

7 0,67 0,30 21 0,30 0,70 

8 0,30 0,68 22 0,39 0,55 

9 0,71 0,29 23 0,20 0,79 

10 0,18 0,79 24 0,39 0,60 

11 0,32 0,80 25 0,50 0,49 

12 0,40 0,59 26 0,58 0,40 

13 0,39 0,60 27 0,78 0,30 

14 0,42 0,55 28 0,29 0,78 

السهولة يتراوح ما بين )2يوضح جدول ) ( ومعامل الصعوبة تتراوح ما    0,78:    0,18( أن معامل 
   ,( 0,80: 0,29بين )

o   :معامل التميز 
خلال   من  وذلك  ا ختبارات  مفردات  تميب  لحساب  وذلك  التباين  معادلة  الباحث  استخدم 

 المعادلة التالية:   
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   معامل السهولة  × معامل الصعوبة=   التباين  
 ( 3جدول )

 معامل التميز للاختبار المعرفي   

 معامل التميز م معامل التميز م

1 0,26 15 0,25 

2 0,26 16 0,25 

3 0,19 17 0,21 

4 0,14 18 0,19 

5 0,19 19 0,20 

6 0,22 20 0,19 

7 0,20 21 0,20 

8 0,22 22 0,25 

9 0,23 23 0,20 

10 0,19 24 0,19 

11 0,20 25 019 

12 0,25 26 0,25 

13 0,27 27 0,23 

14 0,27 28 0,22 

يتراوح مابين )3جدول )يوضح   المعرفي  التميز للاختبار  ( وهي  0,27-0,14( معامل 

التحصيل   اختبار  لتقويم  كأداة  السابق  الاختبار  استخدام  يمكن  وبذلك  مناسبة  تمييز  قوة 

 المعرفي.  
o   :تحديد الزمن اللازم للاختبار 

ا ختبار من المعادلة في ضوء نتائج التجربة ا ستطلاعية لتطبيق الإختبار تم تحديد زمن  

 التالي:

  الزمن الذي استغرقه أول طالب + الزمن الذي استغرقه أخر طالب=   زمن الاختبار 

                                                   2   

   ق 30ق  وأخر طالب  =  20=   زمن أول طالب

 ق  25=   30+20=    زمن الاختبار 

                                 2   

o   :المعاملات العلمية للاختبار المعرفي 

 ثبات الاختبار المعرفى:    -1
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، وذلك  رستخدام أسلوب تطبيق الإختبار ثم إعادة  قيد البحث ختبار  للإ   تم حساب معامل الثبات 

بين    Test-Retest  تطبيقية  يومين  قدرة  زمنى  الظروف  التطبيقين وبفامل  نفس  مراعاة  مع   ،

، وأجرى  2021/ 10/ 16الموافق  السبت عادة التطبيق، حيث أجرى التطبيق الأول يوم  إ والشروط عند 

وتم حساب معامل الثبات بين التطبيق الأول    م, 2021/ 10/ 18الموافق  ا ثنين  التطبيق الثانى يوم  

 ( 4جدول )  ال وضح  هو م كما  الإرتباط البسيط لبيرسون،  والثانى  رستخدام معامل  
 ( 4جدول )

معامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق للاختبار المعرفي                    ن =                                

8 

 الاختبار 
وحدة  

 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق الأول 
 ر

 ع م ع م

 0,77 0,94 10,40 0,91 9,48 الدرجة  الاختبار المعرفي 

   0,622=  0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي عند  

بين التطبيق    0,05( وجود ارتباط دال إحصائيا عند مستوي معنوي  4يتضح من جدول )
 وإعادة التطبيق في ا ختبار المعرفي مما يعطي د لة مباشرة على ثبات ذلك ا ختبار . 

 صدق الاختبار المعرفى:   -2

مدق   حساب  )الإختبارات  تم  مدق  طريق  عن  البحث  على  التمايبقيد  مجموعتين  ( 
منهم كل  قوام  العدد  فى  ) متساويتين  البحث  إحداهما    تمثل  طلاب،  (8ا  ا ستطلاعية  عينة 

عن    ،(مميبةىير  )مجموعة   يقل  التدريبى    عمرهم  مميبة(  )مجموعة  سنوات   ثلاث والأخرى 
البحث   لعينة  السنية  المرحلة  نفس  فى  الثالثة    الأساسية ويقعون  الفرقة  وتم ،  تدريب(  -)طلاب 

 (.5) جدول ال هو موضح كما  ،ارهم من خارج عينة البحث اختي
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 ( 5جدول )

 دلالة الفروق بين المجموعة المميزة والغير مميزة في

 8= 2=ن1اختبار التحصيل المعرفي                                            ن

 وحدة القياس  الاختبار 
 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 قيمه ت 
 ع م ع م

 *33,59 0,91 26,11 0,91 9,48 الدرجه  الاختبار المعرفي 

   2,36=   0,05قيمة ) ت(  الجدولية عند مستوي  

( جدول  من  معنوية  5يتضح  مستوي  عند  إحصائية  دالة  فروق  وجود  بين    0,05( 

المجموعة   ولصالح  المعرفي  التحصيل  في  مميزة  الغير  والمجموعة  المميزة  المميزة المجموعة 

 مما يعطي دلالة مباشرة على صدق الاختبار. 
 الدراسة الاستطلاعية :  

إلى    16/10/2021تم إجراء الدراسة ا ستطلاعية خلال الفترة من يوم السبت الموافق    

م على عينة الدراسة الإستطلاعية لإجراء المعاملات العلمية 18/10/2021يوم ا ثنين الموافق  

 ) الصدق والثبات ( للإختبارات قيد البحث. 
 الصدق:

مدق   حساب  وا  الإختبارات تم  والمهارية  مدق لمعرفية  البدنية  طريق  عن  البحث  قيد 

عينة  إحداهما    تمثل  طلاب،  (8ا ) ( على مجموعتين متساويتين فى العدد قوام كل منهمالتمايب)

يقل    ،(مميبةىير  )مجموعة  ا ستطلاعية  البحث   التدريبى    والأخرى )مجموعة مميبة( عمرهم 

-)طلاب الفرقة الثالثة  الأساسيةسنوات ويقعون فى نفس المرحلة السنية لعينة البحث    ثلاث عن  

 (. 6) جدول الهو موضح كما  ،وتم اختيارهم من خارج عينة البحث ، تدريب(
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 (  6جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعة المميزة  

والمجموعة غير المميزة في المتغيرات البدنية                                                                     

 8=2=ن1ن

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

 قيمة المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 2+ ع  س 1+ ع 1س )ت( 

 *7,34 0,19 4,34 0,53 5,88 ثانية سرعة رد الفعل  1

 *5,90 0,42 9,40 0,73 7,56 متر قدرة  2

 *8,70 0,50 5,22 0,81 2,15 عدد  دقة 3

 *6,12 0,81 21,15 2,65 15,44 عدد  توافق  4

 6,12* 1,13 5,75 0,60 7,33 ثانية رشاقة  5

 *10,20 0,12 1,29 0,14 1,77 ثانية سرعة 6

  2,36=  0,05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي معنوية  

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعة  6يوضح جدول ) 
المميزة والمجموعة غير المميزة في المتغيرات البدنية قيد البحث ، حيث يتضح وجود فروق  

جميع   في  المميزة  المجموعة  ولصالح  إحصائيا  يشير  دالة  الذي  الأمر  البدنية،  الاختبارات 
 .إلى صدق هذه الاختبارات المستخدمة 

 (   7جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت(  بين المجموعة المميزة  

                     والمجموعة غير المميزة في المتغيرات المهارية                                           

   8=2=ن1ن

 الاختبارات م
وحدة  

 القياس 

 قيمة المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 2+ع  2س + ع 1س )ت( 

 *9,42 0,73 4,18 0,48 0,90 درجة  دقة الضربة الأمامية   1

 *16,44 0,51 3,80 0,50 0,44 درجة  دقة الضربة الخلفية  2

 *8,26 0,61 2,70 0,45 0,79 درجة  دقة ضربة الإرسال  3

  2,36=  0,05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي معنوية  

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعة  7يوضح جدول ) 
وجود   يتضح  حيث  البحث،  قيد  المهارية  المتغيرات  في  المميزة  غير  والمجموعة  المميزة 
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فروق دالة إحصائياً ولصالح المجموعة المميزة في جميع الاختبارات المهارية، الأمر الذي  
 رات المستخدمة.   يشير إلى صدق هذه الاختبا 

 الثبات:   

، وذلك  رستخدام أسلوب تطبيق الإختبار ثم  قيد البحث ختبار  للإ  تم حساب معامل الثبات  
تطبيقية بين    Test-Retest  إعادة  يومين  قدرة  زمنى  نفس  التطبيقينوبفامل  مراعاة  مع   ،

عند   والشروط  يوم  إ الظروف  الأول  التطبيق  أجرى  حيث  التطبيق،  الموافق  السبت  عادة 
يوم  2021/ 10/ 16 الثانى  التطبيق  وأجرى  حساب  م18/10/2021الموافق  ا ثنين  ،  وتم   ،

لبيرسون،   البسيط  الإرتباط  معامل  والثانى  رستخدام  الأول  التطبيق  بين  الثبات  هو  كما  معامل 
 (8جدول ) ال وضح م

 (  8جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين      

التطبيق الأول والثاني للمتغيرات البدنية                            ن =                                              

8  

 المتغيرات م
وحدة  
 القياس 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
 2+ع 2س 1+ع  1س الارتباط 

 *0,87 0,42 5,85 0,53 5,88 ثانية سرعة رد الفعل  1

 *0,85 0,61 7,77 0,73 7,56 متر قدرة  2

 *0,93 0,61 2,20 0,81 2,15 عدد  دقة 3

 *0,87 2,10 15,90 2,65 15,44 عدد  توافق  4

 *0,88 0,51 7,39 0,60 7,33 ثانية رشاقة  5

 *0,76 0,13 1,80 0,14 1,77 ثانية سرعة 6

  0,632=  0,05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي عند  

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين  8يوضح جدول ) 
التطبيق الأول والثاني للمتغيرات البدنية قيد البحث، حيث يتضح وجود علاقة ارتباطيه دالة  

الأول   التطبيق  بين  ثبات  إحصائيا  إلى  يشير  الذي  الأمر  البدنية،  للمتغيرات  والثاني 
 الاختبارات. 
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 (  9جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين 

                                                  8التطبيق الأول والثاني للمتغيرات المهارية                              ن =                                     

 الاختبارات م
وحدة  

 القياس 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 2+ع 2س 1+ع  1س الارتباط 

 *0,84 0,64 0,88 0,48 0,90 درجة دقة الضربة الأمامية  1

 *0,75 0,52 0,38 0,50 0,44 درجة دقة الضربة الخلفية 2

 *0,90 0,74 0,63 0,45 0,79 درجة الإرسالدقة ضربة  3

   0,632=   0,05قيمة )ر(  الجدولية عند مستوي عند  

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين  9يوضح جدول ) 
ارتباطيه   وجود علاقة  يتضح  حيث  البحث،  قيد  المهارية  للمتغيرات  والثاني  الأول  التطبيق 
ثبات   إلى  الذي يشير  الأمر  المهارية،  للمتغيرات  والثاني  الأول  التطبيق  بين  دالة إحصائيا 

 مستخدمة.  هذه الاختبارات ال 

 (  9البرنامج التعليمي المقترح باستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة : مرفق ) 

قام الباحث بوضع البرنامج التعليمي  رستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة الخاص بتعلم  
 عض المهارات الأساسية في رياضة التنس والمقررة على طلبة الفرقة الثالثة في ضوء المنهج  

 . المقرر 
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 اسة الأساسية:  الدر

 القياس القبلي:  

قام الباحث  رجراء القياسات القبلية على المجموعتين التجريبية والضا طة وذلك يوم ا ثنين  
توحيد 25/10/2021الموافق   مع  اختبار  الخامة  كل  الأداء  وشروط  للموامفات  طبقا  م 

القياسات والقائمين  عملية القياس ووقت القياس للمجموعتين التجريبية والضا طة وذلك للتأكد من 
 مجموعتي البحث في هذه القياسات.   تكافؤ

 ( 10جدول )

 دلالة الفروق بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في القياسات 

 2= ن  1القبلية في الاختبارات المهارية والاختبار المعرفي قيد البحث        ن                                 

 =12   

 الاختبارات م
وحدة  

 القياس 

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2+ع 2س 1+ع  1س ) ت( 

 0,16 0,51 0,51 0,43 0,80 درجة دقة الضربة الأمامية  1

 0,81 0,50 0,43 0,42 0,30 درجة دقة الضربة الخلفية 2

 0,35 0,47 0,35 0,50 0,44 درجة دقة ضربة الإرسال 3

4 
اختبار التحصيل  

 المعرفي
 0,72 0,86 9,60 0,64 9,99 درجة

   2,06=   0,05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي معنوية   

     ( جدول  من  البحث  10يتضح  مجموعتي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  عدم   )
 التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية، مما يدل على تكافؤهما في هذه الاختبارات. 

 تطبيق التجربة الأساسية :  

فى    ا سبوعلمدة ستة أسابيع متصلة بواقع وحدتين فى    التعليمىالبرنامج    تنفيذ محتوى تم  
يوم    الفترة الموافقيوم    إلى  2021/ 30/10الموافق    السبت من  حيث  6/12/2021  ا ثنين   ،

خضعت المجموعة التجريبية لبرنامج )خرائط المفاهيم المبرمجة(، وخضعت المجموعة الضا طة  
 .  لبرنامج )الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي(
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 القياس البعدي: 

  ، 11/12/2021الموافق    السبت متغيرات قيد البحث يوم  الفى    البعديةتم إجراء القياسات  
 بنفس شروط وموامفات وأماكن القياسات القبلية. 

 خامساً: المعالجات الإحصائية:  

تههههم اسههههتخدام المعالجههههات الإحصههههائية المناسههههبة لطبيعههههة البحههههث وذلههههك  اسههههتخدام برنههههامج 
Excel لإدخال البيانات وبرنامج(Spss 17)   :لإجراء العمليات الحسابية والإحصائية للبحث 
المتوسط  -

 الحسابى 
 الوسيط - ا نحراف المعيارى  -

 اختبار )ت(  - معامل ا رتباط  - معامل الإلتواء -

 معامل التمييز  - معامل السهولة  - (   zاختبار )  -
  معامل الفا لكرونباخ  - معامل الصعوبة                              -
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 عرض ومناقغة النتائج :  

 ض الأول :  فرعرض ومناقشة نتائج ال -1 

 ( 11جدول )

 دلالة الفروق بين نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة

                                                                         12التجريبية في مستوي الأداء المهاري والمعرفي                              ن=

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

 قيمة " ت" القياس ألبعدي  القياس القبلي 

 +ع  س +ع  س ودلالتها 

 *12,11 0,64 4,70 0,43 0,80 درجة الأمامية دقة الضربة  1

 *15,21 0,50 6,00 0,42 0,30 درجة دقة الضربة الخلفية 2

 *12,64 0,43 4,11 0,50 0,44 درجة دقة ضربة الإرسال 3

 *37,15 0,77 22,09 0,64 9,99 درجة الاختبار المعرفي  4

 2,20= 0,05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي دلالة  

( المتوسط الحسابي وا نحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي والبعدي  11جدول ) 
بين   دالة إحصائيا  والمعرفية حيث يتضح وجود فروق  المهارية  التجريبية في ا ختبارات  للمجموعة 

الم  ا ختبارات  جميع  في  ألبعدي  القياس  لصالح  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  هارية  القياسين 
 والمعرفية.  

 
 ( 1شكل )

 الفرق بين نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 في الاختبارات المهارية والمعرفية  
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( السابق  الشكل  يوضح  لطلاب 1كما  القبلية  القياسات  عن  البعدية  القياسات  تحسن   )
ق   ( الأساسية  المهارات  جميع  تعلم  مستوي  في  التجريبية  والتحصيل  المجموعة   ) البحث  يد 

 المعرفي. 

إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  (  11)أشارت نتائج التحليل الإحصائى للجدول  
فى  0,05 التجريبية  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  والمعرفي  بين  المهاري  الأداء  ،  مستوي 

المعلومات والمفاهيم الكافية  حيث يرجع الباحث ذلك إلى إحتواء خرائط المفاهيم المبرمجة على  
تسلسل   ومور  التعليمي  للفيديو  الفعال  الدور  هذا  جانب  وضوحاً،  أكثر  المهارة  تجعل  والتي 
الأداء الحركي التي تتضمنها الخريطة والتى ساهمت  شكل كبير على تفهم تفاميل المهارة لدى 

ة، هذا  الإضافة للمساحة التي الطالب مما ترتب عليه إدرال سليم للأداء الصحيح للمهارة المؤدا 
تمنحها خريطة المفاهيم للطالب في حرية التجول والتصفح والربط بين النواحي الفنية والتعليمية  
والقانونية وىيرها من معلومات مصحوبة بوملات ربط ورسومات ومور لتوضيح تلك المفاهيم  

اص  المهارات دون توقف، فى نفس الوقت الذى يعرض فيه الحاسب الآلي العرض الفيديوى الخ
مما كان له تأثير كبير لدي الطلبة وشعورهم  فهم وإدرال كل ما يتعلق  المهارة من مفاهيم مما  

   أدى إلى زيادة الثقة  النفس. 

إلى  هذا  الإضافة  التعلم،  تقليل معوبات  أو  إزالة  فى  فعال  دور  المفاهيم  لخرائط  وكان 
ى الطلبة وإزالة الشعور  الملل وزيادة الدافعية نحو التعلم من  فعاليتها على زيادة تركيب الإنتباه لد 

والحركات  المهارات  عرض  طريقة  الخريطة    Animationsخلال  تتضمنها  التي  والمؤثرات 
 المبرمجة. 

المفاهيم   من  مجموعة  على  واحتوائها  البداية  من  المفاهيم  لخرائط  الجيد  الإعداد  أن  كما 
المرتبطة   الأولية  المهارات  والمصطلحات  عن  المعبرة  والرسوم  الصور  ووضع  المهاري  التعلم 

الحركية ساعد المتعلم على تكوين تصور جيد للأداء الحركي حيث تم إستخدام الرسوم والصور 
 المتسلسلة في بناء خرائط المفاهيم.  
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من   كل  نتائج  إليه  أشارت  ما  مع  يتفق  )وهذا  على"  رمضان  (،  25م()2015"مصطفي 
(، "أحمد زكي عثمان"  21م()2010(، "محمد سالم درويش" )6م()2013ىب" )"إيمان ثروت را 

( حيث أجمعت 44)G  Demir   ("2006)"(،  29م()2008(، "مينا أنعام شحاتة" )3م()2009)
المهارات  أداء  عض  تحسن  نسب  في  المفاهيم  خرائط  إستراتيجية  تفوق  على  الدراسات  تلك 

واضع التقليدية  شكل  الطريقة  على  والتى ساعدت   الحركية  المتبعة  التعليمية  للإستراتيجية  نظراً 
 المتعلم على تكوين تصور جيد للأداء الحركي.   

المهارات  أداء  أثناء  المختلفة  الجسم  أجباء  حركات  وتوضيح  عرض  أن  الباحث  ويري 
لمفردات   الطالب  واستيعاب  تعميق  زيادة  إلى  يؤدي  الأداء  في  المهمة  الأجباء  على  والتركيب 
المهارة الحركية والعمل على مقل المهارة الحركية ككل ومن ثم يؤثر تأثيرا ايجابيا وفعا  على  

الطلبة توافير    تعلم  هو  المفاهيم  خرائط  المتعلقة  أسلوب  المبايا  فمن ضمن  المختلفة،  للمهارات 
 تغذية راجعة تلعب دور رئيسى نحو تحسن الأداء.  

إليه   أشار  ما  الربيعىوهذا  داود  )،  محمود  الطائى  هادى  استخدام    (م2018مازن  إن 
فيد في تحسن عمليات التعليم  الحاسب الآلي يعمل على تبويد المتعلمين  عمليات تغذية راجعة ت

 (  95:23والتعلم مما يؤدي إلى الأداء الأمثل. )

وهذا يتفق مع ما أشار إليه كل من "محمد سعد زىلول"، "مكارم حلمي أبو هرجة"، "هاني  
( إلى أن التغذية الراجعة توضح مواضع الخطأ فنصححه ونعدله نحو  2001سعيد عبد المنعم" )

اية إلى الومول  المتعلم إلى أقصي درجة إجادة في تعليم مهارات  الأفضل مما يؤدي في النه
الأنشطة الرياضية كما ذكروا أن استخدام تكنولوجيا التعليم تساعد في عملية التعلم الحركي من 
خلال التغذية الراجعة التي تؤثر تأثيرا ايجابيا في بناء وتطوير التصور الحركي عند المتعلم والتي  

موامفات الأداء وترسيخ وتعميق ما يتعلمه المتعلم أثناء تعلم مهارات الأنشطة  تؤدي إلى تحسين  
 (  22:  22الرياضية. )
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فاستخدام خرائط المفاهيم عمل على خلق بيئة تعليمية جاذ ة للمتعلم تستثير تفكيره وجعله 
خرا  ومناقشة  وشرح  عرض  في  المتعلم  إشرال  خلال  من  التعليمية،  للعملية  فعاً   ئط  مشاركاً 

هذا  الناقصة،  الخرائط  التعليمي  استكمال  للمحتوي  المتعلم  فهم  تقييم  خلال  ومن  المفاهيم 
 الإضافة إلى مساهمة خرائط المفاهيم على رؤية العلاقة بين المفاهيم وما تحتويه تلك العلاقات  
من تصنيف وتسلسل وتشا ه واختلاف وعلاقة الكل  الجبء، ومن ثم كان لها تأثير على سرعة  

 التذكر والفهم ومن ثم الإحتفاظ  التعلم وبذلك يتحقق الهدف من التعلم. 

ولخرائط المفاهيم المبرمجة تأثير كبير على بناء هيكل تدريجي للمعلومات المختلفة تتدرج  
فيه المعلومات  صورة منطقية ومتسلسلة من العام إلى الخاص أو من المفاهيم الأكثر عمومية  

ا المفاهيم  إلى  تحديدا، حيث ساعد وشمولية  الأكثر  المفاهيم  إلى  لأقل عمومية وشمولية ومو  
 الطلاب على التفكير وإدرال العلاقات بين المفاهيم. 

(، "إيمان ثروت  25م() 2015ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كل من "مصطفي رمضان على" ) 
(، "أحمد  30م() 2009(، "هديل أحمد وقاد" ) 1م() 2011( "إبراهيم محمد شلبي" ) 6م() 2013راىب" ) 

G  Okebukola ( "1990 ()39  ،)( " 29م() 2008(، "مينا أنعام شحاتة" ) 3م() 2009زكي عثمان" ) 
المعرفي،  التحصيل  على  المفاهيم  لخرائط  ا يجابي  التأثير  إلى  الدراسات  تلك  نتائج  أشارت    حيث 

 . تيبها  شكل دقيقوربط المفاهيم الموجودة في البنية المعرفية وكذلك توليد الأفكار وتنظيمها وتر 

م( إن استخدام الحاسب الآلي في التعليم  2003هذا وقد أوضح "محمد رضا البغدادي" )
وفر للمتعلم مجموعة من الآليات لتحسين عمليات تثبيت المعلومات وذلك من خلال قيام المتعلم  

بتلك   المتصلة  الروا ط  تحديث  يتم  ثم  ومن  المعلومات  بين  والتحرل  المعلومات  طريقة   التنقل 
 ( 265:  20تؤدي إلى الحصول على تعلم ثابت. )

إلى  التجريبية  المجموعة  طلاب  لدي  المعرفي  التحصيل  مستوي  تحسن  سبب  ويرجع 
استخدام خرائط المفاهيم المبرمجة التي يتم عرضها عن طريق الحاسب الآلي حيث يؤثر تأثيراً  

التفاعل عمليات  خلال  من  وذلك  الطالب  في  الذي    فعاً   الأمر  المبرمجة  الخرائط  وبين  بينها 
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رهبة   عن  رىبة    عن  التعلم  عملية  تتم  وبذلك  تردد،  أو  خوف  دون  التعلم  على  مقبل  يجعله 
 وبالتالي يبداد مستوي تحصيلهم المعرفي في المادة التعليمية.  

( إن التعليم  مساعدة الحاسب الآلي يوفر نظام  2001حيث تري "وفيقة مصطفي سالم" )
اتصال ذو اتجاهين بين المتعلم والحاسب وهذا النظام ذو تأثير جيد من خلال عمليات التفاعل  
الأمر الذي يجعل المتعلم مقبلًا على التعلم دون خوف أو تردد من معرفة احد لمستواه العلمي 

(35  :212 .) 

)ويضيف   الجبالى  أ  م(2016حمزه  الآلي  الحاسب  التعليم  مساعدة  يميب  ما  أهم  نة  أن 
تفتقده وسائل أخري عديدة ) الذي  التفاعل  المتعلم ويتضمن درجة عالية من  :  10يتمركب حول 

145  .) 

المبرمجة  ما   المفاهيم  خرائط  إستخدام  أثناء  الباحث  قبل  من  للنظر  ملفتاً  كان  والذى 
للإجا ة   "التصفيق"  موت  مثل  الطلاب  لإجا ات  مصاحبة  موتية  مؤثرات  من  تتضمنها 

تثبيت    الصحيحة وموت  "كسر البجاج" للإجا ة الخاطئة كتعبيب فوري عمل  شكل فعال على 
فاعلية   من  وزاد  والتعلم  للتعليم  مشوقة  بيئة  خلق  إلى  وأدى  التعلم،  وتأكيد  الصحيحة  الإجا ات 

 التعليم ومن ثم تحسن مستوي التحصيل المعرفي لديهم. 

( سالم"  "وفيقة مصطفي  إليه  أشارت  ما  مع  يتفق  ج، ،  م(2001وهذا  روبين  أ،  جيمس 
 ان إستخدام التعبيب الفوري المناسب للمتعلم  استخدام الأجهبة التعليمية    م(2016فوجارتى م ) 

المعرفة   التعلم عن طريق  يتم  الإستجا ات، حيث  تثبيت  تمكن من  أفضل، كما  تعلم  إلى  يؤدي 
في   المتتا عة  المثيرات  من  تعليمي  مثير  لكل  الإستجا ة  محة  لمدي  البرنامج.  الفورية 

(90:35()9   :110 ) 

التعبيب م(  2016جيمس أ، روبين ج، فوجارتى م ) ويضيف كلا من   أن تنويع أساليب 
تؤدي إلى تثبيت ا ستجا ات الصحيحة وذلك يؤدي إلى تأكيد التعلم ويستخدم في ذلك  فاعلية  
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هاء منها  كبيرة الحاسب الآلي حيث يتعرف الطالب من خلاله على مدي محة اجابتة فور ا نت
 (.  154:  9ويقدم له التعبيب ا يجابي لها أو التعبيب السلبي ليساعده على تصحيح اجابتة )  

 ومن خلال العرض السابق يتضح تحقق فرض البحث الأول كليا والذي ينص على:

التجريبية   للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسيين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  "توجد 
ط المفاهيم المبرمجة( فى كل من مستوي تعلم  عض المهارات الأساسية للتنس قيد  )مجموعة خرائ

 البحث، مستوي التحصيل المعرفي لصالح متوسط القياس البعدي".
 ثانياا: عرض ومناقغة نتائج الفرض الثاني:  

 ( 12جدول )

 دلالة الفروق بين نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة 

  12الضابطة في مستوي الأداء المهاري والمعرفي                              ن=                               

 المتغيرات  م
وحدة 

 القياس

 قيمة " ت" القياس ألبعدي القياس القبلي

 +ع  س +ع  س ودلالتها 

 *14,10 0,48 3,41 0,51 0,51 درجة الضربة الأمامية دقة  1

 *10,18 0,49 3,33 0,50 0,43 درجة دقة الضربة الخلفية 2

 *9,99 0,44 3,40 0,47 0,35 درجة دقة ضربة الإرسال 3

 * 19,514 1,09 19,32 0,86 9,60 درجة الاختبار المعرفي  4

   2,20=  0,05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي معنوية    

( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين القياسين القبلي  12يوضح جدول )   
دالة   فروق  وجود  يتضح  حيث  والمعرفية  المهارية  الاختبارات  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي 
جميع   في  البعدي  القياس  لصالح  الضابطة  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  احصائيا 

 فية.  الاختبارات المهارية والمعر 
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 ( 2شكل )

 الفرق بين نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 في الاختبارات المهارية والمعرفية  

)  ويوضح المجموعة  2شكل  لطلاب  القبلية  القياسات  عن  البعدية  القياسات  تحسن   )
   الضابطة في مستوي تعلم جميع المهارات الأساسية )قيد البحث( والتحصيل المعرفي.

إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  (  12)أشارت نتائج التحليل الإحصائى للجدول  
فى  0,05 الضا طة  للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  والمعرفي   بين  المهاري  الأداء   مستوي 
الشرح    ويرجع أن  إلى  التحسن  هذا  في  السبب  للمهارات   اللفظيالباحث  العملي  النموذج  وأداء 

إن لم تكن الأسلوب الأفضل والأحدث والمواكب للتكنولوجيا إ  ولها تأثير فى التعلم، الأساسية و 
حيث تعتمد على تقديم مجموعة من التدريبات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى 
المركب وممارسة وتكرار أداء المهارة من الطلاب وتصحيح الأخطاء وتوجيههم من قبل المعلم  

 مما أدي إلى التعلم  صورة سليمة مطا قة للأداء الفني للمهارة. أثناء ذلك 
  بين ويرى الباحث أن أسلوب الشرح اللفظى وأداء النموذج العملى يحكمها العلاقة المباشرة  

تنبيهات المعلم واستجا ة المتعلم، فرشارات المعلم تسبق كل حركة من قبل المتعلم، وتؤدي الحركة  
يقدمه   الذي  النموذج  القراراحسب  جميع  المعلم  يتخذ  وبذلك  والأوضاع    ت المعلم  المكان  عن 

قد  النتيجة  هذه  أن  والراحة، كما  للتعلم  المخصصة  الفترة  انتهاء  والتوقيت ووقت  والبدء  الحركية 
الشرح   على  الإعتماد  حيث  التعليمية  الكلية  العملية  على  القائمين  كفاءة  أن  إلى  أيضاً  ترجع 
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ال النموذج  وأداء  تعلم اللفظي  في  الطريقة  هذه  على  الطلاب  تعود  وبالتالي  تدريسهم  في  عملي 
 الكثير من المهارات الحركية في معظم المواد الدراسية ا خري.   

أن   إلى  الضا طة  للمجموعة  المعرفي  التحصيل  مستوي  في  التحسن  ذلك  الباحث  ويرجع 
المعلم يقدم المعلومات التعليمية حول تاريخ رياضة التنس وقانون الرياضة، والمهارات الأساسية  
قيد البحث ومراحل أدائها والأخطاء الشائعة إلى الطلاب عينة البحث من المبتدئين والتى تكون  

برياضة التنس قليلة ومحدودة فالمعلومات تقدم لهم سوف تثرى من حصيلتهم المعرفية    معرفتهم
ترتيب   الباحث  محاولة  إلى  هذا  الإضافة  تأكيد،  بنفس    وتنظيم كل  للدرس  المعرفي  المحتوي 

المفاهيم   خرائط  التدريس  رستخدام  طبيعة  وان  التجريبية  المجموعة  درست  ه  الذي  الأسلوب 
الدروس للمفاهيم والمصطلحات الأساسية لمادة التنس ، ومحاولة الباحث   تضمنت مجموعة من

التعليمات   خلال  ومن  للدرس  النظري  الجبء  شرح  أثناء  والمصطلحات  المفاهيم  على  التركيب 
 المعطاة أثناء الأداء وهو ما   يحدث أثناء التدريس في الظروف العادية. 

من   كل  نتائج  مع  ذلك  )  .Sead, D "ويتفق   "2000) إبراهيم"  40)  م  محمد  و"لمياء   )
")  19م()2007) رمضان  خيت  و"عادل  ) 15م()2008(  الدين"  نصر  محمد  و"مصطفي   )

  التأثير الإيجابى إلى أن    أشارت( والتي  18م()2010)  "عماد احمد ابو شبانة"( و27م()2008
التعليم  ل في  العملي(  النموذج  وأداء  اللفظي  )الشرح  تطريقة  مستوى  على  المهارات   علمسواء 

 الحركية في الأنشطة الرياضية المختلفة ومستوي تحصيلهم المعرفي. 
 ومن خلال العرض السابق يتضح تحقق فرض البحث الثانى كليا والذي ينص على:  

الضا طة   للمجموعة  البعدي  القبلي  القياسيين  متوسطي  بين  إحصائيا  دالة  فروق  "توجد 
الطريقة   قيد  )مجموعة    للتنس  الأساسية  المهارات  تعلم  عض  مستوي  من  كل  في  التقليدية( 

    البحث ومستوي التحصيل المعرفي لصالح متوسط القياس البعديه".

 ثالثاا: عرض ومناقغة نتائج الفرض الثالث: 
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 ( 13جدول )

 دلالة الفروق بين نتائج القياسين البعدين للمجموعة التجريبية

                      والضابطة في مستوي الأداء المهاري والمعرفي                                       

 12=2=ن1ن

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

قيمة " ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ودلالتها 

 
 +ع  س +ع  س

 *4,00 0,48 3,41 0,64 4,70 درجة دقة الضربة الأمامية  1

 *4,01 0,49 3,33 0,50 6,00 درجة دقة الضربة الخلفية 2

 *3,53 0,44 3,40 0,43 4,11 درجة دقة ضربة الإرسال 3

 *8,36 1,09 19,32 0,77 22,09 درجة الاختبار المعرفي  4

  2,20=  0,05قيمة " ت "  الجدولية عند مستوي معنوية   

)  يوضح القياسين 13جدول  بين  )ت(  وقيمة  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط   )
يتضح وجود  والمعرفية حيث  المهارية  الاختبارات  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعة  البعدين 

ة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة  فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعدين للمجموع
 التجريبية في جميع الاختبارات المهارية والمعرفية.  

 
 ( 3شكل )

 الفرق بين نتائج القياسين البعدين للمجموعة التجريبية والضابطة

 في الاختبارات المهارية والمعرفية
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 ( 14جدول )

 نسب التحسن بين نتائج القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات 

المهارية والمعرفية للمجموعة التجريبية                                                                          

 12ن=

 نسبة التحسن القياس ألبعدي  القياس القبلي   وحدة القياس   المهارات م

 ٪40 4,70 0,80 درجة  الضربة الأمامية دقة  1

 ٪50 6,00 0,30 درجة  دقة الضربة الخلفية 2

 ٪40 4,11 0,44 درجة  دقة ضربة الإرسال 3

 ٪44 22,09 9,99 درجة  اختبار التحصيل المعرفي  

 

 ( 15جدول )     

 نسب التحسن بين نتائج القياسين القبلي والبعدي في المتغيرات        

 12المهارية والمعرفية للمجموعة الضابطة                           ن=                                            

 نسبة التحسن القياس ألبعدي  القياس القبلي  وحدة القياس  المهارات م

 ٪25 3,41 0,51 درجة  الضربة الأمامية دقة  1

 ٪26 3,33 0,43 درجة  دقة الضربة الخلفية 2

 ٪29 3,40 0,35 درجة  دقة ضربة الإرسال 3

 ٪24 19,32 9,60 درجة  اختبار التحصيل المعرفي  

 

الجدول )  (13)  يوضح  إحصائياً 3والشكل  دالة  فروق  هناك  أن  متوسطات   (  بين 
طلا من  لكل  البعدية  ولصالح    بالقياسات  الضابطة  المجموعة  وطلاب  التجريبية  المجموعة 
لطلا البعدية  القياسات  )قيد    المجموعة  بمتوسط  المهارات  باقي  تعلم  مستوي  في  التجريبية 
 البحث( والتحصيل المعرفي. 

دالة إحصائياً عند   إلى وجود فروق (  13)حيث أشارت نتائج التحليل الإحصائى للجدول  
مستوي الأداء المهاري   بين القياسين البعدىين للمجموعتين التجريبية والضا طة فى  0,05مستوى  
الباحث    ،والمعرفي جميع   تلكويعلل  تعلم  مستوي  في  المجموعتين  بين  الإحصائية  الفروق 

 لدى   أتاح  ومااستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة في التعلم    إلىالمهارات الأساسية )قيد البحث(  
مره اخرى إلى الحاسب الآلي كلما احتاج إلي رؤية نموذج أداء المهارة   إمكانية العودةالطلاب  



   

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   ( 144 ( العدد الحادي عشرم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   

 

 
 

وبالسرعة البطيئة    Normal الإضافة إلى إمكانية عرض المهارة  السرعة العادية    ،أكثر من مرة
Slow Motion     ب التصور الحركي الصحيح للمهارات خامة المهارات التي الطلا  يمنحوهذا

ستيعاب المراحل المتتا عة لأداء المهارة من  كما يتيح للطلاب فرمة كبيرة لإ   عالية،  تؤدي  سرعة
من    هذا  الإضافة إلى قدرة الطلاب   ،خلال الرؤية الواضحة والوقت الكافي أثناء عرض المهارة

 لتفاعل مع مكونات الخريطة. السيطرة والمشاركة ا يجابية وا

المفاهيم  يعبى كما   خرائط  أسلوب  أن  إلى  ذلك  المعرفي    المبرمجة   الباحث  يهتم  البناء 
 على تطور الأداء المهاري.  ينعكس ذلكللمحتوي التعليمي ويحسن العمليات الإدراكية مما 

  Medaniel, G.  ، Elizabeth, N.   (2005()38)ويتفق ذلك مع ما أشار إلية كل من  
إلى ضرورة استخدام خرائط المعرفة من قبل المسئولين عن المناهج الدراسية الأكاديمية لوضع  
والثانوية   الرئيسية  الأفكار  عرض  خلال  من  الأكاديمية  التخصصات  عن  تعبر  دراسية  مناهج 

 ورسم علاقات بينهما للكشف عن النقاط التي تحتاج لمبيد من التركيب. 

إليه   أشار  الخضرى "وما  أحد 14م()2013)  "طارق علي  المعرفي هو  المجال  أن  إلى   )
المجال   ا نفعالي،  المجال  حركي،  النفس  )المجال  التربوية  للأهداف  الهامة  الثلاثة  المجا ت 

و المعرفي تشكيل  ة(،  على  يتوقف  الأنشطة  مختلف  في  العادي  والأداء  الماهر  الأداء  بين  الفرق 
ي يستقي منها معاني المفاهيم وخصائصها وما تشير إليه، والترا طات للمتعلم الت  المعرفيةالبنية  

سرعة   ان  كما  وتو يفها،  استخدامها  وكيفية  ومعانيها،  المفاهيم  هذه  بين  والتمايب  والتكاملات 
المادة  بين  ارتباطات  أو  قايا  ترا طات  إحداث  على  المتعلم  قدرة  على  تعتمد  التعلم  وفاعلية 

 ي البناء المعرفي للفرد المتعلم.موضوع التعلم وبين محتو 

م(  2000)  "عبد الحميد شرف"  وعن مساهمة الحاسب الآلى فى العملية التعليمية فقد أشار
 ان الحساب الآلي يتيح الفرمة للمتعلم لمشاهدة الأداء الأمثل للحركات المراد تعلمها مما يقلل  

حيث أن التوضيح  التقنيات التعليمية كرمكانية العرض البطيء يمكن أن    ،من حدوث الأخطاء
 ( 124:  18)تبرز النقاط الفنية في ذهن المتعلم. 
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الضا طة في مستوي تعلم  و التجريبية  إحصائياً بين المجموعتين    الفروق الدالة الباحث    يرجع كما  
عنامر الوسائط  وما تحتويه من  ستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة  إ الأساسية قيد البحث إلى    المهارات 
ستيعاب شكل  إ على فهم و   طلاب ساعد ال وقد  هذا    ، أكثر من وسيط تعليمي ، وتضمنها إلى  المتعددة 

ومسار  وو   المهارة  بها  بها   ضوح الحركة  الفنية  والنقاط  لها  المختلفة  تثبيتها    أثر مما    ، المراحل  على 
والتي خضعت    طريقة الشرح اللفظى والأداء العملى   ، كما أن إفتقار وجعل عملية التعلم سهلة وشيقة 

 .  كان سبباً لظهور الفروق لها المجموعة الضا طة  

من   كلا  ذكره  ما  مع  هذا  )ويتفق  الجبالى  السميع"،  م(2016حمزه  عبد    " مصطفي 
في 2008) الفيديو(  الصوت،  الحركة،  الصورة،  )الن ،  المتعددة  الوسائط  استخدام  م(  أن 

للمتعلم وتساعده  الرسالة  صورة أفضل وأسرع  أو  المعلومة  يمكننا من توميل  التعليمية  العملية 
ال فاعلية  تبيد من  الوقت  نفس  لدية وفي  التعليمية  الخبرات  تثبيت  التعليمية وتجعلها  على  عملية 

 (.  147:  26(، )  110:   10أكثر تشويقاً وبالتالي تحقق الأهداف التعليمية المرجوة ) 

إعتبارالباحث    يعبى كما   إلى  الفروق  جاذ ة  تلك  تعليمية  أداة  المفاهيم   ومشوقة   خرائط 
  حافباً    مثا ةختبار والتقويم كانت  خرائط كنوع من الإالستكمال  إوان مشاركة الطلاب في    ،للمتعلم
الصور   وكذلكلبناء المعرفي للمنهج  اترتيب وتنظيم    كما أن عملية التعلم،    ومن ثم تعبيب  ،للتعلم

منالخامة  والرسومات   الحركية جعلت  الراجعة    هاالمهارات  المتعلم  التغذية  أمدت  أداة  صرية 
م جو  وخلقت  التعلم  عملية  في  حاسة  من  أكثر  للومول واستغلت  المتعلم  لمحاولة  التنافس  ن 

بدرجة كبيرة     هر تأثير خرائط المفاهيمكما  ،  للنماذج والمصورا التي تحتوي عليها خرائط المفاهيم
الطلاب،    لدي  المعرفية  والمفاهيم  اتسلسل  فالعمليات  والمعلومات  إلى لأفكار  في    أدى  اختبانها 

  . ملخ  تخطيطي مركب لما تعلموه ب الطلاتبويد  وذلك وفقاً لما تقوم  ه منالذاكرة، 

 ومن خلال العرض السابق يتضح تحقق فرض البحث الثالث جزئيا والذي ينص على: 
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توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين البعدين للمجموعتين التجريبية والضا طة  "
ومستوي التحصيل المعرفي   من مستوي تعلم  عض المهارات الأساسية للتنس قيد البحث    في كلاً 

 .  لصالح متوسط القياس البعديه للمجموعة التجريبية"
 الإستنتاجات والتوصيات : 

 أولاً : الإستنتاجات: 

التعلم   -1 القادرة على تحسن  الدراسية  المناهج  أدوات تصميم  المبرمجة من  المفاهيم  خرائط 
 وتنمية التفكير لدي الطلاب في جميع المراحل التعليمية. 

الناقد ا -2 للتفكير  هامة  أداة  كونها  على  يتركب  المبرمجة  المفاهيم  لخرائط  الإيجابى  لتأثير 
 والإبداعي. 

تمثيل العلاقة بين الأفكار أثناء عملية التعلم كان ما يميب التعلم  رستخدام خرائط المفاهيم   -3
 مقارنة  أسلوب الشرح اللفظى والأداء العملى.  

على مستوي التحصيل  و تعلم  العلى     واضحاً يجابياً إخرائط المفاهيم المبرمجة تأثيرا  كان ل -4
   .المعرفي

لأ -5 الإيجابى  التأثير  من  على   الرىم  العملي  النموذج  وأداء  اللفظي  الشرح  تعلم  السلوب 
المعرفي  و  التحصيل  الطلاب كان واضحاً  مستوي  لدى  والدافعية  التفاعل  أن مستوى  إ  

 .  مما إنعكس على النتائج خرائط المفاهيم المبرمجة أسلوب أثناء التدريس  
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 ثانياً: التوصيات:

 في ضوء ما توصل إلية الباحث من نتائج فأنة يمكن وضع التوصيات الآتية: 

إ -1 التربية  تعميم  التنس  كليات  مهارات  تدريس  في  المبرمجة  المفاهيم  خرائط  ستخدام 
  لما لها من تأثيرات إيجابية نحو عملية التعليم. الرياضية

 ستخدام اختبار التحصيل المعرفي في التنس.  تعميم إ -2

توفير عدد كافي من  أومى  ضرورة  ستخدام خرائط المفاهيم المبرمجة  من أجل تعميم إ -3
أجهبة الحاسب الآلي في قاعات ملحقة  الملاعب حتى يسهل استخدامها في العملية  

 التعليمية. 

على ا -4 الرياضية  التربية  المعاونة  كلية  والهيئة  التدريس  هيئة  أعضاء  بتدريب   هتمام 
 كيفية استخدام خرائط المفاهيم في تعليم المقررات الدراسية المختلفة. 
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 قائمه المراجع: 

 :أولاا: المراجع العربية 

المفهاهيم علهى تعلهم تهأثير اسهتخدام النمهوذج البنهائي وخهرائط   م(:2011إبراهيم محمـد شـلبي ) .1
  . عض مهارات التنس الأرضي. رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان

" فههي تنميههة المفههاهيم  vتههأثير اسههتخدام خههرائط الشههكل " :  م(2010) لأحمــد بــدوي عبــد العــا .2
يهة التربيهة ومهارات البيئة الصحية في برنهامج التربيهة الرياضهية المدرسهي, رسهالة ماجسهتير, كل

 الرياضية للبنين, جامعة حلوان.
فاعليهة اسهتخدام إسهتراتيجية خهرائط المفهاهيم علهى تحسهين أداء (:  م2009أحمد زكي عثمان ) .3

 عههض المهههارات الحركيههة والتحصههيل   المعرفههي فههي درس التربيههة الرياضههية , رسههالة دكتههوراه , 
 الإسكندرية  .كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة 

 ههالهيبر ميههديا  ةفاعليههة اسههتخدام خههرائط المفههاهيم المدعيهه( : م 2009أحمــد يوســش عاشــور ) .4
علههى التحصههيل المعرفههي ومسههتوي أداء  عههض المهههارات الأساسههية لكههرة السههلة لتلاميههذ المرحلههة 

 الإعدادية, المؤتمر العلمي الدولي الثالث, جامعة اليرمول, الأردن.
, وزارة التربيههة دليههل المعلههم فههي التربيههة الرياضههية(: م 2002آخــرون )أمــين أنــور الخــولي و  .5

 والتعليم, القاهرة.
: تأثير استخدام  عض أشكال خهرائط المفهاهيم علهى المسهتوي ( م  2013إيمان ثروت راغب ) .6

المعرفهههي والمههههاري فهههي الكهههرة الطهههائرة لتلميهههذات الحلقهههة الثانيهههة مهههن التعلهههيم الأساسهههي, رسهههالة 
 .ة التربية الرياضية للبنات, جامعة المنصورةماجستير  كلي

تنميهههة المههههوارد  دائهههرة، اسهههتخدام خههههرائط المفهههاهيم فهههي التههههدريس م(:2008باســــمة العريمــــي ) .7
 البشرية، وزارة التربية والتعليم، سلطنة عمان.

إختبههار الههذكاء اللفظههي للمرحلههة م(: 2007جــابر عبــد الحميــد جــابر، محمــود أحمــد عمــر ) .8
 ، القاهر.النهضة، دار الثانوية والجامعية

، مجموعهة النيههل طهرق تهدريس مهههارات التفكيهرم(: 2016جـيمس أ، روبـين ج، فوجــارتى م ) .9
 العربية، القاهر.

 ،  غداد.الثقافة، دار أساليب وطرق التدريس الحديثةم(: 2016حمزه الجبالى ) .10
 ، عمان، الأردن.المناهج، دار أساسيات التدريسم(: 2006خليل إبراهيم شبر ) .11
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ــالح ) .12 ــم الفـ ــلطانة قاسـ فهههي تنميهههة القهههدرة علهههى إدرال  المفهههاهيمفاعليهههة خهههرائط م(: 2005سـ
العلاقهههات وتعهههديل التصهههورات الخاطئهههة فهههي مهههادة العلهههوم، المجلهههة التربويهههة، مجلهههس النشهههر 

 ويت.العلمي، الك
فاعليهة اسهتخدام  عهض خهرائط التفكيهر لتهدريس مهادة ( :  م2009السـيد )  مسناء عبد العظي .13

العلوم في التحصيل واكتساب مهارات حل المشكلات لدي تلاميذ مرحلة التعلهيم الأساسهي , 
 رسالة ماجستير , كلية التربية , جامعة البقازيق  .

ــري ) .14 ــى الخضـ ــارق علـ تعليمهههي  اسهههتخدام تقنيهههات الهههتعلم علهههى تهههأثير برنهههامج (: م2013طـ
مسهههتوي التحصهههيل المعرفهههي وأداء  عهههض المههههارات الأساسهههية فهههي كهههرة القهههدم للتلاميهههذ بدولهههة 

 الكويت, رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة البقازيق.
ميههة  علههى تعلههم المهههارات الهجو   المفههاهيم   خههرائط أثههر اسههتخدام    م(: 2008عــادل رمضــان بخيــ  )  .15

الههههدولي للصههههحة والتربيههههة البدنيههههة والتههههرويح  فههههي كههههرة السههههلة، المههههؤتمر الإقليمههههي الرا ههههع للمجلههههس  
والرياضة والتعبير الحركي لمنطقة الشهرق الأوسهط، الجهبء الثهاني، كليهة التربيهة الرياضهية للبنهين،  

 جامعة الإسكندرية. 
وأسهههلوب تقهههديمها علهههى اثهههر اخهههتلاف نهههوع خريطهههة المفهههاهيم (: م 2003عـــزة محمـــد جـــاد ) .16

تحصههههيل طالبههههات كليههههات التربيههههة تخصهههه  اقتصههههاد منبلههههي لموضههههوع العنامههههر الغذائيههههة, 
 .90وطرق التدريس, كلية التربية, جامعة عين شمس, العدد  جدراسات في المناه

ــاوي ) .17 ــطفى الطنــ أسههههاليب التعلههههيم والههههتعلم وتطبيقاتههههها فههههي البحههههوث م(: 2002عفــــ  مصــ
 الأنجلو المصرية، القاهر. مكتبة،التربوية

ــو شــبانة ) .18 خههرائط المفههاهيم  مسههاعدة  إسههتراتيجيةتههأثير اسههتخدام م(: 2010عمــاد أحمــد أب
الكمبيوتر على  عض المهارات الحركية والتحصيل المعرفي بدرس التربية الرياضهية، رسهالة 

 ماجستير ىير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة الإسكندرية.
المفههاهيم علههى مسههتوى  إسههتراتيجيةخرائطجههدوى اسههتخدام  م(:2007ء محمــد إبــراهيم )لميــا .19

التحصههههيل وا تجاهههههات لطالبههههات الفرقههههة الثانيههههة  كليههههة التربيههههة الرياضههههية فههههي مههههادة طههههرق 
 التدريس، المؤتمر العلمي الدولي السادس للتعليم، القاهرة.

ــدادي ) .20 ــا البغـ ــد رضـ الثانيهههة، دار الفكهههر  الطبعهههة، متكنولوجيههها التعلهههيم والهههتعلم(: 2003محمـ
 .القاهرةالعربي، 



   

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   ( 150 ( العدد الحادي عشرم(   )  2022(  لعام )ديسمبر( شهر )   29رقم المجلد )   

 

 
 

تأثير خرائط المفاهيم علهى نهواتج الهتعلم فهي العهاب القهوي, (:  م2010محمد سالم درويش ) .21
 رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة حلوان.

ــنعم هـــانيأبـــو هرجـــة،  حلمـــيمحمـــد ســـعد زغلـــول، مكـــارم  .22  :م(2001) ســـعيد عبـــد المـ
للنشههههر،  الكتههههاب ، مركههههب الطبعةالثانيههههة، التربيههههة الرياضههههية فههههيتكنولوجيهههها التعلههههيم وأسههههاليبها 

 القاهرة. 

، المرتكهبات الأسهاس للهتعلم التعهاونى(:  م2018مـازن هـادى الطـائى )،  محمود داود الربيعـى .23
 .  غداد ، دار الكتب العلمية، الطبعةالثانية

نظريهات (: م2013مازن هادى الطـائى )، الشمرى مازن عبد الهادى ، محمود داود الربيعى .24
 .  غداد ، دار الكتب العلمية، الطبعةالثانية، التعلم والعمليات العقلية

: تأثير برنامج تعليمي  اسهتخدام الخهرائط المعرفيهة لتحسهين (م2015مصطفي رمضان على ) .25
دكتوراه, كلية التربيهة مستوي أداء  عض المهارات الفنية والعقلية في رياضة المصارعة, رسالة 

 الرياضية للبنين, جامعة بنها.

الثانيههة،  الطبعههة، تكنولوجيها التعلههيم دراسههات عربيهة م(:2008مصــطفى عبــد الســميع محمــد ) .26
 .القاهرة، للنشرمركب الكتاب 

المفهههاهيم بواسهههطة برنهههامج  ائطخهههر  اسهههتخدامتهههأثير : م(2008) نصـــر الـــدين محمـــد مصـــطفى .27
على تعلم  عهض مههارات كهرة اليهد بهدرس التربيهة الرياضهية   الآليالعروض التقديمية  الحاسب  

لتربيههههة اوالرياضههههية، كليههههة  البدنيههههةالإعدادية،المجلههههة العلميههههة لعلههههوم التربيههههة  المرحلههههةلتلاميههههذ 
 جامعة المنصورة.  ،الرياضية

ــلال .28 ــ  هـ ــوده، ألفـ ــى جـ ، التهههنس الخشهههبي)تهههنس المضهههرب  ألعهههاب المضهههرب : (م2003) منـ
 .(الأرضي

فاعلية استخدام خرائط المفاهيم على التحصيل والتحصيل فهي (:  م2008مينا أنعام شحاتة ) .29
 درس التربية الرياضية, رسالة ماجستير, كلية التربية الرياضية بنين  الهرم, جامعة حلوان.

ائط الذهنيههههة علههههى تحصههههيل  عههههض فاعليههههة اسههههتخدام الخههههر (: م2009هــــديل احمـــــد وقـــــاد ) .30
موضوعات مقرر الأحياء لطاليات الصف الأول ثانوي الكبيهرات  مدينهة مكهة المكرمهة, رسهالة 

 ماجستير, كلية التربية, جامعة أم القري, السعودية.

دراسههة مقارنههة بههين طريقتههي إسههتراتيجية الخههرائط المعرفيههة (: م2010وائــل محمــود حجــازي ) .31
بواسههطة تكنولوجيهها التعلههيم وطريههق الههتعلم بواسههطة تكنولوجيهها التعلههيم علههى التحصههيل المعرفههي 
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وبعهههض المههههارات الأساسهههية فهههي كهههرة السهههلة لتلاميهههذ المرحلهههة الإعداديهههة, رسهههالة دكتهههوراه, كليهههة 
 بورسعيد. التربية الرياضية للبنين والبنات, جامعة

خههرائط المفهههوم إسههتراتيجية للتعلههيم (: م2004وجيــه بــن قاســم القاســم  محمــد بــن عبــد  ) .32
, وزارة التربيهههههة والتعلهههههيم, مشهههههروع تطهههههوير اسهههههتراتيجيات التهههههدريس , المملكهههههة العربيهههههة والهههههتعلم

 السعودية.

، م والهتعلم"خرائط المفاهيم  "إستراتيجية للتعلهيم(: 2003وجيه بن قاسم، محمد بن عبد   ) .33
 السعودية. العربية جامعة الملك سعود، الرياض، المملكة

: فاعلية خرائط التفكير في تنمية عادات العقل ومفههوم (م  2013وضحي حباب بن عبد  ) .34
الههذات الأكههاديمي لههدي طالبههات قسههم الأحيههاء  كليههة التربيههة, مركههب التميههب البحثههي فههي تطههوير 

 الملك سعود, السعودية.العلوم والرياضيات, جامعة 
 زءذ الجههه، التربيهههة الرياضهههية فهههيتكنولوجيههها التعلهههيم والهههتعلم : م(2001) وفيقـــة مصـــطفى ســـالم .35

 .الإسكندريةالأول، منشأة المعارف، 
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