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 الخصائص البيوميكانيكية والنشاط الكهربي العضلي 

 الكاحل أثناء أداء مهارة التصويب للاعبي كرة القدم حول مفصل

 ابراهيم السيد مصطفى* 
 

 :مقدمة ومشكلة البحث                                                    

ة هو من أهمم السممات التمي تميم  يعد التطور والتقدم العلمي السريع في كافة المجالات العلمي
خضاع كافة  العصر الذى نعيش فيه مما دفع الكثير من الدول للاتجاه للبحث العلمي والتجريب وا 
الإمكانممات لممذلو ع ومممع بدايممة اجلييممة الجديممدت ومممع تقممدم إممتم العلمموم أصممب   ل اممما  مسممايرت تطممور 

 والمسمتحدث فمي المجمال الرياضمي العلوم المختلية وذلمو ممن خملال البحمث لمن الحمديث والعميم  
لقممد أصممب  الاهتمممام بدراسممة اجدا  الحركممي للأنسممان فممي اجنإممطة الرياضممية المختليممةع وأيضمما فممي 
المهمممارات الحركيممممة المرتبطمممة باجنإممممطة الرياضمممية مممممن اجممممور التممممي تإممم ل العمممماملين فمممي مجممممال 

في اجدا  الحركي بطريقة مباإرت التدريس والتدريب لهذه المهارات من أجل دراسة العوامل المؤثرت 
  أو غير مباإرت 

وتعتبممر كممرت القممدم مممن اجنإممطة الرياضممية التممي حليممت باهتمممام بممالل للممم المسممتويين المحلممي 
والدوليع حيث تحتل مكانمة جماهيريمة متقدممة لمن اجنإمطة اجخمرى ممن  ممن بعيمدع ولقمد وصملت 

فنيمما  كممما لهممر فممي بطممولات كمملأس العممالم واجمممم كممرت القممدم اجفريقيممة والعالميممة  لممم مرحلممة متقدمممة 
اجفريقيممة ع وتعممد المهممارات اجساسممية فممي كممرت القممدم هممي القالممدت الرريسممية والعمممود اليقممر  للعبممةع 

لب لتنييذ الخطط بسرلة والتي يتوقف لليها جمال أدا  اللالب للمبارياتع وهي بذلو وسيلة اللا
تقان                                                                                                                                                                                                                            (01:6_5) وا 

هممممارات اسممممتخداما للممممم كممممما أن مهممممارت ركممممل الكممممرت بوجممممه القممممدم اجمامي)التصممممويب( أكثممممر الم
الإطممملا  خممملال مباريمممات كمممرت القمممدم بهمممدف التصمممويب  وأن التصمممويب يعتبمممر ممممن أهمممم المهمممارات 

يمكممن   اجساسممية فممي كممرت القممدم بصممية لامممةع فهممو الوسمميلة اجساسممية لإحممرا  اجهممداف وبواسممطته
نهاره   )         (١١:ع  6١:_ 9 نها  الجهد المبذول في بد  الهجوم وبناره وتطويره وا 

ان القدم هي لضو الارتكا  الرريسي بالجسم فهي تتحمل و ن  م(7002ويذكر حسن النواصرة )
الجسم بالإضافة الي اجلبا  الخارجيمة والاخمر  مثمل حممل اجإميا  او ممارسمة الرياضمة بانوالهما 
 وبممذلو فممان القممدمين تلعممب دورا هاممما فممي سممند وحمممل الجسممم اثنمما  الوقمموف فممان كممان الوضممع غيممر

 (89:_١)و لدت  صابات  صحي  ينتج لن ذل
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ان اتبممماع نتمممارج التحليمممل الميكمممانيكي  وتطبيممم  النتمممارج   ( 7002"صرررريب  برررد الكريررررم )ويمممذكر 
المستخلصممة مممن القمموانين والنلريممات الميكانيكيممة فممي التعلمميم والتممدريب بإممكل ميممداني ولملممي مممن 

العلاقمممة بتحقيممم  الإمممروط الميكانيكيمممة  الممكمممن ان يمممؤد  المممي التعمممرف للمممي القمممدرات البدنيمممة  ذات
الصممحيحة ع حتممي نسممتطيع بنمما  فلسممية خاصممة لتقممويم وتطمموير هممذا اجدا  مممما يممؤد  الممي تحسممين 
التكنيمممممو واجدا  وتطممممموير النمممممواحي الميكانيكيمممممة التمممممي يمكمممممن الالتمممممماد لليهممممما فمممممي تطممممموير اجدا  

                                                              (                                           22_8الرياضي)
ممن (  Electromyography  ()EMG)وتعتبمر طريقمة رسمم العضملات  الكهربماري 

الطر  المهمة لدراسة خصارص الجها  العصبي العضلي حيمث يعتممد همذا الاسملوب اساسما للمم 
يمث يممتم تسمجيل العلاقمة بممين لممل كممل تسمجيل النإماط الكهربمماري للعضملات فمي حالممة انقباضمها ح

مممممن الجهمممما  العصممممبي والجهمممما  العضمممملي مممممن خمممملال تسممممجيل الت يممممرات الكهرباريممممة التممممي تحممممدث 
 (98:_:بالعضلات اثنا  الانقباض العضلي                   )

ومممن خمملال لمممل الباحممث فممي مجممال الإصممابات والتلأهيممل الرياضممي فممي مجممال كممرت القممدم ليتممرات 
ل حضموره العديمد ممن المدورات فمي مجمال التحليمل الحركمي وجمد أنمه تتجلمي أهميمة طويلة ومن خملا

( في المجال الرياضي حيمث انمه وسميلة للتإمخيص الكهربمي والتقيميم الموضمولي EMGاستخدام )
عوتعممممد اإممممارته مؤإممممرا للوحممممدت الحركيممممة فهممممي تسممممالد فممممي معرفممممة مممممد  اإممممتراو كممممل لضمممملة مممممن 

( EMGسة توقيت هذه العضلات ع كما ان اسمتخدام  إمارات )العضلات العاملة في الحركة عودرا
مممع التصمموير يسممالد فممي الكإممف السممريع للنإمماط العضمملي الممذ  لممه اجثممر اجكبممر فممي تنييممذ اجدا  

                                (                                                55106_6:اليني الصحي  الذ  يسالد اللالبين في الوصول الي مستو  انجا  افضل)
 م(7002في مؤتمرهرا السرادو والعشررين)( ISBS) وتشير الجمعية الدولية للميكانيكا الحيوية

بممان اسممتخدام التحليممل البيوميكممانيكي يعمممل للممي تحسممين اجدا  وتصممحي  اجخطمما  ع التقليممل مممن 
م وتطموير المعمدات الرياضمية ع فرص الإصابة والوقاية منهماع  لمادت التلأهيمل بعمد الإصمابةع تصممي

 (   ١:) .ووضع منهجية محددت في القياس والتحليل
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 :هدف البحث  

يهمممدف همممذا البحمممث  لمممم تحديمممد الخصمممارص البيوميكانيكيمممة والنإممماط الكهربمممي العضممملي للعضممملات 
ب بوجه القدم اجمامي فمي كمرت القمدم ع ويتطلمب ذلمو حول ميصل الكاحل أثنا  أدا  مهارت التصوي

 تحقي  الاهداف اليرلية التالية 1
   التعرف للم النإاط الكهربي للعضلات السطحية العاملة حول ميصل الكاحل أثنما  أدا

  مهارت ركل الكرت بوجه القدم اجمامي للالبي كرت القدم  
 م الرجمممل الراكلمممة أثنممما  أدا  مهمممارت التعمممرف للمممم اجهميمممة النسمممبية للعضممملات العاملمممة للممم

 التصويب بوجة القدم  اجمامي للالبي كرت القدم  
  التعرف للم الخصمارص البيوميكانيكيمة المرتبطمة بمهمارت التصمويب  بوجمه القمدم اجممامي

 للالبي كرت القدم   
 :تساؤلات البحث  

 ا  أدا  مهممممارت ممممما النإمممماط الكهربممممي للعضمممملات السممممطحية العاملممممة حممممول ميصممممل الكاحممممل  أثنمممم
  التصويب بوجه القدم اجمامي للالبي كرت القدم  

  ممممما اجهميممممة النسممممبية للعضمممملات السممممطحية العاملممممة حممممول ميصممممل الكاحممممل  أثنمممما  أدا  مهممممارت
  التصويب بوجه القدم اجمامي للالبي كرت القدم 

  كرت القدم ما أهم الخصارص البيوميكانيكية لمهارت التصويب  بوجه القدم اجمامي للالبي 
 :إجراءات البحث  

 البحث: منهج -1
  استخدم الباحث المنهج الوصيي لمناسبته لطبيعة الدراسة  
 مجالات البحث : -7

 المجال المكاني : 
تمممم اجمممرا  التصممموير بالييمممديو واسمممتخدام جهممما  الرسمممام الكهربمممي للعضممملات  العاملمممة حمممول ميصمممل 

اجساسية بمعمل الميكانيكما الحيويمة بكليمة التربيمة ( لعينة الدراسة EMGالكاحل  باستخدام جها  )
 الرياضية للبين بلأبي قير 

 المجال الزمني :
   م  :6/5/262:قام الباحث بلأجرا  الدراسة الاستطلالية في يوم الاحد المواف 
   م :5/8/262قام الباحث بلأجرا  التجربة اجساسية في يوم اجربعا   المواف 
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 :مجتمع و ينة البحث  
ختيممار لينممة البحممث بالطريقممة العمديممة وهممي لالممب  واحممد مممن اللالبممين الممدور  الممتمما  الممذين تمم ا

محاولات صحيحة للتصمويب   ١سب  لهم الاحتراف الخارجي  بكرت القدم ع وقد اإتملت للم لدد 
 بوجه القدم اجمامي 

 (:جدول )
 التوصيف الجسمي للالبين

 لالب كرت قدم الصية م 
 سم ١2: الطول :
 كجم 0١ الو ن 2
 سنة 2١ السن ١
 سنة 5: العمر التدريبي 4
 لالب كرت قدم محترف المستو  اليني 5

 شروط اختيار العينة:
  أن يكون اللالب أيمن وذلو لثبات وضع الكاميرات وثبات  وايا التصوير 
 أن يكون اللالب مإارو بالمسابقات للم مستوى اجندية والمنتخبات 
 ي ا في أدا  ركل الكرت بوجه القدم اجمامي )من خلال ترإي  المدربين( أن يكون اللالب مم 
  سنوات  6:أن يكون العمر التدريبي للالب لا يقل لن 
  أن يكون اللالب خالي من الإصابة 
   ان يكون اللالب مستمر ومنتلم في التدريبات حتي وقت اجرا  القياسات 

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 ت البحثع استخدم الباحث وسارل وأدوات جمع البيانات التالية1لضمان دقة قياسا
 الاجه ت والادوات المستخدمة في قياس الطول والو ن1

  ) جها  الريستاميتر لقياس طول اللالب)سم 
  )مي ان طبي رقمي لقياس و ن اللالب)كجم 
   اججه ت واجدوات المستخدمة في التصوير والتحليل 
  برنامج التحليلSimi ١D motion analyses system  
 ( كاميرا فيديو لالية السرلة من 4لدد )كادر / ثانية256الي  56 
 ( حامل ثلاثي للكاميرات  4لدد ) 
 1 اججه ت المستخدمة في تحليل النإاط الكهربي للعضلات 
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 ( (جها  الإلكتروميوجراف ):لددMyon Simply Wireless EMG ) 
  جها  مستقبل الإإارت اللاسلكية 
 لكترود ا 
   وصلات كهربا 
  قطن _بلاستر طبي _مقص 
  كحول ايثيلي لتنليف مكان الالكترودات قبل وضعها للي الجسم 
      

 
 
 
 

 ( جها  قياس النإاط العضلي:إكل )
                    

 
 
 
 
 
 
 
 

  ( جها  قياس النإاط العضلي2إكل )
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 ( يوضب نموذج من برنامج التحليل3شكل )
  ( Simi 3D motion analyses system )امج التحليل الحركي برن

 التمد الباحث للي هذا البرنامج لعدت أسباب ومن أهمها ما يلي 1
 (١D(او ثلاثي الابعاد )2D_يمكن التحليل للي بعدين ثناري الابعاد )

 _يمكن تحليل حركة الجسم ككل او ج   واحد من أج ا  الجسم  
 ة دون توقف  _التسجيل اليور  للحرك

 _يمكن التحليل بكاميرا واحدت او اكثر من كاميرا  
 _يمتا  بدقة النتارج المستخرجة 

 _يمكن التصوير في اجماكن الم لقة او الميتوحة  
 _يمتا  بتعدد  المؤإرات الكينماتيكية التي يستخرجها البرنامج 
 _استخراج الخصارص البيوميكانيكية المختارت في صورت رقمية 

 يمتا  بتقسيم المهارت المراد تحليلها الي لحلات  منية ثابتة _
 تحديد مراحل الأداء التي ستخضع للدراسة 

في ضوء  نوان البحث والذي يشير الي " الخصائص البيوميكانيكية والنشاط الكهربري العضرلي 
 حول مفصل الكاحل أثناء أداء مهارة التصويب للا بي كرة القدم"

 التصويب( من مهارة )فقد اختار الباحث 
 وتم اخيار تلك المهارات بناء  لي  دة أسباب منها :

 اللالبين في جميع مراك  اللعبة  جنها من المهارات اجساسية في كرت القدم التي يجب ان يتقنها جميع-
 جنها من المهارات اجكثر تكرارا اثنا  التدريبات والمباريات  -
 لأصابة الي السرلة في ت ير وضع الجسم مما يجعله اكثر لرضة ل جنها من المهارات التي تحتاج-
 لان هذه المهارت تحتاج الي سلامة ميصل الكاحل وقوت العضلات المحيطة به -
جنهمما مممن المهممارات التممي لا غنممي لنهمما لليممو  فممي مباريممات كممرت القممدم والوصممول الممي المسممتويات -

 العالية في اللعبة 
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 للمهارة  تحديد اللحظات الزمنية
 (7جدول )

 التياصيل 
 المهارات

 التوصيف للمرحلة الكادرات من الي ال من المراحل

 
 التصويب
 

من لحلة بداية  الحركة الم اللحلة  61:9الي  :616 61:9 المرحلة التمهيدية
 اجخيرت قبل لحلة ضرب الكرت

لة نهاية من لحلة ضرب الكرت الم لح 15١:الي  61:9 1١4: المرحلة اجساسية
 الحركة

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوض  مكان التصوير4إكل )
 _ ا داد الة التصوير :

 وقد تم في هذه المرحلة ما يلي 1 
 _التلأكد من وضع الكاميرات بالطريقة المناسبة وفقا للدراسة الاستطلالية  

 _ تجهي  الات التصوير الخاصة بوحدت التحليل الحركي  
 ميرات _ التلأكد من ت تمن لمل الكا

 _ التلأكد من ارتياع الكاميرات بما يناسب المهارات قيد البحث 
 _ تثبيت الكاميرات للي الحامل 

 م  2×2م×:_وضع صندو  المعايرت م
 _التلأكد من ان  وايا التصوير المستخدمة تسهل  مكانية رؤية اللالب بكافة تياصيله لند اجدا  
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 تطبيق البحث:
عينممة النهاريممة وتحديممد وسممارل جمممع البيانممات وللممم ضممو  ممما ألهرتممه بعممد تحديممد المممنهج واختيممار ال

الدراسمممة الاسمممتطلالية  فقمممد حمممدد الباحمممث بعمممض الخصمممارص البيوميكانيكيمممة التمممي سممموف يتناولهممما 
بالدراسممة وتممم تصمموير لينممة البحممث ولمممل التحليممل الكهربممي للعضمملات المختممارت بمعمممل الميكانيكمما 

 للبنين  بجامعة الإسكندرية  الحيوية  بكلية التربية الرياضية
تمممم تصممموير ثممملاث محممماولات للمهمممارت  وقيممماس النإممماط الكهربمممي للعضممملات العاملمممة حمممول ميصمممل 
الكاحل أثنا  ادا  مهارت التصويب بمعمل الميكانيكا الحيوية بكليمة التربيمة الرياضمية للبنمين جامعمة 

 الإسكندريةع وتم التاكد من سلامة التصوير والتسجيل 
الباحث لند  جرا  هذه الدراسة أن تكون هناو فترات راحة بين محاولات أدا  المهارت وقياس  وقد رالم

 النإاط الكهربي للعضلات وذلو حتم يستعيد اللالب كافة حيويته ونإاطه قبل المحاولة التالية 
القمدم  –االرجمل   –السما   –تم حسماب السمرلة المحصملة وال وايمة المحصملة  للنقماط )لليخمذ  
 لسرلة ال اويا للكاحل _  وايا الكاحل ( للرجل الراكلة _ا
 قياس النإاط الكهربي للعضلات السطحية العاملة حول الكاحل        

 خطة المعالجات الإحصائية: 
 1إملت خطة التحليل الإحصاري الآتي 
 Mean المتوسط الحسابم   -
 Stander Deviation الانحراف المعيارى  -
 Median الوسيط   -
 Skewness الالتوا    معامل -
 Percentageالنسبة المروية %  -
 Pearson Coefficientمعامل الارتباط لبيرسون    -
 نسبة المساهمة %  -
- Combination effects graphs  
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 (3جدول رقم )
 التوصيف الاحصائى لمتغيرات التحليل الحركى والنشاط الكهربى ونسبة مساهمة العضلات 

 3ن =      بداية الحركةلحظة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدلالات
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياو

 لحظة نهاية الحركة لحظة ضرب الكرة لحظة بداية الحركة

المتوسط 
 وسيطال الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 1072- 0031 0027 00.7 1037 0072 1077 1037 1013 0012 1021 7001 م/ث السر ة المحصلة للفخذ
 0007 0070 0030 0030 .100- 0012 3020 3000 0021 0070 7011 .701 م/ث اقالسر ة المحصلة للس

 10.0- 0007 0001 0003 1027 0021 00.0 003. 1021 0030 1020 7001 م/ث السر ة المحصلة للقدم
 10.2- .007 00.0 0012 .103- 0037 7011 7030 0001- 0077 1022 1022 م/ث السر ة المحصلة للرجل

 1077- 1011 102011 102007 10.1 2001 173023 ..1720 0073- 0003 .11.01 11.013 م/ث لزاوية الكاح
 السر ة الزاويا

 0030- 3.021 11022- 11022- ..10- 111021 2.002 13072 .100 123012 .1201- 30070 م/ث للكاحل 

 00.2- 0002 0017 0.11 .100 0071 0031 0011 1017 .000 0010 .001 ملي فولت  ضلة الساق الخارجية
 1072- 0012 0072 0071 .003- 0030 0020 0023 0000 0071 0031 0031 ملي فولت  ضلة الساق الداخلية

 0011- 0000 0077 0077 0071 0072 0000 0007 1012- 0073 0012 0032 ملي فولت العضلة الظنبوبية الامامية
 1071- 0000 .001 0010 1010- 0072 0020 00.2 1023- 0007 0032 0032 ملي فولت العضلة الشظوية الطويلة

 1000- 0001 0011 0010 1023- 0002 00.1 .000 10.2- 0001 0072 0072 ملي فولت العضلة النعلية

 
 نسبة مساهمة العضلات

% 1001. 11002 7011 -101. 130.0 11007 .037 1003 110.0 17012 .0.0 -000. 
% 70002 73002 11000 -0023 7202. 72072 3002 1027 77022 70020 10012 -0020 
% 70002 71012 17022 0037 12010 71030 2021 -10.. 31021 7.001 17022 10.0 
% 70012 72023 .020 -1037 71002 77002 1072 -1000 700.1 12022 0021 10.1 
% 120.2 12017 3010 0030 1207. 1.0.2 7020 1023 13011 17031 1023 100. 
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التحليل الحركى والنشاط الكهربى ومناقشة النتائج : التوصيف الإحصائى لمتغيرات رض  
 SHOTلحظات مهارة التصويب فى ونسبة مساهمة العضلات 

                 

 
 

( يوض  نسبة مساهمة العضلات في النإاط الكهربي للعضلات لحلة بداية الحركة          5إكل رقم )
( يوض  نسبة مساهمة العضلات في النإاط الكهربي للعضلات لحلة بداية لمس 0إكل رقم )

 الكرت
                                       

 
اية همة العضلات في النإاط الكهربي للعضلات لحلة نه( يوض  نسبة مسا١إكل رقم )

الحركة   
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 ( أن البيانممممات الخاصممممة بعينممممة البحممممث الكليممممة معتدلممممة وغيممممر مإممممتتة وتتسممممم  ١يتضمممم  مممممن جممممدول )
وهمذه القميم  ( :1١: لمم   1١١:-بالتو يع الطبيعمم للعينمة ع حيمث بلمل معاممل الإلتموا  فيهما ممابين ) 

 .تقترب من الصير
( لحلمممة بدايمممة حركمممة التصمممويب    ان المتوسمممط 5( والإمممكل البيممماني )١ممممن الجمممدول)حيمممث يتضممم  

م/ث  ع بينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير 9:ع6( ±:216الحسابي لمت ير السرلة المحصلة لليخذ)
م/ث  ع بينممممما بلممممل المتوسممممط الحسممممابي لمت يممممر السممممرلة 25ع6( ±0:ع2السممممرلة المحصمممملة للسمممما  )

م/ث عبينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير السمرلة المحصملة للرجمل  61١5( ±64ع2المحصلة للقدم )
م/ث  5١ع6( ±١:ع0::م/ث عبينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير  اوية الحاكل ) 22ع6( 188±:)

 م/ث  4١ع8١:( ±26ع١6عبينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير السرلة ال اويا للكاحل  )
حيمممث النإممماط الكهربمممي ونسمممبة مسممماهمة العضممملات لحلمممة بدايمممة  كمممما يتضممم  ان الترتيمممب اجول ممممن

( بنسممبة  Peroneus longus muscleالحركممة احتلممت المركمم  اجول العضمملة الإمملوية الطويلممة)
(   Tibialis anterior muscleعيليهما فمي المركم  الثماني العضملة اللنبوبيمة الاماميمة )  %49ع25
 Gastrocnemiusلضمممملة السمممما  الداخليممممة )  عيليهمممما فممممي المركمممم  الثالممممث  % 8ع25بنسممممبة 

medialis 59ع26( بنسبة % ( عيليها في المرك  الراب العضملة النعليمةSoleus muscle  بنسمبة)
 Gastrocnemius lateralisع ع ويليها في المرك  الخامس لضلة السا  الخارجية ) %08ع8:
   % 0:ع6:( بنسبة 

( لحلة ضرب  الكرت في حركة التصويب   ان 0ي )( والإكل البيان١بينما يتض  من الجدول)
م/ث  ع بينما بلل المتوسط 29ع6( ±١2ع:المتوسط الحسابي لمت ير السرلة المحصلة لليخذ)

م/ث  ع بينما بلل المتوسط الحسابي 48ع6( ±56ع١الحسابي لمت ير السرلة المحصلة للسا  )
بلل المتوسط الحسابي لمت ير السرلة م/ث عبينما  :61١( ±6١ع0لمت ير السرلة المحصلة للقدم )

م/ث عبينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير  اوية الحاكل  ١2ع6( ±١6ع2المحصلة للرجل )
( 29ع4١م/ث عبينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير السرلة ال اويا للكاحل  ) :6ع8( ±00ع2١:)
 م/ث  :١ع:::±

ونسبة مساهمة العضلات لحلة بداية  كما يتض  ان الترتيب اجول من حيث النإاط الكهربي
(بنسبة  Gastrocnemius medialisالحركة احتلت المرك  اجول لضلة السا  الداخلية )

( Peroneus longus muscleعيليها في المرك  الثاني العضلة الإلوية الطويلة) % 90ع29
(بنسبة  Soleus muscleعيليها في المرك  الثالث  العضلة النعلية ) %68ع:2بنسبة  
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 Tibialis anterior muscleعيليها في المرك  الرابع العضلة اللنبوبية الامامية ) %20ع8:
 Gastrocnemius ع ويليها في المرك  الخامس لضلة السا  الخارجية )% 6:ع١:(بنسبة 

lateralis  06ع١:( بنسبة % . 
لتصمممويب    ان المتوسمممط ( لحلمممة نهايمممة حركمممة ا١( والإمممكل البيممماني )١بينمممما يتضممم  ممممن الجمممدول)

م/ث  ع بينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير ١4ع6( ±6102الحسابي لمت ير السرلة المحصلة لليخذ)
م/ث  ع بينممممما بلممممل المتوسممممط الحسممممابي لمت يممممر السممممرلة 26ع6( ±١6ع6السممممرلة المحصمممملة للسمممما  )

رلة المحصملة للرجمل م/ث عبينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير السم 6162( ±6١ع6المحصلة للقدم )
م/ث  :4ع:( ±6١162:م/ث عبينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير  اوية الحاكل ) 20ع6( ±4١ع6)

 م/ث  94ع١0( ±١8ع44-عبينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير السرلة ال اويا للكاحل  )
يمممة كمممما يتضممم  ان الترتيمممب اجول ممممن حيمممث النإممماط الكهربمممي ونسمممبة مسممماهمة العضممملات لحلمممة بدا

(  بنسمبة  Tibialis anterior muscleالحركمة احتلمت المركم  اجول العضملة اللنبوبيمة الاماميمة ) 
(  Gastrocnemius medialisعيليهمما فممي المركمم  الثمماني لضمملة السمما  الداخليممة )  % :١ع:١
 Peroneus longusعيليهممما فمممي المركممم  الثالمممث العضمملة الإممملوية الطويلمممة)% 89ع22بنسممبة 

muscle04ع26سبة  ( بن%  ( عيليها في المركم  الرابمع العضملة النعليمةSoleus muscle   بنسمبة)
(  Gastrocnemius lateralis ع ويليهما فمي المركم  الخمامس لضملة السما  الخارجيمة )%::ع١:
   %05ع::بنسبة 
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فى التحليل الحركى والنشاط الكهربى ونسبة مساهمة العضلات التوصيف الإحصائى لمتغيرات 
 SHOTمراحل مهارة التصويب 

 (1جدول )
 وصيف الاحصائى لمتغيرات التحليل الحركى والنشاط الكهربى ونسبة مساهمة العضلاتالت

 
 

 
 
 
 

 
( يوض  نسبة مساهمة العضلات في النإاط الكهربي للعضلات في المرحلة 8إكل رقم )

( يوض  نسبة مساهمة العضلات في النإاط الكهربي للعضلات في 9التمهيدية     إكل رقم )
 المرحلة اجساسية

لإحصائية االدلالات 
 لمتغيرات

 
وحدة 
 القياو

 لحظة لمو الكرة  لحظة بداية الحركة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

المتوسط  معامل الالتواء
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل الالتواء

 0002 .003 00.0 00.2 00.0- 0030 1022 .102 م/ث السر ة المحصلة للفخذ
 00.0 0022 1073 1032 0073- 0022 3000 3011 م/ث السر ة المحصلة للساق 
 00.2 1022 1027 .701 0013 7037 .007 0011 م/ث السر ة المحصلة للقدم 
 .002 00.7 0022 .002 0010- 0032 7011 7013 م/ث السر ة المحصلة للرجل 

 0003 2071 171022 112020 0001 2021 110022 1120.2 م/ث زاوية الكاحل 
 1001- 200.2 1.001- 71027- 0021 111012 1023- 3022. م/ث السر ة الزاويا للكاحل 

 7072 0012 0010 0011 1002 0017 0071 0072 ملي فولت  ضلة الساق الخارجية 
 0.22 .003 .003 .003 00.0 0072 00.1 0002 ملي فولت  ضلة الساق الداخلية 
 1003 0012 0012 0071 0012 0071 0000 00.1 ملي فولت العضلة الظنبوبية الامامية 

 1020 0012 0011 0071 0017 0071 00.1 00.1 ملي فولت العضلة الشظوية الطويلة 
 1022 0013 0002 0011 0012- 0011 0000 0012 ملي فولت العضلة النعلية

  
 نسبة مساهمة العضلات

% 100.. 10037 7032 1021 100.. 2003 .00. 1032 
% 77011 71037 2021 -0011 7.022 72003 1.003 00.7 
% 710.2 77020 2002 0020 700.1 71071 11023 0071 
% 73037 77002 .0.7 0030 77007 71001 2001 0030 
% 12023 12012 30.2 0020 11021 13021 .022 0011 

 .71ن = 07ن = 
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 ( أن البيانممممات الخاصممممة بعينممممة البحممممث الكليممممة معتدلممممة وغيممممر مإممممتتة وتتسممممم  4يتضمممم  مممممن جممممدول ) 
وهمذه القميم  ( :18: لمم  6106- بالتو يع الطبيعمم للعينمة ع حيمث بلمل معاممل الإلتموا  فيهما ممابين ) 

 .تقترب من الصير
بدايمممة الحركمممة المممي (   ان المرحلمممة الاولمممي ممممن 8( والإمممكل البيممماني  )4حيمممث يتضممم  ممممن الجمممدول  )

اللحلممممممة اجخيممممممرت قبممممممل لحلممممممة ضممممممرب الكممممممرت  ان المتوسممممممط الحسممممممابي لمت يممممممر السممممممرلة المحصمممممملة 
م/ث  ع بينمممممما بلمممممل المتوسمممممط الحسمممممابي لمت يمممممر السمممممرلة المحصممممملة للسممممما   ١6ع6( ±١0ع:لليخمممممذ)

( 4:ع5م/ث  ع بينممممما بلممممل المتوسممممط الحسممممابي لمت يممممر السممممرلة المحصمممملة للقممممدم ) ١١ع6( ±44ع١)
م/ث ١9ع6( ±4١ع2م/ث عبينممما بلممل المتوسممط الحسممابي لمت يممر السممرلة المحصمملة للرجممل ) ١2ع±2

م/ث عبينممما بلممل المتوسممط   94ع8( ±0١ع9::عبينممما بلممل المتوسممط الحسممابي لمت يممر  اويممة الحاكممل )
 م/ث   4١ع:4:( ±١9ع0١الحسابي لمت ير السرلة ال اويا للكاحل  )
النإممماط الكهربمممي ونسمممبة مسممماهمة العضممملات فمممي المرحلمممة  كمممما يتضممم  ان الترتيمممب اجول ممممن حيمممث

الاولممي مممن بدايممة الحركممة الممي اللحلممة اجخيممرت قبممل لحلممة ضممرب الكممرت احتلممت المركمم  اجول العضمملة 
عيليهما فمي المركم   % 08ع24(  بنسمبة  Tibialis anterior muscleاللنبوبيمة الاماميمة     ) 

  يليهما فمي % ١2ع2١( بنسمبة  Peroneus longus muscleالثماني العضملة الإملوية الطويلمة)
ع  يليهما  % :4ع22( بنسبة  Gastrocnemius medialisالمرك  الثالث لضلة السا  الداخلية )
ويليهمما فممي المركمم  % 9١ع8:(   بنسممبة  Soleus muscleفممي المركمم  الرابممع العضمملة النعليممة   )

   % 00ع6:( بنسبة  Gastrocnemius lateralisالخامس لضلة السا  الخارجية )
(   ان المرحلة الثانية من لحلمة ضمرب الكمرت المي 9( والإكل البياني  )4بينما يتض  من الجدول  )

م/ث  ع  ١0ع6ا( ±90ع6لحلة نهاية الحركة  ان المتوسط الحسابي لمت ير السرلة المحصلة لليخذ)
م/ث  ع بينممما بلممل  99ع6( ±١9ع:بينممما بلممل المتوسممط الحسممابي لمت يممر السممرلة المحصمملة للسمما  )

م/ث عبينممممما بلممممل المتوسممممط  ١8ع:( ±0:ع2المتوسممممط الحسممممابي لمت يممممر السممممرلة المحصمممملة للقممممدم )
م/ث عبينما بلل المتوسط الحسابي لمت ير 02ع6( ±90ع6الحسابي لمت ير السرلة المحصلة للرجل )

السمرلة ال اويما للكاحمل   م/ث عبينما بلل المتوسط الحسمابي لمت يمر :2ع9( ±86ع9:: اوية الحاكل )
 م/ث   09ع86( ±١2ع24-)

كما يتض  ان الترتيب اجول من حيث النإاط الكهربي ونسبة مساهمة العضلات في المرحلة الثانية 
مممممممن لحلممممممة ضممممممرب الكممممممرت الممممممي نهايممممممة الحركممممممة  احتلممممممت المركمممممم  اجول لضمممممملة السمممممما  الداخليممممممة 

(Gastrocnemius medialis  بنسمبة )فمي المركم  الثماني العضملة اللنبوبيمة عيليهما  % 89ع20
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  يليهما فمي المركم  الثالمث العضملة % :0ع25(  بنسمبة  Tibialis anterior muscleالاماميمة  ) 
ع  يليهما فمي المركم  الرابممع % 62ع22( بنسمبة  Peroneus longus muscleالإملوية الطويلمة)

ي المركمم  الخممامس لضمملة ويليهمما فمم% :8ع4:(   بنسممبة  Soleus muscleالعضمملة النعليممة   )
   % 00ع6:( بنسبة  Gastrocnemius lateralisالسا  الخارجية )

( الهرت النتارج  اختلاف محصلة السرلات خلال مراحل أدا  4(والجدول )١من الجدول )
مهارت التصويب لكل ج   من أج ا  الطرف السيلي حيث أن اجج ا  القريبة من الجسم )االيخذ 

لتها خلال المرحلة التمهيدية لن اجج ا  البعيدت )القدم( بينما خلال المرحلة _السا ( ت داد سر 
اجساسية وبخاصة قبل لحلة ركل الكرت مباإرت تكون سرلة اجج ا  البعيدت )القدم( أكبر من 

اجج ا  القريبة للجسم بكثير جدا ثم بعد ركل الكرت تكون اجج ا  البعيدت أقل سرلة من اجج ا  
من الجسم   وكانت أللي  اوية للكاحل اجيمن خلال المرحلة الاساسية  لمهارت التصويب القريبة 

وخاصة لحلة ضرب الكرت وأقل  اوية كانت أثنا  المرحلة التمهيدية لمهارت التصويب   كما 
لاحل  ن الرجل في نهاية المرجحة يجب أن تعمل للم تقليل سرلتها حتم تستطيع تجميع أكبر 

السرلة في المرحلة الرجولية ع وحيث أن السلسلة الحركية لمهارت التصويب قدر ممكن من 
سلسلة ميتوحة لذا من المهم لند وضع التدريب الوقارية للوقاية من الاصابات  مرالات سرلة كل 

   ج   بالنسبة للأخر خلال كل مرحلة من مراحل اجدا  
تاج  لم الانتقال بسرلة لالية تدريجيا أن القدم الراكلة تح م(7010تامر صابر )ويتي  ذلو مع 

تبدأ من المرحلة التمهدية لمهارت التصويب  لتصل  لم أقصي سرلة  اوية ولجلة  اوية لها خلال 
المرحلة الرريسية لمهارت التصويب حتي تستطيع القدم الراكلة بنقل وتوجيه القوت من الرجل الراكلة 

 (                                                                 4بدقة لالية                         ) لم الكرت لتخرج الكرت بسرلة ولجلة وقوت و 
  ان محصلة السرلة خلال مراحل الادا   م(7010احمد  بدالعظيم حسن )ويتي  ذلو مع

لمهارت التصويب تختلف من مرحلة لاخر  ويكون اللي سرلة محصلة في المرحلة الاساسية 
 (2بخاصة  كانت لمإط القدم خلال )لحلة الاصطدام بالكرت(               )

انه لحلة التصادم مع الكرت يحتاج اللالب  لم  (7007مع محمد  بد الحميد )ويتي  ذلو 
سرلة لالية لكي تخرج الكرت بسرلة وقوت مناسبة لكي تصل  لم المرمم في أقل وقت ممكن مع 

 (9)                              في التصويب توافر لنصر الدقة المطلوبة 
أنه   ع م(1222ناهد أنور الصباغ ،وجمال  لاء الدين )وتتي  هذه النتارج مع ما ذكرته 

يستهدف الواجب الرريسي للركل  كساب لجلة تسارع كبيرت لوصلة القدم من سلسلة الوصلات 



  

   
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 

 (   16             (   (للاوا ددعم(   ) ال 2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )    
 

حركي متواف  لدفوع القوى من وصلات الكينماتيكية المكونة جطراف الجسم وذلو من خلال نقل 
الجسم ذات الكتلة اجكبر  لم وصلاته ذات الكتلة العضلية اجقل ب رض  كساب الدفع الحركي 

 (١)              المناسب في ال من المناسب 
ا ما ذكره   ن حركة الركل من السلاسل الحركية السهلة والتي تنسب  Pekkua(7007 )أيض 

رية وفي هذه الحركة يكون الهدف منها  نتاج السرلة ال اوية العالية للقدم لن  لم الحركات الدار
طري  وصلات جسم اللالب البيوكينماتيكيةع وهذا يتض  في الدراسة الحالية في بلوغ محصلة 

 (::)                 السرلة أقصم من معدلاتها خلال مرحلة التصادم وانطلا  الكرت 
أنه في حالة الركلات القوية ينتقل محور الدوران للرجل ( 1222)جمال  لاء الدين ويضيف 

الراكلة  لم أللم قرب ميصل اليخذ بينما يهبط هذا المحور  لم ميصل الركبة في الركلات 
 (5)            الضعيية 

 ن الرجل في نهاية المرجحة يجب أن تعمل للم تقليل سرلتها حتم تستطيع تجميع أكبر قدر 
رلة في المرحلة الرجولية  ويتي  مع ناهد أنور الصباغع وجمال للا  الدين ممكن من الس

أن فرملة الحركة التمهيدية يسهم في أن تكون العضلات المإتركة للم درجة لالية من   266١
الإد )التوتر( وبذلو يتم استرجالها خلالها وتحدث انثنا  سريعا قصير المدى لمياصل اليخذ 

 طالة جبرية سريعة محددت المدى للعضلات العاملة ي يد من درجة إدتها  والركبة والقدم من ثم
 وتوترها 

 gastrocnemius medialis)كما تإير هذه النتارج الي ان كل من لضلة السا  الداخلية )
 tibialis(والعضلة اللنبوبية الامامية )gastrocnemius lateralisولضلة السا  الخارجية )

anteriorوالعضلة ال)( إلوية الطويلةperoneus longus( والعضلة النعلية)soleus هم من)
 اهم العضلة العاملة للي ميصل الكاحل في كافة الحركات وكذلو مهارت التصويب  

ان العضلات المسرولة لن مد ميصل الكاحل  م(7013وديده السيد واخرون )ويتي  ذلو مع  
(planter flexion هي كل من لضلة السا  الخار )  جية والعضلة النعلية ولضلة السا

(   gastrocnemius lateralis     _soleus_ gastrocnemius medialisالداخلية )
( هي العضلة اللنبوبية الامامية dorsiflexionبينما العضلة المسرولة لن ثني ميصل الكاحل )

(tibialis anterior( بينما العضلة المسرولة لن لف الميصل للخارخ )evertion هي العضلة)
( بينما العضلات المسرولة لن لف الميصل peroneus longusالإلوية الطويلة  )
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 tibialis anterior_tibialis( هي لضلة اللنبوبية الامامية والخليية  )inversionللداخل)
posterior) 

بالقدر  وير  الباحث ان للي المدربين مرالات هذه العضلات وتلأهيلها بإكل جيد لتصب  قوية
الكافي الذ  يمنع الي نوع من انواع الض وط للي ميصل الكاحل  نتيجة لضعف تلو 

العضلات لذا يجب  حماية الميصل والتقليل من احتمالية حدوث الاصابة وذلو من خلال 
 الاهتمام بتلو العضلات  

 ان سلامة القدم مYi-Wen Chang et.all  (7010)أوضحت نتارج   يون تإانل واخرون 
تتوقف للي قوت العضلات السيلية للرجل وتعتبر مطلب مهم لادا  متمي  في سباقات الوثب 

 (                                           ١9146_2:) العمود  وسباقات السرلة  
 

الي ان اذا ما تم تدريب اللالب بطريقة  م(1222اسامة رياض )ويتي  ذلو مع ما اإار الية 
مة بداية من الاحما  ووصولا الي تكامل تدريب لناصر اللياقة البدنية فلأن معدلات للمية سلي

 (١) احتمال الاصابة في الملالب تقل بدرجة كبيرت  
وير  الباحث من خلال خبرته الميدانية في مجال للاج الاصابات الرياضية الخاصة بلالبي 

لية الاحما  خصوصا لميصل القدم مما يعرضهم كرت القدم ان كثير من اللالبين لا يهتمون بعم
الي حدوث الاصابة مع بداية المباريات او مع الوصول الي مرحلة التحميل ال ارد وفقا للروف 

 المبارات 
 استنتاجات وتوصيات البحث:

  فممي ضممو  أهممداف البحممث وفروضممه وفممي حممدود لينممة البحممث وخصارصممها والقياسممات المسممتخدمة
تنتاجا  لمممم مممما أسممميرت لنمممه المعالجمممات الإحصمممارية أمكمممن التوصمممل  لمممم والممممنهج المسمممتخدم واسممم

 الاستنتاجات التالية1
   أللم نإاط كهربي للعضملات السمطحية العاملمة حمول ميصمل الكاحمل خملال ادا  مهمارت التصمويب

في المرحلة الثانية من لحلة ضمرب الكمرت المي نهايمة الحركمة  احتلمت المركم  اجول لضملة السما  
عيليهما فمي المركم  الثماني العضملة  % 89ع20( بنسمبة  Gastrocnemius medialis)الداخليمة 

  يليهمما فممي المركمم  % :0ع25(  بنسممبة  Tibialis anterior muscleاللنبوبيممة الاماميممة ) 
ع  يليهما % 62ع22( بنسمبة  Peroneus longus muscleالثالمث العضملة الإملوية الطويلمة)
وكانمممت اقمممل % :8ع4:(   بنسمممبة  Soleus muscleليمممة   )فمممي المركممم  الرابمممع العضممملة النع
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(  Gastrocnemius lateralisالعضملا نإماطا فمي المركم  الخمامس لضملة السما  الخارجيمة )
   % 00ع6:بنسبة 

 (  أقل العضلات نإاطا كانت لضلة السا  الخارجيةGastrocnemius lateralis muscle) 
  2١100:حيث بل ت اكبر  اوية للكاحل كانت لحلة ضرب الكرت 
  )أللم محصلة سرلة كانت للقدم خلال )لحلة ضرب الكرت 

 توصيات البحث:
 1جرا ات البحث وانطلاقا من نتارجه يوصي الباحث بما يلي  في ضو  خطة وا 

أهمية استخدام التحليل الحركي لتحديد أهم المحددات البيوميكانيكية  للأدا  المهار  فم كرت  -:
كييية اجدا  السليم للمهارت والمسار الحركي و تصميم برامج القدم  وذلو للتعرف للي 

 . تدريبية ووقارية  في ضو  تلو المحددات
الاسترإاد بنتارج التحليل البيوميكانيكي ونسب مساهمته المت يرات البيوميكانيكية  والنإاط  -2

وضع  العضلي المختارت للم فاللية أدا  مهارت التصويب التي توصلت اليها الدراسة لند
 واختيار التدريبات الخاصة بلالبي كرت القدم 

مرالات تصميم تدريبات نولية لتطوير قوت ودقة الركل بوجه القدم اجمامي وفقا للنإاط  -١
 الكهربي للعضلات العاملة 

استخدام التحليل البيوميكانيكي كلأسلوب للمي ودقي  في تقييم وتقويم الادا  المهارى  -4
لها يتم بنا  البرامج التدريبية والوقارية المؤثرت واليعالة في تحسين للمهارات الحركية ومن خلا

  وتطوير اجدا  والوقاية من الإصابات
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 المراجع
 أولا المراجع العربية 

فسيمولوجيا ومورفولوجيا  م(:1222أبوالعلا أحمد  بد الفتاح ومحمد صبحي حسانين) -:
 اجولمع دار اليكر العربيع القاهرت الطبعة ، الرياضي وطر  القياس والتقويم

لي الخصارص البيوميكانيكية والنإاط الكهربي العضم( 7010احمد  بدالعظيم حسن ) -2
منصورت عكلية للطرف السيلي أثنا  أدا  ركل الكرت بوجه القدم اجمامي لناإري كرت القدم عجامعة ال

 التربية الرياضية 
 ي وتلأهل الرياضيين عدار اليكر العربي ع القاهرت  العلاج الطبيع م(:1222اسامة رياض )-١
التحليل البيوميكانيكي ثلاثي الابعاد لمراحل الادا  الحركي  م(7010تامر محمد صابر )-4

 المركب "الاستلام والتصويب " لناإي  كرت القدم  
"دراسة بعض المؤإرات الكينماتيكية للركلة في كرت  م(1222جمال محمد  لاء الدين:) -5

دم" )للم مثال ركل الكرت الثابتة بالج   اجوسط من وجه القدم(ع بحث مقبول ومجا  الق
 للترقية لوليية أستاذ مسالدع مجلد دراسات وبحوثع جامعة حلوان 

(ع دار الكتبع 9 -جمال محمد للا  الدينع ناهد الصباغ1 للم الحركةع الج   الثانيع )ط  -0
 مع الاسكندرية  266١

للم التإري  للجها  الحركي عدار الجامعيين للطبالة م( :7002)حسن محمد النواصرة  -١
 .والتو يع 

تطبيقات البيوميكانيو في  التدريب الرياضي والادا   م(:7002صريب  بدالكريرم الفضلي) -8
 عالاكاديمية الرياضية العراقية  2الحركي ع ط

لتحسين أدا   توجيه بعض المؤإرات البيوميكانيكية م(:7007محمد  بد الحميد حسن) -9
الركلة الحرت المباإرت في كرت القدمع رسالة دكتورات غير منإورت عكلية التربية الرياضية للبنين 

 عجامعة ال قا ي   
 ثانيا المراجع الاجنبية 

 :6 - Johagen S, Ericson Mo Nemeth G , Eriksson E (122.): 
Amplitude and timing of electomyographic activity during sprinting , 
Karolinska Hospital Royal instituteof technology scand J Mad sci sports 
fib, :990. 
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::-Pekkua: biomechanical aspects of soccer performance the Faculty 
of education, the university of Edinburgh, old moray House.htm. 2662  
17-Yi-Wen Chang , Wei Hung, Hong-Wen Wu , Yen-Chen Chiu , 
Horng-Chaung Hsu (7010) : Measurements of Foot Arch in Standing, 
Level Walking, Vertical Jump and Sprint Start, International Journal of 
Sport and Exercise Science, 2(2): ١-:١8 , Received :6 Apr 26:6; 
Accepted 28 Jun 26:6. 

 ثالثا الانترنت شبكة المعلومات الدولية 
7002www.ISBS.org, _  :١ 
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 الملخص
الخصائص البيوميكانيكية والنشاط الكهربي العضلي حول مفصل الكاحل أثناء أداء مهارة 

 التصويب للا بي كرة القدم
 

لتعرف للي الخصارص البيوميكانيكية والنإاط الكهربي العضلي حول ميصل يهدف البحث الي ا
الكاحل أثنا  أدا  مهارت التصويب للالبي كرت القدم  واستخدم الباحث المنهجي الوصيي لمناسبتة 

( لعينة الدراسة اجساسية بمعمل EMGلطبيعة البحث  وتم اجرا  التصوير بالييديو وجها  )
التربية الرياضية جامعة الإسكندرية  وتم اختيار لينة البحث بالطريقة  التحليل الحركي بكلية

العمدية واإتملت للي لالب واحد من لالبي المستو  العالي  حيث مثل المنتخب اجولمبي 
وناد  جنت البلجيكي وناد  الإسماليلي المصر   واستخدم الباحث أدوات جمع البيانات 

(  EMGات فيديو لالية السرلة وجها  الإلكتروميوجراف )كالريستاميتر لقياس الطول وكامير 
ومن اهم النتارج التي تم التوصل اليها ان اللي نإاط للعضلات السطحية العاملة حول ميصل 
الكاحل خلال أدا  مهارت التصويب في المرحلة الثانية من لحضة ضرب الكرت الي نهاية الحركة 

( وكانت اقل gastrocnemius medialisاخلية )حيث احتلت المرك  اجول لضلة السا  الد
 gastrocnemiusالعضلات نإاطا في المرك  الخامس هي لضلة السا  الخارجية )

lateralis ) ( واللي محصلة سرلة كانت للقدم خلال )لحلة ضرب الكرت 
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Summary 
Bio-mechanical properties and Muscles Electromyography around 
the ankle joint during performing shooting skills for soccer players 

 
The research aims to identify bio-mechanical properties and 
electromuscular activity around the ankle joint during  performance 
shooting skill for football players. The researcher used the descriptive 
method and the researcher chose the  research sample was selected in 
the intentional manner It included a football player from the high level 
players and the video and the device (EMG) for the basic study sample 
was conducted in the laboratory of kinetic analysis at the Faculty of 
physical Education Alexandria University. 
Reuslt 
:_One of the most important results reached was that the highest 
activity of the superficial muscles working around the ankle joint during 
the performance of the shooting skill in the second stage from the 
moment of kicking the ball to the end of the movement the most active 
muscle was (gastrocnemius medialis) and the least active muscle in the 
fifth place was (gastrocnemius lateralis) .  
2_ the highest speed result was for the foot during (the moment the ball 
was kicking)  

 


