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 مخلص البحث باللغة العربية

لقوة العضلية المرتبطة بالعضلات العاملة على ابرنامج داخل وخارج الماء  تاثير" 
 حول مفصل الركبة المصابه بتمزق الرباط الصليبي الأمامي"

 الباحث / تامر عادل عبد الرحمن                                                         
لى التعرف على تأثير فاعلية برنامج داخل وخارج الماء لتأهيل المصابين بتمزق يهدف البحث إ

ستخدم الباحث المنهج التجريبى ، وذلك عن طريق تطبيق القياسات  الرباط الصليبى الأمامى ، وا 
) القبلية، البينية، البعدية( على مجموعة واحدة من المصابين بعد عملية إعادة بناء الرباط 

( لاعبين مصابين بعد إعادة بناء الرباط الصليبى 4مامى ، على عينة مكونة من )الصليبى الأ
الأمامى ، وتم إجراء جراحة بناء الرباط المتصالب الأمامى بالمنظار الجراحى بإستخدام الرقعة 

سنة، وقد أظهرت نتائج  22:  91الوترية للعضلة الخلفية للرجل المصابة ، وتتراوح أعمارهم بين  
أن التأثير الإيجابى للبرنامج داخل وخارج الماء لتأهيل المصابين إعادة بناء الرباط البحث 

  سم(،95سم،91سم،5عضلات الفخذ أعلى الرضفة عند) محيط تحسن الصليبى الأمامى ) 
تحسن القوة العضلية للعضلات العاملة على مفصل الركبة ، تحسن درجة الألم ، تحسن إيجابى 

الفخذ ، تحسن التوازن الحركى لمفصل الركبة(. ويوصى الباحث للمدى الحركى لمفصل 
بالإستدلال بالبرنامج التأهيلى المقترح عند تأهيل المصابين بعد إعادة بناء الرباط الصليبى 

 الأمامى تطبيق البرنامج التأهيلى بإستخدام أحدث أجهزة القياس والتأهيل.  
 الكلمات المفتاحيه :

 الأمامي الصليبي العاملة, الرباط لعضلية, العضلاتا القوة               
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Search summary in Arabic 

The effectiveness of a program inside and outside the water for 

the rehabilitation of anterior cruciate ligament rupture 

Prepared by: Tamer Adel Abdel Rahman Ali 
 

 

The research aims to identify the effect of the effectiveness of a program 

inside and outside the water to rehabilitate those with anterior cruciate 

ligament ruptures, The researcher used the experimental method, And that 

is by applying the measurements (tribal, interstitial, and dimensional) to 

one group of patients after the reconstruction of the anterior cruciate 

ligament, On a sample of (4) injured players after anterior cruciate 

ligament reconstruction, Laparoscopic anterior cruciate ligament 

reconstruction was performed using a tendon graft of the posterior muscle 

of the affected leg, Their ages range from 91 to 22 years old, (Improved 

circumference of the thigh muscles above the patella at (5cm, 91cm, 

95cm), the muscle strength of the muscles working on the knee joint, the 

degree of pain, the positive improvement in the range of motion of the hip 

joint, the motor balance of the knee joint improved), The researcher 

recommends inferring the proposed rehabilitation program when 

rehabilitating the injured after rebuilding the anterior cruciate ligament, 

applying the rehabilitation program using the latest measurement and 

rehabilitation equipment. 

 
key words:   Muscular strength, working muscles, anterior 

cruciate ligament  

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   ( الاول  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 
 

 

لقوة العضلية المرتبطة بالعضلات العاملة ا علىبرنامج داخل وخارج الماء  تاثير" 
 حول مفصل الركبة المصابه بتمزق الرباط الصليبي الأمامي"

 الباحث / تامر عادل عبد الرحمن                                                         
 

 : البحثومشكلة مقدمة 

لإصةابة ومةا ويتبعهةا مةن عةدم القةدرة يعتبر مفصل الركبةة مةن أكثةر مفاصةل الجسةم تعرضةا ل      
ربطةة أو الضضةاريف الأمةر الةذ  لأو قطع فةى أحةد اأعلى الحركة وحفظ توازن الجسم نتيجة تمزق 

 لمفصل ودراسة أفضل الطرق والوسائل للتأهيل بعد الإصابة. ايتطلب ضرورة العناية بهذا 
(19:95) 

كثةر لمرتبطةة بالممارسةة الرياضةة وهة  الأصابات الركبة واحده مةن أهةم الإصةابات اإكما تعد      
شةةةيوعا لكونهةةةا تمثةةةل نسةةةبة الثلةةةث مةةةن مجمةةةل الإصةةةابات الرياضةةةية وتحةةةدث إصةةةابات الركبةةةة فةةةى 

سةتخدام المفةرط قفةز وتظهةر نتجيةة للإ والرياضات التى تتطلب تسارع متكةرر أو تبةاطأ أو دوران أ
 (911:91أو الخلل فى ميكانيكية الحركة )

إنة  مةن خةلال إسةتعراج الجوانةب  Arnheim Daniep (2112)  م دا نيةال يشةير ارنهةاي      
جانةب سةرعة  إلةىعبةين لالتحةام بةين الا  لأداء الرياض  وما يتطلبة  مةن إحتكةاك و لالمختلفة الطبيعة 

لمستمر والسريع لأوضاع الجسم وفقا لظروف اللعب فان العائق الأكبةر ا الأداء الحرك  من التضير
 (924:91لدوران وتضير الأوضاع تقع على مفصل الركبة. )لثقل الجسم أثناء ا

ن الرباط الصةليب  يعةد أحةد الأربطةة المهمةة فةى جسةم أNaylor,et,al  (2111 )يرا نايلور       
الإنسان والذ  يشبة الحبل الذ  يمسةل طرفة  العلةوى بعظمة  الفخةذ وطرفةة السةفل  بعظمةة القصةبة 

( ومةةةن هنةةةا جةةةاءت xكبةةةة ويتقاطعةةةان علةةةى شةةةكل حةةةرف )ربطةةةة الموجةةةودة فةةةى الر فهةةةو زوج مةةةن الأ
التسمي  بالصليب  كما أنهما يعرفان أيضا باسم )الةربط المتقةاطع( ومهمتة  بصةف  عامةة هةى تةوفير 

تجةةاهين الأمةةام  علةةى للحركةةة فةةى الإعنصةةر الثبةةات لمفصةةل الركبةةة  وذلةةك بمنةةع تجةةاوز الحةةد الأ
لقةدم علةى الارج، الأمةر الةذى لوحةدث فإنة  يةأدى تجاه الدورانى الداخل  فةى حالةة ثبةات ااوف  الإ

 (11:92الى خلع فى مفصل الركبة ومن هنا تكمل أهميت  فى الحركة. )
م( ان إصةةابة الربةةاط الصةةليب  الأمةةام  مةةن أكثةةر إصةةابات 2112ويضةةيف محمةةد الرفيةةد  )      

مةا يخةا العةلاج فيعةد الركبة انتشارا واكثرها تأثيرا فةى متطلبةات الأداء خةلال ممارسةة النشةاط أمةا 
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التةةدخل الجراحةة  بإسةةتخدام المنظةةار الجراحةة  هةةو الأنسةةب الاكثةةر شةةيوعا ويةةأتى بعةةد ذلةةك الاهميةةة 
 (21:2القصوى للعلاج الطبيع  والتأهيل والتى لا تقل أهمية عن التدخل الجراح . )

مRannou,et,et (2112 )وقد اكدت نتائج العديد من الدراسات وفيها دراسة رنيور اخرون       
هنةاك عةدد مةن العوامةل المةأثرة التةى تةأدى  أنم( على 2191) Artz,et,al ودراسة ارتز واخرون 

مام  والخلفى وكذلك جميع إصابات الركبةة وأول لأصابة بالرباط الصليب  بنوعي  الإوتعمل على ا
ركبةةة هةةذه العوامةةل ضةةعف العضةةلات المحيطةة  والمةةأثرة علةةى حركةةة الركبةة  ايضةةا جميةةع إصةةابات ال

وأول هةةةذه العوامةةةل ضةةةعف العضةةةلات المحيطةةة  والمةةةأثرة علةةةى حركةةةة مفصةةةل الركبةةةة وأيضةةةا عةةةدم 
التناسةق فةى حركةات الركبةة وعةادة يحةدث ذلةك بسةبب الإجهةاد المسةتمر وكةذلك عةدم التأهيةل الجيةةد 

 فة لإراديةة االعضةلات بحركةات  ن يقوم مفصةل الركبةة أوألى إبعد الإصابات الطويلة ويأدى ذلك 
صةةابات مختلفةةة للركبةةة ومةةن العوامةةل إبعةةج الأحيةةان إلةةى  فةة ممةةا يةةأد  ذلةةك  مختلفةةة اتاتجاهةة

ن أن المة  يريةد أو التنةامم العضةل  العصةب  ، وهةذا يفسةر أتأثر على عدم التناسةق  الت خرى الأ
تناسةب الأداء المطلةةوب  مةا متةأخرة أو متقدمةة ولاإالعضةلات  تسةتجاباإيقةوم بحركةة معينةة وتكةون 

 (91:99()11:94العضلات المحيط  بفصل الركبة. ) وخصوصا فى
وتعةةد التمرينةةات العلاجيةةة بمختلةةف أنواعهةةا أحةةد أهةةم الوسةةائل المختلفةةة فةةى التأهيةةل الحركةة        

هميةةة التمرينةةات البدنيةةة فةةى المحافظةةة علةةى وهةةى أهةةم خطةةوات العةةلاج الحركةة  للمصةةاب وذلةةك لأ
عةادة الثقةة للاعةب صحة ولياقة اللاعب المصةاب الحةد مةن مضةاعفات ا لأجهةزة الحيويةة بالجسةم وا 

 (99:99المصاب بنفس  فى القدرة على الاداء الحرك  بصورة طبيعي . )
إلةةى أن العةةلاج الحركةة  أسةةاس العةةلاج الطبيعةة  الةةذ   م(2111ويشةةير محمةةد قةةدرى بكةةر  )      

صةةابات وكةةذلك كةةلا يسةةتمد تةةأثيره مةةن الإسةةتخدامات العلميةةة للعناصةةر الطبيعيةةة المختلفةةة لعةةلاج الإ
ثةار أالوسةائل الطبيعيةة مةن  لهةذهن يكون أودون  الجراحةرهاق فى حالات كثيرة بعد من التعب والإ

 (991:91جانبية كما هو الحال فى العديد من الوسائل مير الطبيعية والاشعاعية. )
تأهيليةةة م( علةةى فوائةةد التمرينةةات ال2111كمةةا يشةةير كةةل مةةن خيريةةة العسةةكرى، محمةةد بريقةةع )      

المائية والتى تتمثل فى زيةادة المةدة الحركيةة بأقةل الةم نتيجةة نقةا الجاذبيةة ، وكةذلك إسةتعادة القةوة 
ل إمكانيةة تحريةك العضةلات تحةت المةاء وأيضةا ضةبط التةوازن مةن خةلال الةتحكم العضلية من خةلا

ا تةةوفر فةة  الإتةةزان الكمةة  نتيجةةة التحةةرك فةةى مختلةةف الإتجاهةةات فةةى وسةةط دينةةاميك  ومقةةاوم كمةة
ج والإصةةابات امةر التمرينةات التأهليةة المائيةة عامةل الأمةان حيةث تعمةل علةى عةلاج الكثيةر مةن الأ

 (995:4دون أى أثار جانبية. )
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 حةةةالات إزالةةةة علةةةى تسةةاعد التأهيليةةةة التمرينةةةات أن إلةةى م(2111)"  ريةةةاج أسةةةامة"  ويشةةير      
 أنهةا كمةا والمفاصةل، والأربطةة عضةلاتبال العناية طريق عن وهذا المصاب، للجزء الخلل الوظيف 
 السةليم والقةوام الجسةم حركةات بميكانيكيةة والاهتمةام الإصةابات، عةلاج فة  الأساسة  بمثابة المحور

 لاسةتعادة العصةب  العضةل  التوافةق ودرجةة الحركة  المةدى وزيةادة العضةلية القةوة خلال تطوير من
 (15:  2) .الجسم لاتزان الطبيعية الحالة
ضةةوء مةةا سةةبق ومةةن خةةلال عمةةل الباحةةث كأخصةةائ  إصةةابات وتأهيةةل بفةةرق الناشةةئين وفةةى       

والشةةةباب لكةةةرة القةةةدم بنةةةادى المقةةةاولون العةةةرب الرياضةةة  ومةةةن خةةةلال مراجعةةةة سةةةجلات الإصةةةابات 
ليةةة والبةةرامج العلاجيةةة يالرياضةةية للنةةاد  وخاصةةة إصةةابة قطةةع الربةةاط الصةةليب  الأمةةام  وطةةرق تأه

حتةةة  يعةةةود اللاعةةةب بكامةةةل لياقتةةة ، وعلةةةى ذلةةةك فقةةةد قةةةام الباحةةةث بتصةةةميم  والتأهيليةةةة ومةةةدة التأهيةةةل
الطبيعية قبل حدوث الإصابة ومحاولة إيجةاد  برنامج يهدف إلى عودة  المصابين الرياضين للحالة

طةةرق حديثةة  وعلميةة  لتأهيةةل إصةةابة الربةةاط الصةةليب  الأمةةام  مةةن خةةلال مجموعةةة مةةن التمرينةةات 
لمةاء بضةرج تأهيةل مفصةل الركبةة مةن خةلال تقويةة العضةلات العاملةة المقننة الشدة داخةل وخةارج ا

الةدافع الأساسة  لةد  الباحةث لعمةل برنةامج تةأهيل   داخةل خةارج المةاء لتأهيةل  علية وكان هذا هةو
 بعد الجراحة.( ACL)فى الرباط الصليب  الأمام   بتمزقاللاعبين المصابين 

 : أهمية البحث -
  -تكمن أهمية البحث ف  :

 ية العلمية :الاهم
تكمةةن الأهميةةةة العلميةةةة للدراسةةةة الحاليةةةة فةةةى أنهةةةا إحةةةد  المحةةةاولات العلميةةةة لتصةةةميم وتقنةةةين       

 برنامج  من التمرينات التأهيلية فى علاج وعودة اللاعب للممارسة الطبيعية للنشاط.
 الأهمية التطبيقية :

قةديم إسةهام تطبيقة  لتأهيةل اللاعةب تعد هذه الدراس  إحةدى المحةاولات العلميةة التةى تحةاول ت      
فى الرباط الصليب  بعد إعادة بناءه ووصول اللاعب للحالة التى كان عليهةا  قبةل  بتمزقالمصاب 

 الإصابة وكذلك المساهمة فى عدم عودة الإصابة مرة أخر  والممارسة الرياضية بشكل طبيع .
 هدف البحث : -

خل وخارج الماء على القوة العضلية المرتبطة تاثير برنامج دادراسة يهدف البحث إل        
 .بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة المصاب  بتمزق الرباط الصليب  الأمام 
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 فرض البحث : -
البعد  ( فى المتضيرات  -التتبع –توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات البحث )القبل   -

العاملة حول مفصل الركبة المصاب  بتمزق  الأيزوكينتيكية للقوة العضلية المرتبطة بالعضلات
 ( لصالح القياس البعد  .ACLالرباط الصليب  الأمام  )

 البحث : المستخدمة فى مصطلحات -
 التمرينات العلاجية والتأهلية :

إحةد  وسةائل العةلاج البةدن  الحركة  الرياضة  بضةرج توظيةف الحركةة المقنةة الهادفةة سةةةةواء       
ت مختلفةةةةةةة أو أعمةةةةةةال بدنيةةةةةةة وظيفيةةةةةة أو مهاريةةةة وذلةةةك للعمةةةل علةةة  استعةةةةادة فةةة  شكةةةةةةل تمرينةةةةةةا

  الوظائةةف الأساسيةةةة للعضو المصةةةاب وتأهليةةة بدنيةاً للعودة بكفاءة لممارسة النشاط الرياض .
(92 :11) 

 :الركبة مفصل
 إلى مجموعات بالإضافة الزلالية والاكياس والاربطة مجموعةالضضاريف، من الركبة مفصل يتكون
 (21:  5) الركبة.  مفصل حركات لإحداث العظام لهذه محركة كقوة تعمل عضلية

 الدراسات المرتبطة -9
( بعنةةوان برنةةامج تةةأهيل  باسةةتخدام الوسةةط المةةائ  بعةةد 1م( )2191دراسةةة حذيفةةة حلمةة  يوسةةف ) -

م برنةةةامج تةةةأهيل  إعةةةادة بنةةةاء الربةةةاط الصةةةلب  الأمةةةام  فةةة  الرياضةةةين ويهةةةدف البحةةةث إلةةةى تصةةةمي
باسةةةتخدام الوسةةةط المةةةائ  للمصةةةابين بقطةةةع فةةة  الربةةةاط المتصةةةالب الأمةةةام  بعةةةد التةةةدخل الجراحةةة  
بواسةةطة المنظةةار بضةةرج التعةةرف علةةى تةةأثير هةةذا البرنةةامج علةةى القةةوة العضةةلية للعضةةلات العاملةةة 

دام الاتةةةزان( واسةةةتخ -درجةةةة ارتشةةةاح الركبةةةة  -محةةةيط عضةةةلات الفخةةةذ  -علةةةى  )مفصةةةل الركبةةةة 
البينة   -الباحث المنهج التجريب  نظراً لملائمة هذه الدراسةة مةن خةلال التصةميم التجريبة  )القبلة  

البعد ( مجموعة واحدة ثم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من لاعب  كرة القدم المصابين  -
والتةةة  بلةةة   بةةةالقطع فةةة  الربةةةاط الصةةةلب  الأمةةةام  وتةةةم علاجهةةةم جراحيةةةا بواسةةةطة المنظةةةار الجراحةةة 

( وتم تطبيق البرنامج على مجموعة البحث، وأشارت نتائج الدراسة إلةى فاعليةة البرنةامج 1عددهم )
 ومدى تحسن جميع المتضيرات لعينية البحث. 

( بعنةةوان تةةأثير برنةةامج تةةأهيل  للمصةةابين بقطةةع الربةةاط 9م( )2199دراسةةة محمةةد إمةةام عبةةدالباق  ) -
للركبةةة للاعةةب كةةرة القةةدم يهةةدف البحةةث إلةةى وضةةع برنةةامج الصةةلب  الأمةةام  والضضةةروف الأنسةة  

تأهيل  )تمرينات تأهيلية ، تدليك ، وسةائل مسةاعده( لملاحظةة تةأثيره علةى المصةابين بقطةع الربةاط 
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الأمةةام  والضضةةروف الأنسةة  للركبةةة للاعةةب كةةرة القةةدم ومحاملةةة مةةن الباحةةث للمسةةاهمة فةة  تأهيةةل 
عةن طريةق تقويةة العضةلات العاملةة علةى مفصةل الركبةة  وعلاج اللاعبين المصابين لهذه الإصةابة

مما يقلل حمل الواقع على الضضروف وكذلك تحسين المدى الحرك  ب  حالة الفرد والتة  للمفصةل 
خضةةةاع هةةةذا البرنةةةامج للتجريةةةب العلمةةة  لتحريةةةر تةةةأثيره علةةةى كفةةةاءة  ممةةةا يةةةأدى إلةةةى إخفةةةاء الألةةةم وا 

الوفاء بالمتطلبات الحركية للمصابين بقطع الربةاط المفصل الوظيفية ومدى قدرة هذا المفصل على 
الصةةةلب  الأمةةةام  والضضةةةروف الأنسةةة  للركبةةةة اسةةةتخدم الباحةةةث المةةةنهج التجريبةةة  وذلةةةك باسةةةتخدام 

البعةةد ( لمجموعةةة البحةةث وذلةةك تحقيقةةا لأهةةداف وفةةروج  -البينةة   -التصةةميم التجريبةة  )القبلةة  
ة مةةن المصةةابين بقطةةع الربةةاط الصةةلب  الأمةةام  البحةةث وتةةم اختبةةار عينيةةة البحةةث بالطريقةةة العمديةة

( مصةةابين تتةةراوح أعمةةارهم مةةن 91والضضةةروف الأنسةة  للركبةةة وبلةة  الحجةةم الفعلةة  لعينيةةة البحةةث )
( سنة يمثلون عينية البحث الأساسية خاضعين للبرنامج قيةد للبحةث تمرينةات تأهيليةة 25:95سن )

لتجربةةةة الاسةةةتطلاعية ومةةةن خةةةارج العينةةةة ( مصةةةابين لإجةةةراء ا5تةةةدليك وسةةةائل مسةةةاعدة وتةةةم أخةةةذ )
الأساسةةةةية للبحةةةةث حيةةةةث حققةةةةت عينةةةةة البحةةةةث تحسةةةةنًا واضةةةةحًا فةةةة  نتةةةةائج قياسةةةةات القةةةةوة العضةةةةلية 
للعضلات العاملة على مفصل الركبة وكذلك كان هناك تقةدمًا ملحوظًةا فة  تحسةن المرونةة والمةدى 

 البرنامج التأهيل  قيد البحث.  الحرك  للمفصل ودرجة الألم وذلك ف  القياسات البعدية لتطبيق
( "تحسةةين الكفةةاءة الوظيفيةةة لمفصةةل الركبةةة بعةةد عةةلاج 1م( )2115دارسةةة مجةةدى محمةةود وكةةوك ) -

إصابة تمزق الربةاط الةداخل  مةن الدرجةة الثانيةة يعتبةر مفصةل الركبةة مةن المفاصةل الهامةة وأكثرهةا 
أحةةد أخطةةر الإصةةابات التةة  عرضةة  للإصةةابة ، حيةةث تعةةد إصةةابة الربةةاط الةةداخل  لمفصةةل الركبةةة 

تهةةدد الكفةةاءة الوظيفيةةةة للمفصةةل ، ولكنةة  عنةةةد حةةدوث إصةةةابة فةة  الربةةاط الةةةداخل  لمفصةةل الركبةةةة 
تتراوح درجاتها بين الأول  والثانية والثالثة ، ويهدف هذا البحث إلى وضع برنامج تمرينات تأهيليةة 

، وتةةم تطبيةةق الدراسةةة علةةى عينةةة لعةةلاج تمةةزق الربةةاط الةةداخل  لمفصةةل الركبةةة مةةن الدرجةةة الثانيةةة 
( يوما ، 15-11( لاعب وقد استخدم الباحث المنهج التجريب  واستضرق البرنامج من )94قوامها )

وقد أسفرت النتةائج عةن وجةود نتةائج إيجابيةة فة  تحسةن قةوة المجموعةات العضةلية والمةدى الحركة  
 وكذلك تحسن ف  الكفاءة الوظيفية لمفصل الركبة.

( "برنةامج إعةادة التأهيةل بعةد جراحةة 91) (م2111)  Risberg ma Holnهةولم دراسةة ريسةبرج -
أشةهر بعةد  1الرباط الصلب  الأمام  ويهدف البحث إلى اختيار مةدى فاعليةة برنةامج تةأهيل  لمةدة 

جراحةةةة الربةةةاط الصةةةليب  الأمةةةام  مقارنةةةة بالبرنةةةامج التقليةةةد . اسةةةتخدم الباحةةةث المةةةنهج التجريبةةة  
 .جريبية واحدة وتطبيق القياسباستخدام مجموعة ت
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( أثةر تمرينةات 91) (م2112)   marya baba ndreoet-alدراسةة ماريةا بانةدرو وهالبةاس -
تقاطعي  على قوة عضلات الفخذ ف  زاوية مختلفة للركبةة بعةد إعةادة بنةاء الربةاط الصةلب  الأمةام  

الركبةةة وقةةد اسةةتخدام وتهةةدف الدراسةةة إلةةى معرفةةة أثةةر التمرينةةات علةةى قةةوة عضةةلات الفخةةذ وزاويةةة 
الباحث المنهج التجريبة  علةى مجموعةة مةن الأفةراد قسةمت لةثلاث مجموعةات وأسةفرت النتةائج عةن 

 عدم وجود مزرق كبيرة بين المجموعات ف  قياس القوة العضلية وزاويا الركبة.  
      إجراءات البحث     
    منهج البحث:  -

ت  لطبيعةةة البحةث ذو التصةةميم التجريبةة  للمجموعةةة اسةتخدم الباحةةث المةةنهج التجريبة  لمناسةةب      
 واحدة مع إتباع القياس القبل  والقياس التتبعى والقياس البعد  نظراً لملائمت  لطبيعة البحث.

      عينة البحث: و مجتمع  -
ن بتمةزق فة  الربةاط يمةن اللاعبةون المصةاب ةيالعمد قةيمجتمع وعينة البحث بالطر  اريتم اخت      

الأمةةام  لكةةرة القةةدم والةةذين خضةةعوا الةةى جراحةةة إعةةادة بنةةاء الربةةاط المتصةةالب الأمةةام  المتصةةالب 
بالمنظةةار الجراحةة  باسةةتخدام الرفعةةة الوتريةةة مةةن العضةةلة الخلفيةةة للرجةةل المصةةابة ومةةن لاعبةة  كةةرة 

( عام، وتتكون عينة 22-91القدم والمسجلون بالاتحاد المصر  لكرة القدم وتتراوح أعمارهم بين ) 
( وتةم إجةراء جراحةة إعةادة ACL( لاعبين مصابين بتمةزق الربةاط الصةلب  الأمةام  )4حث من )الب

عةة الوتريةة للعضةلة الخلفيةة للرجةل قبناء الرباط المتصالب الأمام  بالمنةاظر الجراحة  باسةتخدام الر 
 المصابة.

 أدوات جمع البيانات :  -
ت البحةث والتة  تحقةق هدفة  علة  النحةو استند الباحث لجمع المعلومات والبيانةات المتعلقةة بمتضيةرا

 التال  :
 .المرتبطةالمراجع العلمية والدراسات  أولا :

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث.ثانيا : 
 لقياس القوة العضلية.  Isokieneticجهاز الأيزوكينتك  -
 متر.9.5حمام سباحة عمق  -
 أساتك وحبال مطاط . -
 .أقماع  -
 كرة قدم. -
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 ان رمل.أوز  -
 كور طبية. -
 كورة سويسرية. -
 أجهزة جيم. -
 إتزان . -
 سير كهربائى متحرك. -
 دراج  ثابتة . -

 (2لقياس القوة العضلية. )مرفق  Isokieneticجهاز الأيزوكينتك ثالثاً : 
يُعةةد جهةةاز الأيزوكينتيةةك الأحةةدث فةةى طةةرازه علةة  مسةةتو  العةةالم، ويعتبةةر مةةن اهةةم الأجهةةزة       

مة فةةى تحليةةل وقيةةاس القةةوة العضةةلية، ويهةةدف إلةة  قيةةاس الأوجةة  المختلفةةة لةةلأداء العضةةل  المسةةتخد
 -ياتى ف  مقدمتها :

قةةةدرة العضةةةلات علةةة  بةةةذل عةةةزوم حةةةول المفاصةةةل المختلفةةةة للجسةةةم ولمفصةةةل الركبةةةة أثنةةةاء الأنةةةواع  -
 المختلفة للإنقباج العضل  وايضًا من المجهود العضل .

 اسطة العضلات وكم الشضل الناتج.قياس الطاقة المبذولة بو  -
ومةةن ثةةم يمكنةةك التعةةرف علةة  مسةةببات ضةةعف الأداء العضةةل  الةةذى ينةةتج عنةة  ضةةعف فةةى       

مسةةتوى الحركةةة ممةةا يسةةاعد علةة  وضةةع البرنةةامج المناسةةب بدقةةة. وتمةةرين الأيزوكينتةةك هةةو الحركةةة 
شةةد عضةةل  خةةلال التةة  تظهةةر عنةةد سةةرعة زاويةةة ثابتةة  فةة  وجةةود مقاومةةات مضةةافة، ويتولةةد أقصةةى 

المةةةةدى الحركةةةة  لأن المقاومةةةةة متضيةةةةرة لتوافةةةةق الشةةةةد العضةةةةل  النةةةةاتج للنقةةةةاط بةةةةالتطور التكنولةةةةوج  
بالةةةديناموميتر الأيزوكينتكةةة  الةةةذى يمةةةنح مقاومةةةة متحةةةدة المركةةةز، وتتضيةةةر السةةةرعات اعتمةةةاداً علةةةى 

 درجة/ ثانية (. 111إل   1الجهاز على الدعم من أن متوسط السرعة يبدأ من )
 إجراءات القياس:  -

يتم تحديد وزن كل شخا وطول  ثم يةتم إدخةال البيانةات الخاصةة لكةل شةخا علةى حةدة ثةم      
يتم اختبار البرنامج المستهدف والموحد لكل العينة، وبعةد ذلةك يقةوم لكةل شةخا بعمةل الاختبةارات 

عينةةة  ثةةلاث مةةرات كةةل مةةرة مكةةون مةةن ثةةلاث محةةاولات للحركةةات )بسةةط وثنةة ( مفصةةل الركبةةة عنةةد
درجةةة / ث( حيةةث أن الضالبيةةة العظمةةى مةةن الدراسةةات تسةةتخدم السةةرعة الزاويةةة التةة   991الزاويةةة )

 / ث( 991/ ث إلى  11تتراوح ما بين )
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 النقاط التي يجب مراعاتها عند القيام باختبار الأيزوكينتك :   -
مةةةداده بةةةأ   تةةةدريب الشةةةخا المةةةراد اختبةةةاره علةةةى الجهةةةاز، حيةةةث يجةةةب تةةةدريب الشةةةخا المختبةةةر - وا 

معلومات عن التجربة الت  يجب أن يكون هناك تكيةف معهةا للحصةول علةى أفضةل نتةائج ممكنة ، 
 - 92حيث وجد أن الأشخاا الذين تم تدريبهم جيداً أو سمح لهم بإجراء اختبةار تجريبة  حققةوا )

قةةة ( مةةن د%91 - 24( مةةن دقةةة الاختبةةار، بينمةةا الأشةةخاا لةةم يةةتم تةةدريبهم فقةةد حققةةوا )% 99
 الاختبار.

يجب أن يكون محور دوران الجهاز موازى تماماً لمفصل الركبة وهذا الترتيب هام جداً مةن أجةل دقةة  -
 العزوم.

كما أن الوضع الأمثل للشةخا المختبةر والتثبيةت الحكةم ذو أهميةة كبيةرة، حتةى تتأكةد مةن عةدم قيةام  -
 الشخا بأ  حركات استعراضية.

 البدء باختبار الطرف السليم، وهذا يكون كقاعدة بيانات أساسية بمقارن  الجزء المصاب علي . -
الإحماء الجيد قبل إجراء الاختبار، ولقد أثبتةت الدراسةات السةابقة أن ثمةة علاقةة بةين الإحمةاء وكميةة  -

وزيةةةادة درجةةةة العةةةزوم المنتجةةةة نتيجةةةة لزيةةةادة الأداء العضةةةل  النةةةاتج عةةةن تةةةدفق الةةةدم فةةة  العضةةةلات 
 الحرارة الداخلية.

 (3المقترح : مرفق)البرنامج داخل وخارج الماء التاهيلى رابعاً : 
برنامج حركى بأستخدام التدريبات الارضةية والمائيةة لتاهيةل إصةابات مفصةل من أجل وضع       
  تناولةةت قةةام الباحةةث بةةالإطلاع علةة  العديةةد مةةن المراجةةع العلميةةة والدراسةةات المرتبطةةة التةة الركبةةة،
داخةل تمرينةات عبةارة عةن تم وضع محتةو  البرنةامج  والخبرة العملية للباحث،برنامج تاهيلى  وضع

 النهائية.وضع البرنامج فى صورت   ( ثم9( )مرفق5وعددهم )وفقاً لآراء الخبراء  وخارج الماء،
 بناء البرنامج المقترح :

 البرنامج الزمن  التأهيل  المقترح ف  خمسة فى ضوء الدراسات النظرية والمراجع العلمية تم إعداد 
، 1شةةهور يحتةةوى كةةل أسةةبوع داخةةل وخةةارج المةةاء علةةى عةةدد مةةن )أ ثلاثةةة عشةةرمراحةةل علةةى مةةدار 

لتطور حالة اللاعب المصةاب البدنيةة والصةحية وفتةرة الراحةة البينيةة بةين  ( وحدات تدريب طبقاً 91
زمةن البرنةامج علة   ( دقيقةة تحديةد11إلةى ) (45الوحدتين يستضرق زمن الوحدة التدريبية مدة مةن )

 النحو التال  :
المرحلةة ، أسةابيع( 1) الثانيةةالمرحلةة و  أسةابيع( 4أسةبوع المرحلةة الاولةى )( 12مدة تنفيذ البرنامج ) -

 أسابيع(. 9) الخامسةالمرحلة و  أسابيع( 9) الرابعةالمرحلة ، أسابيع( 1) الثالثة
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 .م2122م حتى شهر مارس 2129ف  المدة من فبراير مقترح الفترة الزمنية لتنفيذ البرنامج ال -
 ( وحدة.2فى الأسبوع ) التدريبيةعدد الوحدات  -
 ( وحدة. 14) التدريبيةإجمال  عدد الوحدات  -
 ( دقيقة.11( إلى )45زمن الوحدة التدريبية من ) -
 -التدريبية:التوزيع الزمن  لمكونات الوحدة  -
 (  دقيقة91الجزء التمهيد ). 
 ( دقيقة45لأساس  )الجزء ا. 
 (  دقيقة.5الجزء الختام ) 

 الدراسة الاساسية:
 -لقد تم تنفيذ القياسات لجميع افراد العينة تحت نفس الظروف وبنفس الامكانيات :       

 القياسات القبلية : 3/6/9
قةةام الباحةةث بةةإجراء القياسةةات القبليةةة للمتضيةةرات الخاصةةة بالبحةةث علةةى عينةةة البحةةث خةةلال       

 م.11/9/2129م حتى 29/9/2129لفترة من ا
 تطبيق البرنامج التاهيلى المقترح : 3/6/2

م 2129قام الباحث بتطبيق البرنامج التاهيلى المقترح على عينة البحث فى الفترة من فبراير       
 م.  بواقع وحدتين تأهيلية أسبوعياً ولمدة شهرين.2122حتى مارس

 القياسات التتبعية : 3/6/3
 قام الباحث بإجراء القياسات التتبعية للمتضيرات الخاصة بالبحث على عينة البحث فى       

منتصف اجراء تطبيق البرنامج التاهيلى المقترح للوقوف على مستوى التحسن لكل حالة على حةدة  
 عن منتصف البرنامج التاهيلى ل .

 القياسات البعدية : 3/6/4
 على عينة البحث بعد أنتهاء تطبيق البرنامج لكل مصاب منتم تنفيذ القياسات البعدية        

عينة البحث على حدة وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج التاهيلى وبنفس الترتيب القياسات القبلية  
 وتحت نفس الظروف والمكان.

 المعالجات الإحصائية : 3/7
 إستخدم الباحث لإجراء البحث المعالجات الإحصائية التالية :

 توسط الحساب . الم -9
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 الانحراف المعيار .  -2
 T testاختبار لدلالة الفروق  -1
 النسبة المئوية للتحسن )%(. -4
 حجم التاثير ليكوهن. -5

 وتفسيرها.  النتائجومناقشة عرض 
والبيانةةةات الخاصةةةة بعينةةة البحةةةث الأساسةةية وتبويبهةةةا فةةةى  وفرضةة مةةن خةةةلال هةةدف البحةةةث        

 -ج البحث كما يلى :ظهرت نتائ حصائياً إجداول ومعالجتها 
 فةةروق توجةةدالةةذى يةةنا علةةى  البحةةثالنتةةائج الإحصةةائية المرتبطةةة بفةةرج ومناقشةةة عةةرج       
 الأيزوكينتيكيةة المتضيةرات فى(  البعد  -التتبع – القبل ) البحث قياسات بين إحصائية دلالة ذات
 الصةةليب  الربةةاط قبتمةةز  المصةةاب  الركبةةة مفصةةل حةةول العاملةةة بالعضةةلات المرتبطةةة العضةةلية للقةةوة

 .البعد  القياس لصالح الأمام 

 (1جدول )
للقوة  دلالة الفروق بين متوسطات درجات القياسات البحث في المتغيرات الأيزوكينتيكية

 (4درجة / ث )ن =181عند السرعة  العضلية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدى س التتبعىالقيا القياس القبلى
 متوسطين

 قيمة ت
 ع س   ع س   ع س   المحسوبة

القوة 
 العضلية

أقصىىىى عىىىزم دوران عنىىىد 
 القبض

نيىىىىىوتن 
 .متر

3232 338 32 332 2238 231 1131 4312 

أقصىىىى عىىىزم دوران عنىىىد 
 البسط

نيىىىىىوتن 
 .متر

3.32 332 2131 231 2831 233 1138 1323 

 8314 1134 332 2.32 334 3232 334 3231 جول قبضأقصى شغل عند ال

 2314 1131 331 4338 231 2131 338 2338 جول أقصى شغل عند البسط

 .234 1133 231 3831 332 1232 333 1232 واط أقصى  قدرة عند القبض

 8322 1131 132 2231 233 3432 .33 3131 واط البسط عند قدرة  أقصى

 301.3=  3ودرجة حرية  0.0.مستوى معنوية قيمة ت الجدولية عند 

( أن  يوجةد فةروق دالةة إحصةائيا بةين متوسةطات درجةات القياسةات )القبلةى 9يوضح جدول )       
والتتبعةةى والبعةةدى( فةة  المتضيةةرات الأيزوكينتيكيةةة للقةةوة العضةةلية المرتبطةةة بالعضةةلات العاملةةة حةةول 

 – 4.51( المحسةةةوبة تتةةةراوح مةةةا بةةةين ) مفصةةةل الركبةةةة لةةةدى عينةةةة البحةةةث، حيةةةث جةةةاءت قةةةيم ) ت
 (.α ≤  1.15( وكانت القيم المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية عند مستوى معنوية )1.42

 (3جدول )
الأيزوكينتيكية  المتغيرات في البحث القياسات درجات متوسطاتبين النسب المئوية للتحسن 

 ث/ درجة181 السرعة لركبة عندا مفصل حول العاملة بالعضلات المرتبطة العضلية للقوة
 (4=ن)
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 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسبة التحسن بين 
القياسين القبلى 

 والتتبعى

 بين التحسن نسبة
التتبعى  القياسين

 والبعدى

 بين التحسن نسبة
القبلى  القياسين

 اتجاه الدلالة والبعدى
قيمة 
 التحسن

النسبة 
 ٪المئوية 

قيمة 
 التحسن

النسبة 
 ٪المئوية 

ة قيم
 التحسن

النسبة 
 ٪المئوية 

القوة 
 العضلية

نيوتن  أقصى عزم دوران عند القبض
 .متر

 القياس البعدى 41312 1341 21311 1321 11312 1313

نيوتن  أقصى عزم دوران عند البسط
 .متر

 القياس البعدى 22312 1341 3.311 .133 2382 1311

 القياس البعدى 42313 1342 32321 1332 .1131 1311 جول أقصى شغل عند القبض

 القياس البعدى 21342 1321 31312 1331 8332 1318 جول أقصى شغل عند البسط

 القياس البعدى .2233 1322 .4232 1342 11328 1312 واط أقصى  قدرة عند القبض

 القياس البعدى 12342 1312 21381 1322 12313 1312 واط البسط عند قدرة  أقصى

 

 
 (1) شكل

 النسب المئوية للتحسن بين متوسطات درجات القياسات البحث في المتغيرات الأيزوكينتيكية
 درجة / ث181عند السرعة  للقوة العضلية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة

 

 اتدرجةةات القياسةة اتبةةين متوسةةط للتحسةةنالنسةةب المئويةةة ( 9والشةةكل )( 2يوضةةح جةةدول )      
 الأيزوكينتيكيةة للقةوة المتضيةرات البحث فة  القياسات درجات متوسطات ف والبعدى  والتتبعىالقبلى 

 بةةةةين التحسةةةةن نسةةةةبة جةةةةاءتحيةةةةث  الركبةةةةة، مفصةةةةل حةةةةول العاملةةةةة بالعضةةةةلات المرتبطةةةةة العضةةةةلية
 دوران عةزم (، أقصةى٪99.51القبج بنسبة ) عند دوران عزم والتتبعى فى أقصى القبلى القياسين

 عنةةةد شةةةضل ، أقصةةةى(٪91.52) بنسةةةبة القةةةبج عنةةةد شةةةضل ، أقصةةةى(٪1.91) البسةةةط بنسةةةبة عنةةةد
 البسةةط عنةةد قةةدرة  وأقصةةى (٪95.19) بنسةةبة القةةبج عنةةد قةةدرة  ، أقصةةى(٪9.21) بنسةةبة البسةةط
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 عةزم أقصةى فةى والبعةدى فةى التتبعةى القياسةين بةين التحسةن نسبة ، بينما جاءت(٪91.12) بنسبة
 عنةد شةضل أقصةى ،(٪22) بنسبة البسط عند ندورا عزم أقصى ،(٪11) بنسبة القبج عند دوران
 القةبج عنةد قةدرة  أقصةى ،(٪21.51) بنسةبة البسط عند شضل أقصى ،(٪21.15) بنسبة القبج
 بةةةةين التحسةةةةن نسةةةةبة ، وجةةةةاءت(٪15.91) بنسةةةةبة البسةةةةط عنةةةةد قةةةةدرة  وأقصةةةةى( ٪41.12) بنسةةةةبة

 عةةزم أقصةةى ،(٪45.11) بنسةةبة القةةبج عنةةد دوران عةةزم أقصةةى فةةى والبعةةدى فةةى القبلةةى القياسةةين
 شةةضل أقصةةى ،(٪41.12) بنسةةبة القةةبج عنةةد شةةضل أقصةةى ،(٪11.51) بنسةةبة البسةةط عنةةد دوران
 عنةةد قةةدرة  وأقصةةى( ٪11.22) بنسةةبة القةةبج عنةةد قةةدرة  أقصةةى ،(٪11.41) بنسةةبة البسةةط عنةةد

 .(٪51.41) بنسبة البسط
 (2جدول )

لمتغيرات الأيزوكينتيكية للقوة حجم التأثير بين متوسطي درجة القياسين القبلى والبعدى في ا
 (4درجة / ث )ن =181عند السرعة  العضلية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة ت
 المحسوبة

 قيم معامل
 إيتا  مربع

قيم حجم 
 التأثير

حجم دلالة 
 التأثير

القىىىىىىىىىىىىىىىىىوة 
 العضلية

أقصىىىىى عىىىىزم دوران عنىىىىد 
 القبض

نيىىىوتن 
 .متر

 كبير جدا   .333 .138 4312

أقصىىىىى عىىىىزم دوران عنىىىىد 
 البسط

نيىىىوتن 
 .متر

 كبير جدا   3322 1321 1323

 كبير جدا   .433 1322 8314 جول أقصى شغل عند القبض

 كبير جدا   .231 1322 2314 جول أقصى شغل عند البسط

 كبير جدا   43.4 .132 .234 واط أقصى  قدرة عند القبض

 كبير جدا   4322 1322 8322 واط لبسطا عند قدرة  أقصى

 

( أن قيمة معامل مربع ايتا بين فروق درجات القياسةين القبلةى والبعةدى فة  1يوضح جدول )      
المتضيةرات الأيزوكينتيكيةة للقةوة العضةلية المرتبطةة بالعضةةلات العاملةة حةول مفصةل الركبةة لأقصةةى 

(، بينمةا جةاء قيمةة معامةل مربةع 2.22ثير )( وقيمةة حجةم التةأ1.92عزم دوران عند القبج بقيمةة )
(، وجةةةاءت قيمةةةة 2.11( وقيمةةةة حجةةةم التةةةأثير )1.11ايتةةةا لأقصةةةى عةةةزم دوران عنةةةد البسةةةط بقيمةةةة )

(، وجةاءت 4.22( وقيمةة حجةم التةأثير )1.11معامل مربةع ايتةا لأقصةى شةضل عنةد القةبج بقيمةة )
(،  (،1.12يمةةة حجةةم التةةأثير )( وق1.11قيمةةة معامةةل مربةةع ايتةةا لأقصةةى شةةضل عنةةد البسةةط بقيمةةة )

( وقيمةةة حجةةم التةةأثير 1.12كمةةا جةةاءت قيمةةة معامةةل مربةةع ايتةةا لأقصةةى قةةدرة عنةةد القةةبج بقيمةةة )
( وقيمةةةة حجةةةم 1.11(، وجةةةاءت قيمةةةة معامةةةل مربةةةع ايتةةةا لأقصةةةى قةةةدرة عنةةةد البسةةةط بقيمةةةة )4.24)
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تةاهيلى المقتةرح فة  تنميةة (، وهى دلالة تشير إلى حجم التأثير كبيةر جةداً للبرنةامج ال4.11التأثير )
 وتحسين القوة العضلية المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة المصاب.

ويعةةةزو الباحةةةث هةةةذه الفةةةروق المعنويةةةة ونسةةةب التحسةةةن والتةةةاثير فةةةى متضيةةةر القةةةوة العضةةةلية       
التأهيل   البسط( إلى البرنامج –المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة المصابة )القبج 

المقتةةةرح والةةةذى طبةةةق علةةةى اسةةةس علميةةةة بايوميكانيكيةةةة قةةةد اثبتةةةت فاعليتهةةةا واثرهةةةا فةةة  تطةةةور القةةةوة 
العضةةةلية للعضةةةلات المحيطةةةة بمفصةةةل الركبةةةة، وبمسةةةار مشةةةاب  للحركةةةة وبشةةةدد وتكةةةرارات مختلفةةةة 
ن اسةةتمرت طيلةةة مةةدة البرنةةامج، ممةةا ادى إلةةى تحسةةن الاداء العضةةلى لمفصةةل الركبةةة وهةةذا نةةاتج عةة

 زيادة قدرة العضلات على الانقباج بمعدل اسرع عند اداء حركات متتالية.
م( ان التةدريب علةى الاعةادة المسةتمرة 2119وهذا يتفق مع ما ذكره محمد صبح  حسانين )      

والمكثفةةة للتمرينةةات يسةةاعد علةةى تحسةةين التوافةةق بةةين حركةةات الةةذراعين والجةةذع والةةرجلين، ويسةةاعد 
 (1ن المجاميع العضلية العاملة بما يخدم اداء المهارة بشكلها السليم.)على تحسين القوة م

كمةا يةةرى الباحةث أن التأهيةةل والتةدريب فةة  الوسةةط المةائ  لةة  يثةار إيجابيةةة حيةث يسةةاعد هةةذا       
الوسةةةط علةةةى تنميةةةة القةةةوة العضةةةلية، كمةةةا يسةةةاعد علةةةى تةةةأثير مكونةةةات الجسةةةم المختلفةةةة والمأشةةةرات 

ة المصةةاب علةةى التحةةرك فةة  وسةةط المةةاء بةةدون حةةدوث أعبةةاء شةةديدة علةةى الصةةحية، كمةةا نجةةد قةةدر 
 مفاصل الجسم المختلفة وهذا الوسط يصلح للتأهيل بصفة عامة لجميع أفراد المجتمع.

م( إلةةى أن التمرينةةةات التأهيليةةةة تسةةاعد علةةةى إزالةةةة حةةةالات 2111ويشةةير " أسةةةامة ريةةةاج " )      
ريق العناية بالعضةلات والأربطةة والمفاصةل، كمةا أنهةا الخلل الوظيف  للجزء المصاب، وهذا عن ط

بمثابة المحور الأساسة  فة  عةلاج الإصةابات، والاهتمةام بميكانيكيةة حركةات الجسةم والقةوام السةليم 
من خلال تطوير القةوة العضةلية وزيةادة المةدى الحركة  ودرجةة التوافةق العضةل  العصةب  لاسةتعادة 

 (15 : 2الحالة الطبيعية لاتزان الجسم. )
م( الةةةى ان البرنةةةامج التةةةاهيلى المقتةةةرح ومةةةا 9111وهةةةذا يتفةةةق مةةةع دراسةةةة احمةةةد محمةةةد سةةةيد )      

يحتويةةة  مةةةن تمرينةةةات للقةةةوة العضةةةلية للظهةةةر والعضةةةلات العاملةةةة عليهةةةا وعضةةةلات الةةةرجلين وحةةةزام 
الوسةةط ومةةا ينةةتج عنهةةا مةةن احةةداث تةةوازن بةةين هةةذه المجموعةةات العضةةلية كةةان لةة  بةةال  الاثةةر فةةى 

 (9ث هذا التحسن الواضح فى القياسات القبلية والبعدية فى قياس القوة العضلية. )حدو 
 Risberg(، ريسبرج هولم1م( )2115وهذا يتفق مع دراسة  كلًا من مجدى محمود وكوك )      

ma Holn  (2111( )أن التمرينات التأهيلية داخةل 9م( )2199(، محمد إمام عبدالباق  )91م )
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ل على زيادة القوة العضلية للعضلات العاملةة علةى مفصةل الركبةة ممةا يةأدى الةى وخارج الماء تعم
 زيادة الاداء العضلى للمفصل الركبة.  

وبهذا يتم التحقق من فرج البحث الثانى الذى ينا على وجود فروق ذات دلالة إحصائية       
ينتيكيةةةة للقةةةوة العضةةةلية البعةةةد  ( فةةةى المتضيةةةرات الأيزوك -التتبعةةة –بةةةين قياسةةةات البحةةةث )القبلةةة  

المرتبطة بالعضلات العاملة حول مفصل الركبة المصةاب  بتمةزق الربةاط الصةليب  الأمةام  لصةالح 
 القياس البعد .

 والتوصيات  الاستنتاجات
 : الاستنتاجات أولًا :

وطبيعةةة العينةةة وفةة   فرضةة و  هةةدف البحةةثفةة  حةةدود مشةةكلة البحةةث وأهميتةة ، وفةة  ضةةوء 
لتوصةل إلةة  الاسةةتنتاجات للباحةةث امكةن تحصةائية وتفسةةير النتةائج ومناقشةةتها، إطةار المعالجةةات الإ

 -الآتية :
علةةةى اصةةةابة تمةةةزق الربةةةاط الصةةةليبى  اً يةةةجابيالمقتةةةرح داخةةةل وخةةةارج المةةةاء ا ليةةةتةةةاثير البرنةةةامج التأه -9

 ( لمفصل الركبة.ACLالامامى )
لات ضةةةادة القةةوة العضةةلية للععلةةى زيةة اً يةةجابيالمقتةةرح داخةةل وخةةارج المةةةاء ا ليةةتةةاثير البرنةةامج التأه -2

 ( لمفصل الركبة.ACLبتمزق الرباط الصليبى الامامى ) المصابةالعاملة على مفصل الركبة 
 وبسط أقصى عزم دوران عند قبج على اً يجابيالمقترح داخل وخارج الماء ا ليتاثير البرنامج التأه -1

( لمفصةل ACLى الامةامى )لات العاملة على مفصل الركبة للمصابين بتمةزق الربةاط الصةليبضللع
 الركبة.

عند قبج وبسط  شضل وقدرةعلى أقصى  اً يجابيالمقترح داخل وخارج الماء ا ليتاثير البرنامج التأه -4
( لمفصةل ACLللعضلات العاملة على مفصل الركبة للمصابين بتمةزق الربةاط الصةليبى الامةامى )

 الركبة.
 ثانيا : التوصيات : 

ستناداً إلى أنطلاقاً من مشكلة الب       حث وف  ضوء النتائج الت  توصل الي  الباحث وا 
 -، فان الباحث تقدم بالتوصيات الاتية :الاستنتاجات

عةةةد مةةةن قبةةةل الباحةةةث فةةة  قسةةةم التأهيةةةل العلاجةةة  المُ  التةةةاهيلى داخةةةل وخةةةارج المةةةاءالبرنةةةامج  يفضةةةل -9
بين بأصةابات فة  لاسةتفادة منة  فة  معالجةة وتأهيةل المصةاوا للطب الرياضة  ةكز التخصصيابالمر 

 .الركبةمفصل 
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 بعد الاصابة. الركبةف  تقويم عمل مفصل  المستخدمة التمريناتاعتماد  -2
تنبيةةة الرياضةةيين والمةةدربين بضةةرورة القيةةام بةةأجراءات التمةةارين التأهيليةةة داخةةل وخةةارج المةةاء بصةةورة  -1

 وتكرارها.لما لهذا المفصل من سهولة ف  الاصابة  الركبةعضلات مفصل  مستمرة لضرج تقوية
 الاهتمام بتمارين القوة والمرونة والتوازن حتى بعد الانتهاء من البرنامج التاهيلى. -4
 تاهيلية للمصابين بالآلام ف  مناطق أخرى من الجسم. برامج ء بحوث مشابهة بوضع راإج -5

  المراجع
 أولا : المراجع العربية :

يل عضلات الظهر بعةد إستئصةال م( : أثر برنامج تمرينات مقترح لتأه9111أحمد محمد سيد ) -9
 الضضروف القطنى، رسالة دكتوارة ، كلية التربية الرياضية ببورسعيد ، جامعة قناة السويس .

م( : الطةةةب الرياضةةة  ولاعبةةة  الةةةدراجات، مركةةةز الكتةةةاب للنشةةةر،   2111) أسةةةامة ريةةةاج عةةةون  -2
 القاهرة.

سةط المةائ  بعةد إعةادة بنةاء م(: "تةأثير برنةامج تةأهيل  باسةتخدام الو 2191حذيفة حلمة  يوسةف ) -1
 الرباط الصليب  الأمام "، رسالة ماجستير مير منشورة، كلية تربية رياضية، جامعة بورسعيد.

لياقةةةةةة، دار  –عةةةةةلاج  –م(: "تمرينةةةةةات المةةةةةاء، تأهيةةةةةل 2111خيريةةةةةة العسةةةةةكر ، محمةةةةةد بريقةةةةةع ) -4
 المعارف، الأسكندرية.

 ،،جامعةة الموصةل 4ط  ،تربية الرياضية: علم التشريح لطلاب الم(2191)قيس ابراهيم الدور   -5
 .مديرية دار الكتب للطباعة والنشر

م(: "تحسةةين الكفةةاءة الوظيفيةةة لمفصةةل الركبةةة بعةةد عةةلاج إصةةابة 2115مجةةد  محمةةود وكةةوك ) -1
 ، جامعة طنطا. 14تمزق الرباط الداخل  من الدرجة الثانية"، مجلة كلية التربية الرياضية، العدد 

: "تأهيةةةةل مفصةةةةةل الركبةةةةة بعةةةةد الإصةةةةةلاح الجراحةةةة  لإصةةةةابة الربةةةةةاط م(2112محمةةةةد الرفيةةةةد  ) -2
 الصليب  الأمام ، رسالة ماجستير مير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها.

م(: "تةةةأثير برنةةةامج تةةةأهيل  للمصةةةابين بقطةةةع الربةةةاط الصةةةليب  2199محمةةةد إمةةةام عبةةةد البةةةاق  ) -9
لقةدم"، رسةالة ماجسةتير، ميةر منشةورة، كليةة تربيةة الأمام  والضضروف الأنس  للركبة للاعب  كرة ا

 رياضية للبنين والبنات، جامعة بور سعيد. 
م( : القيةةةاس والتقةةةويم فةةة  التربيةةةة البدنيةةةة الرياضةةةية، دار الفكةةةر 2119محمةةةد صةةةبح  حسةةةانين ) -1

 ، القاهرة.ثانىالعرب ، الجزء ال
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يث "، مركةةةةةز الكتةةةةةاب م ( :"الإصةةةةةابات الرياضةةةةةية والتأهيةةةةةل الحةةةةةد2199محمةةةةةد قةةةةةدرى بكةةةةةرى )  -91
 للنشر،القاهرة . 

 م ( :"التأهيل الرياضى والإصابات الرياضية والإسعافات"، القاهرة .2115) محمد قدرى بكرى -99
م( : تةةأثير برنةةامج تةةأهيل  مقتةةرح علةةى تحسةةين المشةةى لةةدى 2112مصةةطفى محمةةد عبةةد العلةةيم ) -92

 ة الرياضية ، جامعة طنطا.المعاقين حركياً بالطرف السفلى ، رسالة ماحستير ، كلية التربي
 ثانياً : المراجع الاجنبية :

91- Anatomy" ,Lippincott  Williams & Wilkins Philadelphia ,USA. Arnheim Daniel. (2112): 
Modern principles of athletic training. Led.st Louis, Toronto, Canada. 

94- Artz N, Dixon S, Wylde V, Beswick A, Blom A, Gooberman- Hill R.(2191): 
Physiotherapy provision following discharge after total hip and total knee 
replacement: a survey of current practice at high-volume NHS hospitals in England 
and Wales. Musculoskelet . 

95- Australian Orthopedic(2192): Association National Joint Replacement Registry. Hip 
and knee arthroplasty. Adelaide: Australian Orthopedic Association. 

91- Marya Baba Ndreo et al (2112):  the effect of cross-sectional exercises on the 
strength of the thigh muscles of different angles of the knee after reconstruction of 
the anterior cruciate ligament.  

92- Naylor J, Harmer A, Fransen M, Crosbie J, Innes L(2111): Status of physiotherapy 
rehabilitation after total knee replacement in Australia. Physiotherapy Res Int. 

99- Rannou F, Coudeyre E, Ribinik P, Mace Y, Poiraudeau S, Revel M (2112) : 
Establishing recommendations for physical medicine and rehabilitation: the SOFMER 
methodology. Ann Readapt Med Phys. 

91- Risberg MA Holm (2111): Rehabilitation program after anterior cruciate ligament 
surgery.  
 

 


