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 الأتاتيي       الجهيارا  علي  تحتيي  الجياى  للتيريي  برنياج  بالتعرف علي  اتيتاماميهتم البحث 
 العجي    علي  القياىجي  البحيث ،كجيا يفيييم (01:  8 جي   ت  للبراعم البط  عل  الزحف تباح  ف 
التيييباح  فييي  التعيييرف علييي   تييياليت تحتيييي  الجهيييارا  الأتاتيييي  فييي  تيييباح  الزحيييف       ججيييا  فييي 

 (01:  8   للبيييراعم جييي  تييي  الجييياى  للتيييريي  رنييياج ب تصيييجيم الييي  البحيييث يهيييمف علييي  اليييبط  ي
التجريبيي   الجيينه  البيياحني  البط ،ياتييتامم عليي  الزحييف تييباح  فيي  الأتاتييي  الجهييارا  لتحتييي 

 بالجيتيييم يالجقييييمي  الزجالييي  بنيييام  البيييراعم جييي  العجميييي  بالطريقييي  البحيييث عينييي  بإاتييييار قييياجياي 
جتتيايي   جججييعتي  إلي  تقتييجهم يقيم تيم م،بيرع( 01  عممهم يالبالغ م،0100/0100 الرياض 

( بييرعم لييم يفطبيي   01برعم،يالنانييي  ضييابط  ي اتييتجل  عليي    ( 01  بياقيي  تجريبييي  العييمم،الأيل 
 جي  بيرعم ( 01  قياجها عين  الإتتطلاعي  عل  المراتا  إجراء تم يقم عليهم البرناج  الجقترح ،

يكانيي   للإاتبييارا   العلجييي  الجعيياجلا  جييراءلإ الأتاتييي  البحييث عينيي  جيي  اييار  البحييث ججتجيي 
 الجججيعي  الجقترح      علي  البرناج  اتتامج  الت  التجريبي  الجججيع  تيي  هم نتاى  البحث 

 الجهيييارا  الأتاتييييب فييي  تيييباح  بعييي  تحتيييي  ليييم تاضييي  للبرنييياج  الجقتيييرح فييي  التييي  الضيييابط 
 علي  الزحيف لتيباح  الأتاتي  الجهارا  تعلم عل  إيجاب  تأنير البط ، كجا كا  لب الزحف عل 

 ف  يالضابط  التجريبي  للجججيعتي  البعميي  القياتي  بي  إحصاىي  مال  فري  البط ، إذ يجم 
   التجريبي  للجججيع  البعمى القياس لصال  الجهارا  تعلم

 الكلمات المفتاحيه :        
 البطن على الزحف  -الساسية  المهارات - مقترح برنامج              
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Search summary in Arabic 

 

The effect of a proposed aquatic recreation program on 

developing  basic skills Swimming crawling on the belly 
 
Abdelrahman Atef El-Sayed  

 
The research is interested in identifying the use of a water recreation 

program to improve basic skills in belly crawl swimming for buds age  

(8: 01). The research aims to design a program for water recreation for 

buds from the age of (8: 01) to improve basic skills in swimming 

crawling on the abdomen. ) bud, and they were divided into two groups 

of equal numbers, the first experimental with (01) buds, and the second 

control, and it included (01) buds that the proposed program did not apply 

to them, and surveys were conducted on a sample of (01) buds from the 

research community from Outside the basic research sample to conduct 

scientific transactions for the tests. The most important results of the 

research were the superiority of the experimental group that used the 

proposed program over the control group that was not subject to the 

proposed program in improving some basic skills in belly crawl 

swimming, and it also had a positive effect on learning the basic skills of 

belly crawl swimming, as there were statistically significant differences 

between The two dimensional measurements of the experimental and 

control groups in learning skills in favor of the dimensional measurement 

of the experimental group. 

key words:   a proposed aquatic - basic skills - volleyball 

crawling on the belly 
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 :مقدمة البحث -
فهي  إلي  جانيت ابراتهيا  ،عنصيرا  هاجيا  في  ججيا  التعلييم يالتيمريت  لعات التريي تعتبر      

تييييهاجها بقييييمر يافيييير فيييي  ا رتقيييياء بالقييييمرا  الي ييييييي  يجاتلييييف  جهييييز   التربيييييي  يالتعليجييييي  ياب
صبغ  الجرح يالترير يتعج  علي   تما  عل  اليحم  التمريبي   حم اليتاى  الت  تفعم الجتم،

إبعيييام عنصييير الجلييي  يالضيييي  فييي  نيييييس الأطييييا ، يتعتبييير الألعيييات يتييييل  هاجييي  فييي  ججيييا  
 ف  تعليم الجهارا  الجاتلي    تهم ف  تحقي   فض  جتتي حيث تف  ، تالتعليم يالتمري

                                                                             01  :11) 
إليي     التييريي  يييزيم  م(1991محمددد الحمدداحما وعايدددا عبددد العزيددز )تييير كييلا  جيي  ييف    

تياعم في  حيم الججيا   التي  تف  يفعيم التيريي  كجا يق  تلقاىي ، الطي  بالابرا  يالجعليجا  بطر 
بماعاتبيبجا  يذل ،  بناء تاصي  الطي  كجا     ،جنحب ج  فرص للتعبير ع  ذاتب يقمراتب ياب
لحيي  للحركيي  التأجيي  التيكييير التيي  تتييب  حاجيي  الطييي  الجف  بأيجييب النتيياطججييا  التييريي   نيي  

هييارا  لنيتييي  ياليتييييليجي  يالجياتها اللياقيي  البمنييي  الإبييماو يالتيي  يكتتييت جيي  اييلا  ججارتييي 
 (00:  00   الحركي 

نييب يتييتييم جيي  البيىيي  يجقايجتهييا الجغرافييي  هييم ججييا   التييريي  لأ يعفييم التييريي  الجيياى  جيي  ي 
هم عياج  الجذت  ب يعفم ج  جناتط التياح  باعتباره ج   نف  ا تتجتاو بب، كجا   يالجنااي 

التييي  يتييييافر لهيييا الجقيجيييا  الطبيعيييي  التييي  تتيييج  بإقاجييي  جتيييريعاتب يتقيييميم   التيييياح  للميلييي
 جنتجاتب الجامي  اي امجاتب 

يتعتبيير التييباح  إحييمى  نييياو الرياضييا  الجاىييي  التيي  تتييتغ  اليتييط الجيياى  كيتيييل  لتحرييي  
 الجتم البترى الالب ع  طريي  كيلا  جي  حركيا  اليذراعي  ياليرجلي  يالجيذو بغير  ا رتقياء

 (7:  1  يا جتجاعي  ي العقلي  البمني  يالجهاري  يالنيتي   بكياء  الإنتا 
في   جيارس تف  التي     التيباح  جي   جتي  الرياضيا إلي   م(1991عادل فوزي جمال )تير يف ي 

نها لتريي ،إذ إحجاجا  التباح  يعل  التياطئ ييجارتها الأطيا  يالتبات يالكبار ج  اج  ا
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يتعيير  الجتييم لأتيييع   ايحركييي ايييييم الجتييم بييمنيتف  ،كجييا  نهيياياليىا رياضيي  لججييي  الطبقييا  
 (18:  01التجس يالهياء النق  يتضي  عل  ججارتيها التنات  يالرتاق  يحت  الج هر   

 يجيب النتياط الرياضي  جي   تفعم م( إل     التباح 0991 بي العلا احجم عبم اليتاح   تيرييف 
 (1:0   رتال  إنتاني  يفعمتعلم التباح  بالعميم ج  الجزايا ،ف الت  تتجيز 

عيمام الجهيارى للاعبيي  يتيتهمف تنجيي  يتطييير    الإ م(1999عدادل عبدد البردير  )ييرى "
تقييا  الجهييارا  الينييي  التيي  يف  جكيي  اتييتاماجها فيي  الجنافتييا  الرياضييي  لتحقييي   عليي  يصييق  ياب

عيي  طرييي  إتقييا     يييأت  إ ي   اليصييي  لقجيي  الجتييتييا  العالجييي       الرياضيي ، الإنجيياز
 (000:  9يتنبي  الجهارا  اليني    

 حييم  هيم الجراحيي  التي  يييتم فيهيا تركيييز عجليييا   (00 – 6 تي   جيي  عجريي عتبير الجرحليي  اليتف 
بنييا (  تييس الأماء الينيي  لجهييارا  التييباح ،  –ي م ا   البييراعمالتعليييم يالتييمريت عليي  إكتييات 

الييميرانا ( بالتيييك  الييذى يتناتيييت جيي  تطييييير  –البيييمء  –  بييي  طييير   ماء التييباحا الجرتبطيي 
 (6:  06عل  ف  الأماء لجهارا  التباح      لتنييذ براج  تعتجم  البراعمقطاو 

 مشكلة البحث :
إزمام  الحاجي  للمارتييا  يالبحييث فيي  جاتليف العليييم التي  لهييا علاقي  جباتيير  ببنياء الإنتييا  

كيي  مي  العييالم تتييع  اليي  لييذا فييأ  ل، تجاعيييا ي صييحيا بييمنيا ي نيتيييا ي عقليييا ي اجيتطييييره 
فالإنتا    يتتطي      اللحا  بركت التقمم يالتطير الجتياص  ج  جتطلبا  العصر الحال ،

قيامرا  علي   يتجييز باللياقي  البمنيي  ي الصيح  ليكيي يحق  رتيالتب في  الحييا  جيالم يجتلي  جتيما 
يتعقيمها يتيرع  يقييو الأحيماث في  حييا  الإنتيا   القيام بجتطلباتب، كجا    تطير الججتجعا 

الجتياك    حيمتيتنجار  يقيا  الييرا  إيعتبير ، لإضيطرابا  النيتيي  اي الجتيجي  يتعير جعلتب 
 ي ذلي  يرجي  إلي  نقيص الحركي  النيات  عي  إتيتامام التكنيليجييا التاىع  بي  تعيت العيالم ، 

  الأجر الذ   مى إل  تقلي  بذ  الجهم البمن 
عجيي  عليي  يميرا  هاجييا  فيي  نجييي القييمرا  الإمراكييي  العاجيي  للافييرام ي لعييت النتيياط الحركيي  كجييا ي

مراكب فضلا ع  المق  ي  إمرا   يتطليت ذل ي  ،قتصام الأماء الحرك اب تنجي  الإحتاس بالجتم ياب
عجليتييا  تتبييام   التييأنير  هجييا الإمرا  يالحركيي  ،يلييذا فييإ ياضيي  ياكتجييا  للي يياىف الإمراكييي  

 (01:  0نهجا   فيجا بي
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تبيي   ،يير  البيراعم يالناتيىي  بنيام  الزجالي لكجيمرت تيباحب  حيم البياحني   يج  الا  عجي  
ماء الجهيييار   بعييي  ا اطييياء الينييييب  فييي  تيييباحب الزحيييف علييي  اليييبط  التييي  تعيييي  الأ يجييييم

     جتكل  البحث تكجي ي يرى الباحن، ي يالجتتي  الرقج  التباح يزيامه الجقايجب ماا  الجاء
تيييباح  الزحيييف علييي  اليييبط  نتيجييي  لليييبع  الجكينيييا  الحركيييي   بيييراعم فتقيييار التيييباحي  ال فيي 

يالتيي  تييإم  إليي  انايييا  جتييتي     ،جيي  الييريتي  التييمريب  الييييج   جلييباللتييعير التييباحي  
  الأماء الجهارى

جي     تيريي  مااي  اليتيط الجياء لجيا ليب للبرنياج   تصيجيمإنب ج  الأهجيي   ي ر ى الباحن يلذا 
 ي تحتييييي  جتييييتيى الأماء  هجييييي  فيييي  رفيييي  جتييييتيى اللياقيييي  النيتييييي  يتقلييييي  جتييييتيى الجليييي  ، 

تحقييي  الجتطلبيا  الجييرام اليصيي  إليهييا بصيير  جباتيير  ل يذلي   ،في  التييباح  بييراعمالجهيارى لل
تييياهم فييي  تقيييمم يرفييي  الجتيييتي  الجهيييارى يف اليييذى للحصيييي  علييي  التيييك  الأجنييي  لييي ماء الينييي  

للعجيي  الجيياى   تييريي  للبتصييجيم برنيياج   ي قييام البيياحن، يجيي  نييم ف عليي  الييبط لتييباح  الزحيي
( 01:  8   جييي  تييي  تيييباح  الزحيييف علييي  اليييبط   لبيييراعمعلييي  تحتيييي  الجتيييتي  الجهيييار  

للإرتقياء بجتيتيى الأماء ، ي ليجييم نيمره في  البحييث العلجيي  التي  تنايلي  مراتي  تيأنير بييراج  
ارا  الأتاتييي  لتييباح  الزحييف   عليي  الييبط  لييمى البييراعم التييريي  الجيياى  عليي  تحتييي  الجهيي

 ( 8:01ج  ت   
 عل  الزحف تباح  ف  الأتاتي  الجهارا تكج   هجي  البحث ف  تحتي   : أهمية البحث

 ( ج  الا  براج  التريي  الجاى  8:01 طيا  ت  ج ل  البط 
ج  ت             يا  جاى  للاطالتريي  لليهمف البحث ال  تصجيم برناج   هدف البحث: -

 ف  تباح  الزحف عل  البط   الجهارا  الأتاتي تحتي  ل (01:  8  
  البحث: فرض -
القياس البعم  للجججيعتي   التجريبي  ي  بي  جتيتط مالب إحصاىيا ييجم فري   -

لجججيع  التجريبي  ف  جتتيى ا ماء الين  لتباح  الزحف ا  فرام يالضابط ( لصال 
  عل  البط  
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 : البحث فا المستخدمة مرطلحاتال -
جججيع  جي   يجيب نتياط التيريي  التي  تيتم في  اليتيط الجياى   برنامج الترويح المائى :  -

 ي الت  تفجارس بأميا   ي بمي ، بهمف تحقي  همف جا  
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  :المرجعيةالدراسات 
 (1جدول رقم )

 أهم النتائج العينه لمنهجا الهدف ن الدراسةاعنو اسم الباحث م

نبيلدددددددددددددده عبددددددددددددددد المددددددددددددددنعم  1
 (م2311)شحاته

 

تيييانير برنييياج  ترييحييي  
رياضيييييي  جيييييياى  عليييييي  
التيييييييييييييييييعير باليحيييييييييييييييييم  
النيتيب يالأجي  النيتي  

 لكبار الت 

 عليييييي  التعييييييرف البحييييييث اتييييييتهمف
 تييييييييريي جقتييييييييرح لل برنيييييييياج  تييييييييانير

 الجتغيييييييرا  بعيييييي  عليييييي  جيييييياى ال
 باليحيييييمه التيييييعير  حالييييي  النيتييييييب
(  النيتييي  جييي الأ حاليييب - النيتييييب
تييي      جييي  الجتييينا  التييييما  ليييمى
  (61 ال  61  

 
 
 
 
 التجريب  الجنه 

 
 
 

 (11  قياجهييا عينييب
جييييييييي  تييييييييي     تيييييييييمه

 11-61 ) 

فييييي    الرياضييييي  تيييييريي لل الجقتيييييرح البرنييييياج 
 اليتط الجاى  لب تأنير إيجاب  عل  ك  جي  

  النيتييي  باليحييم التييعير  حاليي جيي  التاييييف
 ج بييالأ التييعير  النيتيي  جيي الأ  حاليي  يزيييام
 لييمى(  بالحييت التييعير- نتجيياءبالإ التييعير-

 الجتبي  التقلييم  البرنياج  الجتينا ، التيما 
 التيييعير  حالييي علييي  ايجييياب  تيييانير ليييب لييييس
 النيتيي  جيي الأ  حاليي  يزيييام  النيتييي  باليحييم
  الجتنا  التيما  لمى

 المدددددددالكا زكدددددددا احمدددددددد ريدددددددم 2
 (م2311)

 

 ترييحييييييييييييييييي  برنييييييييييييييييياج 
 اليتيييييييييييييييط مامباتيييييييييييييييتا
 لتحتييييييييييييييييييي  الجيييييييييييييييييياى 
  الحركييييييييييييييييي القيييييييييييييييمرا 

 طييييا   ليييم   تاتييييالأ
 ماي   جتلازج

 تييريي لل برنيياج  نيير  عليي  التعييرف
 القييييييييييمرا   تنجيييييييييي علييييييييي  جييييييييياى ال

 جتلازجب طيا لأ  تاتيالأ  الحركي
 ماي  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 (08  عينيييي  قياجهييييا

 القياتييييييا  فيييييي  يااحصيييييياى ما  فييييييري  تيجييييييم
 القييمرا  ااتبييارا  ججييي  فيي   يالبعمييي  القبلييي

  قييييييمر   فيييييي      الجتجنليييييي  تاتيييييييالأ  الحركييييييي
 - الجريني– التيافي - اليذراعي   قمر _ القمجي 
 لصيييال  ( اليعيي  رم تييرعب -  الرتيياق التييياز 
  البعم  القياس
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  جيييييي  يطيليييييي طيييييييلا التجريب  الجنه 
 (  00-8ت     

 فيييييييييي   احصيييييييييياىي م لييييييييييب ذا  تيجييييييييييمفري 
 (  البعمي - البيني–  القبلي  النلانب القياتا 

  تاتييالأ  الحركيي  القمر  اتبارا إ ججي  ف 
  -الذراعي   قمر  - القمجي   قمر   ف   الجتجنل

 رم  تيييييييرع -  التيييييييياز -  الجرينييييييي التيافييييييي 
  (اليع 
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 أهم النتائج العينه المنهج الهدف عنوإن الدراسة اسم الباحث م

حسددددددددين عبدددددددددالرحمن محمددددددددد  3
 (م2311)

 

 ترييحيييييي  رنيييييياج ب نيرتييييييأ
  التيباح تعليم علي  جاى 

   الجاجعيييييييييييييييييييي طييييييييييييييييييييلاتل
  البريطاني

 جيياى ال تييريي لل برنيياج  تصييجيم
  البريطانيييييييي  الجاجعييييييي لطيييييييلات

 جتيتيى يتحتيي   التيباح لتعلم
  تييييييييباح فيييييييي  الجهييييييييار  ماءالأ

  البط  عل  الزحف

اتييييييييييييييتامم الجيييييييييييييينه  
التجريب  لجججييعتي  
إحيييييماهجا تجريبييييييي  ي 

  الأارى ضابط 

 (001  بالعينيي حجيم
ا جيييي  الجاجعيييي  طالبيييي

 البريطاني   
 

 برنيييياج  تصييييجيم اليييي المراتيييي  تيصييييل  
 تيباحب تعلييم فييب يتياهم جياى ال تريي لل

  الجاجعييييي  لطلبييييي اليييييبط  علييييي  الزحيييييف
 البريطاني  

 بيييييييي  احصييييييياىيب م ليييييييب فيييييييري  يجييييييييم
     يالضيييييييييييابط  التجريبييييييييييييب جججييييييييييييعتي ال

 الجججيعيييب لصيييال  البعيييم  القيييياس فييي 
 التجريبيب

 نيرأتي ليب الجقتيرح الجياى  التريي  اج برن
 عليي  الزحييف  تييباح تعلييم عليي  يجيياب إ

  البط 

محمدددد محمدددد أمدددين عبدالسددد م   4
 م ( 1999)

تييييييأنير برنيييييياج  ترييحيييييي  
جيييييييييياى  جقتييييييييييرح لتعليييييييييييم 
الجهييييارا  الأتاتييييي  فيييي  
التييييييباح  ل طيييييييا  جيييييي  

 ( 6-1ت   

التعييييييييرف عليييييييي  جييييييييمى تييييييييأنير 
برنيييييييييييييياج  للتييييييييييييييريي  جقتييييييييييييييرح     

الجهيييارا  الأتاتيييي   علييي  تعليييم
 ف  التباح  ل طيا   

 
 

 الجنه  التجريب  

إتتجل  العيني  علي  
( طيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييلا 00 

 ( 6-1 عجارهم ج  
 تنيا          

برنييييييياج   التيييييييريي  الجقتيييييييرح ليييييييب تيييييييأنير 
إيجيييياب  فيييي  تعليييييم الجهييييارا  الأتاتيييييي  

الأيليييييييييييييي  فييييييييييييي  التيييييييييييييباح  ل طييييييييييييييا              
 (  6-1ج  ت   
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 :جراءات البحثإ
 منهج البحث : -

الجيينه  التجريبيي  ن ييرا لجلاىجتييب لطبيعيي   ي تييتامم البيياحن  لهييمف ي فيير  البحييثتحقيقييا 
 البحث باتتامام التصجيم التجريب  لجججيعتا  إحماهجا تجريبي   يالأارى ضابط   

 عينة البحث : و مجتمع  -
 الزجاليي  بنييام  بييراعمال التييباحي  جيي  العجمييي  بالطريقيي  البحييث عينيي  بإاتيييار البيياحني  قييام      

         تقتيييييييجهم ،تييييييم برعجييييييا( 01  عييييييممها يالبييييييالغ م،0100/0100 الرياضيييييي  بالجيتييييييم يالجقيييييييمي 
برنييياج  جقتيييرح  طفبييي  عليييهم بيييرعم،( 01  جكينييي  جيي  تجريبيييي   الأيليي  جتتيييايي  جججييييعتي  إليي 

( 01  جيي  ضييابط  جكينيي  يالنانييي  الييبط ، عليي  الزحييف تييباح  جهييارا  لتطيييير الجيياى  للتييريي 
للبرنيياج  التييمريب  الييذ     ا تاتييي  التييمريبا  ييييإمي  الجقتييرح البرنيياج  عليييهم يفطبيي  لييم بييرعم،

 قياجهييا عينيي  عليي  ا تييتطلاعي  المراتييا  إجييراء تييم يقييم يتضييج   يجييب نتيياط التييريي  الجيياى  ،
 الأتاتي   البحث عين  ياار  البحث ججتج  ج  برعم( 01 
 :البحث تجانس العينة -
عتماليييييييييي  تيزيييييييييي   فيييييييييرام عينييييييييي  البحيييييييييث جييييييييي  حييييييييييث جعيييييييييم   إجييييييييي   ي تحقييييييييي  البييييييييياحن      

لتيباح  الزحيف   علي   ( يالجتغييرا  الجهاريي  قييم البحيثالعجر التيمريب  ،اليز ،الطي ،النجي الت 
 ( 0الجتغيرا  ، كجا يتض  ج  جمي    تل ، ن را  لأهجي  البط 
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 (2جدول )
 (55ضابط ( في المتغيرات )ن =  –تجريبية  –البحث )إستطلاعية معاملات الألتواء لعينة  

البحييييث فيييي  الجتغيييييرا  قيييييم البحييييث قييييم  عينيييي لتييييياء ل(    جعيييياجلا  الإ0يتضيييي  جيييي  جييييمي   
فيي  ججييي  قياتييا  جعييم     عتماليييإالبحييث  عينيي ججييا يييم  عليي      ،( 1±جييا بييي     انحصيير 

ي اتبييارا  الجتييتيى الجهييارى لتييباح  الزحييف     ( التييمريب  العجيير-اليييز   –الطييي   –النجييي   التيي  
  " قيم البحث" عل  البط 

 تكافؤ مجموعتا البحث : -
نس يتقي  تحي  الجنحني  ج     عين  البحث جتيحيب  جي  ججتجي  جتجيا ي بعم    تأكم الباحن

برعجا ( 01ضابط  بياق   ي الأارى ا عتمال ، تم تقتيم العين  إل  جججيعتي   حماهجا تجريبي   
جييي  التكيييافإ جييي  ايييلا  إيجام التكيييافإ( بيييي  جججييييعت   ني ، يتحقييي  البييياحلكييي  جييي  الجججييييعتي  

 ( 1كجا يتض  ج  جمي   ، ي ذل  "  البحث، يذل  باتتامام ااتبار "
 
 
 
 
 

 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـدة 
 القيـاس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

معــــــدلات 
 النمـــــــو

 الطول
 13021 112479 12921 ســم

-
020.9 

 02112 27214 32920 29201 كجم الوزن

 .0213 92124 12212 .9243 سنة العمر

 02545 32541 02479 32.3 سنة العمر التدريبى

 الدرجة غطسة البداية
92517 12273 92.70 

-
22572 

 الدرجة م(25أول )
924.. 1221. 92472 

-
02311 

 الدرجة الدوران
92043 12217 92533 

-
124.5 

 0233- 12177 .1203 12.7 الدرجة م(25ثاني )

النهاية بسرعة وبدون تنفس واللمس القانوني أخر 
 م(5)

 12259 12551 02222 12.44 الدرجة

 02052 34201 42.05 34215 الدرجة م حرة(55المستوى الرقمى)سباحة 
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 (    221  (   ( الاول  ددلعام(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 ( 3جدول )
 "قيد البحث"التجريبية ( في القياسات القبلية للمتغيرات  -مجموعتي البحث ) الضابطة  تكافؤ

 
 (0.100  = (1011  قيج    ( الجميلي  عنم جتتيى   

 –جاء   ير مال  إحصاىيا بي  جججيعت  البحيث الضيابط  (    (    قيج 1يتض  ج  جمي   
( التييييمريب  العجيييير- اليييييز  – الطييييي  – التيييي    النجييييي جعييييم  التجريبييييي  عليييي  ججييييي  قياتييييا  

علي   ججيا ييم   ،ف  القياتا  القبلي  البط  عل  الزحف لتباح  الأماء الجهارى جتتيى ي اتبارا 
 ف  القياتا  " قيم البحث"  تكافإ الجججيعتي 

برناج  جقترح للتريي  الجاى  لتحتي  الجهارا  الأتاتي         ف  دوات جمع البيانات :أوسائل و 
( جييي  تصيييجيم الباحيييث عبيييمالرحج  عييياطف التييييم            8:01  تيييباح  الزحيييف علييي  اليييبط  لتييي 

بجيضييو  لجراجي  ي المراتيا  ي البحييث العلجيي  الجرتبطي قام الباحني  بمرات  جتحي  للعميم جي  ا
الحث للتعرف عل  الجتغيرا  الجهاري  ي التعرف عل  القياتا  ي الإاتبارا  الجناتب  لقياس تل  

جي  الإتحيام الجصيرى  الجتغيرا ،يتيص  الباحني  إل  إتيتامام اتيتجار  إاتبيارا  النجييم الجعتجيم 
     م( ، تاع  إيقاف، كرا  جاء، كرا  طبي  ،نقيم 01تباح    يقمم تم إتتامام حجام للتباح 

 جعمني ، بالينا  هياىي  ، جيزا  طب  لقياس اليز ، جهاز الرتتاجيتر لقياس الطي           

 

 

 المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـدة 
 القيـاس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 قيم)ت(  التجريبية

 ع م ع م

معــــــدلات 
 النمـــــــو

 02491 1122 1301 1124 12921 ســم الطول

 12420 32.7 2724 3292 2921 كجم الوزن

 02309 1215 9214 1221 .923 سنة العمر 

 12232 .025 3251 0249 32.3 سنة العمر التدريبى

 022114 1239 9 1229 9227 درجة غطسة البداية

 02730 1229 7292 1221 .924 درجة م(25أول )

 02917 1219 9233 1222 9203 درجة الدوران

 021795 1203 9237 1204 121 درجة م(25ثاني )

النهاية بسرعة وبدون تنفس واللمس القانوني 
 م(5أخر )

 درجة
12.4 0222 1251 0223 12511 

 02951 4255 3421 42.0 3425 الثانية م( حرة55المستوى الرقمى سباحة )
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 (    221  (   ( الاول  ددلعام(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 : البرنامج المقترح للترويح المائى

  البط  عل  الزحف تباحي  لم  الجهارى ا ماء تحتي  إل  البرناج  يهمف      
يفتييير جحجييم الحجياحج     عنييم بنيياء بييراج  التييريي  الرياضيي   البرنددامج: و تطددوير بندداء أسددس -

يجييت جراعييا   هييم الأتييس العلجييي  التالييي  : مراتيي  طبيعيي  ي جتطلبييا  الججتجيي  ،مراتيي  طبيعيي  ي 
الجتييتهمفي  جيي  البرنيياج  ،مراتيي  جتطلبييا  البرنيياج  جيي  الإجكانييا  الجامييي  ي  اصيياىص الأفييرام

 هييماف البرنيياج  يفقييا للجعييايير العلجييي ، ااتيييار جحتيييى البرنيياج  جيي   حميييم ي صيييا   البتييري  ،ت
 (97:01العلجي ، تقييم البرناج    النتاط ي الابرا  يفقا للجعايير

في  تيباح  الزحيف علي  اليبط  ليمى التيباحي  تاتيي  تيم تحمييم الجهيارا  الأ محتوي البرندامج: -
          م ي التيييي  تتضييييج  كيييي  جيييي  الجهييييارا  التالييييي  0100/0100بنييييام  الزجاليييي  للجيتييييم  البييييراعم 

النهاي  بمي  تنيس ي اللجس القانين   –م( 01نان    –الميرا   –م( 01 ي   –:    طت  البماي  
 م( 1اار  

بتحميييم جحتييي   ي فيي  ضيييء اصيياىص البرنيياج  الجقتييرح قييام البيياحن:  تنظدديم محتددوي البرنددامج -
 -( :0الجقترح، يذل  كجا هي جيض  بالجمي  رقم   للبرناج   الزجن يالتيزي  البرناج 

 (1جدول)
 البرنامج الزمنا لكل من وحدات برنامج الترويح المائى المقترح 

 إجمالى الزمن عدد الوحدات الزمن عناصر الوحدة

 ( ق15) الجزء التمهيدى

 وحدة ( 24)

 ق (3.0)

الجزء 
 الرئيسى

 ( ق 120) ( ق 30) الترويح المائى ألعاب 

 ( ق 120) ( ق 30) رات الأساسيةتدريبات المها

 ق (3.0) (ق 15) الجزء الختامى

 ق (2115) ( ق 05) إجمالى زمن الوحدة

  القياس القبلى :
قييام البيياحني  بييإجراء القييياس القبليي  للإاتبييارا  عليي  بييراعم الجججيعيي  التجريبييي  فيي  اليتيير                      
 م  0/9/0100م إل  0/9/0100ج  

 تطبيق برنامج الترويح المائى المقترح :
تيييباحا جييي  البيييراعم جييي  العينييي  ( 01 تيييم تنيييييذ البرنييياج  علييي  الجججيعييي  التجريبيييي  يقياجهيييا       

م 8/00/0100م إليي  8/9/0100الأتاتيي  بحجيام التيباح  نيامى الزجالي  لجيم  تيهري  في  اليتير  



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    221  (   ( الاول  ددلعام(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

( يحيم  تمريبيي  00(  تابي  ، يبلغي  عيمم يحيما  التيمريت  8   ( يحما   تبيعيا  ي ليتر 1بياق   
(، بينجا تم تطبي  البرناج  التمريب  الذ   يتضج   يجب نتاط التريي  الجياى  علي   فيرام 1 جرف 

 الضابط   عين  الجججيع  
بعييم الإنتهيياء جييي  تطبييي  البرنييياج  قييام الباحييث بتطبيييي  الإاتبييارا  علييي  تييباح  الجججييييعتي     
يالضييابط  بيينيس الطريقيي  التيي  تييم اتباعهييا فيي  القييياس القبليي ، يذليي  جيي   اييلا  اليتيير      لتجريبييي ا

 م 00/00/0100م  إل  00/0100/ 01 ج 
 المعالجات الإحرائية:

الجعالجيييييا  الإحصييييياىي  للبيانيييييا  الأتاتيييييي  باتيييييتامام برنييييياج  الحزجييييي   ي البييييياحناتيييييتامم 
إاتبيار " " ،   بيرتيي ( جعاج  ا رتباط، جعاج  ا لتياء :  SPSSالإجتجاعي  الإحصاىي  للعليم

T test    ،  التغيير   التحت  (   جعاجChange Ratio 
 المستخدمة: والمقاييس المعاملات العلمية للإختبارات

 -ختبارات : اولً : ردق الإ
ياتيا  لقابيإجراء مراتي  إتيتطلاعي  جي  ايلا  تطبيي   ي قام البياحن : الإتساق الداخلىردق 

يذليي  لحتييات صييم  ا تتييا  الييماال  عيي  طرييي  حتييات جعاجيي  الجتييتامج  ، يا اتبييارا  
 اتبيييارا يالجججييييو الكلييي  للقياتيييا  يالإ ااتبييياركييي  جججييييو ا رتبييياط بطريقييي   بيرتيييي ( بيييي  

 الجتتامج  ف  جج  بيانا  البحث 
 (    1جدول )

 (11للإختبارات التى تنتمى اليه )ن =والمجموع الكلى  معامل الرتباط بين درجات كل اختبار 

 (101761( = 1011قيج  "ر" الجميلي  عنم جتتيى        
جيياء  ماليي  احصيياىيا عنييم جتييتي  اتبييارا  لإ(    نتيياى   ججييي  القياتييا  يا1يتضيي  جيي  جييمي   

لجحتييييب   كبييير جييي  قييييم جعييياجلا  (، حييييث    قييييم جعييياجلا  ا رتبييياط ا1011إحصييياىي    م لييي 

 (ر) الارتباط قيم معامل وحـدة القيـاس المتغيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات

 * 02.94 درجة غطسة البداية

 *02523 درجة م(25)أول 

 *02954 درجة الدوران

 *02931 درجة م(25)ثاني 

 *02714 درجة م(5)وني أخر النهاية بسرعة وبدون تنفس واللمس القان

 *02911 الثانية حرة م(55)سباحة  المستوى الرقمى
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الييبط   علي  الزحييف لتيباح  ا ماء جتييتيى ااتبيارا ججييي  ججيا يييم  علي  ا   ا رتبياط الجميليي ،
 الصم   عل  مرج  جقبيل  ج 

ف  البحث اتتامم الباحني   الجتتامج  الإاتبارا  نبا    ج  للتَّأكُّم    :معامددل الثبات ثانيا :
عامه التط التطبي   طريق  ( 01  ق ياجفها اتتطلاعي    عيِّنَ    عل  الإاتبارا    تطبي ف  تمَّ  يقم بي ،ياب
يْمَ  نم   تباحا،  ارتباط جعاج  حتات يتم   ييجا ، عتر  ربع  جرير بعم العيِّن    تطبيقفها عل  نيس  فع 
 ( ييض  ذل   0يالنان ، يالجمي  رقم    الأي  التطبيقي  بي  تبيرجا 

 (1جدول )
عادا التطبيق فا الختبارات المهارية   قيد البحث ن= قيم معام ت ال   رتباط بين التطبيق وا 

(11) 

 المتغيـرات م
وحـدة 
 القياس

 معامل الثبات ارتباط الرتب  معامل

 02791 02704 درجة غطسة البداية  .0

 02931 02711 درجة ( م25 )أول  .0

 02953 02910 درجة الدوران  .3

 02917 02747 درجة ( م25 )ثاني  .4

1.  
 م5)النهاية بسرعة وبدون تنفس واللمس القانوني أخرر 

) 
 02903 02723 درجة

 02950 02904 الثانية حرة (م55)سباحة  المستوى الرقمى  .6

 ( 10097  ( =1011قيج   ر( الجميلي  عنم جتتيى م ل   
 ار(ااتب 06(  1/0 جرف  النهاىي  صيرتها ف  الجتتامج  ا اتبارا    ( 1  جمي  ج  يتض   

     الحصيييي  يفجكييي  التييي  النتييياى  فييي  النقييي  تإكيييم يالنبيييا ، الصيييم  جييي  عاليييي  مرجييي  علييي  ججييييعهم
   الأتاتي  المرات  عين  عل  تطبيقها عليها عنم
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  :لفرض البحث النتائج ومناقشة وتفسير عرض -
 (1جدول )

 –الضابظة دللة الفروق ومعدلت نسب التجسن للقياسين البعديين لدى المجموعتبن )
 (13التجريبية( فا مستوى الداء الفنى لسباحة الزحف علا البطن)ن = 

 (00191  = 09 حري  مرج  عنم( 1011  جتتيى عنم الجميلي (    قيج 
للجججيييييييييييييعتي                 البعييييييييييييميي  القياتييييييييييييي  مرجييييييييييييا   جتيتييييييييييييطا   ( 7  الجييييييييييييمي  جيييييييييييي  يتضيييييييييييي 

 ترايحي  البحيث الأماء الين  لتباح  الزحف عل  اليبط  قييم إاتبارا  ف  التجريبي ( – الضابط  
 التجريبي    للجججيع (  0071- 1108 ي للجججيع  الضابط ( 0011 - 1007  بي  جا
 الزحيييييف        لتيييييباح  الينييييي  الإماء تبيييييارا اا فييييي  (7  لجيييييمي  ا حصييييياى  التحليييييي  جييييي  ييتضييييي    

لججيييييي   الجحتييييييب  " " قييييييم    التجريبييييي ( – الضيييييابط   تي جججييييييعلل البحييييث قييييييم اليييييبط  عليييي 
جيياء  ماليي  احصيياىيا  لصييال  القييياس البعييمى  الييبط  عليي  الزحييف لتييباح  الينيي  الأماء ااتبييارا 

 (   ٪09087 -٪0019حت   يبنتت ت (90087 - 70008 للجججيع  التجريبي  يتنحصر بي  
 " " قيجييي  جييي   كبييير الجحتييييب "  "  قيجييي  كانييي ( 00191 الجميليييي   " " بقييييم جقارنتهجيييا يعنيييم 

 ذا  فيري  يجييم يعني  ججا ،(1011  جتتي  عنم مال  الاطأ  حتجالي  قيم ججي     الجميلي ،كجا
لصيال  القيياس البعيمى  بحيثقييم ال  اتبيارا  في  البعمي  للجججيعتي  القياتي  بي  إحصاىي  م ل 

    للجججيع  التجريبي 
 
 
 

 الاخنبارات
وحـدة 
 القيـاس

المجموعة 
 االضابطة

 (25)ن=

المجموعة 
 التجريبية 

 (25)ن=

قيمة 

 "ت"

معدلات 

 التحسن
 اتجاه الدلالة

 ع م ع م

 10221٪ 72.70 0292 10217 1239 9219 درجة غطسة البداية
لمجموعة ا

 التجريبية

 12249٪ 72295 .120 10293 1229 9213 درجة (25أول )
المجموعة 
 التجريبية

 122.1٪ 72030 1223 10271 1219 92.1 درجة الدوران
المجموعة 
 التجريبية

 142.5٪ 72557 0279 10271 1203 9249 درجة م(25ثاني )
المجموعة 
 التجريبية

النهايرة بسرررعة وبردون تررنفس 
 م(5القانوني أخر )واللمس 

 19271٪ .7245 0222 1271 0223 1251 درجة
المجموعة 
 التجريبية

المسرررررررررررررررررتوى الرقمرررررررررررررررررى 
 م( حرة55سباحة)

 2259٪ 92102 4243 3327 4255 3421 الثانية
المجموعة 
 التجريبية
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 :  أن ذلك قد يرجع إلا ونالباحث يوير       
                   جتنيعي  يتيمريبا   يجيب نتياط علي  الجياى  الجقتيرح التيريي  برنياج  إحتياء إل  التحت  -

 :  الجهارا  الأتاتي  الت  تتضج  للتريي  الجاى  لتطيير
احي  في  قييز  البمايي  لأبعيم جتياف  ججكنيب ي تقليي  نتيبب جقايجي  الجياء      تحتي   ماء التيب -

تحتي  عجلي  الطييج  ايلا  مفي  الحياىط بقيي  يالحييا  علي  إتيزا  الجتيم لأماء ضيربا   
رجلينميلييينيييييييييييييييي  تييييييييييييييييريع  يقييييييييييييييييي  لليصييييييييييييييييي  إلييييييييييييييي   قصيييييييييييييييي  جتييييييييييييييياف  ججكنيييييييييييييييي                                 

عجيي  ضييربا  رجلييي  تييريع   بجييمى حركيي   جيي  اييلا  جلي اليير  تحتييي   ماء ضييربا  -
 ضربا  الرجلي   كنر تأنيرا  ضي  لتكي 

ج  الا  اليصي  بالذراعي  لأبعم نقط  ججكن  يالتالص ج   الذراعي  حركا  تحتي  -
  بعم نقط  الف التباح     الجاء ف 

لبحيييث عينييي  ا بيييذل  تكيييي   يجيييب نتييياط التييي  تضيييجنها برنييياج  التيييريح الجييياى  تييياعم  -
 طياب  لها لجا تعمي  ا اطاء يتهيل  للتباح  الأتاتي  الجهارا  تطيير عل    التجريبي 
ايتلاف ي عجيارهم يطبياعهم جييلهم إاتلاف ج  البراعم ججي  يتتهمف جحبت    راضيها ياب
   ي همافها

جراعييا  البيياحني  لأهييم الأتييس يالجعييايير العلجييي  التيي  يجييت جراعاتهييا فيي  إاتيييار  يجيي   -
 برناج  التريي  الجاى  نتاط 

 نب ف  ضيء تحميم اهماف البرناج  يتم إاتيار  يجيب نتياط التيريي   محمد الحماحمايير        
 (00:98يفقا للعميم ج  الجعايير العلجي  الت  يجت جراعاتها، ي ج   هجها الجعايير التالي  :  

يجيب النتياط الجاتيار  يالأهيماف : يالجقصيم بب ضرير  يجييم علاقي  ينيقي  بيي    معيار الإنجاز -
 تتج  بتحقي  ت  الأهماف  بطريق 

  :ييفتير إل  ضرير  جراعا   يجب النتاط الجاتار  للبرناج  لإهتجاجا  الأفيرام  معيار الإهتمام -
 الجتتهمفي  ج  البرناج      
   نض : ييفعبر ع  ضرير  إاتيار  يجب نتاط البرناج  ف  ضيء جراعا  جتتي  معيار النضج -

 الججارتي  
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كجيييا يفتييييير جحجيييم الحجيييياحج  إلييي     إاتيييييار  يجيييب النتيييياط يجيييت    يييييرتبط بطبيعييي   هييييماف    
البرنيياج  ،إذ    طبيعيي  الأهييماف هيي  التيي  تحييمم نيييو الجحتييي  يالابييرا  التيي  يجييت    يتضييجنها 

 هيييماف       البرناج ،كجيييا تاتليييف طبيعييي   يجيييب النتييياط يجتيييتيياتها بيييإاتلاف الجتيييتييا  الجتعيييمم  ل
  011،016 :01 ) 

         نبيلددده ،(1) (م2311) زكدددا احمدددد ريدددميتتيييي  نتييياى  المراتييي  جييي  نتييياى  كييي  جييي  مراتييي  
 ايييب تييكي  (،1) (م2311) محمددد الددرحمن عبددد حسددين ،(11) (م2311) شددحاته المددنعم عبددد

 التريي  جناتط ججارتب مياف  ، ا (09( مScott A Rothernel et al   0110ي اري  جانيج 
 يجيييييلهم ياحتياجييياتهم اماىهيييم يجتيييتيى يقيييمرتهم ا فيييرام اتيييتعماما  جييي  كييي  جييي  تتناتيييت الجييياى 

 التتييي  عنصير  بتييافر يكيذل  بالطبيعب، يا تتجتاو الذا  يتاكيم بالجغاجر  يالجنافت  ياهتجاجهم
 ط يالتلاجب ف  إاتيار ياماء  يجب النتا ا جا  يعياج   يجب النتاط ف  يا ناره

 : والذي ينص على فرض البحثوبذلك يتحقق 
 التجريبي   للجججيعتي  القياتي  البعميي  بي  جتيتط  حصاىي  م ل  ييجم فري  ذا "

 ا ماء جتتيى ف  التجريبي  للجججيع  البعمى القياس لصال  (8:01للبراعم ج  ت   (يالضابط 
  البحث" لعين  البط  الزحف عل  لتباح  الين 

 

 اجات والتورياتالستنت
 : الستنتاجاتأولّ: 

يطبيعييي  العينييي  يفييي  إطيييار  هيييمف البحيييثيفييي  ضييييء  فييي  حيييميم جتيييكل  البحيييث ي هجيتيييب
 -إل  ا تتنتاجا  الآتي  : ي لباحنا تيص  الجعالجا  الإحصاىي  يتيتير النتاى  يجناقتتها،

لتييباح  الزحييف          تاتييي الأ تطييرالجهييارا  عليي  إيجيياب  الجقتييرح تييأنير الجيياى  التييريي  لبرنيياج  -0
 (  01-8عل  البط  ف  ت    

     ثانيا : التوريات : 
تيييييتناما                      نطلاقيييييا  جييييي  جتيييييكل  البحيييييث يفييييي  ضييييييء النتييييياى  التييييي  تيصييييي  اليهيييييا البييييياحني  ياب
 -، فا  الباحني  ييصي  بجا يل   :ا تتنتاجا إل  
تييرح لتحتييي  جتييتيى  ماء الجهييارا  الأتاتييي  لتييباح  تطبييي  برنيياج  التييريي  الرياضيي  الجق  - 0

 ( 01:8الزحف عل  البط  ل طيا  ج  ت   



 

    
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    202  (   ( الاول  ددلعام(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

اجراء مراتا  لتحتي  جتتي   ماء الجهارا  الأتاتي  لتباح  الزحف علي  اليبط  بإتيتامام  – 0
 براج  للتريي  الجاى  للتباحي  ج  الجراح  العجري  الأارى   

 قائمة المراجع:
 م 0991مار اليكر العرب  ،   القاهر ،: فتييليجي  اللياق  البمني   مد عبد الفتاحأبو الع  أح -0
 م 0990، 01مار الجعارف ، طالقاهر  ،  : "علم النيس التربي "  أحمد ذكا رالح -0
 م 0990مار اليكر العرب ،   القاهر  ،: الأتس العلجي  لتمريت التباح   أسامة كامل راتب وعلى زكى -1
، الأرم ، 0ط التربيييي  الترييحيييي  ي يقيييا  الييييرا  : ولا ومدددروان عبدددد المجيدددد إبدددراهيمإسدددماعيل القر ددد -0

 م 0110عجا ،
 م    0110، مار اليكر العرب ، 1ط  : التريي  يالتربي  الترييحي   دد السد م محمودبتهانى ع -1
: تيييانير برنيييياج  ترييحييي  جييياى  علييي  تعلييييم التيييباح  لطيييلات الجاجعيييي   حسدددين عبدددد الدددرحمن محمدددد -6

 م 0101رتال  جاجتتير، كلي  التربي  الرياضي ، جاجع  بنها،   البريطاني 
: برناج  ترييح  باتتامام اليتط الجاى  لتحتي  القمره الحركيب ا تاتيب لم   ريم احمد زكا المالكا -7

 م 0108 ،رتالب جاجتتير، كليب التربيب الرياضيب، جاجعب بن  تييف  اطيا  جتلازجب ماي 
: تانير برناج  ا لعات الترييحيب عل  اي  جتتيى القل  الجتيرمما   ليم محمد عثمانسهام عبد الح -8

 م 0108رتال  جاجتتير، كلي  التربي  الرياضي  بنا ، جاجع  حليا ،   عل  ا نميب الصحيب
تحيم ، الجكتبي  الج  بيرتيعيم ، التمريت الرياض  يالتكاج  بي  الن ري  يالتطبي  عدددادل عبدددد البردددير : -9

 م 0999، 
 م 0998القاهر  ،   : ملي  التمريت العجل  ف  التباح  لكليا  التربي  الرياضي  عادل فوزى جمال -01
   م0110 للنتر، الكتات جركز الأيل   الطبع " يالتتيي  اليلتي " الجاى  التريي :  الحماحدمى محمدد -00
 القييياهر ، جركيييز الكتيييات 0ط  طبيييي التيييريي  بيييي  الن ريييي  يالت محمدددد الحمددداحمى وعايددددا عبدددد العزيدددز: -00

 م 0998للنتر، 
: بنيياء ي تطيييير بييراج  التييريي  الرياضيي  يفقييي ل تييس العلجييي  ي التيجهييا  التربيييي       محمددد الحمدداحمى -01

 م0100ي اليلتيي  الجعاصر  ، القاهر    جركز الكتات للنتر ،
 م  0981الجعارف ، مار  القاهر  ،، 0ط  : جيتيع  الألعات الرياضي   محمد حسن ع وي -00
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: تييانير برنيياج  ترييحيي  جيياى  عليي  اضييطرابا  الييذاكره يجتييتيى ا كتىييات لكبييار  محمددد مخلددد السدديد -01
 م 0106رتال  جاجتتير، كليب التربيب الرياضيب، جاجعب بنها،   الت 

  النانييي  العاجي-تأنير برناج  ترييح  عل  جتيتيى الضيغيط النيتيي  لطالبيا  مرام شوقا عبد الفتاح: -06
 م 0100رتال  جاجتتير، كلي  التربي  الرياضي  بالتاما ، جاجع  التاما ،  بجحاف   الجنيفي 

مار اليكيير   القيياهر  ،: " التييمريت الرياضيي  للجنتييي  جيي  الطييليي  إليي  الجراهقيي  " مفتددى إبددراهيم حمدداد -07
 م 0996العرب  ، ، 

التييعير باليحييمه النيتيييب يا جيي   : تييانير برنيياج  ترييحيي  رياضيي  جيياى  عليي نبيلدده عبددد المددنعم شددحاته -08
 .م0108، كليب التربيب الرياضيب بنا ، جاجعب ا تكنمريب، جصر  النيت  لم  كبار الت 

19- Cheffer , Tom Evanl : Introduction To Phsical Education , Concept Of 

Human Movment , Prentice Hall Pub , U.S.A.1917 . 

20- Scott,A Rothermel, Sheri, A, Hale, Jay Hertel, and Graig R.Denegar : 

Effect of active foot positioning on the out come of are creational 

balance training pogram, pennsylvania state, uni, USA,2004. 

21- Sweeten. Ha,B :”Viewan hand peddles Austalian swim”,coach journal 

of the austrlian swimming coaches association ,

VOL,11NO11Sept.oct,U.S.A,1995. 

 

 

 
 


