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تحليللللنشاط لللهرنشالعضلاللللنافيللللعنشا لللضفيىنشافللللالنرشا للل ل نا عللله  نشايلللض نيهددددل البحدددث إلدددى 
شا لله خنللللانلضش لللتنشا تحل للننتح ملل نة لللتننل للهن ننعيلللعنشا للضفيىنشافلللالنرشا لل ل نا عللله  ن

ا لئ حلتناحاصيفنشلالحته شعنشتتعنشاته ثنشا طعجنشااص لن  شايض نشا ه خنللانلضش لتنشاتحل ن
ا بيفننل كلنننذشنشاتحثنتحلاننعيطننشاتحلثنللىنلاعلانرش ل نل ل لنفل نشاتحلهينشا رلضلنالللض ن
شا هئض نض ىنفضيخنشا  جننشلارا نبطهيلنشا  سن)شا ر لنشا  حهزنشاق منأ(نرق نتمنألحيه هنبها ضيقنن

قلليمنشاط للهرنشالعضلالللنالفيلللعنشا للض نشا لل ل ننوقددد أظهددتا جتدداحث البحددث أ   شا تقيللننشاف  .للن 
(نس لننشافيللننشاا  ليننشاي لض ن2ايض نشا ه خنلاج ها نشاط هرنشافيل نال عه  نككلنا ضكزن)

(نلليللللل نفاالللهنرسللل لتنشافيللللننشا لللتننلطحضفلللنن24 1336أعلللل نة لللهرنعيلللل نكعضلاللللنبقي لللنن)
(نلليللللنفاالهناقليمنشاط لهرنشالعضلاللنالفيللعنشا لض ن427 1014شا طحضفننشاي ط نأعلل نقي لنن)

( قلليمنشاط للهرنشالعضلالللن2شافلللالنايللض نشا لله خنلاج للها نشاط للهرنشافيللل نال علله  نككلللنا ضكللزن)
(ن3الفيللللعنشا لللض نشا للل ل نايلللض نشا للله خنلاج لللها نشاط لللهرنشافيلللل نال عللله  نككللللنا ضكلللزن)

(نلليلللللنفااللهن4088 952سلل لننشافيلللننشاا  لليننشاي للض نأعللل نة للهرنعيللل نكعضلالللنبقي للنن)
(نلليللللللنفاالللهناقللليمن306 1044رسللل لتنشافيللللننشا لللتننلطحضفلللننشا طحضفلللننشاي طللل نأعلللل نقي لللنن)

شاط هرنشالعضلالنالفيلعنشا ض نشافلالنايلض نشا له خنلاج لها نشاط لهرنشافيلل نال عله  نككللن
شاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللعنشا لللض نشا للل ل نايلللض نشا للله خنلاج لللها نشاط لللهرن قللليم( 3ا ضكلللزن)

(نسلل لننشافيلللننشا  للحقي ننشا تذ.للننشاي للض نأعللل نة للهرنعيللل ن4شافيللل نال علله  نككلللنا ضكللزن)
 .(نلليلللنفااهن415 1767كعضلالنبقي نن)
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Analysis of the Electro-myographic Activity of the Muscles of 

the Upper and lower Extremities of the Skill of Crushing 

Striking as a Basis for Developing Quality Exercises for 

Volleyball Players 
 
        Objectives of the Research: This research aims to: Analysis the 

electrical activity of the muscles of the upper and lower extremities of the 

skill of crushing striking during its different stages. Determining the 

percentage of the upper and lower extremity muscles’ contribution to the 

skill of crushing beating during its different stages.The researcher 

followed the descriptive approach to characterize the tests for their 

suitability to the nature of the problem of this research. The research 

sample consists of one player registered in the Egyptian Volleyball 

Federation within the first-class team of Al-Shams Club (Premier League 

Division A). It was selected by the stratified intentional method. The 

research results showed that: The electrical activity of the lower extremity 

muscles was assessed for the crushing multiplication of the total muscle 

activity of the skill as a whole for the center (2). The left lateral muscle 

had the highest electrical activity with a value of (1336.24) millivolts and 

the right trapezius muscle had the highest value (1014.427) millivolts for 

the electrical activity values for the limb muscles. The top of the crushing 

hit of the total muscle activity of the skill as a whole for the center (2).The 

electrical activity of the lower extremity muscles was assessed for the 

crushing multiplication of the total muscle activity of the skill as a whole 

for the center (3). The left lateral muscle had the highest electrical activity 

with a value of (952.4088) millivolts and the right trapezius muscle had 

the highest value (1044.306 millivolts) for the electrical activity values for 

the limb muscles. The upper limit of the crushing effect of the total muscle 

activity of the skill as a whole for the center (3)The electrical activity of 

the lower extremity muscles was evaluated for the crushing of the total 

muscle activity of the skill as a whole for the center (4).  

key words:   Electro-myographic, Crushing Striking, anterior 

Volleyball Players 
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 ومشكلة البحث    مقدمة
رسلللهع  نشا فضفلللننشا يللل  ننشا  لللهلاع اقللل نتلللع عنشا لللطاشعنشاليلللض نشة  للله شنعل يلللهنفللل نتلللح نننننننن

بهلتهيئنشافل يلننلال نجهةلانشاح لا نشاحقطل نفل نت لايضنشابلضشلجنررضلعنشاحللاانالف مل نللىنشا  لهكلن
نرشاتحللا نشا حفلقللننبها  للهانشاضيهضلللنرتف لللنشالل رانشا حق لللننعللل نشاسللح هي نلللىنةحللهئجنشا  شسللهعن

رصلهنشايلنننشاذلنرشاحق معل نل  نشاضق ن شافل يننل. هةهنلطعهنبقي ننشاضيهضننكظهنض ن يه يننت ا
نشا تحل ن مطفكسنتأثيضهنعل نللححض هنلىنشةحره شعنف نشات الاعنننرشاذلننشا ران،

(نلالل نأنن يهضللننشالللض نشا للهئض نقلل نت للا عنبرللا  نفهئقللنن2011رت لليضنلمللليىنري.للعنفللض ن)ن
للانشا ر شعنشاا بيننشا هبقنن،نرق نبلغنافانشالض نشا هئض نلىن يثنشاضتهقننرنشا لضعننرنشاقل   ن،ن
رنفطاةعللهنشا عه يللننرنشات  يللنن  رتعللهنفلل نشالل ر شعنشاا بيللننشاليللض نرنلطللذنشتللحضش ن يهضللننشالللض ن

تللع  نت للا نلعلله  نرل  لل نبت لل نسللضيفننرنالاصللاانشالل نشا للازنن2008شا لهئض نفلل نير  نبكلليىن
فإننعقلاانلل  لا نرلاعبل نشاللض نشا لهئض نقل نأبل عاشنفل نلهللمنةظلمنن اليلننريفهايلننج مل  نقهللهن
بحغييضنلرهئصنشالض نشا لهئض نب لكلنبله زنللىنقل  شعنب ةيلننرنلعله شعنشسهسليننرنل لونفطيلنن،نرن
تلانننذهنشافطهصضنشاسهسيننر   نلحلهللنن. لانشانح لهمنبعلهنك لضرنأسهسل نعطل نلعل شينشلاعبليىن
نرنتلللللللللللللللللللللللللللل  يبعمن يلللللللللللللللللللللللللللللثنلانتقللللللللللللللللللللللللللللللنل لللللللللللللللللللللللللللل شن هنشان يلللللللللللللللللللللللللللللننعلللللللللللللللللللللللللللللىنشاللللللللللللللللللللللللللللللض ن

ن(ن31:6)ن
شا قهميسنلىنشا عهلهعنشاح نعهرةهنشاحضلايننشاضيهضيننب  هلاتعهنشا تحل نننرن رتف نشلالحته شعننننننننن

شاحق منن ةحان رشسفنن تت انل اشعن شنن شسحت شمننننرشاح ا  ف ن لىن شايتن ت حط ن لهن شا ن ريضجعن اكن
 يثننننة  ت،فطحهئ عهنتلاننب ثهبننشا ضآ نشاح نمض نشا ضينفيعهننننسلي ن،شسهايانتقايمنرقيهسنعل يننن

ق  شعنن لىن بتن مح يزن لهن لق ش ن عىن تقضيضشنصهيقهن ف ننننرلرهئصنتف  ن بأن يحعهن شلح عن رعليتن
راعتننشالض نشا هئض نكألنلىنننة هر بف نتح م نهنا ح لتهعنكلننننرشلااتهعنعبيىننلع ليهعنشةحقهءنشا

رشلاف شينن شا ه خن رشايض ن ششاضسهان رلطعهن رلعه شتعهن شأا هسينن لتهيئعهن اعهن شاحلن شاضيهضينن شأالفه ن
 رشا فهعنعىنشا لفانرغيضنهنن

 كلنضه  ن عل  . ان شاحل شاع الين شاسهسين شا عه شعن لى شاع الين شايضلان أن شاته ثن مض ن
 عهاينن ب ةين ق  شعن ا .ت كىن عن ام لهن بقا  ءنه أيش . ح يعن لا شايه  ن ان ؛ جي ن ب كل لتقهةعه



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (      (161 ( الاول  العدد م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    30رقم المجلد )         
 
 

 

 كل ه شايه  ن ش تقهء زشين كل ه أةت أل ، شايه  ن لايت .رل شاذل ء بهلا تقه فهعليحعه تحأثض ،فق ن
بهاق  شعن أيشؤنه مح يز  يثن رللحاظ قالن فحأثيضنه ، ةهجحن ن الين ضضلاهعن تط يذن فل زشيت ضصحتن

فلنن شا طهفسن شا ضيخ أل هء فيعه تلثض شاحل شا ته يهعن فل شسحت شلعه بغضضن ر اك ؛ شا  يز  شاب ةين
ن.رشاطرض شاعزي ن بيى كبيضش ن فه قه ن تح  ن أن . كى راعذش شا لفا، ريفهع شار ن  هئو لعه تل

أنأته نن  شلضرنن شاحضكيننننهت،ن شا عه شعن ترطي هعن كلن ف ن م للن شا ه خن شايض ن
شا هئض نن شالض ن ف ن شات   "نننن)شاطاعشاسهسينن شاف لن "نننن-"ن شاي ن ب كلنع لن شا تتهرن "ن نن-شايشءن

شت ه نننن–ل حا نشالح يىنننن–ل هفننشالض نلىنشا تكننننن-شا كهننننن-ننشاع  نن-رضعنشا  من"نشاحضكن"نن
رشننشايض نشا ه خنناناته  نعىنضض نشالض نبأ   نن  لكهننتأي.ننشا عه  نف نشا لفا(نن–شالض نن

شا تكننن فامن بهالهللن احف محعهن بقا ن قهةاةينننننرتاجيععهشاي مىن ب ضيقنن شا طهفسن شا ضيخن للفان شا ن
نشايض نشا ه خنعل نشاةاشعنشاتين:ننري  ل

نشا اشجعن شايضلاننشا ه قننن-أن
نبها ر شن نشايضلاننشا ه قننشا اشجعننن- ن
ن)شات هفين( نشايضلاننشا ه قننشا هةبيننن- ن
ن )شارهع  (شايضلاننشا ه قننن-ين
نبهاضسغ نشايضلاننشا ه قننشا هق ننن-نلن
 (ن125:9)نننننبهات شع شايضلاننشا ه قنننن–رن

 :الهجومية الضربة  مهارة أداء أثناء  العاملة العضلات أهم

 شافيلعنشافهللن، لفضفن لع شا تحل ن شاحضكين ال عه شعن شا قيقن شاح هصيل لفضفن يضر  اش لى لن
ن(ن23:نن3)نن.شا عه لن شايشء احح يى شافيلل شاف ل رشت هه
 :قسمين  إلى الهجومية  الضربة  مهارة في  العاملة العضلات  وتنقسم

ننثل ن  شع ان شافضن - شاضأسيى  شعن شافيلن - شا شاين )شافيلن رت  ل :العلوي  الطتل عضلاا
 شار  ين شافيلن - شا  حقي ن شات ىن عيلن - شالفبضينن شافي .ن شافيلنن - شافي .ن  ؤرس
 - شاظعضين شافضيينن شافيلن - شالهلين شا  ططن شافيلن - شارغض ن شار  ين شافيلن- شالبض ن
 تحهن شافيلن - شارغض ن شا  جلن شافيلن - شالبض ن شا  جلن شافيلن -تتتنشا طحضفنن شافيلن
 (ن186:ن7ن)ن( رشاصهبع شاي ن اضسغ شاقهبين شافيلن- شا اكل شاطحاء
شافيلننن - شاتلفين شا تذن عيلن- شالهلين شا تذن )عيلن رت  ل :السفلي الطتل عضلاا 2-

 شافيلن - شال رين شافيلن - شا هةبين شا هم عيلن - شاحاألين شافيلن - شا ت .نن شا  حقي ن
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 - شااس   شافيلن - شا ح فن شافيلن - شا هةبينن شا ح فنن شافيلن - شاصهبع بهس ن  شا ايلن
 (ن55-53:نن8ن)نشاغ هئين(  ةرف شافيلنن -شاضأسيى  شعن شافيلن -ةرفنشااتضينن شافيلن

الى: The Aim of Research : البحث هدف  - البحث  شاط هرننيهدف  شاحفض نعل ن
نشالعضلالنالفيلعنشافهللننا عه  نشايض نشا ه خنالعبلنشالض نشا هئض نن

 :   البحث ؤلتسا

الكهتبي    - النشاط  قيم  شالض نماهى  العبلن شا ه خن شايض ن ا عه  ن شافهللنن الفيلعن
نشا هئض ن ن

 :البحث  تعريفات  -

 :Muscle Electromyographyالنشاط الكهربي العضلى  -

الفيلننف نأ ناحظنننننرشلاسحضلهء.حثنالفيلعنأثطهءنشلاةقتهضننننشاذلشسلا نشاقيهسنشاط هرننن
 أثطهءنلضش لنأيشءنشا عه   ن

 نن Specific Exercisesالتمتيناا النوعية  -
قاتحعهنن رن شاحضك ن شات ههن لىن يثن ال عه  ن شاحضك ن اط ا  ن رفقهن تر من ل هع  ن ت ضيطهعن ن ن

  شايشء شا  ؤاننعىنشاحضكننللان
   EMG Electromyographyللعضلاا جهاز التسم الكهتباحى  -

( الفيلعن شالعضلاهئلن شاضسمن جعهزن شلحره شنننن)شاذ (ننElectromyography. حت من اتن مضلزن
E.M.Gنذشنشا عهزناتنشاق   نعل نك فنرنت  يلنرنلزننلته  ن)ننننشافيلن،(نا  شسننكعضلاهئيننن
E.M.Gن،نرن ناته  نعىنلنته  نبياااجيننت ثلنشاحيه نشالعضلاهئيننشا حاا  نيشللنشافيلننللاننن)
نتقلرعهن ن
  Spikingالساحق مهارة الضتب  -

ال تكننن" شافليهن شاحهفنن فامن بهالهللن ا ضر نهن بهاقا ن شاي مىن بإ   ن شالض ن ضض ن عىن اته  ن نلن
ن) 137:نن7)" نرتاجيععهنلا نللفانشا طهفسنب ضيقننقهةاةين

 إجتاءاا البحث  -
 البحث  منهث  -
ا بيفلللنننل لئ حلللتشلالحته شتناحاصللليفنشاححليلللللنشاسللللا ننبهسلللحت شمشاته لللثنشا لللطعجنشااصللل لننأتتلللع

نل كلنننذشنشاتحثن 
ن
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 البحث   عينة -
ل  لنف نشاتحهينشا رضلناللض نشا هئض نض ىنفضيخنشا  جننننرش  نلاعانننتحلاننعيطننشاتحثنلى

 شاف  .ن شا تقينننألحيه هنبها ضيقنتمننشلارا نبطهيلنشا  سن)شا ر لنشا  حهزنشاق منأ(نرق ن
 البحث شتوط ومواصفاا عينة  -
 نملل:ك هننرنلقهمنشاته ثنباضعنتضررنلالحيه نعيطننشاتحثن -
نشلالحته شع لاشفقننشالعانعل نشيشءن -
 شلاصهبهع عيطننشاتحثنلىننللانشالعان -

نشاضس ين شا  ه كننبهةحظهمنف نشا ته يهعنشاح ضيبيننشرن -
 (1)جدول رقم 

 نالوز   –الطول  –توصيف عينة البحث فى متغيتاا السن 

 المتغيتاا الصفة

نشا ى 35
نشا اا 216 190
نشاازنن 300 84

 وأدواا جمع البياجاا وساحل
 (5متفق ) المسح المتجعي 

لحيله نقهمنشاته ثنب  شسننل حيننالف م نلىنشاتحا نرشا  شسهعنشا ضتت لننب اضلاعنشاتحلثنر الكنا
نشا  شسن شايرشعنشاحلنتحطهسانلعنهبيفنن

 والتسجيل في التحليل لأدواا المستخدمة ا
  )شال بياتض(أجعز نشاحهسانشلاالنن-شا هئض  ننننننننننننننننننللفانشالض نن-
نصهفض  ن-ههئض  نننننننننننننننننننكضشعنن-شابيهةهع نننننننننننننننسح ه  نت ضيغنأن-
نل هع مى نننننن–كهليضشنفي ما نننننننننننننننننننننننننن-
ن ننEmgجعهزنقيهسنشاط هرنشالعضلالنن–

ن:العضلاا الستخدمة قيد البحث
نن8عيلعنال ض نشافلالنرنن8عيلننلق  يىنن16رق نقهمنشاته ثنبقيهسنشاط هرنشالعضلالناف ين
 عيلعنال ض نشا  ل نعل نشاطحانشاحها :ن



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة       

 (      (164 ( الاول  العدد م(   )  2022(  لعام ) ديسمبر ( شهر )    30رقم المجلد )         
 
 

 

 Left Muscles’ biceps femoris العضلة ذاا التأسين الفخذية اليستى  1
 Left Gastrocnemius العضلة الوحشية اليستى  2
 Left Rectus Femoris العضلة المستقيمة الفخذية اليستى  3
 Left Tibialis Anterior العضلة الظنبوب الأمامى اليستى  4
 Right Biceps Femoris العضلة ذاا التأسين الفخذية اليمنى  5
 Right Gastrocnemius العضلة الوحشية اليمنى 6
 Right Rectus Femoris العضلة المستقيمة الفخذية اليمنى   7
 Right Tibialis Anterior العضلة الظنبوب الأمامى اليمنى  8
 Right Biceps العضلة ذاا التأسين اليمنى  9

 Right Deltoid العضلة الدالية اليمنى  10
 Right Infraspinatus العضلة تحت الشوكية اليمنى 11
 Right Latissimus Doris العضلة الظهتية العتيضة اليمنى  12
 Right Pectoralis Major العضلة الصدرية الكبتى اليمنى  13
 Right Rectus Abdomens العضلة المستقيمة البطن اليمنى  14
 Right Trapezius العضلة الشبة منحتفة اليمنى 15
 Right Triceps العضلة ذاا الثلاث رؤوس اليمنى 16
ن اشفلللللخشاملللللامنشا لللللبهنقلللللهمنشاته لللللثنبح بيلللللخنشا  شسلللللننشاسهسللللليننفللللللن -الأساسدددددية  الدراسدددددة  -
 عرضشنن3بهارهاننشا غ ه نبطهيلنشا  سنشاضيهضلنشا هعنننم1/12/2018

نن8عيلعنال ض نشافلالنرنن8عيلننلق  يىنشا ننن(16)قيهسهعنعل نع ين يثنتمنت بيخنشان
شا  جننشارا نل حهزنأنةهي ننلاعبلننرش  نفقونلىننع ينلاعاننعيلعنال ض نشا  ل نعل 

نلحالاعناللنلضكز نن2بف ينننللض نشا هئض شا  سنشا قي مىنبلأتحهينشا رض نا
 البحث الخطة الإحصاحية المستخدمة في 

تمنلجضشءنشا فها هعنشلإ رلهئيننشا طهسلتنناححقيلخنشانل ش نبهسلحت شمنشاقلاشةيىنشلإ رلهئينن يلثنتلمن
ن  ه :نن

نشا عيه ل نشا حاسونشاح هبلن/نشلإةحضش نن-
نشاح هةس ننعنلفهللن-
نننشقلنقي ن ن-عل نقي نننشنن-
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نتلكنشا فهللعنشلإ رهئيننا لئ حعهنا بيفننشاتحث ننشسحت شمتمن
 عتض ومناقشة النتاحث   -

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ن
 (  1) شكل 

 ( 2النشاط الكهتبي العضلى للطتفين السفلى و العلوى للضتب الساحق متكز ) 
ن

 
 
 
 
 
 
 
 

ن(  3) تكلن
 ( 4النشاط الكهتبي العضلى للطتفين السفلى و العلوى للضتب الساحق متكز ) 
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 ( 2) شكل 

 (  3النشاط الكهتبي العضلى للطتفين السفلى و العلوى للضتب الساحق متكز ) 
 
 

 (2)جدول رقم 
 (  2تحليل النشاط الكهتبي العضلى للطتل السفلى للضتب الساحق متكز ) 

SUM (  مجموع

 (القيم
MINIMUM 

 (أقل قيمة)
MAXIMUM 

 (أكبر قيمة)

StdDev 
الإنحراف  )

 (المعيارى

MEAN 
المتوسط  )

 (الحسابى

INTEGRATION 
 (التكامل )

 المتغيرات 

407.491913 
 

0.006058 1.07902 0.223087 0.223774 0.407469 

العضلة ذاا  
التأسين الفخذية 

 اليستى 
1336.240356 

 
-0.022583 1.486502 0.373412 0.733795 1.335549 

العضلة الوحشية  
 اليستى 

961.214111 
 

-0.005534 1.951369 0.51278 0.527849 0.960765 

العضلة  
المستقيمة  
 الفخذية اليستى 

546.06781 
 

0.002733 1.399027 0.297532 0.299873 0.545922 
العضلة الظنبوب  
 الأمامى اليستى 
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(نبلللأننشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللننشا تذ.لللنن شعنشاضأسللليىننشاي لللض نلفهلللللن2ماضللللنشا للل ران قلللمن)
(نرنفل نلض للننشا تقلهءناليلض ن0.570237شاحلهللنف نلض لنننج يعنلضش للنشايلض نشا له خن)

(نركهننلفهللنن087576 0(ننرف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)ننن0.365722شا ه خنن,ن)
(نرنن407469 0شاحلهللللنالفيلللننشا تذ.للنن شعنشاضأسلليىنشاي للض نا علله  نشايللض نشا لله خنككلللن)ن

س لنشا حاسونشاح هبلنالط هرنشالعضلالنالفيلنن شعنشاضأسيىنشاي ض نشثطهءنلض لننشات ا نشاليض ن
(نرنفللل نن2729 0(نرفللل نلض للللننشا تقلللهءناليلللض نشا للله خن)نن174292 0اليلللض نشا للله خن)ن

(نركللهننشا حاسللونشاح للهبلنالفيلللننشا تذ.للننن274212 0لض لللننشاعبللارنلللىنشايللض نشا لله خن)ن
(نرسللل لنشاط لللهرنشالعضلالللللنن223774 0 شعنشاضأسللليىنشاي لللض نا عللله  نشايلللض نشا لللله خنككللللن)ن

الفيللللننشا تذ.لللنن شعنشاضأسللليىننشاي لللض نأةحلللضش نلعيللله لنأثطلللهءنلض للللننشات لللا نشاليلللض ناليلللض ن
(نرفلللل نلض لللللنن237396 0(نرنفلللل نلض لللللننشا تقللللهءناليللللض نشا لللله خن)170095 0شا لللله خن)

(نرسلللل لنشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللننشا تذ.للللنن شعنن289942 0شاعبلللارنللللىنشايلللض نشا للله خن)ن
(نرنكهةللهنأكبللضنن223087 0شاضأسلليىننشاي للض نأةحللضش نلعيلله لنا علله  نشايللض نشا لله خنككلللن)ن

قي ننالط هرنشالعضلالنالفيلننشا تذ.نن شعنشاضأسليىننشاي لض نأثطلهءنلض للننشات لا نشاليلض ناليلض ن
(نرفلللل نلض لللللنن950816 0(نرنفلللل نلض لللللننشا تقللللهءناليللللض نشا لللله خن)722461 0شا لللله خن)

(نرسلل لننأكبللضنقي للننالط للهرنشالعضلالللنالفيلللننشا تذ.للنن07902 1شاعبللارنلللىنشايللض نشا لله خن)
(نرنكهةللللهنأقلللللنقي للللننالط للللهرن07902 1 شعنشاضأسلللليىنشاي للللض نا علللله  نشايللللض نشا لللله خنككلللللن)

شالعضلاللللنالفيللللننشا تذ.لللنن شعنشاضأسللليىننشاي لللض نأثطلللهءنلض للللننشات لللا نشاليلللض ناليلللض نشا للله خن
(نرفلل نلض لللننشاعبللارنلللىن023199 0(نرنفلل نلض لللننشا تقللهءناليللض نشا لله خن)006058 0)

(نرسلل لننأقلللنقي للننالط للهرنشالعضلالللنالفيلللننشا تذ.للنن شعنشاضأسلليىن03156 0شايللض نشا لله خن)
(نركلهننل  لاعنشاقليمنالط لهرنشالعضلاللنالفيللنن006058 0شاي ض نا عه  نشايض نشا ه خنككلن)

689.453796 
 

0.005227 1.708671 0.373015 0.378613 0.688805 

العضلة ذاا  
التأسين الفخذية 

 اليمنى 
342.237152 

 
-0.014783 0.89991 0.198508 0.187939 0.342222 

العضلة الوحشية  
 اليمنى 

585.884094 
 

0.003674 1.817461 0.400713 0.321737 0.585821 

العضلة  
المستقيمة  
 الفخذية اليمنى 

648.634583 -0.003824 1.422753 0.277997 0.356197 0.64831 
العضلة الظنبوب  
 الأمامى اليمنى 
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(نرن037155 157شا تذ.نن شعنشاضأسيىننشاي ض نأثطهءنلض لننشات لا نشاليلض ناليلض نشا له خن)
(نرفل نلض للننشاعبلارنللىنشايلض نشا له خن012939 164ف نلض لننشا تقلهءناليلض نشا له خن)

(نرنكلللهننل  لللاعنشاقللليمنالط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللننشا تذ.لللنن شعنشاضأسللليىنشاي لللض ن022003 88)
ن(ن 491913 407ا عه  نشايض نشا ه خنككلن)

(نبأننشاط هرنشالعضلالنالفيلننشاا  يننال همنشاي ض نلفهللنشاحلهللنف نن2ماضلنشا  ران قمن)
شا ه خن) شا ه خن609839 0لض لنننشات ا نشاليض ناليض ن (نرنف نلض لننشا تقهءناليض ن

(نركهننلفهللنشاحلهللننن242614 0(نرف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)نن483096 0)
( ككلن شا ه خن شايض ن ا عه  ن شاي ض ن ال همن شاا  ينن شا حاسونن335549 1الفيلنن رنس لن (ن

اليض ن شاليض ن شات ا ن لض لنن شثطهءن شاي ض ن ال همن شاا  ينن الفيلنن شالعضلالن الط هرن شاح هبلن
(نرنف نلض لننشاعبارن806044 0(نرف نلض لننشا تقهءناليض نشا ه خن)677777 0شا ه خن)

)ن شا ه خن شايض ن شاي ض نن759513 0لىن ال همن شاا  ينن الفيلنن شاح هبلن شا حاسون ركهنن (ن
( ككلن شا ه خن شايض ن ال همنن733795 0لعه  ن شاا  ينن الفيلنن شالعضلالن شاط هرن رس لن (ن

(نرنف نلض لننن323775 0شاي ض نأةحضش نلعيه لنأثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)
(نن32859 0(نرف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)446151 0شا تقهءناليض نشا ه خن)ن

شاط هرنشالعضلالنالفيلننشاا  يننال همنشاي ض نأةحضش نلعيه لنا عه  نشايض نشا ه خن رس لن
( أثطهءنن373412 0ككلن شاي ض ن ال همن شاا  ينن الفيلنن شالعضلالن الط هرن قي نن أكبضن كهةهن رن (ن

( شا ه خن اليض ن شاليض ن شات ا ن شا ه خن419275 1لض لنن اليض ن شا تقهءن لض لنن ف ن رن (ن
(نرس لننأكبضنقي ننالط هرن383685 1(نرف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)486502 1)

(نرنكهةهنأقلنن486502 1شالعضلالنالفيلننشاا  يننال همنشاي ض نا عه  نشايض نشا ه خنككلن)
قي ننالط هرنشالعضلالنالفيلننشاا  يننال همنشاي ض نأثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خنن

(نرف نلض لننشاعبارنلىنن022583 0-(نرنف نلض لننشا تقهءناليض نشا ه خن)033275 0)
(نرس لننأقلنقي ننالط هرنشالعضلالنالفيلننشاا  يننال همنشاي ض ن223873 0شايض نشا ه خن)

( ككلن شا ه خن شايض ن الفيلنن022583 0-ا عه  ن شالعضلالن الط هرن شاقيمن ل  اعن ركهنن (ن
( شا ه خن اليض ن شاليض ن شات ا ن لض لنن أثطهءن شاي ض ن ال همن ف نن677307 610شاا  ينن رن (ن

( شا ه خن اليض ن شا تقهءن شا ه خن432373 484لض لنن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن رف ن (ن
ا عه  نن803711 243) شاي ض ن ال همن شاا  ينن الفيلنن شالعضلالن الط هرن شاقيمن كهننل  اعن رن (ن

ن(ن ن240356 1336شايض نشا ه خنككلن)
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 (3)جدول رقم 
 (  2تحليل النشاط الكهتبي العضلى للطتل العلوى للضتب الساحق متكز ) 

)نن  شا  ران قمن شاي طلنن3ماضلن شافي .نن شاضأسيىن الفيلنن شعن شالعضلالن شاط هرن بأنن ن (ن
(نرنف نلض لننشا تقهءنن151222 0لفهللنشاحلهللنف نلض لنننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)

شا ه خن) شا ه خن)ن182861 0اليض ن شاعبارنلىنشايض ن (نركهننن236153 0(نرف نلض لنن
شاحلهللنالفيلنناضأسيىنشافي .ننشاي طلنا عه  نشايض نشا ه خنككلن) (نرنن570237 0لفهللن

لض لننن شثطهءن شاي طلن شافي .نن شاضأسيىن الفيلنن شعن شالعضلالن الط هرن شاح هبلن شا حاسون س لن
( شا ه خن اليض ن شاليض ن شا ه خن243518 0شات ا ن اليض ن شا تقهءن لض لنن رف ن (ن

(نركهننشا حاسونشاح هبلنن563819 0(نرنف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)352055 0)
(نرس لنشاط هرن365722 0الفيلنن شعنشاضأسيىنشافي .ننشاي طلنا عه  نشايض نشا ه خنككلن)

شاليض نن شات ا ن لض لنن أثطهءن لعيه لن أةحضش ن شاي طلن شافي .نن شاضأسيىن الفيلنن شعن شالعضلالن
( شا ه خن )419842 0اليض ن شا ه خن اليض ن شا تقهءن لض لنن ف ن رن رف نن272027 0(ن (ن

SUM (  مجموع

 (القيم
MINIMUM 

 (أقل قيمة )
MAXIMUM 

 (أكبر قيمة)
StdDev 

الإنحراف  )

 (المعيارى

MEAN 
المتوسط  )

 (الحسابى

INTEGRATION 
 (التكامل)

 المتغيرات 

570.892822 
 

0.000383 1.605957 0.392121 0.365722 0.570237 
العضلة ذاا  
 التأسين اليمنى

821.878601 
 

-0.017867 1.705663 0.475705 0.526508 0.821064 
العضلة الدالية  

 اليمنى 
625.729797 

 
0.01362 1.534373 0.375862 0.400852 0.625001 

العضلة تحت  
 الشوكية اليمنى

396.495117 
 

0.008608 1.369779 0.223547 0.254001 0.39641 
العضلة الظهتية  
 العتيضة اليمنى

408.146942 
 

0.0128 1.095514 0.277991 0.261465 0.407795 
العضلة الصدرية 
 الكبتى اليمنى 

304.836487 
 

0.000449 1.354217 0.26938 0.195283 0.304568 

العضلة  
المستقيمة البطن  

 اليمنى 
1014.426697 

 
0.131693 2.134286 0.477194 0.649857 1.013768 

العضلة الشبة  
 منحتفة اليمنى 

211.335098 -0.002647 0.940231 0.179865 0.135384 0.211061 

العضلة ذاا  
الثلاث رؤوس  

 اليمنى 
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(نرس لنشاط هرنشالعضلالنالفيلنن شعنشاضأسيىنن399127 0لض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)
(نرنكهةهنأكبضنقي ننن392121 0شافي .ننشاي طلنأةحضش نلعيه لنا عه  نشايض نشا ه خنككلن)

اليض ن شاليض ن شات ا ن لض لنن أثطهءن شاي طلن شافي .نن شاضأسيىن الفيلنن شعن شالعضلالن الط هرن
(نرف نلض لننشاعبارن154287 1(نرنف نلض لننشا تقهءناليض نشا ه خن)605957 1شا ه خن)

( شا ه خن شايض ن شاضأسيىنن577705 1لىن الفيلنن شعن شالعضلالن الط هرن قي نن أكبضن رس لنن (ن
(نرنكهةهنأقلنقي ننالط هرنشالعضلالن605957 1شافي .ننشاي طلنا عه  نشايض نشا ه خنككلن)

شا ه خن اليض ن شاليض ن شات ا ن لض لنن أثطهءن شاي طلن شافي .نن شاضأسيىن الفيلنن شعن
(0 000383( شا ه خن اليض ن شا تقهءن لض لنن ف ن رن لىنن001259 0(ن شاعبارن لض لنن رف ن (ن

(نرس لننأقلنقي ننالط هرنشالعضلالنالفيلنن شعنشاضأسيىنشافي .ننن073728 0شايض نشا ه خن)
(نركهننل  اعنشاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلننن000383 0شاي طلنا عه  نشايض نشا ه خنككلن)

(نرنن224457 151 شعنشاضأسيىنشافي .ننشاي طلنأثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)
(نرف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن420761 183ف نلض لننشا تقهءناليض نشا ه خن)

شاي طلنن367584 237) شافي .نن شاضأسيىن الفيلنن شعن شالعضلالن الط هرن شاقيمن كهننل  اعن رن (ن
ن(ن ن892822 570ا عه  نشايض نشا ه خنككلن)

شاحلهللنف ن  شاي ط نلفهللن شا شاينن الفيلنن شالعضلالن شاط هرن بأنن (ن )ن شا  ران قمن ماضلن
شا ه خن) شا ه خن313423 0لض لنننشات ا نشاليض ناليض ن (نرنف نلض لننشا تقهءناليض ن

(0 294061( شا ه خن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن رف ن شاحلهللن21358 0(ن لفهللن ركهنن (ن
( ككلن شا ه خن شايض ن ا عه  ن شاي ط ن شا شاينن شاح هبلنن821064 0الفيلنن شا حاسون رنس لن (ن

شا ه خن اليض ن شاليض ن شات ا ن لض لنن شثطهءن شاي ط ن شا شاينن الفيلنن شالعضلالن الط هرن
(0 504885( شا ه خن اليض ن شا تقهءن لض لنن رف ن لىنن565723 0(ن شاعبارن لض لنن ف ن رن (ن

(نركهننشا حاسونشاح هبلنالفيلننشا شاينننشاي ط نلعه  نشايض ن510606 0شايض نشا ه خن)
( ككلن لعيه لن526508 0شا ه خن أةحضش ن شاي ط ن ن شا شاينن الفيلنن شالعضلالن شاط هرن رس لن (ن

(نرنف نلض لننشا تقهءناليض نشا ه خن45819 0أثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)
(نرس لنشاط هرنشالعضلالنن386914 0(نرف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)554273 0)

( ككلن شا ه خن شايض ن ا عه  ن لعيه لن أةحضش ن شاي ط ن ن شا شاينن كهةهنن475705 0الفيلنن رن (ن
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أثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن أكبضنقي ننالط هرنشالعضلالنالفيلننشا شاينننشاي ط ن
(1 526612( شا ه خن اليض ن شا تقهءن لض لنن ف ن رن لىنن705663 1(ن شاعبارن لض لنن رف ن (ن

(نرس لننأكبضنقي ننالط هرنشالعضلالنالفيلننشا شايننشاي ط نا عه  نن410578 1شايض نشا ه خن)
شا ه خنككلن) شاي ط نن705663 1شايض ن شا شاينن الفيلنن شالعضلالن الط هرن أقلنقي نن (نرنكهةهن

( شا ه خن اليض ن شاليض ن شات ا ن لض لنن اليض ن000344 0-أثطهءن شا تقهءن لض لنن ف ن رن (ن
( )017867 0-شا ه خن شا ه خن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن رف ن أقلنن000265 0(ن رس لنن (ن

(نركهننن017867 0-قي ننالط هرنشالعضلالنالفيلننشا شايننشاي ط نا عه  نشايض نشا ه خنككلن)
ل  اعنشاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلننشا شايننشاي ط نأثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن

(نرف نلض لننشاعبارن741608 294(نرنف نلض لننشا تقهءناليض نشا ه خن)533691 313)
)ن شا ه خن شايض ن شا شاينن964981 214لىن الفيلنن شالعضلالن الط هرن شاقيمن ل  اعن كهنن رن (ن

ن(ن 878601 821شاي ط نا عه  نشايض نشا ه خنككلن)

)نن  شا  ران قمن الفيلننن3ماضلن شالعضلالن شاط هرن بأنن اليمنى  (ن الشوكية  لفهللنتحت 
(نرنف نلض لننشا تقهءناليض ن079379 0شاحلهللنف نلض لنننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)

( )212151 0شا ه خن شا ه خن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن رف ن لفهللنن333471 0(ن ركهنن (ن
الفيلننن الفيلنن اليمنى  شاحلهللن الشوكية  )تحت  ككلن شا ه خن شايض ن رنن625001 0ا عه  ن (ن

الفيلن شالعضلالن الط هرن شاح هبلن شا حاسون اليمنى  الفيلننن  س لن الشوكية  لض لننتحت  شثطهءن
( شا ه خن اليض ن شاليض ن شا ه خن12822 0شات ا ن اليض ن شا تقهءن لض لنن رف ن (ن

(نركهننشا حاسونشاح هبلنن794794 0(نرنف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)408456 0)
(نرس لنشاط هرنن400852 0لعه  نشايض نشا ه خنككلن)  تحت الشوكية اليمنى الفيلننالفيلننن

الفيلننن اليمنىشالعضلالن الشوكية  اليض نننتحت  شاليض ن شات ا ن لض لنن أثطهءن لعيه لن أةحضش ن
(نرف نلض لننشاعبارن296103 0(نرنف نلض لننشا تقهءناليض نشا ه خن)097705 0شا ه خن)

)ن شا ه خن شايض ن الفيلننن370646 0لىن شالعضلالن شاط هرن رس لن اليمنى  (ن الشوكية  تحت 

(نرنكهةهنأكبضنقي ننالط هرنشالعضلالنن375862 0أةحضش نلعيه لنا عه  نشايض نشا ه خنككلن)
(نرنف نن521953 0أثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)تحت الشوكية اليمنى  الفيلننن

)ن شا ه خن اليض ن شا تقهءن شا ه خن226284 1لض لنن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن رف ن (ن
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الط هرنشالعضلالنالفيلننن534373 1) اليمنى  (نرس لننأكبضنقي نن ا عه  نشايض نتحت الشوكية 
( ككلن الفيلننن534373 1شا ه خن شالعضلالن الط هرن قي نن أقلن كهةهن رن اليمنى  (ن الشوكية  تحت 

(نرنف نلض لننشا تقهءناليض نشا ه خن01362 0أثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)
(نرس لننأقلنقي ننالط هرنن266669 0(نرف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)063254 0)

اليمنى  شالعضلالنالفيلننن (نركهننل  اعنن01362 0ا عه  نشايض نشا ه خنككلن)تحت الشوكية 
أثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خنتحت الشوكية اليمنى  شاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلننن

شا ه خن)624695 79) اليض ن شا تقهءن شاعبارن805435 212(نرنف نلض لنن (نرف نلض لنن
( شا ه خن شايض ن الفيلننن608246 334لىن شالعضلالن الط هرن شاقيمن ل  اعن كهنن رن تحت  (ن

ن(ن 729797 625لعه  نشايض نشا ه خنككلن)الشوكية اليمنى 

(نبأننشاط هرنشالعضلالنالفيلننشاظعضيننشافضييننشاي ط نلفهللن3ماضلنشا  ران قمن)نن 
(نرنف نلض لننشا تقهءناليض ن095888 0شاحلهللنف نلض لنننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)

( )163976 0شا ه خن شا ه خن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن رف ن لفهللنن136546 0(ن ركهنن (ن
( ككلن شا ه خن شايض ن ا عه  ن شاي ط ن شافضيينن شاظعضينن الفيلنن س لنن39641 0شاحلهللن رن (ن

شا حاسونشاح هبلنالط هرنشالعضلالنشاظعضيننشافضييننشاي ط نشثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض ن
(نرنف نلض لننشاعبارن315255 0(نرف نلض لننشا تقهءناليض نشا ه خن)154651 0شا ه خن)

( شا ه خن شايض ن لعه  نن324829 0لىن شاي ط ن شافضيينن شاظعضينن شاح هبلن شا حاسون ركهنن (ن
( شا ه خنككلن أةحضش نن254001 0شايض ن شاي ط ن شافضيينن شالعضلالنشاظعضينن شاط هرن (نرس لن

( شا ه خن اليض ن شاليض ن شات ا ن لض لنن أثطهءن شا تقهءنن140817 0لعيه لن لض لنن ف ن رن (ن
( شا ه خن شا ه خن)147642 0اليض ن شايض ن شاعبارنلىن (نرس لنن32416 0(نرف نلض لنن

ككلنن شا ه خن شايض ن ا عه  ن لعيه لن أةحضش ن شاي ط ن شافضيينن شاظعضينن شالعضلالن شاط هرن
(نرنكهةهنأكبضنقي ننالط هرنشالعضلالنشاظعضيننشافضييننشاي ط نأثطهءنلض لننشات ا ن223547 0)

)ن شا ه خن اليض ن )ن52337 0شاليض ن شا ه خن اليض ن شا تقهءن لض لنن ف ن رن (نن693001 0(ن
( شا ه خن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن شالعضلالنن369779 1رف ن الط هرن قي نن أكبضن رس لنن (ن

(نرنكهةهنأقلنقي نن369779 1الفيلننشاظعضيننشافضييننشاي ط نا عه  نشايض نشا ه خنككلن)
شا ه خن اليض ن شاليض ن شات ا ن أثطهءنلض لنن شاي ط ن شافضيينن شاظعضينن الفيلنن شالعضلالن الط هرن
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(0 008608( شا ه خن اليض ن شا تقهءن لض لنن ف ن رن لىنن127509 0(ن شاعبارن لض لنن رف ن (ن
( شا ه خن شافضييننن048767 0شايض ن شاظعضينن الفيلنن شالعضلالن الط هرن قي نن أقلن رس لنن (ن

(نركهننل  اعنشاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلننن008608 0شاي ط نا عه  نشايض نشا ه خنككلن)
( شا ه خن اليض ن شاليض ن شات ا ن لض لنن أثطهءن شاي ط ن شافضيينن ف نن038025 96شاظعضينن رن (ن

( شا ه خن اليض ن شا تقهءن شا ه خن247635 164لض لنن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن رف ن (ن
(نرنكهننل  اعنشاقيمنالط هرنشالعضلالنالفيلنننشاظعضيننشافضييننشاي ط نلعه  نن752975 136)

ن(ن 495117 396شايض نشا ه خنككلن)

)نن  شا  ران قمن لفهللن3ماضلن شاي ط ن شالبض ن شار  ينن الفيلنن شالعضلالن شاط هرن بأنن (ن
(نرنف نلض لننشا تقهءناليض ن050013 0شاحلهللنف نلض لنننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)

( )19439 0شا ه خن شا ه خن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن رف ن لفهللن163393 0(ن ركهنن (ن
( ككلن شا ه خن شايض ن ا عه  ن شاي ط ن شالبض ن شار  ينن الفيلنن س لنن407795 0شاحلهللن رن (ن

شاليض نن شات ا ن شثطهءنلض لنن شاي ط ن شالبض ن شار  ينن الفيلنن شالعضلالن الط هرن شاح هبلن شا حاسون
( شا ه خن )080621 0اليض ن شا ه خن اليض ن شا تقهءن لض لنن رف ن ف ن373494 0(ن رن (ن

( شا ه خن شايض ن لىن شاعبارن شار  يننن389295 0لض لنن الفيلنن شاح هبلن شا حاسون ركهنن (ن
( ككلن شا ه خن شايض ن ا عه  ن شاي ط ن شار  يننن261465 0شالبض ن شالعضلالن شاط هرن رس لن (ن

(نرنف نن091992 0شالبض نشاي ط نأةحضش نلعيه لنأثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)
)ن شا ه خن اليض ن شا تقهءن شا ه خن318577 0لض لنن شايض ن لىن شاعبارن لض لنن رف ن (ن

ا عه  نن262086 0) أةحضش نلعيه لن شاي ط ن شالبض ن شار  ينن الفيلنن شالعضلالن شاط هرن (نرس لن
( ككلن شا ه خن شار  ينن277991 0شايض ن الفيلنن شالعضلالن الط هرن قي نن أكبضن كهةهن رن (ن

(نرنف نلض لننشا تقهءنن505114 0شالبض نشاي ط نأثطهءنلض لننشات ا نشاليض ناليض نشا ه خن)
(نرس لننن091485 1(نرف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)095514 1اليض نشا ه خن)

ككلنن شا ه خن شايض ن ا عه  ن شاي ط ن شالبض ن شار  ينن الفيلنن شالعضلالن الط هرن قي نن أكبضن
أثطهءنلض لننن095514 1) شاي ط ن شالبض ن الفيلننشار  ينن شالعضلالن الط هرن قي نن أقلن (نرنكهةهن

( شا ه خن اليض ن شاليض ن شا ه خن)0128 0شات ا ن اليض ن شا تقهءن ف نلض لنن (نن013 0(نرن
(نرس لننأقلنقي ننالط هرنشالعضلالنالفيلنن027308 0رف نلض لننشاعبارنلىنشايض نشا ه خن)
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( ككلن شا ه خن شايض ن لعه  ن شاي ط ن شالبض ن الط هرنن0128 0شار  ينن شاقيمن ل  اعن ركهنن (ن
شا ه خن اليض ن شاليض ن شات ا ن لض لنن ثطهءن شاي ط ن شالبض ن شار  ينن أن الفيلنن شالعضلالن

شا ه خن)065445 50) اليض ن شا تقهءن شاعبارن590454 194(نرنف نلض لنن (نرف نلض لنن
( شا ه خن شايض ن شار  يننن893143 163لىن الفيلنن شالعضلالن الط هرن شاقيمن رنكهننل  اعن (ن

ن(ن 146942 408شالبض نشاي ط نا عه  نشايض نشا ه خنككلن)

 الاستنتاجاا 
فددي ءددوء جتدداحث البحددث وحدددود عينددة البحددث والمددنهث المسددتخدي والمعالجددة الاحصدداحية تمكددن 

 الباحث من التوصل الي الاستنتاجاا التالية 
قللليمنشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللعنشا لللض نشا للل ل نايلللض نشا للله خنلاج لللها نشاط لللهرنشافيلللل ن -

(نسلللل لتنشافيلللللننشاا  لللليننشاي للللض نأعللللل نة للللهرنعيللللل نكعضلالللللنبقي للللنن2ال علللله  نككلللللنا ضكللللزن)
(نلليلللللللل نفااللللللهنرسلللللل لتنشافيلللللللننشا للللللتننلطحضفللللللننشا طحضفللللللننشاي طلللللل نأعللللللل نقي للللللنن24 1336)
(نلليللللللنفاالللهناقللليمنشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللعنشا لللض نشافللللالنايلللض نشا للله خن427 1014)

 ( 2لاج ها نشاط هرنشافيل نال عه  نككلنا ضكزن)

قللليمنشاط لللهرنشالعضلاللللنالفيللللعنشا لللض نشا للل ل نايلللض نشا للله خنلاج لللها نشاط لللهرنشافيلللل ن -
(نسلللل لتنشافيلللللننشاا  لللليننشاي للللض نأعللللل نة للللهرنعيللللل نكعضلالللللنبقي للللنن3ال علللله  نككلللللنا ضكللللزن)

 (نلليلللنفااهنرس لتنشافيلننشا تننلطحضفننشا طحضفننشاي ط نأعل نقي نن4088 952)

(نلليلللنفااهناقيمنشاط هرنشالعضلالنالفيلعنشا ض نشافلالنايلض نشا له خن306 1044)ن -
 ( 3لاج ها نشاط هرنشافيل نال عه  نككلنا ضكزن)

شاط للهرنشالعضلالللنالفيلللعنشا للض نشا لل ل نايللض نشا لله خنلاج للها نشاط للهرنشافيللل ن قلليم -
(نسلل لننشافيللللننشا  للحقي ننشا تذ.للننشاي لللض نأعللل نة لللهرنعيللل نكعضلاللللن4ال علله  نككلللنا ضكلللزن)

(نلليلللللنفااللهنرنسلل لننشافيلللننشا للتننلطحضفللننشا طحضفللننشاي طلل نأعللل نقي للنن415 1767بقي للنن)
(نلليلللنفااهناقيمنشاط لهرنشالعضلاللنالفيللعنشا لض نشافللا ننايلض نشا له خن79956 1140)

 (ن 4لاج ها نشاط هرنشافيل نال عه  نككلنا ضكزن)

 

 التوصياا 
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في ءوء أهدال البحث وإستنتاجاته واعتمادا على البياجاا والنتاحث التي توصل اليها هذا 
 بالآتي البحث يوصى الباحث 

ن نشاط هرنشافيل نشالعضلالنالفيلعنشافهللننال عه شعنشا تحل نضضر  نع لنشابحه نفلننن-1
ا هنفلن اكنننةحهئجنشبحه نشاط هرنشافيل نشالعضلالنضضر  نتاجيتنةظضنشا   لايىنالح  يانعل ننن-2

نرشالعتن شايشءنشالضنشاذلن. هنمنفلن فعنل حا نشالعبيىننرتح يىلىنت ايضن
ضضر  نت عيزنرتحييضنشاح  يتهعنشاطاايننرغيضنهنعل نشاسهسنشافل  نشاذلن. عمنتط يننننن-3

نشافيلعنشافهلننرشاتهصن 
شاطحهئجنشا  حتلرننالتحثنرشاح ايضنرشاحح مثنشابيهةهعنشلازلننا ضش لنشاح  ياننشسحت شمن-4

ن نشا تحل ن
شجضشءني شسهعنل هبعننالاقا نعل نأنمنةقهرنشايففنرشاقا نشاتهصنبهاط هرنشالعضلالننن-5

نالفيلعنال عه شعنشا تحل ننف نشالض نشا هئض  ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن

 العتبية المتاجع باللغة 
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"نعلللهاقننشاط للهرنشالعضلاللهئلنالفيلللننثهاثيللننشاللضؤرسننلبددتد أحمددد اسددماعيل  جددازاد أحمددد  علددىن-ن1
نم 2019ن،15ع يننشاضيهضن،شافي .ننب قننشايض نشا ه خنشا  حقيمنبهالض نشا هئض "نل لننعلامن

نEMGتلأثيضنت ضيطلهعنلهصلننب ةيلننرلعه يلنناح لايضنشاط لهرنشالعضلالهئلنن" جميدل عمت صدبا   -  2
ن نم2018رعلقحعهنب قننشايض نشا ه خ،نبحثنلط ا ،ننافيهاهنشا ضش نشا  ل 

قللننشاط للهرنشالعضلالللنالفيلللعنعل"نن:فددتا أحمددد محمددد علددى  زايددد محمددد أحمددد عبددد الفتددا  ن-3
"نل لللننرلافللضنشا حغيللضشعنشابياليكهةيكيللننال للض نشا لل للنبللأيشءنشايللضلاننشاع اليللننفلللنشالللض نشا للهئض 

نم ن2018جهلفننشاسكط  ين،ننبطيى،كليننتضلاينن يهضينننشاضيهضن،ت بيقهعنعلامن
بهاطقلنشاحضكل نا عله  نشا سلهانشا له خنالعبل ننرعلقحناط هرنشالعضلا ننن"  علاءحسين محمد  نن-4

نبطلهع،شارحننننكليننتضلاينن يهضينننرعلامق منشاح  يانشاضيهضلنننلهج حيض،شالض نشا هئض ن"ن سهاننن
نم ن2015نشاسكط  ين،جهلفنن

نشلارالل ،شا تفللنننشافضلاللل،"نشاحلل  يانشاضيهضلللنشا فهصللضن"نيش نشا لللضنن:الفتددا أبددو العددلا عبددد  -ن5
نم 2012،نشاقهنض ،نلرض

نشلارانلط للله شا لللزءنن“،نرشالعلللاننرشا للل   نشاللللض نشا لللهئض نيايللللنشا فللللمنن" فدددت  إيلدددين وديدددع ن-ن6
نم 2011لرض،ننشلاسكط  ين،نشلاسكط  ين،شا فه  ن

نم ن2006شاقهنض نن لاشن،جهلفننن يهضين،كليننتضلاينننشا هئض ،شالض ننخليل عاطف رشاد ن-ن7
شا كحتلللننن“،شت لللههن للل مثنفللللنشاحللل  يانشاضيهضللللننشا حقلللههع،ن“شاحللل  ياننحسدددن زكدددي محمدددد   -ن8

نم 2004نلرض نشلاسكط  ين،نبهلاسكط  ين،شا رضينن
نشاقلللهنض ،نشا فللله  ،يش نن“،ةظضيلللهعنت بيقلللهعنن–شاضيهضللللنن“شاحللل  يانن:الخدددالقعصددداي عبدددد ن-ن9

ن 2003لرض،ن
 ية  المتاجع باللغة الأججليز 

10 - Min Hsien wang & Ke chen & Others: Effects of Plyometric 

Training on Surface Electromyographic Activity and Performance during 
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Jump Tennis Service in Volleyball: A Publication by “Scholars Middle 

East Publishers” Dubai, United Arab Emirates (2018) 

13 - Cavalcante Oliveira & Ricardo & Others: Electrical and muscle 
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 14 - Xiao – g: Rereads on the specific strength training of gymnasts on 
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