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" تااير   باتية ااا باة تااةع باةةلةااا حاا اي بتت باة  ااا ات عاا   رةب  ح اا  باةياا  ب  ل اا  قاا ا باح  اار حة بعااا ح  اا ب  
تج  ح ااا   جياا ع ل   ااا باتاا بع  ا  لااب   باجةحاا ع با" اا  ب عاا   "  بعااتيةا باةاا يج باتج  حاا  ح بقاا  ةجةاا لت   

   بترو اسبورتنادي لالحا ة   52ع  ب    ق بةي   9،  تا بيت    ل  ا باح ر ة  لالح   ت   بعتطلال ا
  تااا تطح ااب باح  اا ةج تاا  با"تاا ع ةاا     ةجة لااا بعااتطلال ا باتاا ح  الات اا ة باةلاا ب ا جةحاا ع  ةجة لااا تج  ح ااا

   بها با ت بج ل  : ا 5252 / 2/  52إاى   ا 5252 / 5/  52ة    ا 
 بعيا باح   ةج باتة  ح  ت  تط    بلاةب  با"   ا ةي  ب . -
   تيةيا ال ل بلاةب  باع  ا ا ةي  ب .     لببةب باح ر با  باة ا با -
 .با  لب   ح   ح   باةي  ب  تتط ب ع  ةع تت ع باتة  ب ل  ي  اتط   ه  حل ل بت ل اةب -
  جب بتق   بلا   ع بلاع ع ا  ت   ة   تط    بلاةب  باةي  ب اةي  ب  باة بعا. -

 ةح ع با"   ب ع  باج - باةي  ب   - باتية ا باة تةع باةةلةا:  الكلمات المفتاحية
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Search summary in Arabic 
 

The effect of smart phone-supported feedback to improve the 

performance of some skills on the balance beam device for women 

artistic gymnastics junior 

researcher. Muhammed Hesham Muhammed Amer 
  

 

The researcher carried out a study entitled "The effect of smart phone-supported 

feedback to improve the performance of some skills on the balance beam device 

for women artistic gymnastics junior" and used the experimental curriculum by 

two experimental and reconnaissance groups, and the research sample was selected 

from players under 9 years of age and its strength 52 players from PetroSport Club of 

the Egyptian Gymnastics Federation as a controlled group and an reconnaissance  

group and the program was implemented from 52 February 5252 to 52 February 

5252 and The most important results are: 

2. The training program contributed to the development of technical skills 

performance. 

5. Research led gymnast juniors to understand the shape and correct performance of 

the skills. 

3. Some skills require increased training period to develop them better for gymnast 

juniors. 

4. Basic conditions must be perfected to develop the skill performance of study skills. 

key words : smart phone-supported- skills- artistic gymnastics junior- artistic 

gymnastics junior 
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ت  باتة  ب  بات  ا ،  ت جا باتقةا با  ة  باي بل ت  ةج ل  با  ا  ط" ع ل ة ا ت  لة   لية با ل 
با  اة  تط  ب  ب      به ت  ةاك  ىباةعت   ىت   ا ج   ،  يلال با"ت ع بلاي  ع لية      ا باجةح ع ل با

جيعع باةيت "ا     س هةب بلاةب  باةة ع باةب  جة  ح   بلاحت     بال  حا ت  ت     باجةل با    ا ل   بلأ
بلا ج ع بهتة ا باة ل باةتقةةا ة  يلال باح ر ل   ل ة  ه  جة ة ت  ةج لا  باتة  ب  حل"ا ي لا 

 ا   لب  .
 ة  باةلا ظ ب  ة ظا بلاحط ل ل   باةعت ب باة ا   تق  ح   اة جا  ح  ه ة    ر باةعت ب باحة     

ا ج  باج  ب بلا ح  ت  ت ق ب بل   باةعت       ت ق ب باةي  ب   بايطط   ا      ب باتط   بات    
 بلا تل     بات" ب .

ر      ا باجةح ع ة  بلا لطا بات  ت ت ج با  جية  ح   ت   (0202"اديل سعد وأخرون" )  تل  
ةة ةي  بتي    ل  حتي    بيتلات بجيعتي  ح لا  تا با  بايل بص باةة عع بات   ت  ةي   بتق  ي   ةاك ات

ط حي  بلاةب  ةرل باع ط ع ل   باجعا   بجعببه باةيت "ا ت  بلا   ع باي   ة ا تا   بةب  با      ت  با" بغ  ت
  ل   ب ت" ل   ةيت "ا   حع ل   ةت ح  ا حج  ب باع ط ع با  ظ ا ل   بلاةب  با"   باةب    ب باة   باةر ا  

 ( 4:  2)  ت  باتق  ا.
ر  بلاع س ت   م(0992"عفاف عبد الكريم" ) قلا ل   م(0200"محمد البارودي" ) ة   ة   

بعت بت ج ا باتة  س ه  "  ت"   قل باة ت ب  ا س "ة ةب"   قل ا ت ة ة؟  ل   باة  ا ب   يت   بعت بت ج ا تة  س 
 (  522:  4( )  6:  7تح   ل   طح  ا باة ت ب،  رهةبت باة س،  يل بص باةت  ا. ) 

ب  بتق   با  لب   ت   مLinda Jean (0911)م( نقلا عن ليندا جين 0202"ريم الدسوقي" )  ت   
باجةح ع ا ةي  ب  بلاع ع ا ح اجةل بلاجح   ا ة  بها بلاع ع      باةتط ح   باي لا اةع لةتيا ل   بتق   

ا تة ج  باةي  ب  بلا ر  ل  حا ح اجةل بلايت    ا ت  باةعت     با     اةب  جب بلاهتة ا ح اةي  ب  بلاع ع ا
 ( 3:  5ة  يلااي  با  باةي  ب  بلا ر  ل  حا. ) 

إا  ر  رهة ا باتية ا با بج ا ت  ة إا   م(۳۰۰۲م( ، "هويدا فتحي )0222منال طة ) تل    ل ة  
ة  ه  با"  ل ت  لة  ا با ق حا ،  با حط  بات  ا ،  بات ة ل بات  ت بتب  ت قب لة     بات" لل  بات  ا ، 

ت حرب ة  ت ظ "ي  ت  ت ة ل باع  ك  تط   ه     بلأت ل ، إ  تا إا  ة  ه  باي ا ت  إعتر  ع  رهة تي  هةه 
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ةبت  ا باةت  ا ة  يلال ةع لةته ل   إ تل ت بلاعتج ح   بال   ا ت رحتي ،    ةت بلإعتج ح   باي طبا ، 
 ( ۲۲ : 22( )  ۲2:  9ةة   ت تب ل  ا ت ع  ة   ظ ت  باةعت ب باةي  ب ا ط اح  . ) 

ر  باتقةا با  ة     ب ة  ب  ح  ب ت  با ق    باتقةا حةعت ب بلاةب   م(0999"ماجدة السعيد" )  ت ب 
 ( 5:  6باةي  ب ت      ا باجةح ع   ةاك ح عتيةبا بلاع ا ب با  ة ا باةتط  ع ت  ط ب بات  ا   باتة  ب. ) 

( ۲۱۰۲ة ه  بلأي   ت  تح ب   )ر  ة ظةا با   ع   يلله ت  ةؤت م (۳۰۰۲فاضل حبيب )   ة   
حح   س ات ع ع ةح ة ع  ب بات   ا ح لأجيعع باة ة اا ر  ة ح      ت ح ات   ا با ق ل باةب  ظةته بلأةا باةت ةع 
ح     ليل    ة ا ا  ت  ا  لةة ة  بلايتل ل    ةع بل بعتيةبا ت   ا ج   باة   ة    بلاتل لا  ت  

 ب باةحت  ع ا ت  ا ح عتيةبا ت   ا ج   بلأجيعع باة ة اا  ة  يلااي  إة    ا ةج ل بات   ا  ةاك ا    بلأع ا
 ( 2:  2إعي ا هةه بات   ا ج    ت  ت ق ب رهةبت بات   ا ا جة    ت  ت ع   ج ةع بات   ا . ) 

إ  تط   باتة  ب با      ت  باة ل باةتقةةا حةب ا ة  إلةبة با  لب     ت   ل ايا إا  باةعت     
     ا با  ا ا لا   ت  حة   بالةتا  ا   ة  يلال باتيط ط با  ة  باع  ا ا ح بةج باتة  ح ا   بلالتة ة با

 ل    ت بج بلاح  ر بات  رج    ت  ةج ل بات ح ا باحة  ا   با    ا.
ر     تة ع با ل  با ة ر ح اتقةا با  ة  باةب  يع  با  اا ت  جة   باةج لا     تع حب با  ة     باح  

اتطح ب ر ةر بلأع ا ب با  ة ا ا تي ب ل   ة    ت   ةع  ع باتقةا ة  ةل لا     ع  تيا ت  ةاك باة بع   
 با  ة ا   باح ر با  ة  ت  جة   باةج لا  .

رهة ا بعتيةبا بات   ا ج   ت  تعي ل لة  ا باتة  ب تقة بعتيةبا باتية ا باة تةع باةةلةا  الباحث    ب 
ا  باتق  ا باةبت  ة  قحل بالالح   قة      اه تير   إ ج ح  ل   ت  ا   بتق   ةي  ب  باجةح ع ح اي بتت باة  

 باة   لا  ة  بجح      بلات  ة باةل ب ا جةح ع اة   ا با  لب  .
ة  يلال لة ا  ةة ب ا" ب   لب   باجةح ع با"   ب ع    ج ة قل   ت  لةا ت بت   الباحثاةب   ب 
ا ا ةي  ب  اةب بالالح     لةا بة بك بيط   بلاةب  بات  ق ة  حي  بالالحا اةاك ت   باح  ر بال  ع با ة ةج 

ت  بلاعت   ا ح اي بتت باة  ا   بات   ا ج   ات ة ا باتية ا باة تةع ات ع   بةب  ح   باةي  ب  باة   لا 
  ة  بجح      بلات  ة باةل ب ا جةح ع اة   ا با  لب   .

ة باةج لا  باي ةا بات   ة   بلاعت" ةع ة  بات   ا ج ا با ة را ت  ت  ا باةي  ب     ة باتة  ب ب 
با    ا باحع طا   باة  حا حعي اا   تط    ط ب   بع ا ب باتة  ب، بات  لا ت تةة تقط ل   بلااة ا 

ا   باتج  ح ا ح اة   ة   حل ت ط ب با  ة ه  ب ع  ة  ةاك ات ع خ ةق ة   بات"    با  ة    ة  هجا با قة 
 الا تق ل ة  ةج ة بلاقتل   ل   رق تا باتة   با  رق تا بات   ل   بات   ب   باتق  ا. 
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هةب ةة  ةل  باح  ر با  ة بعا هةب باة   ع ت  ة   اا ل ة ا ة ه اتط    ةعت ب رةب  لالح   
  بةب  ح   باةي  ب  ل   جي ع باجةح ع با"   ة  يلال بلاعت   ا ح اي بتت باة  ا ت  باج لا باتة  ح ا ات ع 

 ل   ا بات بع  ا  لب   باجةح ع با"   ب ع   ةعتيةة  باتية ا باة تةع . 
،   ر      ة  بال ب رةب  لالحاب  باتية ا باة تةع ةلة  ب ا    ه ا ت تةة ل  ا با الباحث    ب 

ب  تعا طح  ا بلاةب  ل  ا ة ظا باةي  ب  ة   بلالتة ة ل  ي .   ي لا ل   جي ع ل   ا بات بع  باة
ح ايط  ع   بال  حا ت     ا بلا طلاب ح ا   ا   ب ع  حي     ةاك باعق ط،  ةاك   ج  با  بلاح  ة باي ةع ا 

عا  242عا با   92عا   ب ت" ع  ت ب ح ة  22ا   ل    2 ت  ط ل بات   تلت حي  هةب باجي ع   ةتةر ه
    باةت  ةا بةب  باةي  ب  ة   بب بهتعبع ب  عق ط.ة  عطح بلا      غا هةع باة بل"    جب ل

  ر ب  جي ع ل   ه بات بع       باجي ع ل  ب بقل ة جه ت  ة   ا با  لب    ة  بال ب ت ق ب 
ةعت ب ل ا  ل   جي ع ل   ا بات بع    ة  ه   ب بة باح  ر با ةل   باح ر ت    " ا ع  ةع قة ه بالالح   

 ب بل   باة ج   ل   جي ع ل   ا بات بع  ا  ل ل لال   ةعت     بلاةب  با"  .ة   ا با  لب   ل   ت ق 
 مشكلة البحث

  تح  جي ع ل   ا بات بع  ة  بجيعع باجةح ع با"   الا ع   بات  اا ت ق  بلاهتة ا باة  عب ة  
 ب ل ا  ل   ة  بقل ة جه ت  ة   ا با  لب    ة  بال ب ت ق ب ةعت هباح  ر   ت  ةج ل باجةح ع   ر ب 

  ر      ة  بال ب رةب  ة ظا باةي  ب  ة   ، جي ع ل   ا بات بع    ي لا ت  جةي   ا ةل  با  ح ا
بلالتة ة ل  ي .   ي لا ل   جي ع ل   ا بات بع  باةب  تعا طح  ا بلاةب  ل  ا ح ايط  ع   بال  حا ت  

با  بلاح  ة باي ةع ا بات   تلت حي  هةب     ا بلا طلاب ح ا   ا   ب ع  حي     ةاك باعق ط،  ةاك   ج 
 ر   ا. 92بةب  باةي  ب  ة   بب بهتعبع ب  عق ط  ت  عة  لا  ع ة ل   لالحا جب ل   با  باجي ع 

ع  ب  تة  ب باجةح ع با"   الا ع    22ت  لة  ا باتة  ب بات  ت  ل  ت   الباحث ة  يلال يح ع 
ةح ع ، تقة لا ظ  ج ة ل  ح   تق حل بالالح   ت  لة  ا ت  ا ت  با ة ة ة  بلا ة ا باةيتةه ح ل ط باج

 ج ة ريط   ةت   ع رر    بلأةب   باةي  ب  ل   جي ع ل   ا بات بع  ) باح ا (    ت ت  إتق   بلأةب   
ح ا غا ة  باة   لا  باةعتة ع لإللاح هةع بلأيط   ة  يلال باةة ح   باق بة   ل   لة  ا باتة  ب ،   ةاك 

ب ال  حا بلاجح      باةق  ع ة  بلات  ة باةل ب ،  بات  ت ت ج ة  باةة ح   حةل با ر   ة  باجية  ظ  
اة   اا با ل ل ح الالح   إا  بلأةب  بلأةرل ت  با ق  باةت ح ، تقة  رب باح  ر ر  بعتيةبا باتية ا باة تةع 

  باةي  ب الالحا ح  ة  ب باي تت باة   را  باةق   ا ح   رةب  بالالحا  بلأةب  بلأةرل ة  يلال تل    بلأةب
إل ةع ل   با" ة   باةب تا تل   ع الاةب  ل  ي  ة ع ري ب  ق  ا بالالحا ح ةل ةق   ا ةبت ا لأةببي  ة  بلأةب  
بلأةرل ا ةي  ع ، ع ت  ؤةب إا  ترح   باتل   با     باع  ا ا ةي  ع ،   ة    ةل ل   ت   ح ريط   بلأةب  
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للاح بلأيط   اجة   بالالح   ا ل لالحا  ت   "س با ق  ، ةة    ةل ل   ة بل ع با"  ب با" ة ا الالح    ب 
ت   "س بات ق   حإيتلات   ع بايطئ ا ل لالحا ،   ت جا اةاك  قل عة  تة  ب باةي  ع ،  ت ت"  ةبت  ا 

 بالالح     ت جا ت   ا اةق   ا رة ه  ح لأةب  بلأةرل.
ع باةيت "ا  تط ب باةة  عا  بات  ب  باةل  ط ح اتية ا با بج ا لأ ا ت  غ  ب إ  ت  ا ةي  ب  باجةح 

باة   ة   بات  تةة بالالحا ح لأيط    بللاح هةع بلأيط   تإ  ر ك   ةل ل   لةا بلاقتل ة ت  با ق  
ب إا   باةجي ة رر    لة  ا بات  ا ،  ة    ةل ل   ترح   بلأيط   ت  بلأةب   ل  حا إللا ي  ةة   ؤة

 .  ت باةعت ب باةي  ب
،   ر      ة  بال ب رةب  لالحاب  باتية ا باة تةع ةلة  ب ا    ه ا ت تةة ل  ا با الباحث    ب 

  ر ب  جي ع ل   ه بات بع       باجي ع ل  ب بقل ة جه ت  ة   ا  ة ظا باةي  ب  ة   بلالتة ة ل  ي 
ل   ا بات بع    ة  ه   ب بة باح  ر با ةل   باح ر  با  لب    ة  بال ب ت ق ب ةعت ب ل ا  ل   جي ع

ت    " ا ع  ةع قة ه بالالح   ة   ا با  لب   ل   ت ق ب بل   باة ج   ل   جي ع ل   ا بات بع  ا  ل ل 
 لال   ةعت     بلاةب  با"  .

   بلاةب  بات      ع ت ت   بال  ع با ة ةج ا ا ةي  ب  اةب بالالح     لةا بة بك بيط الباحثاةب   ب 
ق ة  حي  بالالحا اةاك ت   باح  ر ت  بلاعت   ا ح اي بتت باة  ا   بات   ا ج   ات ة ا باتية ا باة تةع ات ع   

 بةب  ح   باةي  ب  باة   لا  ة  بجح      بلات  ة باةل ب ا جةح ع اة   ا با  لب  .
 الهدف من البحث

ح" ة  ه   باي تت باة    باتق  ا باةبت  ل   ح     بتج  بات  ت ل   تير   باتية ا باة تةع باةةلةا
باةي  ب ( اح   باةي  ب  ل   جي ع ل   ا بات بع  باة   لا  ة  بجح      ة   ا ت    ةب بات  ا ) بلا

با ج ه ،  .walkover bwd، بالق حه باي " ه باحط به  flic flac step outع  ب  ) بالق حا باي " ا باع   ا  9
 بةب  باةي   بلا ةعت ب ( ة  يلال بات  ت ل   ةةب ت ر   بعتيةبا باي بتت باة  ا ل   cartwheel ا 

 ل   جي ع ل   ا بات بع  ا  لب   باجةح ع با"   ب ع   .اةي  ب  ق ة باح ر 
 فروض البحث :

اةي  ب  ل   ت جة ت  ب ةباا إ ل ب ً  ح   باق  ع   باقح    باح ةب ت  ةعت ب بلأةب  باةي  ب اح   بهل 
 جي ع ل   ا بات بع  ا  لب   باجةح ع با"  .
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 المصطلحات المستخدمة في البحث
 : Feedback ( الراجعة (التغذية المرتدة 

 ( ۰۲۱:  22ه  ة   ة   ل  رةب  باةت  ة   ر   ت بجيا  بات  تت ح بر    بلأةب  ر  تح ه ةح ل ع. ) 
 :Smart Phone الهواتف الذكية 

  ةلط ح  ط ب ل   تبا ة  باي بتت باة  ا با ة را بات  تعتيةا  ظ ا تلي ل ةتط       ا : هباي بتت باة
ة ظةي   عتيةا ل لا با ةس  بجيا ا ةعتيةا    ق ا حتلي ل تطح ق   ةت ةةع غ   ة تحطا ح ظ "تا باي تت 

   رل  ل بلاتل ل،   ر ة رة بتقط  حةاك بلح   باي بتت باة  ا      ا ا ر   ة  با  س   ل با  اا  ه
 ه  ةع ج ة  باي بتت باي   ا  باةع لةب  با قة ا، ةع ةع حتطح ق    تا ة  يلااي  بلاطلاع ل    ل ة  

 ۔  غب باليص باق  ا حه. ) ت   ت بج بب  (
 : Balance Beamعارضة التوازن 

عا   ح  ت" ع 22ل     ا 2، ه  ل   ا يلح ا حط ل الإ  ر باجةح عجي ع ل   ا بات بع  ر ة بجيعع 
 ب  بالق حا ت قي ،  بلاعت" ةع ة  باط ل عا.  تق ا بالالحا ح اق"ع  با رب  باج242عا با  92 ت ب ح ة  

با  ةل ا     ا.  رت ل بالالح   ه  بات  تق ا ح ا      با  اح ا  بالق ح   إا  باي ت  ة  ب  باجعا.   جب 
 رلا ع ة ل   ةق قا  رلار   ر   ا.
 الدراسات السابقة العربية:

  مستوي توظيف الهواتف الذكية   ب  ا ح 5252ة بعا ع ا  فرحان العبيسات   سامر نهار الصعوببج ب
  هةت  باة بعا  وتطبيقاتها في تعلم بعض مهارات الجمباز لدي طلبة كلية علوم الرياضة في جامعة مؤتة،

بات  ت إا  ةعت ب ت ظ ت باي بتت باة  ا  تطح ق تي  ت  ت  ا ح   ةي  ب  باجةح ع اةب ط حا    ا ل  ا 
( ط اح  522 ر   باة يج با ل"  حيع  حه باةع  ، ت     با   ا ة  )با    ا ت  ج ة ا ةؤتا، بعتيةا باح 

 ط احا،   رظي   با ت بج  ج ة ت  ب ةب  ةلااا إ ل ب ا حةعت ب ت ظ ت باي بتت باة  ا  تطح ق تي  ت  ت  ا 
اح ح   ةي  ب  باجةح ع اةب ط حا    ا ل  ا با    ا ت  ج ة ا ةؤتا ت عب اةتي   )با  ع بلاجتة ل (  ال 

 ( 3باط اح  ، ت      رظي   با ت بج لةا  ج ة ت  ب ةباا إ ل ب   اةتي   باةعت ب باة بع . ) 
   التغذية الراجعة ح   ب   5227حة بعا ع ا  علا طه عبدالله إسماعيل   مشيرة ابراهيم العجميق ة

، ة في الجمباز للطالباتالمدعومة بفديو الهاتف النقال و تأثيرها علي بعض نواتج التعلم للمهارات الأرضي
      تيةت با  ات  ت ل   ت ر   باتية ا با بج ا با"   ا باةةلةا ح" ة   باي تت با ق ل   باتق  ا باةبت  ل   

باة  جا بلاة ة ا ، باة  جا  ( ا ةي  ب  بلا   ا ) باج  ب باةي  ب ، باج  ب باة  ت  ح     بتج بات  ا )
اط اح   با" قا بلاعا  ا   ا بات ح ا با     ا حج ة ا ةة  ا باع ةب ، بعتيةة   ( باي " ا ، با ق ت ل   با ة  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B2
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AB%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AB%D9%89
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باح  رت   باة يج باتج  ح  اةجة لت     حطا ، تج  ح ا ة  ق  س قح     ق  س ح ةب  ظ ب اةلابةتا اطح  ا 
  ا باع ةب   باح اغ باح ر، ت     ةجة لا باح ر ة  ط اح   با" قا بلا ا  ح   ا بات ح ا با     ا حج ة ا ةة

ط احا،       بها با ت بج ب  بعتيةبا باتية ا با بج ا با"   ا باةةلةا ح" ة   باي تت با ق ل بةب  524لةةه  
(  ة  بة  با   باة  جا بلاة ة ا ، باة  جا باي " ا ، با ق ت ل   با ة   با  ت ع   ةعت ب بةب  ةي  ب  )

 ( 2ع باةي  ب . ) ت ع  باج ب ب باة  ت ا باة تحطا حية
 منهج البحث

بعتيةا باح  ر باة يج باتج  حى ةتح ً  باق  س باقح ى باح ةى اةجة لت   إ ةبهة  تج  ح ا  بلأي ى 
 بعتطلال ا اة  عحته اطح  ا هةه باة بعا.

 البرنامج التدريبي المقترح
 خطوات تصميم البرنامج التدريبي :

لةبة ق ا باح  ر حتلة ا ح   ةجه باتة  ح  باة قت ح ة  يلال ت ة ة رت ل بلأع ا ب  باةح ةئ اتيط ط  ب 
 باح بةج  بات  رة   بعتيلالي  ة  ه با بلأل بت  تقً  اة      :

 .ت ة ة بايطا باعة  ا اتطح ب باح   ةج باتة  ح  -
  ة بلأح  ة با ب ع ا ا ح   ةج باتة  ح .ةت  -

 ةي  ب  ق ة تية ا باة تةع باةةلةا ح اي بتت باة  ا ابا باباتة  ب ح عتية)  ح  ةت ة ة  عب ة ت     باح   ةج بات -
 ب ع  (    ا باجةح ع با"      باح ر الالح

 ةي  ب  ق ة باح ر تية ا باة تةع باةةلةا ح اي بتت باة  ا اباتة  ب ح عتيةبا با)   ح  ةت ة ة لةع   جا بات -
  تق  اة ت ب  هةت ة   ا ة  قحل باة  تعا تت ب  با ب ا باح   ا  ب ع  (    ا باجةح ع با"      الالح

 ت ت   بلإة       بلأة ب  باةعتيةةا. -

 .ة   ا باح   ةج باتة  ح  باةقت ح  قح اه ا ت ة ل  باتطح ب -
   بل  ت  باح   ةج بلأ تح ط  بات  ةل ح   رجعببه. -

 flicلق حا باي " ا باع   ا ، با .walkover bwdبالق حه باي " ه باحط به  بات   ع ل ى ت   ا  تة  ب ةي  ب  ) -

flac step out  ، با ج ه  اcartwheel  ح عتيةبا باتية ا باة تةعل  ط  ب  ل   ا بات بع ( ل ى جي ع 
 .با  ة ا يلال تت ع ة  قحل باة  تعا ت  باجع  با ب ع  يلال   ةع باتة  ب باي بتت باة  ا
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  ( 0جدول ) 
 مقترحال التدريبيالتوزيع الزمني للبرنامج 

  ةجاا  اا ى باحااة ت
 با"ت ع با   ا ا ح   ةج -

 لةة با  ةب  با  ة ا يلال بلأعح ع -

 عة  با  ةع با  ة ا -
 باعة  با  ى ا ح   ةج -

 بعح ع ۰3

   ةب  ب ح 

 ةق قا 62

 ع لا( 25ةق قا )  3252
بعح ع ح عتيةبا باجي ع (  23)  ق ا باح  ر حتطح ب باح   ةج ت  ة   ا ة  قحل باة  تعا ل   ل  ا باح ر ح بق 

 باة بتب باجة اا إاى   ا  52/5/5252 باة بتب بلا ةباةع لة ا ةي  ب  ق ة باح ر،  ةاك يلال با"ت ع ة    ا 
 ا 59/2/5252

 البرنامج التعليمي المقترح :
ة ا ، حةب ا ة    ا ت   ع (   ة25ع رب )ح  ( رع23ت  بلأعح ع اةةع )  ة ات     ةب  4 تا ت " ة باح   ةج ح بق  

ا قق ة (62     عة  با  ةع )  59/2/5252 باة بتب باجة ا، بعتة  إاى   ا  52/5/5252 باة بتب بلا ة
     باة تةعتية ا ا  باة  ل ةً  حي  إعتيةبا ت ة   باي تت  باتة  ب ل   جي ع ل   ا بات بع  تقط ه  عة  

 ب  ق ة باح ر ،  ت" ل ل با  ةع ل ى با    بات ا  : تا ت  باجع  با ب ع  رر    ت   ا  تطح ب ةي   
 المجموعة التجريبية :

ع ب       ةق بب ،  تا ت ا تي با باجعا ة  ل لا  ، ر حطا ، ة" لل ، ة  ع ةة  ا ا  ةل ، 2 الإحماء :
تةح ( ، باةل  ل   جي ع ل   ا بات بع  ة  ت ة با  حت   ، با رب لال   )ح ع ة ب   ، ةح  حا لي  ع ، ر   

 با رب باط  ل ة  بارح   ، با رب با ة ةب ة  بارح  

ةق بب ،   تا ت ا إلط   باط اح   تة  ح   ات ة ا ل  ل  با   قا باحة  ا با  ةا ، ة   2 الإعداد البدني العام :
 ق ع  ع لا  ة   ا   ل قا  ت ةل ..... باخ .

ي  ب  ل   جي ع با      بلا   ا ب  ل   ا بات بع  بةب  باةةق قا ،   تا ت ا  22 الإعداد البدني الخاص :
 بلا   ا )ح ا ب   ( .

 32 ةي  ع باةيت  ع ،   ل ح بلاةب  باةر ا  ا ةج ةب ا    با  بةق 2ةق قا ةقعةا إاى  32 الجزء الرئيسي :
تل    بلاةب     تاح لأةب   تق ا بالالحاةق قا ا تطح ب  باتة  ب ل ى باةي  ع ، ل ة  حي  ت  هةب باجع   تا 

حةل هةع رةببي   ل ة حةب ا بةب  لالحا بي ب تق ا بالالحا ، را ة  ل  ط  ب بعتيةبا ت ة   باي تت با باةي  ب
ح ةل  لالحا،  ة  تق ا با ة   ةق   تا حةقط     ح بلأةب  بلأةرل ا ةي  ع ة  يلال ل  ا ل ى باي تت با
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ل ةع ة  عحب.       ة   تق  ا ةبت  ا "عي   بات  ت ل ى ريط   بلأةب  ب اي لا حي  ، تا  تا تح ةل بلأة ب   ب 
،       ة   باةة ب باةع لة تل       ر   جة لالح ه   إل بت   ت ظ ة   با ة ل   إعت"ع  ب  با ة بباة

 . بلاةب  باي ص ح ل لالحا

 بات ح ي   باي لا ح اةي  ع . لالح  ةق بب ،   تا ت ي  إلط   با 2 الختام :
 ( 0)جدول 

 خطة تطبيق البرنامج المقترح
 التاريخ الوحدات الاسابيع

الهدف 
 المهاري

 الهدف المعرفي
المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة
 الاستطلاعية

الاسبوع 
 الاول

 82/8/8282 الوحدة الاولي

العجلة 
 ضم

الخطوات التعليمية 
و المراحل الفنية 
واخطاء الاداء 
 للعجله الضم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المثالي عرض الاداء 
من خلال فيديو 
 الهاتف الذكي

 
 التدرج التعليمي

 
تصوير الاداء 
 بالهاتف الذكي

 
عرض الفيديو 
الخاص باداء 

اللاعبة و مقارنتة 
بالاداء الامثل وعمل 
تقييم ذاتي من قبل 
اللاعبة و تصحيح 

 الاخطاء
 

اعادة الاداء و 
التصوير و التقييم 
 الذاتي مرة اخري

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عرض الاداء 
المثالي من خلال 

 لاعبة اكبر
 

 التدرج التعليمي
 

تطبيق اللاعبات 
 للاداء المهاري

 
تصحيح الاخطاء 

لفظيا و السند خلال 
الاداء من قبل 

 المدرب
 

 اعادة الاداء 

 8/3/8282 الوحدة التانية

 4/3/8282 الوحدة الثالتة

 5/3/8282 الوحدة الرابعة

الاسبوع 
 لتانيا

 7/3/8282 الوحدة الخامسة

 9/3/8282 الوحدة السادسة

 22/3/8282 الوحدة السابعة

 الشقلبة 
الخلفية 
 البطيئة
 

 الخطوات التعليمية
و المراحل الفنية  

واخطاء الاداء 
للشقلبة الخلفية 

 البطيئة
 

 28/3/8282 الوحدة الثامنة

الاسبوع 
 الثالت

 24/3/8282 الوحدة التاسعة

 21/3/8282 الوحدة العاشرة

الوحدة الحادية 
 عشر

22/3/8282 

الوحدة الثانية 
 عشر

29/3/8282 

الاسبوع 
 الرابع

الوحدة الثالتة 
 عشر

82/3/8282 

الوحدة الرابعة 
 عشر

83/3/8282 

الوحدة الخامسة 
 عشر

85/3/8282 

الوحدة السادسة 
 عشر

81/3/8282 

الاسبوع 
 الخامس

الوحدة السابعة 
 عشر

82/3/8282 

الوحدة الثامنة 
 عشر

32/3/8282 

الوحدة التاسعة 
 عشر

2/4/8282 

الشقلبة 
الخلفية 
 السريعة

الخطوات التعليمية 
و المراحل الفنية 
واخطاء الاداء 
للشقلبة الخلفية 

 السريعة

 8/4/8282 الوحدة العشرون

الاسبوع 
 السادس

الوحدة الحادية و 
 العشرون

4/4/8282 

الوحدة التانية و 
 العشرون

1/4/8282 

 2/4/8282الوحدة الثالتة و 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    212  (   ( الثانى  لعددام(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 العشرون

الوحدة الرابعة و 
 العشرون

9/4/8282 

الاسبوع 
 السابع

الوحدة الخامسة 
 و العشرون

22/4/8282 

الوحدة السادسة 
 و العشرون

23/4/8282 

الوحدة السابعة و 
 العشرون

25/4/8282 

الوحدة الثامنة و 
 العشرون

21/4/8282 

الاسبوع 
 الثامن

الوحدة التاسعة و 
 العشرون

22/4/8282 

 82/4/8282 الوحدة الثلاثون

الوحدة الحادية و 
 الثلاثون

88/4/8282 

الوحدة التانية و 
 الثلاثون

83/4/8282 

الاسبوع 
 التاسع

الوحدة الثالتة و 
 الثلاثون

85/4/8282 

الوحدة الرابعة و 
 الثلاثون

87/4/8282 

الوحدة الخامسة 
 و الثلاثون

89/4/8282 

الوحدة السادسة 
 و الثلاثون

32/4/8282 

الاسبوع 
 العاشر

الوحدة السابعة و 
 الثلاثون

8/5/8282 

مراجعة 
علي 

لثلاث ا
 مهارات

المراجعة علي ما 
 سبق

الوحدة الثامنة و 
 الثلاثون

4/5/8282 

الوحدة التاسعة و 
 الثلاثون

1/5/8282 

 7/5/8282 الوحدة الاربعون

الاسبوع 
الحادي 

 عشر

الوحدة الواحد و 
 اربعون

9/5/8282 

الوحدة الاثنان و 
 الاربعون

22/5/8282 

لثلاث و الوحدة ا
 اربعون

23/5/8282 

الوحدة الرابعة و 
 اربعون

24/5/8282 

الاسبوع 
الثاني 
 عشر

الوحدة الخامس 
 و اربعون

21/5/8282 

الوحدة السادس 
 و اربعون

22/5/8282 

الوحدة السابع و 
 اربعون

82/5/8282 
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الوحدة الثامن و 
 اربعون

82/5/8282 

الاسبوع 
لت الثا

 عشر

الوحدة التاسع و 
 اربعون

83/5/8282 

 85/5/8282 الوحدة الخمسون

الوحدة الواحد و 
 الخمسون

87/5/8282 

الوحدة الاثنين و 
 الخمسون

82/5/8282 

 عينة البحث
ح ر ا  لب   (   لبه  ةر  ب ةجتة  با 52بيت    با   ا ح اط  قا با ةة ا   بلتة   ل   ) العينة البشرية:  .أ

 ع  ب  باةق ة   حعجلا  بلأت  ة باةل ب ا جةح ع   ت ع  ي    ات ا : 9باجةح ع با"   ب ع   ة   ه ت   
 (   لب  "باةجة لا بلاعتطلال ا".22) "باةجة لا تج  ح ا"،     لبا( 22)

لق حه باي " ه باحط به ق ا باح  ر ح يت    با      بلات ا ل   جي ع ل   ا بات بع  : ) باالعينة المهارية:  .ب
walkover bwd. بالق حا باي " ا باع   ا ،flic flac step out ، با ج ه  اcartwheel ) 

 ( 3جدول )
 الاستطلاعية( في المتغيرات قيد البحث –تجانس أفراد عينة البحث )الأساسية 

 02ن = 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 التفلطح

 58918 .888.- 183.0 118111 8..8. سنة السن 1

 .1831- ..181- ..80. 1308111 1388509 سم الطول .

 .1815- 18115 18935 388111 3589.3 كجم الوزن 3

5 

مهاره الشقلبة الخلفية 
البطيئة علي جهاز 
عارضة التوازن 

walkover bwd. 

 18988- 18988- .1805 58111 38811 درجة المرحلة التمهيدية

 18.81- 18.81- .1853 88111 88185 درجة المرحلة الاساسية

 18811 18811 ..188 18811 .1883 درجة المرحلة الختامية

 18511 18511 189.1 118111 .11819 درجة مج

8 

مهاره الشقلبة الخلفية 
السريعة علي جهاز 

 flicعارضة التوازن 
flac step out 

 18331 18331 18815 18111 185.3 درجة المرحلة التمهيدية

 180.5- 180.5- 185.8 38111 8085. درجة المرحلة الاساسية

 181.1- 181.1- 18013 18111 18185 درجة المرحلة الختامية

 18551- 18551- 18.58 08111 88.31 درجة مج

0 
مهاره العجلة الضم علي 

ن جهاز عارضة التواز
cartwheel 

 18118- 18118- 18.58 38111 38155 درجة المرحلة التمهيدية

 18551- 18551- 18180 58111 38085 درجة المرحلة الاساسية

 .1850- .1850- 185.5 38111 38.09 درجة المرحلة الختامية

 .1830 .1830 189.1 98811 118111 درجة مج
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( ت  3±ب  لأت بة ل  ا بلأع ع ا باح ر قة ب  ل  ح  )( ر  ة  ةل بلاات  3 ت ح ة  جة ل )
 باةتي  ب  ق ة باح ر ةة   ةل ل ى تج  س ل  ا باح ر .

 أدوات البحث:
 بعت ة باح  ر اجة  باة   ة    باح      باةت  قا حيةب باح ر إا  با ع بل  بلأة ب  بات ا ا :

 الملاحظة :
 ظ  ج ة ل  ح   تق حل بالالح   ت  لة  ا ت  ا ة  يلال لةل باح  ر  ةة ب اة   ا با  لب   لا

باةي  ب  ل   جي ع ل   ا بات بع  ) باح ا (    ت ت  إتق   بلأةب    ج ة ريط   ةت   ع رر    بلأةب  ح ا غا 
ة  باة   لا  باةعتة ع لإللاح هةع بلأيط   ة  يلال باةة ح   باق بة   ل   لة  ا باتة  ب ،   ةاك  ظ ب 

 ح      باةق  ع ة  بلات  ة باةل ب.ال  حا بلاج
 دراسة مسحية للمراجع العلمية المتخصصة وذلك بهدف :

  إلةبة باح   ةج باةقت ح ا تية ا باة تةع باةةلةا ح اي بتت باة  ا ات ع   بةب  ح   باةي  ب  ل   جي ع
 ل   ا بات بع  ا  لب   باجةح ع با"   .

 ي  ب ا ةي  ب  ق ة باح ر.تلة ا  رلةبة بعتة  ب  تق  ا بلاةب  باة 
 المقابلة الشخصية :

ق ا باح  ر حإج ب  باةق ح ا باليل ا ة  بايح ب  ت      ا باجةح ع  ةاك لاعتطلاع  رب باع ةع بايح ب  ت : 
 بعتة  ب  تق  ا بلاةب  باةي  ب ا ةي  ب  ق ة باح ر.

 الاستمارات :
 .  بعتة  ع تعج ل باح      باي لا ح ا  لب 
  تق  ا بلاةب  باةي  ب ا ةي  ب  ق ة باح ر.  بعتة  ب 
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 (2جدول )
النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول بنود استمارة تقييم الاداء المهاري لمهارة "الشقلبة الخلفية البطيئة علي  

 " walkover bwdجهاز عارضة التوازن 
 2ن=

 بنود التقييم مراحل الاداء
 رأي الخبير

تكرار 
 ةالموافق

النسبة 
 المئوية

المرحلة 
 التمهيدية

 %111 8 انثناء في الركبة 1

 %111 8 انثناء في الذراعين .

 %111 8 عدم شد مشط الرجل 3

 %111 8 فتح الكتف 5

 %111 8 وضع الراس 8

 %111 8 وضع الجذع 0

 %111 8 الانحراف عن مسار الحركة 5

المرحلة 
 الاساسية

 %111 8 انثناء في الركبة .

 %111 8 انثناء في الذراعين 9

 %111 8 عدم شد مشط الرجل 11

 %111 8 فتح الكتف 11

 %111 8 درجة1.1فتح الرجلين اقل من  .1

 %111 8 الانحراف عن مجال الاداء 13

 %111 8 وضع الراس 15

 %111 8 استقامة الجذع 18

 %111 8 استقامة الذراعين 10

المرحلة 
 الختامية

 %111 8 انثناء في الركبة 15

 %111 8 انثناء في الذراعين .1

 %111 8 الانحراف عن مسار الاداء 19

 %111 8 حركات اضافية لحفظ التوازن 1.

ح ة ل   بلاعتة  ع باي لا حت ة ة ح  ة تق  ا بلاةب  باةي  ب اةي  ع "بالق حا باي " ا باحط با ل   
( ل   باع ةع بايح ب  ة  رل    ه با باتة  س ح      5" ة تب )walkover bwdجي ع ل   ا بات بع  
( ة  %22(  ةاك ات ة ة ح  ة بلاعتة  ع ،  قة ب ت ى باح  ر  عحا لا تقل ل  )2بات ح ا با     ا ة تب )

 ( ح ة.52ة بتقا باع ةع بايح ب    ة رة   ات ة ة ح  ة بلاعتة  ع ،  حةاك  لحح ح  ة بلاعتة  ع )
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 (2) جدول
النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول بنود استمارة تقييم الاداء المهاري لمهارة "الشقلبة الخلفية السريعة علي  

 "flic flac step outجهاز عارضة التوازن 
 2ن=

 بنود التقييم مراحل الاداء
 رأي الخبير

تكرار 
 الموافقة

النسبة 
 المئوية

المرحلة 
 التمهيدية

 %111 8 ركبةانثناء في ال 1

 %111 8 انثناء في الذراعين .

 %111 8 عدم شد مشط الرجل 3

 %111 8 سرعة مرجحه اليدين 5

 %111 8 وضع الراس 8

المرحلة 
 الاساسية

 %111 8 دفع الارض بالرجلين 0

 %111 8 عدم شد مشط الرجل 5

 %111 8 انثناء في الركبتين .

 %111 8 انثناء في الذراعين 9

 %111 8 استقبال العارضة باليدين 11

 %111 8 فتح الرجلين جانبا 11

 %111 8 الانحراف عن مسار الحركة .1

 %111 8 وضع اليدين 13

 %111 8 فتح الكتف 15

 %111 8 وضع الراس 18

 %111 8 وضع الجذع 10

المرحلة 
 الختامية

 %111 8 الانحراف عن مسار الحركة 15

 %111 8 باليديندفع الارض  .1

 %111 8 وضع الجذع 19

 %111 8 حركات اضافية لحفظ التوازن 1.

ح ة ل   بلاعتة  ع باي لا حت ة ة ح  ة بعتة  ع تق  ا بلاةب  باةي  ب اةي  ع "بالق حا باي " ا باع   ا 
با باتة  س ( ل   باع ةع بايح ب  ة  رل    ه 3" ة تب )flic flac step outل   جي ع ل   ا بات بع  

( %22(  ةاك ات ة ة ح  ة بلاعتة  ع ،  قة ب ت ى باح  ر  عحا لا تقل ل  )2ح      بات ح ا با     ا ة تب )
 ( ح ة.52ة  ة بتقا باع ةع بايح ب    ة رة   ات ة ة ح  ة بلاعتة  ع ،  حةاك  لحح ح  ة بلاعتة  ع )
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 ( 6جدول )
استمارة تقييم الاداء المهاري لمهارة "العجلة الضم علي جهاز  النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول بنود

 "cartwheelعارضة التوازن 
 2ن=

 بنود التقييم مراحل الاداء
 رأي الخبير

تكرار 
 الموافقة

النسبة 
 المئوية

المرحلة 
 التمهيدية

 %111 8 انثناء في الركبة 1

 %111 8 انثناء في الذراعين .

 %111 8 عدم شد مشط الرجل 3

 %111 8 وضع الراس 5

 %111 8 وضع الجذع 8

 %111 8 مسافة فرد الجسم )طعن ، يدين( 0

المرحلة 
 الاساسية

 %111 8 عدم شد مشط الرجل 5

 %111 8 انثناء في الركبة .

 %111 8 مدي غير كاف في فتح الرجلين 9

 %111 8 انثناء في الذراعين 11

 %111 8 اتساع اليدين 11

 %111 8 وضع الجذع .1

 %111 8 وقوف فتح 13

المرحلة 
 الختامية

 %111 8 الدفع باليدين 15

 %111 8 الدفع لاعلي 18

 %111 8 الانحراف عن مسار الحركة 10

 %111 8 الارتفاع 15

 %111 8 فتح الرجلين .1

 %111 8 عدم شد مشط الرجل 19

 %111 8 انثناء في الركبتين 1.

بلاعتة  ع باي لا حت ة ة ح  ة بعتة  ع تق  ا بلاةب  باةي  ب اةي  ع "با ج ا با ا ل   جي ع ح ة ل   
( ل   باع ةع بايح ب  ة  رل    ه با باتة  س ح      بات ح ا با     ا 4" ة تب )cartwheelل   ا بات بع  

( ة  ة بتقا باع ةع بايح ب  %22)(  ةاك ات ة ة ح  ة بلاعتة  ع ،  قة ب ت ى باح  ر  عحا لا تقل ل  2ة تب )
 ( ح ة.52  ة رة   ات ة ة ح  ة بلاعتة  ع ،  حةاك  لحح ح  ة بلاعتة  ع )

 خطوات تطبيق البحث :
 القياس القبلي :  
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بلاةب  باةي  ب ا ةي  ب  ق ة ت  ةتي  ب  ) ا    ا بلاع ع ا ا ح رق ا باح  ر حإج ب  باق  س باقح     
 .ا 57/5/5252  تبباعح  باة ب(   ا باح ر

 تنفيذ التجربة الأساسية :
با   ا ق ا باح  ر حتطح ب باح   ةج باةقت ح ح عتيةبا باتية ا باة تةع باةةلةا ح اي بتت باة  ا ل ى 

 . ا 5252 / 2/  52إاى   ا 5252 / 5/  52ة  ت  با"ت ع  بلاع ع ا ا ح ر

 القياس البعدي:
ا    ا بلاع ع ا  حا بلأع ع ا ق ا باح  ر حإج ب  باق  س باح ةبح ة إ تي   باةةع باة ةةع ات " ة باتج  

   قة  بل،  ا 59/2/5252 باعح  باة بتب(   ا بلاةب  باةي  ب ا ةي  ب  ق ة باح رت  ةتي  ب  ) ا ح ر
     باق  س باح ةب ت    "س باظ  ت بات  تا حي  إج ب  باق  س باقح  . باح  ر ر  

 ق ة باح ر. اةي  ب  باتية ا باة تةعباتة  ح   حإعتيةبا  ت ة ة باعة  با    اح   ةج

ا ةي  ب  ق ة باح ر  باتية ا باة تةعق ا باح  ر حت ة ة لةة ع ل   باتة  ب يلال ح   ةج باتة  ب ح عتيةبا 
  ةب  تة  ح ا ت  بلأعح ع ،  عل  ح اتع  ب ( 4) ( ةق قا ح بق 3252) ( ع لا تة  ح ا حة   ع  ب25) إجة ا 

 ل ة   ا ة  قحل باة  تعا ل     ةب  باتة  ب بلأعح ل ا.يلا
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج 

 (7جدول )
البعدي( في مستوي الأداء المهاري لبعض المهارات علي –دلالة الفروق بين متوسطي القياسين )القبلي  

 جهاز عارضة التوازن لناشئات الجمباز الفني
 02ن=

 تالمهارا
 الفرق بين القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة
 "ت"

 نسبة
 ع± س/ ع± س/ التحسن%

مهاره 
الشقلبة 
الخلفية 

البطيئة علي 
جهاز عارضة 

التوازن 
walkover 

bwd 

المرحلة 
 التمهيدية

38803 180.9 880.. 18559 .81.8 118185* 898059 

المرحلة 
 الاساسية

881.8 18519 58358 18019 .8.81 .8.55* 53891. 

المرحلة 
 الختامية

18811 1803. .8.13 18855 18313 88..5* .58811 

 ...888 *1888.5 ..880 8..18 188.58 18155 ..1181 المجموع

مهاره 
الشقلبة 
الخلفية 

السريعة علي 
جهاز عارضة 

 flicالتوازن 
flac step 

out 

المرحلة 
 التمهيدية

18358 18811 38803 180.9 .81.. 1181.8* 1898191 

المرحلة 
 الاساسية

.8811 18810 08.58 18519 58358 1.8590* 1588111 

المرحلة 
 الختامية

18103 180.1 .8581 18555 180.. 58585* 18.8..5 

 10581.9 *.15855 8.81. 189.1 ..1381 18530 .5893 المجموع

مهاره العجلة 
الضم علي 

جهاز عارضة 
التوازن 

cartwhee
l 

المرحلة 
 التمهيدية

38811 18810 580.. 18559 181.. 08311* 3389.9 

المرحلة 
 الاساسية

58103 1855. 88.81 18558 181.. 58103* .98.31 

المرحلة 
 الختامية

38811 18810 8853. 180.9 1893. .8915* 888385 

 3.89.3 *..81. 58313 ..181 188358 .1809 118103 المجموع

 (00062( = )2022( ومستوي دلالة )03قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )* 
باح اةب( تا  ةعات ب –(  جا ة تا  ب ةبااا إ لا ب   حا   ةت عاط  باق  عا   )باقح ا  7 ت ح ة  جاة ل )

بلأةب  باةيااا  ب ااااح   باةيااا  ب  ل ااا  جيااا ع ل   اااا باتااا بع  ا  لاااب   باجةحااا ع با" ااا   قاااة ت ب  ااا  ق ةاااا " " 
،   ةاك ت ب     عحا بات ع  حا   باق  عا   باقح ا   باح اةب ةا  حا   )  (226496 - 46263ا ة  ح   )باة ع ح
596532% - 2726222%.) 

 مناقشة النتائج :
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( بات قب ة  ل ا با"   بلأ ل باةب   ص ل ى ب ه " 7 ت ح ة  با    باع حب ا ت بج جة ل )
لبعدي في مستوي الأداء المهاري لبعض المهارات علي توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي وا

" ،   ر ج    با"  ب ال اح باق  س باح ةب  قة ت ب    ق ةا جهاز عارضة التوازن لناشئات الجمباز الفني 
 ( .236225 - 56799" " باة ع حا ة  ح   )

 ت ك با"  ب ت  ةتي  ب  باح ر   ات ا  : الباحث    قش 
 ب باةباااا إ لاا ب ً    عااب بات عاا  با  ةرااا ا   ااا باح اار تاا  ةتي اا  بلاعاات   ا   ااع  باح  اار هااةه با"اا  

ح اتية ا با بج ا ل  ط  ب باي بتت باة  ا إا  ت ع   ةعت ب با  لب   ل   جي  ل   ا باتا بع    ار تا بت   
اتةي ة اا ةا   ب اةب با  لب   ل ل بلاةب  باةر ا  ا ةيا  ب  )با ا ب   با"  اا( ةا    ار لا ل بلاةب  تا  باة   اا ب

 ح اة   ا بلاع ع ا   ت  باة   ا بايت ة ا ةة  بةب با  ت ع  ةجة ع باة ج   اةب  ل ةي  ع
  اا ب باح  اار ر  باعااحب تاا  هااةب بات عاا  قااة   جاا  إاااى رعاا  ب باتية ااا باة تااةع باةااةلا ح" ااة   باياا تت 

باتاا  ت قتياا  رتاا بة باةجة لااا باتج ح ااا  باااة    بااااةب رةب إااا  باتااير   بلإ جاا ح  تاا  ح اا   اا بتج بااات  ا )باةياا  ب(
رر    ت  ا باةي  ب  ، ةة  رت ح با" لا اي  الإعت" ةع ة  هةه باتية ا باة تةع ت  تل  ح بلأةب  حل ل ةح لا  ، 
 ر  هةب بلأع  ب بيتلا  با قا   باجيااة عاا ب  ا   لابا تا  لة  اا بات  ا ا  تلا  ح بلأيطا   با" ة اا ا ال   لابا 

لاا ةع باتةاا    ل اا  باةياا  ب  ،  ةاا  رة  ةةاا  عبة ةاا  ت ل   ااا عةاا  با  ااةع باتة  ح ااا  رلطاا   قاا  ر حاا  ا تطح ااب  ب 
إاى ت ع   باتل   با     ا ةي  ب  ،  عبة ة  قة ع با  لبا ل ا  باتق ا ا بااةبت  اةعات ه   ةق   اا رةببيا  حا لأةب  

لا   ةلا  ل  ريطا   بلأةب  بايا ص حيا  بلأةرل ةة  عبة ة  ةبت  تي  ا ات  ا ،  ةا  رلاح   با  لابا قا ة ع ل ا  ت
تل    ق ق  ،    " ا ت ة ل هةع بلايطا   ةا  يالال ةق   اا رةببياا  حا لأةب  بلأةرال ،  ح اتا ا  عبة ةقاة ع با  لابا 
ل اى باتل   باع  ا ا ة ب ل با"  ا الأةب   بلأيط   باي لا ح ل ةي  ع    " ا تل   ي  ل ى با جياا بلأةرال ، 

  ب با  لب   ا ل ة    تحط ح لأةب  ة  ة" ه ا  ة   ت ر   . ة  عبة إعت 
 الاستنتاجات

ت      بهةبت باح ر   ت   ا  ت      ل  ا باح ر   بعت  ةب با  باة  اج   بلإ ل ب ا   ة  
 رل    إا ه ة   ت بج  ة   بعت ت ج   بلات  :

 بعيا باح   ةج باتة  ح  ت  تط    بلاةب  با"   ا ةي  ب . .2
 اح ر با  باة ا بالالح     تيةيا ال ل بلاةب  باع  ا ا ةي  ب .بةب ب .5
 ح   باةي  ب  تتط ب ع  ةع تت ع باتة  ب ل  ي  اتط   ه  حل ل بت ل اةب ح   بالالح  . .3
  جب بتق   بلا   ع بلاع ع ا  ت   ة   تط    بلاةب  باةي  ب اةي  ب  باة بعا. .4
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 التوصيات
 ا ي  ت  هةب باح ر تقة ر ل  باح  ر ح لأت ت      با ت بج بات  تا بات لل ب

.     ع إعتيةبا ت ة   باي تت باة     ع  ا ة   ع بل باتية ا با بج ا باة تةه ل ة ت  ا ةي  ب  باجةح ع 2
 باجة ةع بلاة  باةب  عيل باة   ةا   ع لة باةة ب ات ق ب ب ج ع بل  . 

ة   ع بل باتية ا باة تةع با"   ا ل ة ت  ا ةي  ب  .     ع بعتيةبا باتل    ح اي بتت باة  ا    ع ا 5
 باجةح ع.

     ع بعتيةبا باتق  ا باةبت  ل ة ت   ا با  لب   ةي  ب  باجةح ع باةيت "ا.. 3
.     ع بعتيةبا باتطح ق   بات   ا ج ا بات   ة   بلإعت" ةع حي   ة ع ب  ا ة  ا بات  ا ةرل  "ة   باي تت 4

 باة  .
 باح ر ل   ت  ا ةي  ب  ر ر  ل  حا ت  باجةح ع اة ب ل ع  ا ب ح .. تطح ب هةب 2
. تطح ب هةب باح ر ح عتيةبا رع ا ب ري ب ة  باتية ا باة تةه   با بج ه  باةق   ا ح  ي  ت  ت ع   لة  ا 6

 بات  ا.
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 المراجع
 اولا : المراجع العربية

تطح ق  ( باجع  بلأ ل، باطح ا با بح ا، ةب   -باجةح ع با"   ) ظ     ا( ۲۱۰۱) آة ااال عاا اة لاا ا ةع  رياااااااااااا   :  2
 . باة   

ا تة  ح   باةل حيا الأةب  ل ى ة جا باجة ا  تير   ح   ةج ت   ة  تة  ح  ا(۲۱۰۱)   ااا ةا اةاة بااةعا ق :  5
 ع اا  "ع  ب  ۷باجةح ع ت    باجي ع با      بلأ   ا ا ةحتةب   ت  بلإجح   ا

 باة ل  ع". ت  به،    ا بات ح ا با     ا، ج ة اة 
ع ة   ي   بال  ب    3

 ت     با ح ع  
ةعت ب ت ظ ت باي بتت باة  ا  تطح ق تي  ت  ت  ا ح   ةي  ب  باجةح ع 

 5252اةب ط حا    ا ل  ا با    ا ت  ج ة ا ةؤتا، 
تق  ا،  -بعت بت ج   -ات ح ا باحة  ا   با     ا بع ا ب ا( باتة  س ا ت  ا ت  ب2992) لاا"ا ت ة ةة لاحة باا ا  ااا: 4

 ة ليع باة   ت، بلاع  ة  ا .
 (.۲۳ا( با ب ت  بات   ا ح لأجيعع باة ة اا ، ل  "ا با عط باح     ا ، با ةة)۲۱۰۲) ت  ل  ح ب : 2
باي لا حح   ةي  ب  باجةح ع ا( ت ر   ح   ةج ةقت ح ات ة ا باقة ب  با    ا 2999) ةاا جاةع ة ةاة باعا ا اة : 6

ل   جي ع ل   ا بات بع  اط اح      ا بات ح ا با     ا،  ع اا ة ج عت  ،    ا بات ح ا 
 با     ا، ج ة ا ط ط  .

ا( تير   بعتيةبا  ت ب إا ت     ت  باجةح ع با"   ل ى بات ل ل باة  ت  5225) ة ةة  ة ل باة   باح   ةب 7
بلأ ل بلالةبةب ةج ا رع  ط ا   ا  ت    بات ح ا با     ا ع  باةي  ب اتلاة ة بالت 

 2ج  32
ةل  ع بح به ا با جة     2

 للا طه لحةبلله إعة ل ل
باتية ا با بج ا باةةل ةا ح"ة   باي تت با ق ل   تير  ه  ل   ح     بتج 

 5227بات  ا ا ةي  ب  بلأ   ا ت  باجةح ع ا ط اح   ، 
ا( ة بعا ةق   ا لأر  باتية ا با بج ا با"   ا  باةؤج ا ل ى ت ع   بلأةب  ل ى 5224) ةاااا ااا ل طاااااه: 9

 بلأ ة  :    ا بات ح ا با     ا ، باج ة ا بلأ ة  ا -ح   ةي  ب  با  ع باط ب ع ، لة   
رةب  ةي  ع بالق حا ا( رر  بعتيةبا بات   ا با ج  ا ل ى ت   ع بلا تح ه  ةعت ى 5223) ها  اةب تتا   بااعا ااة: 22
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