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 مخلص البحث باللغة العربية
 لتلاميذ الغذائية بالسلوكيات وعلاقته الجسماني البناء

              بمحافظة الابتدائية المرحلة
 علي عبد الظاهر محمد الفحات الباحث /                                         

 

 العلاقدد  و راسدد  الغذائيدد  ا والسددكوكي الجسددمان  البنددا  مكونددا  قياسددا   راسدد  إلدد  البحدد  يهدد  
 وذلدد  الوصدد   المددنه  الباحدد  الغربيدد  ا اسددت    بمحافظدد  الابت ائيدد  المرحكدد  تلاميددذ لدد   بينهمددا
 الابت ائيدد  المرحكدد  تلاميددذ مدد  البحدد  عيندد  مجتمد  با تيددار الباحدد  قددا  ا ال راسدد  لطبيعدد  لملائمد 

 مدددد ار  مسددددتو  عكدددد  وطالبدددد  الدددد ط 044 عدددد     وبكدددد  العشددددوائي  بالطريقدددد  الغربيدددد  بمحافظدددد 
 عك  الاستطلاعي  ال راس  بإجرا  الباح  قا  كما ا 8402/8402 ال راس  لكعا  الغربي  محافظ 

 الجسددمان  والتكددوي  النمددو لقيددا  اسددتمار  تصددمي  البحدد  ا تدد  عيندد   ددار  مدد  وطالبدد  طالدد  04
 لكمدا  المئويد  النسب  ا بالجس   لك  و  المئوي  النسب  الوز ا ا الطول ا الس  قياسا  عك  تشتمل
 ا جرا  بالكيكو ال  و  نسب  ا الم تبر لجس  العضكي  الكتك  لقيم  المئوي  النسب  ا الم تبر بجس 
 .لكعظا  المع ن  المحتو  ا الغذائ  التمثيل مع ل ا الجس  كتك  مؤشر
أمكن التوصل إلي  ةباحثالإحصائية والنتائج التي توصل إليها ال اتجمع البيانات والمعالجوبعد 

 يه:الآتوالتوصيات  الأستخلاصات
قياسددا  التكددوي  الجسددمان  لدد   توجدد  فددروه جو ريدد  ذا   لالدد  إحصددائي  بددي  متوسددط   -

الإنددا  فدد  كددل مدد  قياسددا  الطددول و الددذكور  المرحكدد  الابت ائيدد  بمحافظدد  الغربيدد تلاميددذ 
 الوز  وذل  لصالح متوسط قياسا  التلاميذ الذكور  . و 

قياسددا  التكددوي  الجسددمان  لدد   و يوجدد  فددروه ذا   لالدد  احصددائي  بددي  السددكو  الغددذائ    -
 الإنا .و الذكور  المرحك  الابت ائي  بمحافظ  الغربي تلاميذ 

الا تما  بإجرا  القياسا  الجسمي  وقياسا  التكوي  الجسم  بص    وري  تتيح لكمعكمي    -
 . رض لهاوالتغيرا  الت  يتع معرف  مستو  التلاميذ

 الابتدائية المرحلة - الغذائية السلوكيات - الجسماني البناء : الكلمات المفتاحية
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Search summary in Arabic 

Physical structure and its relationship to the nutritional 

behavior of students Primary school in the province 
 

                               Researcher / Ali Abdul-Zahir Muhammad Al-Fat                                      
  
The research aims to study the measurements of physical building 

components and food behaviors and study the relationship between them 

among primary school students in Gharbia Governorate. Gharbia 

Governorate schools for the academic year 8102/8102, and the researcher 

conducted an exploratory study on 01 male and female students from 

outside the research sample. A form was designed to measure growth and 

physical composition, including measurements of age, height, weight, 

percentage of body fat, percentage of water in the laboratory body , 

percentage of laboratory body muscle mass value, percentage of fat in 

kilograms, body mass index, metabolic rate, bone mineral content 

.After collecting the data and statistical treatments and the results 

reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations could be reached: 
- There are substantial differences of statistical significance between the 

average physical composition measurements for male and female primary 

school students in Gharbia Governorate, in both height and weight 

measurements, in favor of the average measurements of male students. 
- There are statistically significant differences between dietary behavior and 

physical composition measurements among male and female primary school 

students in Gharbia Governorate. 
- Paying attention to regular physical measurements and body composition 

measurements that allow teachers to know the level of students and the 

changes they are exposed to. 

- key words: Physical structure - food behaviors - primary stage 
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              بمحافظة الابتدائية المرحلة لتلاميذ الغذائية بالسلوكيات وعلاقته الجسماني البناء
 ات علي عبد الظاهر محمد الفحالباحث /                                         

 

 مقدمة البحث :-

الصددحي  جددز م  امددام مدد  العمكيدد  التربويدد  التدد  تهدد   إلدد  التربيدد  التربيدد  الرياضددي  و تعتبددر 
غر  العا ا  الإيجابي  وتنمي  السكو  الصح  لكتلاميذ ا فإ   ور ا لا يقتصر فقدط فد  المد ار  

ر فددد  عدددا ا  وسدددكو  عكددد  مجدددر  مكدددت عقدددول التلاميدددذ بالمعكومدددا  ا ولكددد  المقصدددو  منهدددا التددد ثي
التلاميذ ومساع ته  عك  إكتسا  ال بدرا  وممارسد  العدا ا  الصدحي  الإيجابيد  السدكيم  ا والد ور 
الأساس  لكتربيد  الرياضدي  فد  تنميد  الإتجا دا  الصدحي  لكتلاميدذ حيد  نجد  سندل فد   ر  التربيد  

  س  تسدددت    فددد  نشدددر الرياضدددي  تتدددوافر الكثيدددر مددد  ال دددرل والمواقددد  التعكيميددد  التددد  مددد  الممكددد
المعرفدد  الصدددحي  وتقددد ي  الع يدد  مددد  ال بدددرا  الصددحي  والسدددكوكي  الإيجابيددد  ا حيدد  تعددد  مددد  س ددد  

فدد  تدد ثير المعرفدد  والمعكومددا  التدد  يكتسددبها ال ددر  بددالتعك   العوامددل المددؤثر  فدد  تكددوي  الإتجا ددا 
 .و لال الممارس 

 

والتربيد  الصدحي  تعد  مد   موضوعا  الصدح  الش صدي ا   (9102) محمد رضا ويشير
الموضدددوعا  المهمددد  فددد  حيدددا  الانسدددا  بحيددد  يعدددر  الواجبدددا  التددد  عكيدددل اتباعهدددا ليعدددي  حيدددا  

كما تعن  تمت  الانسا  بالسلام  الب ني  والن سي  والعقكي  والاجتماعي  بحي  يكو  ا صحي  جي   
فددال ر  ا  ال ددر  الصددحي  ل يددلالجسدد   اليددا مدد  اافددا  والامددراض والعا ددا  ويرجدد  ذلدد  الدد  ثقافدد  

الذ  يتمت  بالصح   و كل مد  كدا  صدحيح البد    اليدا مد  الامدراض والعجدز قدا ر عكد  الدتعك  
واكتسا  ال برا  والعمل والانتا  وف  ن   الوق  متمتعا بالاستقرار الن سد  ويسدتطي  ا  يتحمدل 

عامل م  اا ري  وكس  ص اقته  عك  الت ومتطكباتها ويكو  قا رام  تبعا  الحيا  ويواجل مصاعبها
 (08:  01) .بمسئولياتل متمتعا بحقوقل ومحبته  والت ثير فيه  عارفام 

 

ف  الوق  الحاضر مكانام بارزام يحتل  ا  التكوي  الجسمان ( 9112على محمد )ويوضح 
وا  ف  المجالا  العكمي  الم تك   وس   ذه القياسا  تح   بم ا ي  وسس  معين  تتبد  ال رصد  لدذ

مد  المتطكبدا  التد   و د فدالتكوي  الجسدم العلاق  بي  شكل الجس  والأ ا  الب ن  الذ  يقو  بل ا 
توصل الرياض  إل  المستو  العال  م  الكياق  الب ني  حي  سنل ف  حال متسداو  لجميد  العوامدل 

 (00: 08. )الأ ر  فإ  ال ر  اللائه تشريحيام يت وه عك  ال ر  غير اللائه تشريحيام 
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 عكدد  يشددتمل الجسدد  تركيدد  س  Wilmore & costill (2332) وكوسووتيل ولمووور يشدديرو 
 بالنسدددب  سمددداا  الددد  و  العضدددلا  والعظدددا  مددد  ال اليددد  الجسددد  وكتكددد  الجسددد    دددو   مدددا مكدددوني 
 الوثيه لارتباطهما المكوني   ذي  ف  الأفرا  بي  فروه ظهور لوحظ فق  ل  ن وا العضك  لكتكوي 
يعتبر لكغذا  سثر  ا  عك  عمكي  النمو الجسماني  ومق ر  الش ل عك  ا  ونشاطل ا الإنس بحرك 

الانتددا   والبنددا  والقدد ر  العقكيدد  وحالتددل الن سددي  سددوا  كددا   ددذا البنددا  بدد ن  سو عقكدد  سو ن سدد  سو 
اجتمددداع ا حيددد  تتكامدددل  دددذه المكوندددا  وتنمدددو مددد   دددلال التغذيددد  السدددكيم   التددد  ت عددد  المدددواط  

 (40:  84) لن سل ومجتمعل. الصالح
التغذيد  احد   ا د  العوامدل المدؤثر  عكد  صدح  وقد ر  ا   (9102براهيم )احنان  تؤك و   

الانسا  عك  العمل والرياض  ا وتعتم  كمي  تركيد  الغدذا  الضدرور  لكشد ل عكد  السد  ومد   
والط ددل والكهددل  ونوعيدد  العمددل او الرياضدد  ومدد  الضددرور  ا  تكددو  التغذيدد  سددوا  لكرجددل والمددرس 

متوازن  وا  الانسا  سوا  كا  صغيرا او شابا او كبير الس  ف   جمي  الاحوال م  الضرور  س  
يتنددداول غدددذا  يحتدددو  عكددد  جميددد  العناصدددر الغذائيددد  وبنسددد  محددد    ويجددد  س  يتدددوفر فددد  الغدددذا  

 (20:  6المتواز  . )
 انمو السدري  ومدا يصداحبها  المرحكد  الابت ائيد  تتميدز بدال (9119شوري  محمود ) ويشير

مددد  تغيدددرا   رمونيدددل وتغيدددرا  فددد  جميددد  الوظدددائ  الحيويددد  بالجسددد  ا مددد  حيددد  المعددد   والقنددداه 
الهضددمي  وزيددا ه الشددهي  لكطعددا  وتددز ا  كميددل الطعددا  المتندداول ا كمددا تددنعك  ال صددائل الن سددي  

ابا  الن سدددي  عكددد  العامددد  لمرحكدددل الط ولددد  عكددد  السدددكو  الغدددذائ  لكمرا ددده ا وقددد  تسددداع  الاضدددطر 
 (02:  2الإصاب  بالسمن  والنحاف  . )

ا  تركي  جس  الانسا  يعتم  بص ل اساسيل عك  الغذا    (9191محمد اسامة ) وير  
الذ  يتناولل ا وي تك  تركي  جس  الانسا  تبعام لكس  وحال  التغذي  فمثلا تن  ض نسب  الرطوب  

سدد  لددي  بالتسدداو  بددل تبعددام لوظددائ  الأنسددج  ا وتوجدد  بزيددا   السدد  وتوزيدد  المددوا  فدد  انسددج  الج
البروتينا  ف  جمي  ال لايا ا كما ا  معظ  كميدل الكربو يد را  توجد  فد  الكبد  والعضدلا  والد   
عكدد   يئدد  جكيكددوجي  او سددكرا امددا المعددا   فبددالرغ  مدد  وجو  ددا بالجسدد  بنسدد  ضددئيك  الا انهددا 

ر اساسددام فد  العظددا  والاسددنا ا كمدا يوجدد  ال سدد ور متحدد ام ضدروري  لكحيددا  فيوجدد  الكالسديو  وال سدد و 
 (00: 06م  البروتينا  وال  و  . )

 

سدددو  التغذيددد  تدددؤ   إلددد  الإصددداب  بدددالأمراض وتسدددب  ا   (9102عصوووام منووويم )ويشدددير 
ضع  عدا  سو عد   تدواز  فد  الطاقد  والبدروتي  والعناصدر الغذائيد  الأ در ا حيد  تسدب  مشداكل 

ثددارام سددكبي  عكدد  المسددتويي  المددا   والمعنددو  لكمرضدد ا وتسددب  ضددع  فدد  صددحي  كبيددر  تعكدد   
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الق ر  عك  من  ومقاوم  الأمراض والعلا  منهاا كما يصاحبها مشاكل س ر  كمضداع ا  مدا بعد  
الجراح ا وزيا   م   البقا  ف  المستش  ا وحت  الوفا . فمد  الواضدح س  مد  ااثدار المترتبد  عكد  

  بسدددو  التغذيددد  زيدددا   اسدددتنزا  مدددوار  الرعايددد  الصدددحي ا وكدددذل  ارت دددا  عدددلا  المرضددد  المصدددابو 
تكدددالي  العدددلا . وبالتدددال ا ت دددرض سدددو  التغذيددد  ضدددغطما كبيدددرما عكددد  الاقتصدددا  ومصدددا ر الرعايددد  

 (04: 00) .الصحي  والاجتماعي ا كما تؤثر سكبما عك  المريض وعك  القائمي  عك  رعايتل
لتغذي  المتوازن  تعبر ع  احتياجا  جس  الانسا  م  ا  ا (9112)  فاطمة سعدوتشير 

جمي  العناصر الغذائي  الضروري  لل م  البروتينا  والكربو ي را  وال  و  وال يتامينا  والمعدا   
والسددوائل مدد  الندداحيتي  الكميدد  والنوعيدد ا وذلدد  لكح دداظ عكدد  صددح  وحيويدد  الانسددا ا ووقايتددل مدد  

الا ميد  التاليد  لكتغذيد  و د  الاحت داظ  لمنظمد  العالميد  لكصدح الع يد  مد  الامدراض ولقد  حد    ا
 بالجس  ف  حال  صحي  جي   ا المحافظ  عك  الجن  البشر  ا ا ا  العمل المنت  وال عال. 

                                                                 (00  :82  ) 
 : مشكلة البحث-

المجددددال الرياضدددد  حصدددديك  سبحددددا  و راسددددا  وعكددددو  م تك دددد   التطددددور الحددددال  فدددد  يعتبددددر
ويعدد  المجددال ا والمجددالا   النددواح سسددهم  فدد  تقدد   الحركدد  الرياضددي  تقدد مام واسددعام عكدد  جميدد  

الرياضدد  سحدد  المجددالا  التدد  اسددت ا   بقددو  مدد   ددذا التطددور العكمدد  الكبيددر والددذ  يعتبددر سسددا  
سحددد   دددذه العكدددو  وس مهدددا والتددد  تددد  توظي هدددا  لرياضدددي الصدددح  الكتدددرابط بدددي  العكدددو  وبعضدددها وعكددد  

فد   دذا التطدور ممدا لدل مدد   الصدح  الرياضدي  للارتقدا  بمسدتو  الأ ا  الرياضد ا كمدا سدا   عكد  
  الأثر الكبير والواضح ف  المجال الرياض .

 

س  القدوا  الجيد  مد  ال صدائل والسدما  التد  تعمدل لصدالح  (9109محمد علوى ) وير 
فعكدد  سددبيل المثددال إ  القددوا  الجيد  والمتناسدده  ن سدديا طبقددام لكترتيدد  ا ثيددر مدد  الندواح  ال در  فدد  ك

  دو  و عضدلا  مد  الطبيع  لأجزا  الجس  ال ارجي  س  الهيكدل العظمد  والطبقدا  التد  تغطيدل 
يسمح لك ر  م  الناحي  الصحي  ب   تكو  اعضاؤه الحيوي  ال ا كي  قا ر  عك  القيا  بوظائ ها بما 

وك ا تهددا  الأعضددا لطبيعيدد  الحيويدد  عكدد  سكمددل وجددل وبدد و  س  معوقددا  تحدد  مدد  فاعكيدد   ددذه ا
 (4:  08. ) الوظي ي  
 

ا  القددوا  الجيدد  يعطدد  انطباعددا اوليددام ايجابيددام عدد  ال ددر   (9102محمووود خوولا  ) ويوضدح
يعط  ال ر  ثق  كما س  القوا  الجي  ذاتل ا مما يكس  صاح  القوا  الجي  ميز  القبول الاجتماع  

وف  الواق  إ  القوا  الجيد  مدا  دو إلا ا ف  ن سل وبالتال  تسا    ذه الثق  م  الناحي  الاجتماعي  
 الإنسددا وتتندداغ  فيهددا  ددذه الاجددزا  بحيدد  تصددبح حركدد   ميكانيكيدد  سددكيم  لأجددزا  الجسدد  تتناسدده
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القوا  الجيدد  شددرط ا فدداؤه بم تكدد  سنواعهددا و رجاتهددا سددهك  التدد  تسددمح بهددا ميكانيكيدد  الجسدد  وسجددز 
 (22:  02)لكت وه والامتياز ف  الانشط  الب ني  والحركي . 

نسدددب  الاصددداب  بزيدددا   الدددوز  ا  س  الإحصدددائيا  اشدددار   (9102) أحمووود فوووو  ويوكددد  
وتقددد ر نسدددب  ا والب انددد  قددد  وصدددك  إلددد  حددد و   طدددر  ممدددا يحدددت  التحدددر  العاجدددل لكوقايددد  والعدددلا  

( ا %2:%0)سدنوا  0والب اند  عند  سط دال مدا قبدل السد  الم رسد  سقدل مد  الإصاب  بزيا   الوز  
سدددنوا (ا وتكدددا  04-6عنددد  سط دددال السددد  الم رسددد  مددد  )(%80:%08)وتق دددز  دددذه النسدددب  إلددد  

 (%00 :%84)ا حي  تراوح  النسب  بي (سن  02 –00تتضاع  النسب  ف  س  المرا ق  م  )
اب  بزيدددا   الددوز  والسددمن  إلددد  سرقددا   طددر ا فقددد  سمددا بعدد  سددد  المرا قدد  فقدد  وصدددك  نسددب  الإصددا 

ا حيد  (14%:%04)ا وعن  النسدا  مدا بدي  ( %64 :%04 )تراوح  النسب  عن  الرجال ما بي 
كا  اح  الاسبا  الرئيسي  والمباشر  لذل  العا ا  الغذائي  السكبي  ل ئ  المرا قي  والت  تمثل سكثدر 

 (61:  8) .م  سكا  مصر %88م  
 

ت ن  مستو  التحصيل ال راس  ف  معظمها  ا  اسبا  (9190)اماني السيد  وتشير
عك  الجوان  الما ي  والتعكيمي ا وم  النا ر س  تؤ ذ السكوكيا  والعا ا  الغذائي  وم   تركيز 
العناصر الغذائي  ل   ال ر  ف  الاعتبارا رغ  سنها تع  الأسا  ف  النمو الجسم  العضو  

م  ث  النمو التربو  لكط لا كما س  الا تما  بت ري  الطلا  وسسر   عك  والعقك  المعرف ا و 
إتبا  نظا  غذائ  واكتسا  عا ا  غذائي  صحي  لي  موض  ا تما  وتركيز سوا  ف  إطار 

 (04: 0). التنشئ  الم رسي  سو التنشئ  الأسري  والاجتماعي 
 

مدد  العددا ا  الغذائيدد  الغيددر معكدد  تربيددل رياضددي  لاحددظ الكثيددر كومدد   ددلال عمددل الباحدد  
سددكيم  التدد  يتبعهددا التلاميددذ سددوا  فدد  نوعيدد  الغددذا  وكميتددل او طددره تناولددل الامددر الددذ  ا   الدد  
اضطرابا  ف  النمو والاصاب  والنحاف  الش ي   والسمن  والب اند  وغير دا المنتشدر  بدي  التلاميدذ فد  

السدددكوكيا  الغذائيددد  راسددد  العلاقددد  بدددي   دددذه المرحكددد  الأمدددر الدددذ   فددد  الباحددد  فددد  الت كيدددر فددد   
 . الابت ائي ل   تلاميذ المرحك   والتكوي  الجسمان 

 
 

 

 البحث :أهداف  -

والسدددكوكيا  الغذائيددد  و راسددد  الجسدددمان  مكوندددا  البندددا   راسددد  قياسدددا   يهددد   البحددد  إلددد       
 :     لال التعر  عك بمحافظ  الغربي  وذل  م الابت ائي العلاق  بينهما ل   تلاميذ المرحك  

مكونا  الجسمان  وال روه بي  الذكور والإنا  ف  قياسا  مكونا  البنا  قياسا   -0
 الجسمان . البنا  
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مستو  السكوكيا  بي  الذكور والإنا  ف  قياسا   وال روهمستو  السكوكيا  الغذائي   -8
 .الغذائي 

 الابت ائيدد تلاميددذ المرحكدد  ل  السددكيم  العلاقدد  بددي  البنددا  الجسددمان  والسددكوكيا  الغذائيدد -4
 بمحافظ  الغربي .

 

 البحث :تساؤلات  -
 

ذا   لال  إحصائي  بي  الذكور والإنا  ف  قياسا  التكوي   فروه ل توج   -0
 ؟   بمحافظ  الغربي  الابت ائي المرحك  الجسمان  لتلاميذ 

السكوكيا  قياسا   ذا   لال  إحصائي  بي  الذكور والإنا  ف  فروه ل توج   -8
 ؟   بمحافظ  الغربي  الابت ائي المرحك  لتلاميذ  الغذائي 

 الابت ائي والسكوكيا  الغذائي  لتلاميذ المرحك  التكوي  الجسمان  ما م   العلاق  بي   -4
 ؟ بمحافظ  الغربي الذكور والإنا  

 مصطلحات البحث :  -

و دددو ا ر   دددو فدددر  مددد  فدددرو  الأنثروبولوجيدددا الأنثروبدددومت:  Anthropometricالأنثروبوووومتر   -
مصدددطكح يسدددت  مل العكمدددا  بددد لا مددد  مصدددطكح الأنثروبولوجيدددا الطبيعيددد  وذلددد  عنددد  الإشدددار  إلددد  

 . للإنسدا  فدد  م تكدد  الاعمددار قياسدا  شددكل الجمجمدد  وطددول القامد  وبقيدد  ال صددائل الجسددمي 
(0 :041) 

 

 مد    دو  الجسد  مكوندا  المسدم   دذا ويعند :  Body composition الجسوماني التكووين-
   نيد  كتكد  الد  الجسد  مكونا  تقسي  يت  ما وعا   ذل  وغير ومعا   وسوائل وعظا  وعضلا 

 (00: 6 ). والغضاري  الضام  والأنسج  والمعا   والعظا  تشمل العضلا    ني  غير وس ر 
 

اليومي  الت  يقو  بها ال ر      الممارسا  والسكوكيا  :food behaviors  السلوكيات الغذائية -
 (6: 8 ) .ف  اسكو  التعامل م  الغذا  

 

 الدراسات المرجعية : -

 ليل لكجوان  الصحي  والرياضي  لتلاميذ الحكق  الثاني  م  بعنوا  " (9199)علي سيد دراسة  -
يار عين  ت  ا تا و  التجريب " ا واست    الباح  المنه  التعكي  الأساس  ف  ضو  معايير الجو  

تكميذ  م  الحكق  الثاني  م  التعكي   084تكميذ ا  084( بمع ل 804البح  الأساسي  وقوامها )
تعمي  تطبيه ا ويوص  الباح  ب الأساس  )المرحك  الإع ا ي  ( م  م ار  إ ار  المنيا التعكيمي 

به   التعري   ال ليل المرفه بالرسال  وت عيكل م   لال طباعتل وتوزيعل عك  جمي  التلاميذ
الا تما  والتركيز عك  س مي  الجوان  ا والممارس  العمكي  الصحيح  لكجوان  الصحي  والرياضي 
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الصحي  والرياضي  لتلاميذ الحكق  الثاني  م  التعكي  الأساس  م   لال تضمينها بالمنا   
ضي  بالم رس  ضرور  استغلال معكم  ما   التربي  الرياضي  لحصل التربي  الريا اال راسي 

 (08لغر  المعكوما  الصحيح  الصحي  والرياضي  وبطريق  عمكي  ل   التلاميذ. )
 راس  السكو  الغذائ  وعلاقتل بالتحصيل ال راس  بعنوا  " (9190)الشيماء حسن دراسة  -

 84شمك  العين  ا و  الوص   التحكيك " ا واست    الباح  المنه  ل   تلاميذ المرحك  الابت ائي 
قام  الباحث  ا و  تكميذ وتكميذ  044تكميذ لكل ص  م  الثان  ال  السا   الابت ائ  ب جمال  

ساع ا استبيا  لقيا  الوع  الغذائ ا استبيا  لقيا  السكو   80بإع ا  استمار  استرجا  
يوج  فروه ذا  ا  ف  الرحلا  وم  الاص قا ( -ف  الم رس   -الغذائ  لكتلاميذ )م  العائك  

ل  احصائي  بي  السكو  الغذائ  والتحصيل ال راس ا توج  علاق   ال  إحصائيما بي  انتشار  لا
 (0بعض الأمراض الم  تك   م  الم مارسا  الغذائي  لكتلاميذ عين  ال راس . )

العلاق  بي  التكوي  الجسمان  و الثقاف  الغذائي  لطلا  بعنوا  " (9191)محمد أسامة دراسة  -
طال  م   04ا واشتمك  العين  عك   الوص  " ا واست    الباح  المنه  الرياضي  ككي  التربي 

 طال  م  الرياضيي  بال رق  الاول  ككي  تربي  رياضي  بنها 64ا  الغير رياضيي  بال رق  الأول 
وجو  فروه ا  fat ف  نسب  ال   سظهر  النتائ  وجو  فروه بي  الرياضيي  وغير الرياضيي  ا و 

سظهر  النتائ  وجو  فروه بي  ا  muscle ف  القو  العضكي رياضيي  وغير الرياضيي  بي  ال
 BMI .(06) ف  مؤشر كتك  الجس الرياضيي  وغير الرياضيي  

 مط التغذي  وعلاقتل بالق را  المعرفي  والسكو  الاجتماع بعنوا  " ن (9190)رحاب مدبولي  -
تكون  عين  ال راس  ا  الوص    م  الباحث  المنه  " ا واستل   سط ال مرحك  الط ول  المبكر 

ا  ( سنوا 6-4( ط ل وط ك  م  مرحك  الط ول  المبكر  ف  المرحك  العمري  م  )004م  )
والكربو ي را  عك   رج  الانتباه والعلاقا  الش صي   لكبروتينا  سظهر  النتائ  وجو  ت ثيرو 

نا  سكثر م  احتياجاته  الأسبوعي  عك  التوال  حي  ل   الأط ال الذي  تناولوا كمي  م  البروتي
انل ككما زا   كمي  البروتينا  الت  يتناولها الط ل ككما تحسن   رجل انتباه و رج  العلاقا  

كما رص   النتائ  ا  زيا   كمي  السعرا  الحراري  الت  يتناولها الط ل  االش صي  ل   الأط ال
 (2) الش صي  والتواصل الاجتماع  ل يل.تؤ   ال  ان  اض  رج  العلاقا  

 إجراءات البحث : -

 است    الباح  المنه  الوص   وذل  لملائم  لطبيع  ال راس  .  منهج البحث : -
قا  الباح  با تيار مجتم  عين  البحد  مد  تلاميدذ المرحكد  الابت ائيد  بمحافظد   عينة البحث : -

طالد  وطالبد  عكد  مسدتو  مد ار  محافظد  الغربيد   044الغربي  بالطريق  العشوائي  وبك  ع     
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طالددد   04الاسدددتطلاعي  عكددد    ا كمدددا قدددا  الباحددد  بدددإجرا  ال راسددد 8402/8402لكعدددا  ال راسددد  
 وطالب  م   ار  عين  البح  .

 

 (0) جدول
 توصي  عينة البحث في متغيرات النمو

 011=  ن                                                                                  
 المتغيرات وحدة القياس المتوسط الحسابي الوسيط الإنحراف المعياري معامل الإلتواء

 السن سنة 012201 012111 12628 12880

 الطول متر 02002 020.1 121.6 12880

 الوزن كجم .0206. 02.08. 22.6. 12.62
 

( ف  متغيرا  4)±وا  إنحصر  بي  القيم  ( س  قيم  معامل الالت0يتضح م  ج ول )
( ا مما ي ل عك  س  مجتم  البح  4.062ا  4.880مع لا  النمو ا حي  إنحصر  مابي  )

 .يتب  توزيعام طبيعيام ف   ذه المتغيرا 
 (9) جدول

  الإلتواء ومعامل المعيار  والإنحرا  والوسيط الحسابي المتوسط
 دراسةال قيدالتكوين الجسمانى  للمتغيرات

=  ن                                                                                        
011 

 معامل

 الإلتواء

 الإنحراف

 المعياري
 الوسيط

 المتوسط

 الحسابي
 المتغيرات القياس وحدة

 النسبة المئوية للدهون بالجسم % .802.0 .80280 62060 12022

 النسبة المئوية للماء  % 0620.6 0020.6 .0260 126.2 -

 النسبة المئوية لقيمة الكتلة العضلية  % 226.2. 226.2. 026.2 .1206 -

 قيمة الدهون كجم .01260 .01280 02.06 .0206

 مؤشر كتلة الجسم 8كجم/م .80222 8120.0 ..28. .1280

 غذائيمعدل التمثيل ال سعر حرارى/ يوم 0080206 001280 0062200 12.22

 المحتوى المعدني للعظام كجم .2206 220.0 .0206 .02.6

متغيددرا  قياسددا   فدد ( 4)±بددي   تراوحدد ( س  قيمدد  معامددل الالتددوا  8يتضددح مدد  جدد ول )
( ممددا يدد ل عكدد  س  مجتمدد  البحدد  0.061ا 4.612-مددابي  )بكغدد  ا حيدد   التكددوي  الجسددمان 

 .يتب  توزيعام طبيعيام ف   ذه المتغيرا 
 

 الات الـبحـث: مجــ -
 

(  طالدد  وطالبدد  مدد  تلاميددذ 044سجريدد   ددذه ال راسدد  عكدد  عيندد  قوامهددا ) المجووال البشووور  : -
 المرحك  الابت ائي  بمحافظ  الغربي  .
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 مجموع  م  م ار  المرحك  الابت ائي  بم ين  المحك  بمحافظ  الغربي  . المجال المكاني : -
 0/04/8402وذلدد  مدد  8402/8402ل العددا  ال راسدد تدد  اجددرا  البحدد   ددلاالمجووال ال منووى:  -

 . 0/0/8402حت 
 

 وسائل و أدوات جمع البيانات :  -

 الأجهزة المستخدمة :  -1

است    الباح  لجمد  المعكومدا  والبياندا  المتعكقد  بمتغيدرا  البحد  والتد  تحقده س  افدل الأجهدز  
 التالي  :

ميدزا  طبد  معداير لقيدا  الدوز   -             جهاز رستاميتر لقيا  الطول بالسدنتيمتر.      -
 بالكيكوجرا .

جهددداز تحيدددل مكوندددا  الجسددد   -                   (1مرفققق  )جهددداز قيدددا  التكدددوي  الجسدددم .  -
inbody 

 
 

 

 ( 0 مرف  ): التكوين الجسمانياستمارة قياس  -2

لسد  ا الطدول ا ت  تصمي  استمار  لقيا  النمو والتكوي  الجسمان  تشتمل عكد  قياسدا  ا
النسدب  المئويد  لقيمد  ا النسب  المئوي  لكما  بجس  الم تبر ا النسب  المئوي  لك  و  بالجس  الوز ا 

معد ل التمثيدل ا مؤشدر كتكد  الجسد  ا الد  و  بدالكيكو جدرا   ا نسدب الكتكد  العضدكي  لجسد  الم تبدر 
 .لكعظا   المع ن المحتو  ا  الغذائ 

 ( 1 مرف  )لغذائي: استمارة قياس السلوك ا -3

( 0تصمي  استمار  استبيا  تشمل عك  )باستعا  الباح  ف  جم  بيانا   ذه ال راس  
محاور لكتعر  م   لالها عك  مشتمك  عك  سسئك  ايجابي  وس ر  سكبي  وبع ا لاطلا  عك  

  ترتبط المراج  العكمي  الم تك   وكذل  الأبحا  العكمي  الت  جم  بياناتها باستمار  استبيا
وت  عرض الاستمار  عك  ال برا  عك  م   ص ه العبارا  ا بموضو  ال راس  وتحكيل م ر اتها 

 .                     ف  قيا      المحور بالإضاف  إل  سهول  العبارا  لتلاميذ تك  المرحك  
 خطوات اجراء البحث:-

 السلوكيات الغذائية: قياس استبيانتصميم  أولا:
المحور الثان  العا ا  الغذائي  -8                    الاول الثقاف  الغذائي  .المحور -0

 بالم رس  .
المحور الراب  السكو  الغذائ  ف  -0                   المحور الثال  السكو  الغذائ  .-4

 المناسبا  والرحلا .
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 (0جدول )

 الخبراء حول محاور استبيان السلوكيات الغذائية  التكرار والنسبة المئوية والأهمية النسبية لآراء السادة

 93ن=                                                                                                                                

  

 المحاور م
الوزن  لااواف  أواف 

 النسبى

 الأهمية

 النسبية
 % ك % ك 

 01121 2 121 1 01121 2 الأول المحور  .9

 22222 2 00200 0 22222 2 المحور الثاني  .2

 01121 2 121 1 01121 2 المحور الثالث  .0

 01121 2 121 1 01121 2 المحور الرابع  .1

( التكرار والنسب  المئوي  والوز  النسب  والأ مي  النسبي  لأرا  السا   4يوضح ج ول )
عا ا  الغذائي  لطلا  المرحك  الاع ا ي  ا وق  تراوح  اارا  ال برا  حول محاور استبيا  ال

( وق  ارتض  الباح  والسا   المشرفي  بالمحاور الت  حصك  عك  %044ا  %22.22مابي  )
فاكثر حي  ا   ذه النس  تع  بمثاب  موافق  م  ال برا  عك   (%22.22 )ا مي  نسبي  ق ر ا

 بنا  الاستبيا .محاور المقيا  وصلاحي   ذه المحاور ل
 

 صيامة عبارات الاستبيان :  -9
ت  صياغ  عبارا  الاستبيا  ف  ضو  التعري  الاجرائ  لكل محورا وبع  ا  ت  
الاطلا  عك  الع ي  م  المحاور السابق  والاسترشا  بآرا  ال برا  المت صصي  توصل الباح  

 اجرائ  .ال  المؤشرا  الت  ترتبط بكل محور م  المحاور ف  تعري   
 (1جدول )

 العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعدة لاستمارة استبيان السلوكيات الغذائية

 العدد النهائي للعبارات أرقام العبارات المستبعدة عدد العبارات المستبعدة العدد المبدئي للعبارات المحاور

 00 1 1 00 المحور الأول

 . 6-0-8 0 01 المحور الثاني

 08 .0 -01 8 .0 المحور الثالث

 2 8 0 2 المحور الرابع

 8. 6 6 2. الإجمالي
 

( الع   المب ئ  والنهائ  وسرقا  العبارا  المستبع   لاستمار  استبيا  0يوضح ج ول ) 
ويتضح م  ع   العبارا  اللازم  للاستبيا  لكل محور م  المحاور وق  ت   الغذائي االعا ا  

عبار  ف  صورتل  08ال برا  المت صصي  وق  ات ه السا ه ال برا  عك  تح ي   عرضها غك 
 النهائي  بع  حذ  بعض العبارا  .
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 المعاملات العلمية للاستبيان : -2
ت  است  ا  ص ه الاتساه ال ا ك  بي  العبار  والمحور وبي  العبار  والمجمو  الكك  

 .م  التعكي  الأساس   المرحك  الابت ائي  ميذئي  لتلاالغذا السكوكيا لاستمار  استبيا   لكمحاور
 ( 2جدول )

 صدق الاتساق الداخلي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكلى للمحاور

 13ن =    لاستمارة استبيان السلوكيات الغذائية
 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

العبارة مع  م

 ورالمح

العبارة مع 

 المجموع

العبارة مع  م

 المحور

العبارة مع 

 المجموع

العبارة مع  م

 المحور

العبارة مع 

 المجموع

العبارة مع  م

 المحور

العبارة مع 

 المجموع

0 1222 1220 0 122. 1220 0 12.2 1220 0 122. 1220 

8 1220 1221 8 1222 1220 8 1220 1228 8 1226 1221 

0 1220 1220 0 1220 1220 0 1220 1220 0 1220 122. 

. 1222 1220 . 1226 1228 . 1220 1221 . 1222 1220 

0 1220 1220 0 122. 1220 0 122. 1220 0 1220 1220 

6 1228 1226 6 1220 1228 6 1220 1228 6 1226 121228 

. 1226 1220 . 1222 1220 . 122. 122. . 122. 1220 

2 1228 1226    2 1222 1220 2 1220 12.. 

2 1228 12.2    2 122. 1226    

01 1222 122.    01 1220 1222    

00 1228 1226    00 1220 1220    

08 1220 1221    08 1228 122.    

00 1228 1222          

0. 122. 1228          

00 1221 1228          

  3091=  3032قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
( وجو  ارتباط ذو  لال  إحصائي  بي  العبار  والمحور وبي  العبار  0يوضح ج ول )

 . 4.40لكمحور مما يشير ال  ص ه الاتساه ال ا ك  وذل  عن  مستو  معنوي   والمجمو  الكك 
 (1جدول )

 الثاني لبيان معامل الثبات لاستمارة معامل الارتباط بين التطبي  الأول والتطبي 

 استبيان السلوكيات الغذائية 

 13ن =                                                              

 المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

0 1220 0 1220 0 1220 0 1220 

8 1222 8 1220 8 122. 8 1222 

0 1220 0 122. 0 1222 0 1221 

. 1222 . 1220 . 1222 . 12.. 

0 1222 0 122. 0 1228 0 1226 

6 122. 6 122. 6 1222 6 1222 

. 1226 . 1220 . 12.6 . 122. 
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2 1220   2 1222 2 12.2 

2 1222   2 1222 2 1222 

01 1228   01 12.6 01 1222 

00 1220   00 1222 00 1222 

08 122.   08 122. 08 1222 

00 1220       

0. 1228       

00 1226       

   3091=3032قيمة ر الجد ولية عند مستوى معنوية
( وجو  ارتباط ذو  لال  إحصائي  بي  التطبيه الأول والتطبيه الثان  6يوضح ج ول )

حي  تراوح معامل الارتباط  مابي    ا 4.40لاستمار  استبيا  العا ا  الغذائي  عن  مستو  معنوي  
 عالي  مما يشير ال  ثبا  استمار  الاستبيا .( و   معاملا  ارتباط ذو  لال   4.20ا  4.10)

 

 

 (1جدول )

معامل الارتباط بين مجموع المحور وبين المجموع الكلى للمحاور لاستمارة استبيان السلوكيات 

 الغذائية

 13ن=                                       

 معامل الارتباط المحور م

 1220 المحور الأول 9

 1220 المحور الثاني 2

 1222 المحور الثالث 0

 .122 المحور الرابع 1

   3091= 3032قيمة )ر( الجد ولية عند مستوى معنوية   
( وجو  ارتباط ذو  لال  إحصائي  بي  مجمو  المحور وبي  المجمو  1يوضح ج ول )

مستو  الكك  لكمحاور لاستمار  الاستبيا  ال اص  لاستمار  استبيا  العا ا  الغذائي  وذل  عن  
 . 4.40معنو  

 :  Body composition analyzerطريقة القياس بجها  -0
تداري  المديلا   –الجدن   –الدوز   –بع  تشغيل الجهداز يدت  إ  دال بياندا  التكميدذ ) الطدول

تاري  القيدا ( ثد  يقد  التكميدذ عكد  الجهداز بعد  الت كد  مد  تدوافر كدل الإجدرا ا  المتبعد   دلال  –
للأمدا  ويضد  ق ميددل عكد  الجدز  المعدد ن  سسد ل الجهداز مدد  الالتدزا  برسددمل ال حدل ويكدو  النظددر 

شكل الق مي  ث  يقو  بمس  المقبضي  العكويي  لكجهاز بالي ي  م  الالتزا  ب در  الدذراعي  عكد  ا  
 تكو  الي ي  ف  منتص  و سما  الجذ  ث  يت  الضغط عك  زر الب   لتب س عمكي  القيا  .
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 بعة خلال الفحص بالجها  :الاجراءات المت -2
ا  لا يكدددو  الشددد ل مرتددد يا ملابددد  ثقيكددد                     ا  لا يكدددو  الشددد ل حددداملا لأ  

 اجهز  الكتروني  

ا  لا يكو  الش ل مرت   س  حك  او إكسسوارا         ا  لا يكو  ق  تعدرض لزراعد  صدما  
 قك  او شبكي  

 الت ك  م  نظاف  الق مي  و الي ي                    يج   ك  الحذا  والجوار  قبل الا تبار 

الت كي  عك  افدرا  العيند  عد   تنداول وجبد  ثقيكد  قبدل التطبيده مد  افضدكي    دول الحمدا  قبدل اتمدا  
 عمكي  القيا .

 

 

 الدراسة الاستطلاعية : -

وذلددد  لتجربددد  الجهددداز المسدددت    فددد   44/2/8402تددد  إجدددرا  ال راسددد  الاسدددتطلاعي  يدددو  
ا تبددار جهداز قيدا  التكددوي  الجسدمان  والت كد  مدد  القياسدا  ومعرفد  المتغيدرا  التدد  ت در  مندل ا 

سددلامتل و تشددغيكل ا ا تبددار صددلاحي  المكددا  المسددت    لتن يددذ القياسددا  ا تح يدد  الددزم  المسددتغره 
  الدددلاز  لإجدددرا  الا تبدددار لكدددل تكميدددذ ا التعدددر  عكددد  المتغيدددرا  التددد  ت دددر  مددد  الجهددداز ا معرفددد

المشكلا  والصعوبا  الموجو   ف  برنام  تشغيل الجهاز و رجد  وضدوح البرندام  ومد   ت همهد  
لل والسكبيا  الت  ق  تظهر سثنا  عمكي  التطبيه ا التعر  عك  الصعوبا  الت  ق  تواجل الباحد  

مسداع ي  عن  تن يذ التجرب  الأساسي  ا الت ك  م  صلاحي  الأ وا  والأجهز  المست    ا ت ري  ال
 عك  كي ي  القيا  وتسجيل النتائ .  

 
 

 المعالجات الإحصائية : -

 لمعالجة البيانات إحصائيا قام الباحث باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :
 الوسيط .                                            –المتوسط الحساب  .                                          -
معامددددددل الإرتبدددددداط البسدددددديط "  -                                            معامددددددل الإلتددددددوا  . -

      بيرسو  " .
 8كا إ تبار-                       .مستقكتي "  لمجموعتي "   "  إ تبار- 
 الانحرا  المعيار  . -

 عرض النتائج : -
 

 النتائ  التالي  : إل توصل الباح    التساؤلالتحقيه س  ا  البح  والتحقه م  صح  
 عرض نتائج التساؤل الأول :-
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 (1) جدول

 الدراسة قيد الجسماني التكوين قياسات في الدراسة عينة لدى الوصفية البيانات

 133=  ن                                                                                              

 قياسات التكوين الجسماني وحدة القياس المتوسط الحسابي الطبيعيالمعدل 

 النسبة المئوية للدهون بالجسم % .802.0 80-00

 النسبة المئوية للماء بجسم المختبر % 0620.6 60 -01

 النسبة المئوية لقيمة الكتلة العضلية لجسم المختبر % 226.2. 21-21

 قيمة الدهون   كجم .01260 20-01.

 مؤشر كتلة الجسم 8كجم/م .80222 .02-8

 معدل التمثيل الغذائي سعر حرارى/ يوم 0080206 .00162

 المحتوى المعدني للعظام كجم .2206  00-.

قياسددددا  فدددد  متغيددددر النسددددب  المئويدددد  لكدددد  و  يبكدددد  ال( س  متوسددددط 2يتضددددح مدددد  جدددد ول )
( اوس  متوسدط %06.006بكد  )( ا وس  متوسط النسب  المئوي  لكما  بجس  الم تبر ي84.000%)

ا وس  متوسددددط قيمدددد    (%12.612النسددددب  المئويدددد  لقيمدددد  الكتكدددد  العضددددكي  لجسدددد  الم تبددددر يبكدددد  )
ا وس   8( كجدد / 221.08( كجدد  ا وس  متوسددط مؤشددر كتكدد  الجسدد  يبكدد  )600.04الدد  و  يبكدد  )

وسددط المحتددو  ( سددعر حددرار / يددو  ا كمددا س  مت0084.06يبكدد  ) متوسددط م عدد ل التمثيددل الغددذائ 
 ( كج .2.061المع ن  لكعظا  يبك  )

 
 (1جدول )

 الإناث( –دلالة الفروق بين متوسطي تلاميذ المرحلة الابتدائية )الذكور 

  النمودلالات  في معدل

 133=  ن                                                                                                                  

 مُعدلات النمو
وحدة 

 القياس

 الإناث الذكور
 قيمة ت

مستوى 

 2ع 2س   9ع 9س   الدلالة

 غير دال 12080 .12.6 012.08 12.06 .01206 سنة السن

 1210 **02060 .1282 020.2 12860 02.08 متر الطول

 غير دال .1220 .2206 .6206. .0206 2880.. كجم الوزن

،  11* قيمة ت الجدولية عند )                          20111( = 3039،  11جدولية عند )** قيمة ت ال

3032 = )20331 
 

( 4.40( سنل توج  فروه جو ري  ذا   لال  إحصائي  عن  مستو  )2يتضح م  ج ول )
وذل  لصالح متوسط  الإنا ( ف  قياسا  الطول –قياسا  كل م  )الذكور  متوسط بي  

وجو  فروه ذا   لال  إحصائي  بي   تلاميذ الذكور ا بينما تشير نتائ  الج ول إل  ع  قياسا  ال
 قياسا  الذكور والإنا  ف  كل م  قياسا  )الس  ا الوز ( . متوسط 

 

 (93) جدول

 (الإناث – الذكور) الإبتدائية المرحلة تلاميذ متوسطي بين الفروق دلالة
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 133= ن           اسةالدر قيد الجسماني التكوين قياسات في

 المتغيرات
 وحدة القياس

 الإناث الذكور
 قيمة ت

مستوى 

 2ع 2س   9ع 9س   الدلالة

 1210 **002.08 820.0 8026.6 .8280 022.06 % النسبة المئوية للدهون 

 1210 **020.0 .0206 012222 020.0 .00206 % النسبة المئوية للماء

لكتلة ل النسبة المئوية

 العضلية
% 28206. 020.0 .620.0 020.0 0020.0** 1210 

 1210 **620.0 820.0 0020.0 .02.0 22.00 كجم قيمة الدهون

 1210 **026.2 26.2. 8820.0 .0280 .81280 8كجم/م مؤشر كتلة الجسم

 1210 **22.22 22008. 006.20.0 2.06..0 000.260 سعر حرارى/يوم معدل التمثيل الغذائي

 1210 *.0260 120.0 2.22. 020.6 22.06 كجم ني للعظامالمحتوى المعد

  20331( = 3032،  11* قيمة ت الجدولية عند )         20111( = 3039،  11** قيمة ت الجدولية عند )

( سنل توج  فروه جو ري  ذا   لال  إحصائي  بي  متوسط  قياسا  كل 04يتضح م  ج ول )
 اسا  التكوي  الجسم .الإنا  ( ف  جمي  قي –م  ) الذكور 

 عرض نتائج التساؤل الثاني : -
 (99جدول )

 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 الغذائية في المحور الأول العادات

  

 العبارات

الوزن  لا نعم

 النسبى

الأهمية 

 النسبية
 2كا

 % ك  % ك

الكربوهيدراتية المصدر الأساسي للحصول على  المواد 0

 طاقة 
0.. 262.0 00 00280 0.. 262.0 806212 

 0.0260 81280 20 22.0. 002 81280 20 اذا تناولت اللحوم بكمية كبيرة نحصل على طاقة 8

 0.62.0 21280 080 022.0 2. 21280 080 الاقلال من تناول الدهون يعنى تحسين الصحة 0

 020280 00280 60 2.2.0 002 00280 60 وراثة دور هام فى العادات الغذائيةتلعب ال .

 0812.0 0280 80 2.2.0 0.2 0280 80 زيادة الوزن تعنى الصحة الجيدة 0

 22210 2.0.. 822 80280 010 2.0.. 822 تتناول كوب حليب يوميا  6

 .00622 2.20 0.2 020 88 2.20 0.2 تناول الدهون بكثرة تسبب امراض القلب .

 0812.0 0280 80 2.2.0 0.2 0280 80 اتناول القهوة بعد الاكل مباشرة لتحسين الهضم 2

 80206 6020 8.6 0220 .00 6020 8.6 اتناول الطعام كلما شعرت بالجوع  2

 .2621 20.. 822 8020 018 20.. 822 الاسماك افضل من اللحوم من الناحية الصحية  01

 8.0206 22 006 00 .. 22 006 فى فترات معينة كل يوم اتناول الطعام 00

 .628. .6 862 00 008 .6 862 تناول الشاى بعد الاكل مباشرة ضرورة للصحة 08

 002220 280.. 012 882.0 20 280.. 012 المضغ الجيد للطعام يساعد على الهضم 00

 022220 20280 0.0 0.2.0 02 20280 0.0 السمنة من امراض سؤء التغذية  .0

 .2621 8020 018 20.. 822 8020 018 اتناول اللحوم لكى اكون بدينه 00

 0011= 3032الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 

( التكرار والنسب  المئوي  والوز  النسب  والا مي  النسبي  لكجان  00يوضح ج ول )
 كمحور الأول الثقاف  الغذائي  .الايجاب  لارا  عين  البح  ف  استبيا  العا ا  الغذائي  ل
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 (92جدول )

 عينة البحث ءللآرا 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 بالمدرسة الغذائيةالعادات ب في المحور الثاني الخاص

 

 العبارات
الوزن  لا نعم

 النسبي

الأهمية 

 النسبية
 2كا

 % ك % ك

 8282.0 282.0 0.0 280. 82 282.0 0.0 تتناول طعام بالمدرسة 0

 0122.6 .2 0.6 6 .8 .2 0.6 اتناول القهوة او نسكافية فقط قبل الذهاب للمدرسة 8

 6280 06280 880 02.0. 0.0 06280 880 اتناول الافطار فى المنزل قبل الذهاب الى المدرسة 0

 080280 2.0.. 000 88280 22 2.0.. 000 ل طعام الافطار اثناء الاختباراتاتناو .

 60260 1280. 820 822.0 002 1280. 820 اتناول مشروبات غازية اثناء اليوم الدراسى 0

 001280 6280. 010 802.0 20 6280. 010 افضل تناول الحلوى عن تناول الطعام 6

 260.. 082.0 000 6.280 862 082.0 000 لااتناول اى طعام فى المدرسه .

 0011= 3032الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 
 

( التكرار والنسب  المئوي  والوز  النسب  والا مي  النسبي  لكجان  08يوضح ج ول )
العا ا  الغذائي  بالم رس  الايجاب  ارا  عين  البح  ف  استبيا  العا ا  الغذائي  لكمحور الثان  

( ك كبر %20حي  كان  تنحصر ما بي  )  كان  الا مي  النسبي  لاستجابا  عين  البح  ا حي
 . (1ك صغر قيم  ف  العبار  رق  ) (%48.10( و)8قيم  ف  العبار  رق  )

 

 (90جدول )

 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 الغذائيالسلوك خاص بفي المحور الثالث ال

 
 العبارات

الوزن  لا نعم

 النسبي

الأهمية 

 النسبية
 2كا

 % ك % ك

 .2621 20.. 822 8020 018 20.. 822 تتناول طعام خارج المنزل غالبا 0

 8.2222 202.0 .06 2280 00 202.0 .06 اتناول البطاطس الشيبسى غالبا 8

 .00028 2020 028 20. 02 2020 028 شبع استمرفى تناول الطعام الى ان اشعر بال 0

 .6.28 8220 002 120. 828 8220 002 تتناول عدد من العناصر الغذائية فى كل وجبة  .

 020280 00280 60 2.2.0 002 00280 60 اتناول الفاكهة مع كل وجبة  0

 12.2 002.0 .81 2280. 020 002.0 .81 اشرب الماء بكثرة اثناء الطعام وبعده 6

 006222 2280. .00 812.0 20 2280. .00 اتناول الطعام اثناء مشاهدة التليفزيون .

 00206 06 ..0 .6 806 06 ..0 امارس الرياضة بعد تناول الطعام 2

 .82022 20 0.8 . 82 20 0.8 اتناول طعام العشاء ثم اذهب للنوم مباشرة 2

 .121 220. 022 0120 818 220. 022 غذائى دائما الارز واللحوم او الدجاج   01

 28220 82.0. 820 8.280 012 82.0. 820 اتناول الخضار فى الغذاء مرتان او ثلاث اسبوعيا 00

 082226 220. .00 8020 26 220. .00 احرص انا وزملائي ان نتناول غالبا وجبات سريعة 08

 0011= 3032الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا 

لتكرار والنسب  المئوي  والوز  النسب  والا مي  ارا  عين  البح  ف  ( ا00يوضح ج ول )
استبيا  العا ا  الغذائي  لكمحور الثال  السكو  الغذائ  ا حي  كان  الا مي  النسبي  لاستجابا  



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    911  (   (  الثالث العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

( ك صغر %00.80( وال  )4( ك كبر قيم  ف  العبار  رق  )%20.0عين  البح  تنحصر بي  )
 ( .0)قيم  ف  العبار  رق  

 (92دول )ج

 لأراء عينة البحث 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 الرحلات والمناسبات في الغذائيلسلوك في المحور الرابع الخاص با

 
 العبارات

الوزن  لا نعم

 النسبي

الأهمية 

 النسبية
 2كا

 % ك % ك

 .80221 .2 0.2 00 08 .2 0.2 طعام بكثرةاتناول في الاحتفالات ال 0

 80.206 0020 6. 2220 .00 0020 6. تتناول يوم الجمعة طعام خاص معتاد عليه 8

 0280 082.0 800 280.. 022 082.0 800 اتناول فى المناسبات الطعام حتى ولو غير جائع 0

 .01.21 020. 018 8.20 22 020. 018 تكثر من اكل اللحوم فى الاعياد والمناسبات .

 0226 0020 .80 620. 026 0020 .80 تتحكم التقاليد الاجتماعية فى طريقة تناول الطعام  0

 002206 . 06 26 .02 . 06 اتناول اكثر من ثلاث وجبات يوميا 6

 0812.0 0280 80 2.2.0 0.2 0280 80 تاكل لحوم اكثر من مرتان فى الاسبوع .

 .2.26 .8 012 0. 828 .8 012 من مره فى اليوم اتناول مشروبات غازية اكثر 2

 0011= 3032الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كا      

( التكرار والنسب  المئوي  والوز  النسب  والا مي  النسبي  ارا  العين  00يوضح ج ول )
ناسبا ا حي  ف  استبيا  العا ا  الغذائي  لكمحور الراب  ال ال السكو  الغذائ  بالرحلا  والم

( ك كبر قيم  ف  العبار  رق  %21كان  الا مي  النسبي  لاستجابا  عين  البح  تنحصر بي  )
 (.6( ك صغر قيم  ف  العبار  رق  )%0( و)0)
 مناقشة النتائج : - 

 

 مناقشة نتائج التساؤل الاول : -
 و  يبكدد  عيندد  فدد  متغيددر النسددب  المئويدد  لكدد ال( س  متوسددط قياسددا  2يتضددح مدد  جدد ول )

( ا وس  متوسط النسب  المئوي  لكما  %40-80( و و ف  المع ل الطبيع  والذ  يبك  )84.000)
اوس  متوسدط ) %64-04 (المعد ل الطبيعد  والدذ  يبكد  فد ( و دو 06.006بجس  الم تبر يبك  )

( و دددو )يقدددل( عددد  المعددد ل 12.612النسدددب  المئويددد  لقيمددد  الكتكددد  العضدددكي  لجسددد  الم تبدددر يبكددد  )
( و ددو فدد  المعدد ل 04.600( ا وس  متوسددط قيمدد  الدد  و  يبكدد  )%24-24الطبيعدد  والددذ  يبكدد  )
( و دو فد  80.221كج ( ا وس  متوسط مؤشر كتكد  الجسد  يبكد  ) 04-0.0الطبيع  والذ  يبك  )

يبكدددد   ( ا وس  متوسددددط م عدددد ل التمثيددددل الغددددذائ 8كجدددد /  80-02المعدددد ل الطبيعدددد  والددددذ  يبكدددد  )
سعر حرار / يو ( ا كما س   0446.0يزي ( ع  المع ل الطبيع  والذ  يبك  )( و و )0084.06)

-1( و دددو فددد  المعددد ل الطبيعددد  والدددذ  يبكدددد  )2.061متوسدددط المحتدددو  المعددد ن  لكعظدددا  يبكددد  )
 كج ( .00

 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    911  (   (  الثالث العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

  علاق  و وجحي  اشار  ال  ( 9102محمود خلا  )و ذا ما تؤك ه نتائ   راس  
تلاميذ المرحك  الاع ا ي  وبي  المع لا  الطبيعي  لن   ارتباطي   ال  مكونا  الجس  ل   

بشكل عا  كا  جي ا ف  ضو  المعايير   ا  متوسط كتك  الجس  عن  الطلا ا كماالقياسا  
ت  بنا  المستويا  المعياري  لكلا م  مؤشر كتك  و  وال راسا  العكمي  ف   ذا المجال العالمي 

 ( 46: 02) ال  وق  الراح  ..الجس   ومساح  سطح الجس  والوز  المث
 
 

فتتقه  الطبيع اما النسب  المئوي  لقيم  الكتك  العضكي  لجس  الم تبر فتقل ع  المع ل 
لا توج  الت  اشار  ال  انل ( 9102محمد رضا بحير  )نتائ  ال راس  الحالي  م  نتائ   راس  

تغيرا  التكوي  الجسم  و ذا فروه ذا   لال  إحصائي  بي  باق  القياسا  الأنثروبومتري  وم
 (16: 06) الطبيعي   و  نقصا  او زيا   . يؤك  تقار  قيم  الكتك  العضكي  لجس  لكمع لا 

 

( 4.40( سنل توج  فروه جو ري  ذا   لال  إحصائي  عن  مستو  )2يتضح م  ج ول )
متوسط الإنا ( ف  قياسا  )الطول( وذل  لصالح  –قياسا  كل م  )الذكور  متوسط بي  

وجو  فروه ذا   لال  إحصائي  بي   قياسا  التلاميذ الذكور ا بينما تشير نتائ  الج ول إل  ع  
 قياسا  الذكور والإنا  ف  كل م  قياسا  )الس  ا الوز ( . متوسط 

 

( سنل توج  فروه جو ري  ذا   لال  إحصائي  بي  متوسط  04يتضح م  ج ول )
( ف  جمي  قياسا  التكوي  الجسم  ا وكان  ال روه لصالح الإنا   –قياسا  كل م  )الذكور 

الذكور ف  كل م  قياسا  ) النسب  المئوي  لكما  ا النسب  المئوي  لقيم  الكتك  العضكي  ا مع ل 
التمثيل الغذائ  ا المحتو  المع ن  لكعظا  ( ا بينما كان  ال روه ذا   لال  إحصائي  بي  

نا ( ف  قياسا  النسب  المئوي  لك  و  بالجس ا قيم  ال  و  ا الإ –متوسط  قياسا  ) الذكور
 مؤشر كتك  الجس   وذل  لصالح متوسط قياسا  الإنا .

 

قيدد  البحدد  فددد   الابت ائيددد الباحدد  تكدد  ال دددروه بددي  البنددي  و البندددا  فدد  المرحكدد   يرجدد و 
ا  وا   ذلددد  الددد  معظددد  القياسدددا  الددد  ال صدددائل المورفولوجيددد  وال سددديولوجي  والتشدددريحي  بينهمددد

توجدد  فددروه فدد  تكددوي  الجسدد  بددي  الرجددل والمددرس  ويبدد س ا حيدد   ا ددتلا  التكددوي  الجسددمان  لهمددا
ظهور تك  ال روه بشكل ما كبيدرام وواضدح مد  ب ايد  فتدر  المرا قد  وسد  البكدو ا ويبد و وجدو  زيدا   

ل وسثقدل وزندام  اصد  ف  نسدب  الد  و  لد   البندا  عد  الأولا  بعد  سد  البكدو  مد  الدذ  يبد و سطدو 
إلد  س ميد   (9191محمد اسامة عبود الخوال) )يشدير ا حي   بالنسب  لكهيكل العظم  والعضلا 
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 (    911  (   (  الثالث العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 راس  تركي  الجس  ف  المساع   عك  تصني  الأفدرا  و راسد  ال دروه بدي  الجنسدي  والمجتمعدا  
  (42: 00)  ووص  النمو الصحيح والبالغي  م  حي  كونل طبيعيام سو غير طبيع .

ال صائل ا  سظهر  النتائ  حي   (9102حنان عبد الواحد )نتائ   راس   ويت ه م 
الس  م  العوامل الت  لها ت ثير ا الواضح عك  الت وه ف  و الوز  و الطول مثل المورفولوجي  

المرحك  ف  س   نا  فروه معنوي  ف  متغير نسب  ال  و  لصالح الطالبا  ا و النشاط الرياض  
  سوضح  انل ل  تظهر فروه بي  طلا  وطالبا  المرحك  الأول  لككي  التربي  حيا الاول  

 ال  و  الحشوي  (. –كتك  الجس   –وز  ال  و   –الوز   –الرياضي  ف  متغيرا  )الطول 
                                                                       (6 :42 ) 

 انى :مناقشة نتائج الفرض الث -
( التكرار والنسب  المئوي  والوز  النسب  والا مي  النسبي  لكجان  00يوضح ج ول )

الايجاب  لارا  عين  البح  ف  استبيا  العا ا  الغذائي  لكمحور الأول الثقاف  الغذائي  ا حي  
 ( ك كبر قيم  ف  العبار %20.0كان  الا مي  النسبي  لاستجابا  عين  البح  تنحصر مابي  )

( م   لال الجان  الايجاب  ارا  العين  عك  2( كاصغر قيم  ف  العبار  رق  )%0.80( و)1)
( تنحصر 04(ا)6( ا )04( ا )4( ا)00(ا)0(ا )00(ا)1محور الثقاف  الغذائي  عك  العبارا  )

 .                                             %02.0و %20.0بي  
 

ف  ارت ا  مع ل انتشار سو  التغذي  ف   (9102)  أسماء عاط وتت ه م   راس 
 راس  س  نسب  ال تيا  الذي  يعانو  م  التقز  بسب  سو  التغذي  ترت   المصرا حي  وج   

 00-04( ف  مجموع  الأعمار الت  تتراوح بي  %02.2( ع  الأولا  بنسب  )%60.4بنسب  )
ير إل  س  نسب  السمن  ف  مرحك  البكو  الذ  يش 8404وكذل  تقرير البن  ال ول  عا  ا  سن 

 (00: 4). (443) نسب   ف  مصر ق  وصك  إل 
 

سس ر  نتائ  ال راس  إل  وجو  ت ثير حي   (9190)رحاب مدبولي  وتت ه و راس 
لكبروتينا  والكربو ي را  عك   رج  الانتباه والعلاقا  الش صي  ل   الأط ال الذي  تناولوا كمي  

سكثر م  احتياجاته  الأسبوعي  عك  التوال  حي  انل ككما زا   كمي  البروتينا  م  البروتينا  
كما ا  الت  يتناولها الط ل ككما تحسن   رجل انتباه و رج  العلاقا  الش صي  ل   الأط ال

رص   النتائ  ا  زيا   كمي  السعرا  الحراري  الت  يتناولها الط ل تؤ   ال  ان  اض  رج  
 (61: 2)  صي  والتواصل الاجتماع  ل يل.العلاقا  الش

 

( التكرار والنسب  المئوي  والوز  النسب  والا مي  النسبي  لكجان  08يوضح ج ول )
العا ا  الغذائي  بالم رس  الايجاب  ارا  عين  البح  ف  استبيا  العا ا  الغذائي  لكمحور الثان  
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 (    911  (   (  الثالث العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

( ك كبر %20حي  كان  تنحصر ما بي  )  ا حي  كان  الا مي  النسبي  لاستجابا  عين  البح
 . (1ك صغر قيم  ف  العبار  رق  ) (%48.10( و)8قيم  ف  العبار  رق  )

 

اتضح م  نتائ  ال راس  المي اني  س  حي   (9102) محمد رضا ويت ه م  نتائ   راس 
حي  السيئ  الغالبي  العظم  م  إجمال  عين  البح  تر  وجو  ت ثير لسو  التغذي  والعا ا  الص

عك  التحصيل ال راس  لكط لا وم  بي   ذه الاثار صعوب  ف  الح ظ وتذكر المعكوما ا 
والتشو  عك  تركيز التلاميذا والافتقار ال  القابكي  لكتعك  والاشترا  ف  الانشط  الم رسي ا وقك  

 (60: 01)الانتباه والتركيز والتع  المبكر. 
 

  فروه ذا   لال  احصائي  بي  و وجال   (9190)الشيماء حسن كما اشار   راس  
السكو  الغذائ  والتحصيل ال راس ا توج  علاق   ال  إحصائيما بي  انتشار بعض الأمراض 

كسكو  الغذائ  لتلاميذ ا حي  يوج  تاثير ل الم  تك   م  الم مارسا  الغذائي  لكتلاميذ عين  ال راس 
 .  راس  وكذل  علاقتل بانتشار امراض سو  التغذي المرحك  الابت ائي  وسثره عك  التحصيل ال

                                                                     (0 :84) 
 

س  المسددتو  الاقتصددا   للأسددر  يددؤثر بشددكل سددكب   (9190)اموواني السوويد  وتشددير  راسدد        
وم  س    ذه الاثار السكبي : نقل فيتامي   عك  ا تيار نوعي  الاطعم  ذا  القيم  الغذائي  لكط ل

و ذا يؤثر عك  عمكيا  النمو ف  الأط الا والنقل الغذائ  العا  النات  م  ع   ك اي  كميا  ” س”
مدد  نقدل الكالسدديو  بددي  الأط ددال يسدب  الكسدداحا والددنقل الواضددح ”  ”الأطعمد ا ونقددل فيتددامي  

 . يو  الذ  يتسب  ف  تض   الغ   ال رقي ف  ع   السعرا  وف  البروتي ا وس يرام نقل ال
                                                                                     (0 :84) 

 

( التكرار والنسب  المئوي  والوز  النسب  والا مي  النسبي  ارا  عين  04يوضح ج ول )
لثال  السكو  الغذائ  ا حي  كان  الا مي  النسبي  البح  ف  استبيا  العا ا  الغذائي  لكمحور ا
( وال  4( ك كبر قيم  ف  العبار  رق  )%20.0لاستجابا  عين  البح  تنحصر بي  )

 ( .0( ك صغر قيم  ف  العبار  رق  )00.80%)
الوجبا  السريع  ق  يزي   طر الإصاب  بمرض  (9102ميسرة حسن ) راس  ويت ه و 

 طر الإصاب  بالنوبا  القكبي  ا وس  الحوامل الكوات  يتناول  الم كولا  الز ايمر ا ويزي  كذل  
السريع  الغني  بال  و  غير المشبع  ينجب  موالي  سكبر حجمام ا وتزي  كذل   طر الإصاب  
بمرض السكر  اوق  يسب  تناولها باستمرار الإكتئا  ا ويزي  م   رج  قصر النظر ا وتعتبر 
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 (    923  (   (  الثالث العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

وسيضام الوجبا  السري  يسب  انس ا  شرايي  ال ما  ا ويعيه إرسال  اثي  اكذل  نظا  مثال  لكجر 
ليل وتسب  الكسل والو   عن  الأط ال   (10: 02) .الإشارا  العصبي  منل وا 

 

( التكرار والنسب  المئوي  والوز  النسب  والا مي  النسبي  00( و )00يوضح ج ول )
يا  العا ا  الغذائي  لكمحور الراب  ال ال السكو  لكجان  الايجاب  لارا  عين  البح  ف  استب

( ك كبر قيم  ف  العبار  %21الغذائ  بالرحلا  والمناسبا  ا حي  كان  الا مي  النسبي  بي  )
 (.6( ك صغر قيم  ف  العبار  )%0( و)0رق  )

سنه  ي ضكو  تناول الأطعم  السريع   (9102ميسرة حسن ) راس  وسشار  نتائ  
 تقكي ي  والغربي  وسيضا توج  علاق  بي  المستو  الإجتماع  وتكرار التناول ف  الأسبو بنوعيها ال

لكمركز العرب  لكتغذي  بممكك  البحري  سوضح  ال راس  س  تناول  استطلاعي ف   راس  ا 
الأطعم  السريع  عن  البالغي  ف  الكوي  يعتبر عاليام عن  مقارنتل بال راسا  ف  ممكك  البحري  

ول  الإمارا  العربي  المتح   وف  ن   ال راس  بالرغ  م  س  نسب  كبير  م  عين  ال راس  و 
 (00: 02) .تعتبر الوجبا  السريع  سب  رئيس  لبعض الأمراض

 مناقشة نتائج التساؤل الثالث : -
ا  عين  البح  يتمتعو  ب رج  كبير   حي  (9190)رحاب مدبولي  و ذا ما تؤك ه  راس 

م  اط ال عين   %044  العلاقا  الش صي  والتواصل الاجتماع  ويرج  ذل  إل  ا  ف  كل م
سو  التربي  الغذائي  ا  البح  تناولوا كمي  م  السعرا  الحراري  سقل م  احتياجاته  الأسبوعي 

  للأبنا  وذل  بسب  الأنماط الغذائي  السيئ ا والت  يكتسبها الأبنا  م  اابا  والأمها  كالأكل ف
وتر  الط ل ي كل بم ر ه  و  رقاب ا وتناول بعض الأغذي  الت  ت كو م  ا  سوقا  غير منتظم 

بعض العناصر الغذائي  كالاعتما  عك  الأكل السري  والمقكيا  والاستغنا  ع  ال ضروا  
 (08: 84). وال واكلا وت ضيل المشروبا  الغازي  والعصائر المصنع  ب لام م  الما 

سظهر  نتائ   ذه ال راس  وجو   لال  احصائي  بي   (9102)صفاء صلاح  تؤك   و ذا ما    
الولا  و البنا  ف  نمط الحيا  اليوم  ف  ممارس  الرياض  و الوق  المستغره اما  التكي زيو  
سظهر  نتائ   ذه ال راس  وجو  علاق  ذا   لال  احصائي  بي  زيا   الوز  و السمن  بي  

الوق  المستغره اما  التكي زيو  و الكمبيوتر و ع   ساعا  النو  .ال  جان  الطلا  م   لال 
العلاق  المرتبط  بت ضيل اكل الشوكلات  و الحكو  و الشيبس  م  ع   ممارس  الرياض  و 

 (21: 04) الذ ا  لكمتابع  الطبي .
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  :  نتاجاتالإست -

اسا  التكوي  الجسمان  ل   تلاميذ قيتوج  فروه جو ري  ذا   لال  إحصائي  بي  متوسط   -0
الوز  وذل  لصالح و الإنا  ف  كل م  قياسا  الطول و الذكور  المرحك  الابت ائي  بمحافظ  الغربي 
 متوسط قياسا  التلاميذ الذكور  . 

المرحكددد  الابت ائيددد  تلاميدددذ توجددد  فدددروه جو ريددد  ذا   لالددد  إحصدددائي  بدددي  متوسدددط  قياسدددا   -8
الإنددا  فدد  جميدد  قياسددا  التكددوي  الجسددم  ا باسددتثنا  قياسددا  )مؤشددر و ذكور الدد بمحافظد  الغربيدد 

كتكد  الجسدد ( ا وكاندد  ال ددروه لصددالح الددذكور فدد  كدل مدد  )النسددب  المئويدد  لكمددا  ا النسددب  المئويدد  
لقيمدد  الكتكدد  العضددكي  ا معدد ل التمثيددل الغددذائ  ا المحتددو  المعدد ن  لكعظددا ( ا بينمددا كاندد  ال ددروه 

الإنددا  فدد  قياسددا  )النسددب  المئويدد  لكدد  و  و حصددائي  بددي  متوسددط  قياسددا  الددذكور ذا   لالدد  إ
 بالجس ا قيم  ال  و  ( وذل  لصالح متوسط قياسا  الإنا   .

قياسا  التكوي  الجسدمان  لد   تلاميدذ و يوج  فروه ذا   لال  احصائي  بي  السكو  الغذائ   -4
 الإنا .و  الذكور المرحك  الابت ائي  بمحافظ  الغربي 

     التوصيات:  -

 ع  البحو  المستقبكي  المتعكق  بتكالي  العلا  المصحوب  بسو  التغذي  و راس  م   فاعكيد   -0
الت  ل المبكر وسثره عك  ت  يض تكالي  العلا  وتوفير صح  سفضل لأفرا  المجتم ا حي  تز ا  

حكدديلا  الاقتصددا ي  لكتكك دد  والعائدد  الحاجدد  فدد  كددل  ولدد  إلدد  الاسددتثمار فدد  سجددرا  ال راسددا  والت
المرتبطتي  بتسري    ض نس  كاف  سشكال سو  التغذيد ا وتحسدي  جدو   وكميد  الأنظمد  الغذائيد  

 .ل ع   ذا اله  
الا تمددا  بددإجرا  القياسددا  الجسددمي  وقياسددا  التكدددوي  الجسددم  بصدد    وريدد  تتدديح لكمعكمدددي   -8

 . تعرض لهاوالتغيرا  الت  ي معرف  مستو  التلاميذ
ضرور  توفير بعض المعكوما  المهم  ف  سجلا  كل تكميذ م  القياسا  الجسمي  وقياسا   -4

التكوي  الجسمان  ليسهل عك  الباحثي  اجرا  البحو  العكمي  الهام  للارتقدا  بالمسدتو  الرياضد  
 لل . الاست ا   بهذه القياسا  ف  توجيل كل طال  وطالب  لكنشاط الرياض  المناس ا و 
إجدددرا  المزيددد  مددد  ال راسدددا  و القياسدددا  لكتكدددوي  الجسدددمان  لكطدددلا  فددد  المرحكددد  الابت ائيددد   -0 

 والثانوي  ول ئا  عمري  م تك   ولكلا الجنسي .
 هزيددا ه الموضددوعا  المتعكقدد  فدد  المنددا   ال راسددي  فدد  المدد ار  لكتعددر  عكدد  كددل مددا يتعكدد -0

لغذائيددددد  مددددد  اسدددددبا  واعدددددراض والوقايددددد  وشدددددمولها بالاضدددددطرابا  ا هبالغدددددذا  الصدددددح  ومدددددا يتعكددددد
 لكسكوكيا  الغذائي  والبنا  الجسمان  وطريقل تطبيقها. 
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  قائمة المراجع :
   اولا : المراجع العربية :

 

فسيولوجيا ومورفولوجيا  (:9112ابوالعلا احمد عبدالفتاح ، محمد صبحي حسانين ) -0
 رب  ا القا ر . الرياض  وطره القيا  والتقوي  ا  ار ال كر الع

 راس  الوض  التغذو  ل   المرا قي  ببعض محافظا  :  (9102)أحمد فو   محروس -8
 جامع  م ين  السا ا . ا معه  ال راسا  والبحو  البيئي  ا  كتورا ا مصر

ت ثير نسب  الشحو  بالجس  وعلاقتها  ( :9109تامر ع الدين دسوقي ) ا اسامه كمال -4
البنا  ا  -رتبط  بالصح  وبعض المتغيرا  ال سيولوجي  ل   البني الم بعناصر الكياق  الب ني 

 ككي  التربي  الرياضي  ا جامع  حكوا  .

تقيي   ثار التكالي  الاقتصا ي  لأمراض سو  التغذي  عك  :  (9102)أسماء عاط  ال يات -0
  جامع  عيا معه  ال راسا  والبحو  البيئي    اماجستير ا التنمي  المست ام  ف  مصر

 ا القا ر .شم 
 راس  السكو  الغذائ  وعلاقتل بالتحصيل ال راس  ل   :  (9190) الشيماء حسن يوس  -0

 .جامع  المنياا ككي  التربي  النوعي   اماجستيرا تلاميذ المرحك  الابت ائي 
سثر العا ا  الغذائي  عك  التحصيل ال راس  لطلا  التعكي  : (9190) اماني السيد خضر -6

 جامع  المنصور . ا ككي  اا ا   اجستيرماا  الأساس 
: البنا  الجسمان  وعلاقتل بالت وه ال راس  لطالبا  ككي   (9102حنان ابراهيم عبدالواحد ) -1

التربي  الرياضي  جامع  م ين  السا ا  ا رسال   كتوراه غير منشور  ا ككي  التربي  الرياضي ا 
 جامع  م ين  السا ا  .

التكوي  الجسم  وعناصر الكياق  الب ني  ال اص  لسباح   (:9112خالد محمد عبد الكريم ) -2
المسافا  القصير  لكناشئي  ا رسال  ماجستير غير منشور  ا ككي  التربي  الرياضي  لكبني  ا 

 جامع  حكوا  . 

 مط التغذي  وعلاقتل بالق را  المعرفي  والسكو  الاجتماع ن ( :9190) رحاب مدبولي نصار -2
 جامع  عي  شم .ا  ماجستيرا    الط ول  المبكر ل   سط ال مرحك
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: مستو  الك ا   الحيوي  والتكوي  الجسمان  وبعض  (9119شري  محمد محمود محمد ) -04
عناصر الكياق  الب ني  لتلاميذ المرحك  الابت ائي  ا  رسال  ماجستير ا ككي  التربي  الرياضي  

 لكبني  ا جامع  حكوا  .

ت ثير السمن  ف  س  الم رس  عك  الاط ال ف  :  (9102) صفاء صلاح اسماعيل -00
 .قس  ال راسا  الن سي  والاجتماعي  ا معه  ال راسا  العكيا لكط ول ا محافظ  حكوا 

 صحت  ف  غذائ  ا  ار الامل لكنشر والتوزي . (:9102عصام منيم) -08

ي  م   ليل لكجوان  الصحي  والرياضي  لتلاميذ الحكق  الثان :  (9199) علي سيد علي -04
 .جامع  المنياا ككي  التربي  الرياضي  ا   كتوراها  التعكي  الأساس  ف  ضو  معايير الجو  

بطاري  قيا  جسم  ب ن  لسباح  مرحك  الناشئي  بمنطق   ( :9112على محمد حسن ) -00
 سن ا رسال  ماجستير ا ككي  التربي  الرياضي ا جامع  اسيوط .  00وسط الصعي  تح  

: ت ثير برنام  ت ريب  مقترح عك    و  ال   ومكونا  (9112)الفتاح فاطمة سعد عبد -00
البنا  الجسم  وبعض المتغيرا  ال سيولوجي  ل   طالبا  ككي  التربي  الرياضي  جامع  

 الثان .  ككي  التربي  الرياضي  جامع  طنطا ا الع   الثان  والثلاثو ا المجك  طنطا. مجك

العلاق  بي  التكوي  الجسمان  والثقاف  الغذائي   : (9191محمد اسامة عبد الخال) ) -06
لطلا  ككي  التربي  الرياضي  ا رسال  ماجستير غير منشور  ا ككي  التربي  الرياضي  ا جامع  

 بنها . 

التعك  الذات  والتعك  التعاون   طريقت ت ثير است  ا  كلا م   ( :9102) محمد رضا بحير  -01
ف  الجس  ل   طلا  المرحك   انقال نسب  ال  و  الزائ  ف   ر  التربي  الرياضي  عك  

 .ا القا ر  جامع  حكوا ا ككي  التربي  الرياضي   ا كتوراها  الاع ا ي  بني 

: السكوكيا  الغذائي  وعلاقتها بالتكوي  الجسمان  ل    (9102محمود خلا  محمود ) -02
كي  التربي  الرياضي  ا جامع  تلاميذ المرحك  الإع ا ي  ا رسال  ماجستير غير منشور  ا ك

 سسيوط .

ا  ضرار الوجبا  السريع  والمشروبا  الغازي  والب ائل الصحي : ا  (2910) ميسرة حسن -02
 ا القا ر .  ار ز ور المعرف  والبرك  لكنشر والتوزي 
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 ثانيا : المراجع الأجنبية :  .

81- Wilmore. J ,& Costill. D , (2332) : Physiology Of Sport And 

Exercise , IL:Human Kinetics ,0rd Edition , 0., Champaign . 

 
 

 


