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التنفسية  لكفاءةاتأثير برنامج تمرينات هوائية على بعض المتغيرات الوظيفية 
 .الأعلافلعمال مصانع ا

 )***( محمود موسي إبراهيم حسان                                                        
 :البحث  ومشكلة مقدمة_

حيث خضعت جميع  الوعوا ر يشهد العالم تطورا ملحوظا في مختلف مجالات الحياة       
فعععي مختلعععف مجعععالات الحيعععاة للاحعععث العلمعععي مالتاعععارة الطر ععع  ا م ععع  لمعالجععع    يعععر مععع  
المشكلات بتطبي  ا سلوب العلمعي لخدمع  الاشعر   ليكعون ان سعان قد عر لعدرة للعي موا مع  
ظعععرال الحيععععاةك حيعععث ادتسععععبت الليالعععع  البد يععع  دارا لععععد  ف ععععات المجتمععع  اخا عععع  لمععععا  

   لما لهم مع  دار فععا  فعي المجتمع  حيعث توهعر الن يعر مع  ا معرال االمشعاد  المصا 
 تق  للينا مس ولي  الا تمام بهم.الصحي  اخا   م  تقدم العمر لذلك 

الاحععععث العلمععععو االتننولوجيععععا المعا ععععرة معععع  قن  م(9111يشثثثثير ة ثثثثامة  يثثثثا  حيثثثثث        
المسععتو ات فععو جميعع  مجععالات الحيععاة  الضععرارات لتطععو ر مجتمعنععا الحععدوث االو ععو  إلععو قللععو

ل  طر ع  التععرل للعو لعدرات الوعرد اطالاتعت المختلوع  فعو محاالع  لتحقيع  قدبعر لعدر ممكع  مع  
 ( 1:  5) الاستوادة م  النور ات اانستنشافات العلمي  اتطو عها لخدم  المجتم  اتطورة . 

رد للعععو  عععلام دلعععا م تقعععوم  عععح  الوععع م(1009ة ثثثامة  يا م ثثثام)  ثثثو    وعععذ ردمعععا        
قساسي  التنمي  الصحي  , الولاي  , الععلا    عذة العدلا م ال لا ع  يجعت ا  تمعام االعنايع  بهعا حتعو 
يمكعع  الو ععو  مععالورد إلععو مسععتوا النوععا ة الصععحي  معع  الو عع  فععو ا لتاععار قن تر يعع  ا  تمععام 

للععو تقو عع  الصععح  للععو معضععها وععلدا مالضععرارة إلععو للعع  حاجاتنععا إلععو الععاع  ا خععر فلنعمعع  
 (6:6)  االعناي  بها م  ا خذ مأسااب الولاي  يجعلنا لا  لجأ إلو العلا  إلا فو حالات لليل .

قن الليالع  البد يع   للي م(1001ويتفق ةيمن عبد الرحمنممحمد  غلولممكا م ةبو هرجة         
 اق شععط ووميعع   قلمععا  تلعععت دارا  امععا فععو حيععاة الوععرد فهععو تمكنععت معع  الهيععام ممععا يطلععت منععت معع 

مأالعات  الاسعتمتا فعو  لاسعتلالالهامكوا ة ا جاح دان الشعور مالتعت مع  مقعا  فعا   مع  الطالع  
 ( 88:7الوراغ )

للي ق ت خلا  السنوات الما ي  امعا التقدم السعر   فعو مسعيرة العلعم االمعرفع  االادتشعافات  (م1002 ويؤكد  نيا   عياد الضبع       
  التشععخيو االععلا  احتلععت قمععرال الجهععا  التنوسععو مكا هعا الهععام للععو رقل لا معع  ا معرال التععو تعععا و معع  متالبهععا المذ لع  فععو مجععا

الاشر   اا وتحت افالا جدودة غير مسبول  فو مجا  ا محام االتشخيو مصورة لعم تحعدم مع  لبع  فمع لا مع  االع  انحصعا يات المحليع  
ر   تعقد فو جمي  ق حا  الععالم لتنعالا احعدام معا ا علت إليعت ا محعام فعو  عذا المجعا   معا االعالمي  ق احت ملتمرات ا مرال الصد

 ادت ا مرال الناتج  ل  التدخي  اتضالوت قلداد المر و الذو  يععا ون مع  التلعوم البي عو اقخعذت  عذة ا معرال قمععادا جدوعدة م ع  
   copd. (96:14)االذا ورم  لت مالرم   chronic obstructive pulmonary diseaseالا سداد الر و  الم م  
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قن المصعابون معأمرال الر ع  م(9111ويؤكد ةبو العلا عبد الفتاح ومحمد حسن علاو          
يجدان  عوب  فو قدا  ا  شط  البد ي  ا عمع  للعو ا سعداد   يعر مع  ممعرات الهعوا  فعو العر تي  

ارسع  النشعاا الر ا عو غالاعا معاولدا إلعو ,مما وعلدا إلعو  ععوب  ا تقعا  الهعوا  ,دمعا قن لعدم مم
  عععادة فعععو إلالععع  ممعععرات الهعععوا  , لعععذا ونصعععا  عععللا  مممعععارة النشعععاا البعععد و المقعععن  مقعععدر انمكعععان 
لتجنت قمرال لل  الحر   افقدان النوا ة البد ي  ,اللتمر نات العلاجي  دار  بير فو تحقي   تا ج 

لاييعرات بيولوجيع  فعو قلضعا  الجهعا  التنوسعو قفض  حيث قن  ذة التمر نات تعم  للو إحعدام ت
اتشم   ذة التلاييرات  مو لضعلات التعنو, , الحعد ا لصعو لاسعتهلاس ا دسعجي  ا  عادة التهو ع  

 (166,491_1)الر و   .
 

يعتبععععر الجهععععا  التنوسععععي  ععععو مجمولعععع  ا لضععععا  التععععي  تععععنو, بهععععا ا تنععععون معععع  الععععر تي         
الهعوا  مع  االععي العر تي  ااظيوتعت معد العدم ما دسعجي  مع  الهععوا  االممعرات الهوا يع  التعي يمعر بهعا 

مطر ق  مستمرة االتخلو م   ا ي قدسيد النربونك اللتنو, ما لنعا  القلعت اداران العدم مع  ق عر 
تقععوم  عع  خليعع  معع   حتععوحيععو  فععي الحوععاا للععو الحيععاة حيععث وتوجععت قن يمععد الجسععم ما دسععجي  

 المختلوع . االهيعام ما  شعط  الحيعاةا  الطالع  اللا مع  لاسعتمرار خلايا الجسم بوظا وهاك اقيضا ن ت
(9  :392 – 396 ( )8  :393 – 392) 

ان الجهععععا    الععععدار  االتنوسععععي يعمععععلان فععععي توافعععع  تععععام للععععي   ععععادة معععععد   ميعععع  الادسععععجي     
المنقولعع ك حيععث ان ال  ععادة السععر ع  فععي  عع  معع  معععد  المعع  التععنو, تعمعع  للععي   ععادة الحصععو  

الادسجي  بينما سرل  الدارة الدمو   تعم  للي دف  الدم الي الخلايعا داخع  العضعل  ابعنو,  لول
الطر ق  فان  ذا التواف  يسما مإ ال   افي  ل ا ي قدسيد النربون اطردة خار  العضلات حيعث قن 

بر عع  التععدر ت يحسعع  ا   ععد ا دا  الععوظيوي للر عع  اللتععدلي  للععو يلععك  جععد ان الر ا ععيي  وتمتعععون 
( 124- 128: 11)   .يات حجم ادبر في التي الراح  االعم  قد ر م  قلرا هم غير الر ا يي 

(12  :133) 
تععد ممارسع  التمر نعات الهوا يع  لمعدة طو لع  مع  قفضع  م( clark 1001 (ويشثير كثلا         

االتنوسعي اتعمع  الوسا   لتنمي  الصوات البد ي  المختلو   ما ق ها تحس   وعا ة الجهعا    العدار  
 للو   ادة مطاطي  العضلات مما يسالد للو   ادة التحس  فو مستوا ا دا  الحرس.

                                                                            (123:33) 
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 ق عوا  تلعوم الهعوا  ا مكع  إجمالهعا م(Erick Eklhome 1002 ويحثدد ر يثإ ريكلثول        
 مصورة مختصرة فو النقاا التالي  :

 تلوم الهوا  ب ا و قدسيد النربون . -
 تلوم الهوا  ب ا و قدسيد النبر ت اقداسيد النيتراجي  اقا  قدسيد النربون . -
 تلوم الهوا  معوادم السيارات ابالر اص . -
 تلوم الهوا  مالشوا ت . -
 تلوم الهوا  ممر اات النلورافلور االنربون . -
 مالعنا ر الطبيعي )البرادي ,العوا ف,الوام  قخرا( تلوم الهوا  -

                                                                      (98:32)              

تععنو, ااععارة لعع  لمليعع  تاععاد  إلععي قن ال (1002  لثثاء الثثدبن ربثثرامي   ثثلامةويشثثير ب         
الهعوا  الجعوا المحعيا مان سعان ,ا عو لمليع  مهمع  تسعتمر اللاا ات بعي  قلضعا  الجسعم المختلوع  ا 

ماسععتمرار حيععاة ان سععان  وسععت ,ا   ععو فععو مضععمو ها ااععارة لعع  لمليعع  إمععداد الجسععم ما دسععجي  
  (15:8). النربون  قدسيداالتخلو م   ا و 

جمي   فيق احت تلرق ان سان  التيلضي  تلوم الهوا  م  القضايا ويري الباحثين ةن      
 مجتمعات ليسما اقن الهوا  يعتبر  رار اً للإ سان شأ ت شأن الما  ب   و قد ر ق مي  ا رارةال

لا ك  للإ سان قن يعيا قسابي  دان طعام اقيام دان ما , الن     يستطي  قن حيث يم
 . صمد دلا   دان الهوا ستطي  قن يي

اختلطت م( حيث 1453)لام  فويباعيد لي, لنا لندن بما حادم اتشير الدراسات إلي قن       
التي  و ت سحام  سودا    smogالملو ات الهوا ي  مالضااب فنو ت ما يعرل مالضااب الدخا ي

 (3: 18)  شخو.9999قيام لتلت حوالي  5فوق المدون  استمرت لمدة 

 قصد بتلوم الهوا  احتوا ت للو ملوم اا لدة ملو ات مكميات مل رة, الوترة  مني  لد ا       
ن لها تأ ير للو  ح  ان سان قا الحيوان قا الناات , قا المحيا الحيو  الذ  يعيا فيت يكو 

 ( 35-32-3)  .ان سان
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ا عد الهوا  ملو اً قيا حدم تلايير فو تر يا     سبت, اإيا ما اختلطت مت مع  الشوا ت قا   
مأ  تلاير  مي قا  يوي  دما قن تلوم الهوا  يكون  ك اللاا ات ا خرا ممقدار لد يضر مالحياة

يطرق للو لنا رة, قا تر يات , يكون لت ق ر سيئ للو  ح ان سان, قا للو مصالحت 
 (173-169-19)  البي ي . ا  وم الالتصادي , قا يكون لت ق ر يحدم خللًا في 

 ا تلوم الهوا  لندما تتواجد فيت مادة قا قد ر غا   , قا  لا , قا سا ل , الندما يحدم      
تلاير  ام في  ست اللاا ات المكو   لت, محيث تلدا  ذة التلايرات إلو تأ يرات  ارة , مااشرة قا 

تجعل الظروف التي تعيش فيها هذه  غير مااشرة للو المواد الحي  المكو   للنوام البي ي, قا

 (34:34) . الكائنات غير ملائمة أو تسبب خسائر مادية

مع  مصا   ا للال اجد قن معومهم يعا ون م  فم  خلا  تردد الااحث للو        
امرال الجها  التنوسو ا  رة تردد م للو ايادات الصدر لما يعا ون م  مشاد  فو الجها  
التنوسو جرا  لملهم فو مصا   الاللال حيث ان اللاا ات االغاار الناتج ل  لملي  طح  

حا   بي   حتهم الملهم  ما الاللال يسبت مشاد  فو الجها  التنوسو ا ذة المشاد  تقف 
ان ا تا  مصا   الاللال وتأ ر ممرل العاملي   ذلك يكلف الدال   وقات مادي   بيرة فو 

 ايادات الصدر مالمستشفيات الحكومي  .
دما ان للر ا   دار  بير فو الارتقا  مصح  افراد المجتم  االعما  ممختلف مهنهم لا هم ج   

تو   إليت الااحث م  رقا    م  محمد حس  للااا ا قبو حيث وتو  ما ا   م  المجتم  
 م(1001ةيمن عبد الرحمنممحمد  غلولممكا م ةبو هرجة  ( ,1م()1446العلا لبد الوتاح )

( ,اغير م فو قن التدر ت الر ا ي االذا يشتم  للو احدات 8م()3992,ابها  سلام )(7)
لتنمي  لنا ر الليال  البد ي  المختلو  تلدا تدر بي  مقنن  تحتوا مجمول  م  التمر نات البد ي  

إلو تحس  الوظا ف الوسيولوجي  للجها    الدار  االتنوسي م   معد   ا  القلت , لاا الدم 
,معد  ا دفا   وا  ال فير فو ال ا ي  ا الو ,السع  الحيو   ,معد  التنو, ,االتحم  الدارا 

 . التنوسو اغير ا م  اظا ف الوسيولوجي  ا خرا 

اللي حد للم الااح ي  فقد اجد قن الدراسات التي قجر ت للو لما  المصا   للا تمام     
مصحتهم تعتبر لليل  مالنسا  لعدد م لذلك فقد اجد  رارة الهيام مإجرا  دراس  للمي  للو لما  

 مصا   ا للال ممحافو  الدلهلي . 
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 البحث :ةهمية 
جئ استجام  لمتطلاات الوال  الذا تعيشت مصر  دال  تبر  ا مي   ذا الاحث فو ا ت ي     

 امي  االذا وتطلت حشد  اف  الطالات اللا م  للعم  االا تا  اتجاا  العهاات االتو تقف فو 
المشكلات الصحي  للعما  فو المصا   المصر   التو  تجت ل  طر   العم  االبنا  ام  بينها 

لند التصني  ا تج ل  يلك مشاد   حي  متعددة  قو فو لدم اتاا  لوام  الام  االسلام  
ابر  ا مشاد  الجها  التنوسو لن ير م  العما   ذلك مشاد  فو لوام تلك العما   فلابد م  
توفير لام  معافو  حيا لادر للو الا تا  فو ظرال لم  مناسا   و  رتقو مالصنالات 

 ات ا د الحص  الا تاجي  للعما .
 

 هثدف البحثث :
لجها  التنوسو  الوظيفي  لنوا ة ال لتحسي ر ا و  وا و ا   بر امج  الاحث إلي وهدل   

 المقترح للي:بر امج ال تأ يرتعرل للو االا للال لعما  مصا   
ك الحد ا لصو السعات اا حجام الر و  مع  المتلايرات الوسيولوجي  ليد الاحث) -1

 لعما  مصا   الاللال. (لاستهلاس ا دسجي 
 حثث: رو  الب

لصالا  فراق دال  احصا ي  بي  الهياسي  القبلو االاعدا لدا قفراد لين  الاحث  ووجد -3
ك الحد ا لصو السعات اا حجام الر و  فو المتلايرات الوسيولوجي )الهيال الاعد  

 (.لاستهلاس ا دسجي 

 مصطلحات البحث : 
 

                                pulmonary rehabilitation programبرنامج التأهيل الرئو   -9

 و خدم  مستمرة متعددة ا معاد م  الخدمات المقدم  للأفراد الذو  يعا ون م  قمرال ر و   
 (835:35م من  , بهدل تحسي  المستوا الصحو العام لهللا  ا فراد )

 air pollutionتلوث اللواء   -1

خرة االلاا ات االدخان ابكميات تستمر  و تواجد ملوم قا قد ر مالهوا  الجوا م   ا ترب  اا م
 (195:14فو الهوا  فترة  مني  مما ونتج لنت ق رار لصح  ا  سان االناات )

  environmental pollutionالتلوث البيئى : -2

 و خل  فو ق وم  الما  االهوا  االترب  االلاذا  ا نتج لنت  رر مااشر قا غير مااشر للإ سان 
 (98:31قا النا نات الحي  )
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   Fitness   Cardiorespiratoryاللياقة القلبية التنفسية -4

االتنوسي للو قخذ ا ا سجي  م  الهوا  الخارجي ا قلت بواسط  الدم  القلبي  ي لدرة الجها   
 الليال  القلبي  ااستخلا ت م  لب  الخلايا اخصو اً العضلات ن تا  الطال , اتنمو

 (922:94.  الهوا ي  م  خلا  ا  شط  البد ي  التنوسي 

 الد ا ات السابقة :

 ةولا: الد ا ات العربية

(بعنوان تأثير ةغبرة الخشب على الجلا  التنفسى عنثد 10(  1002هيث  الحمو   د ا ة  -9
بهععدل تو ععيم ق ععم ا مععرال اا لععرال التنوسععي  ا ياسععات العثثاملين  ثثى ةثثناعة المفرو ثثات 

, امقار تهععا معع  م يلاتهععا لنععد مجمولعع  مقار عع ,  التععنو, لنععد لمععا  الموراشععات فععي ر ععم دمشعع 
ااسععتخدم الااحععث المععنهج التجر بيععو حيععث لععام الااحععث مععإجرا  دراسعع  مقطعيعع  لر ععي  مقار عع  فععو 

لععاملا تععم قخععذ م مطر قعع  لشععوا ي    359منطقتععي  معع  ر ععم دمشعع  .  ععان حجععم العينعع  المطلععوب 
الااحععث مأخععذ  يععال تر يعع  ا غبععرة  اتععم قخععذ  يععال التععنو, لنعع  لامعع  فععو مكععان لملععت  مععا لععام

لاملا ا ا ت ق م النتا ج   عان ا تشعار ا معرال التنوسعي  لنعد العمعا   معا ولعو  92الشخصو   
 ما مع  الالرال التنوسي   ان  %4,3التهاب ا  ف التحسسو  %1,3التهاب الر    %3الربو

 ا تشار ا فو مجمول  العما  قدبر م  مجمول  المقار   
 على مقترح  ياضى برنامج (بعنوان تاثير2(  1001احمد محمد على خضر  _ د ا ة1

إلي المدخنين، وهدف البحث  الشباب لد  والتنفسى الدو    للجلا ين الفسيولوجية الكفاءة
ا   بر امج تدر ت بد و مقترح يعم  للو رف  النوا ة الوظيفي  للجها    الدارا االتنوسو 

استخدم الااحث المنهج  التجر بي للي لين  الاحث تترااح لمجتم  الشااب م  المدخني ك ا 
سن ك ا ا ت م  ق م  تا ج الاحث قن البر امج الر ا و المقترح قد  إلو  35: 18قلمار م م  

رف   وا ة الوظا ف الا هاا ي  للاطي  الايسر لدا الشااب المدخني  ك البر امج الر ا و 
 )التحم (لدا الشااب المدخني .المقترح الو   ادة مقدرة الشلا  البد ي 

 

 علثثى وتثثأثير  التنفسثثية الكفثثاءة لتحسثثين  ياضثثى ( بعنثثوان برنثثامج91( 1002_ د ا ثثة نجثثلاء  ضثثا محمثثود الحريثثر  2
 بر ععامج ا ع المكث  ، بلثثدف  بمنطقثثة الإعداديثة المرحلثثة لتلميثثتات اللثواء تلثثوث عثن الناتجثثة الصثحية المخثثا ر تقليثل

 ممنطقعع  الالداديعع  المرحلعع  لتلميععذات الهععوا  تلععوم لعع  الناتجعع  الصععحي  المخععاطر لتقليعع  وسععي التن النوععا ة لتحسععي  ر ا ععي
التنوسععي ك ااسععتخدمت الااح عع  المععنهج  للنوععا ة الوظيفيعع  المتلايععرات تحسععي  للععي البر ععامج  ععذا تععا ير للععي االتعععرل المكعع,ك

 ان: النتععا ج ا ععم ( تلميععذة ك ا ا ععت99غ لععدد م )التجر بععي للععي لينعع  معع  تلميععذات المرحلعع  انلداديعع  ممنطقعع  المكعع, ابلعع
 التنوسععي  للنوععا ة الوظيفيعع  المتلايععرات اتحسععي  الهععوا يك التلععوم لعع  الناتجعع  الصععحي  المخععاطر تقليعع  للععي وععل ر البر ععامج
 الر ا ي.  البر امج تطبي  معد مالادسجي  التشات  سا  في احصا يا دال  فراق  ااجود
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: بعنوان :  تأثير برنامج تأهيلى بثدنى علثى (13)( 1091لمر وقى محمد ابرامي  ابرامي  ا--4
ك بهعدل التععرل للعو تعأ ير البر عامج التعأ يلو وظائف التنف  لمرضى الأنسثداد الشثعبى المث من

البععد و للععو اظععا ف التععنو, اغععا ات الدم.ااسععتخدم الااحععث المععنهج التجر بععي للععي  لينعع  لمديعع  
( 75,95( مععر   تتععرااح المععار م بععي  )39رجععا  لوامهععا )معع  مر ععو ا  سععداد الشعععبو المعع م  

سعن  ا ا ععت ا ععم النتعا ج :تطبيعع  البر ععامج التععأ يلو البعد و المقتععرح لععت تعأ ير إيجععابو للععو مر ععو 
 ا  سداد الشعبو الم م  فو تحسي  مع   ياسات اظا ف التنو, اغا ات الدم.

 

لي بثدنى علثى الكفثاءة التنفسثية ( تثأثير برنثامج تثأهي92( 1091محمد كامل السثيد جبثر  -2
دراسع  الوعراق فعو متلايعرات النوعا ة والوظيفية للمصابين بثالربو الملنثي بمحا  ثة دميثاد بلثدف 

التنوسعععي  االبد يععع  للمجمولععع  التجر بيععع  لبععع  ابععععد تطبيععع  البر عععامج التعععأ يلو ك ااسعععتخدم الااحعععث 
( فعرد لينع   39دميعاا بوالع  ) المنهج التجر بي للي المصابي  ممعرل الربعو المهنعو مع  محافوع 

(قفععراد مجمولعع  تجر بيعع  ك ا ا ععت معع  ق ععم النتععا ج قن 19( قفععراد مجمولعع   ععامط  ا)19مموجععت)
البر ععامج الهععوا ي الر ا ععي المقتععرح قدا إلععو تحسعع  فععو المتلايععرات الخا عع  مالنوععا ة التنوسععي  لا 

المقتععععرح الععععو تقليعععع  النهجععععان المجمولعععع  التجر بيعععع  ك قدا تطبيعععع  البر ععععامج التععععأ يي البععععد ي  دفععععرا
 االصوير ا لي  الصدر , اتقلي  ق مات الربو لافراد المجمول  التجر بي  .

 ثانياً : الد ا ات الاجنبية :
( د ا ثثة بعنثثوان تثثأثير برنثثامج للتمرينثثات البدنيثثة 12م( donnell  9111د ا ثثة دونيثثل  -

ة  ثى حثالات الاةثابة العامة على تحسين قوة وتحمل العضلات السثطحية وعضثلات التلويث
بهدل  تصميم بر امج للتمر نات البد ي  العام  لمر و الا سداد الر و  بقصو  تد ق اللواء 

ك الععععد اسععععتخدم الااحععععث المععععنهج التجر بععععو ماسععععتخدام المععععنهج التجر بععععي لمجمععععولتي   المعععع م 
( مععر   مصععاب 39احععدا ما تجر بيعع  اا خععرا  ععامط  , الععد اشععتملت لينعع  الدراسعع  للععو )

( احععدة تدر بيعع  18مضععي  معع م  فععو التععنو, ,الععد اشععتم   البر ععامج التععدر بي المقتععرح للععو )
 ( قسابي  , ا ان م  ا م النتا ج 6( احدات قسبوايا لمدة )2بوال  )

اجععود تحسعع  يات دلالعع  احصععا ي  فععو معععد   ععربات القلععت اتحمعع  قدا  التمر نععات البد يعع   -
 ت ,  عود السلم , لف اتدا ر الذرالي  (.االتدر ت م ا  ) المشو , ر وب الدراجا
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( د ا ة بعنوان تأثير برنامج 12م( finnert & keeping 1000_ د ا ة  ننرتى وكيبنج 1
, بهدل التعرل للو لاةلاح الرئة على المرضى التبن يعانون من الامرا  الرئوية الم منة

 و الا سداد الر وا الم م  الد مدا ملا م  البر امج الر ا و المقترح للو اظا ف الر   لمر 
استخدم المنهج التجر بو ماستخدام التصميم التجر بو لمجمولتي  احدا ما تجربيبي  االاخرا 

( سيدة متوسا 31(رج  ا)99(مر   منهم )65 امط  . الد اشتملت لين  الدراس  للو )
حدم تحسنا ملحوظا ( قسابي  6(سن  ك ا ان م  ق م  تا ج الدراس  ق ت فو خلا  )64قلمار م )

فو الحال  العام  للمر و المصابي  مالالتهاب الر وا الم م  ا ستمر التحس   لما  ادت فترة 
 ( قسبو .39البر امج الو )

( د ا ة بعنوان التأثيرات قصيرة و ويلة المد  11م( troosters 1000_ د ا ة ترو تر  2
 بهدل  ة الم منةلاةلاح الرئة على المرضى المصابون بالامرا  الرئوي

تصميم بر امج للتمر نات البد ي  اا افتت  م  لعلا  المر عو المصعابون مالا سعداد الر عوا  -
المعععع م ك الععععد اسععععتخدم الااحععععث المععععنهج التجر بععععو ماسععععتخدام التصععععميم التجر بععععو لمجمععععولتي  

(مر   مع  مر عو 199احدا ما تجر بي  االاخرا  امط  الد اشتملت لين  الدراس  للو )
( سعععن  تعععم تقسعععيمهم العععو مجمعععولتي  68-24داد الر عععوا المععع م  تتعععرااح قلمعععار م مععع  )الا سععع

 امط  اتجر بي  ,ا ان م  ا م النتا ج اجود تحس  يات دلال  احصا ي  فو    م  الصعو  
 شلا  مبذا , معد  استهلاس الادسجي  , لوة لضلات التنو, لصالا المجمول  التجر بي  .

 

 رجراءات البحث:

 :منلج البحث -1

ماستخدام التصميم  التجريبىاستخدم الااحث المنهج  فقد   دافت اتحهيقا الاحث لطبيع  افقا     
ايلك لملا متت طبيع  الاحث الاعدي  ا جرا  الهياسات القبلي  إاب, التجر بو لمجمول  تجر بي  ااحدة

 .امم لي  لمجتم  الاحث

 :عينة البحث -3

م  لما  مصا   الاللال مالمدون  العمدي   الطر ق م لام الااحث ماختيار لين  الاحث       
( مشتر ي  9( مشترس ك مان اف  الو )16الصنااي  مالعصافرة, بللات حجم العين  للو لدد )

 للدراس  انستطلااي  م  خار  العين  ا ساسي  للدراس  .
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 ةختيا  عينة البحث رود  -2

 يكون العما  غير ممارسي  للنشاا الر ا ي.قن  .1

 .ونضم العما  برغبتهم ابعد موافق  ا دارةقن  .3

قن لا تتضم  لين  الاحث ق  مصابي  مأمرال م من  تعوق تنويذ البر امج العد  .2
 .تضر مالحال  الصحي  للعما 

 توام في البر امج التأ يلي االاشتراس في مجمول  للإإستعداد جمي  العما   .9
 .الاحث 

 .حث امسالديتقن يخض  العما  للبر امج تحت إشرال الاا .5

 قن تنون قفراد العين  غير خا ع     بر امج إ لاحي قخر. .6
 ( توصيف عينة البحث.1جدول )

 م
 العيـنة

 البرنامج
 النسبةمن المجتمع العدد نوع العينة

 ـــ %02 3 عينة الدراسة الاستطلاعية 3

 
 عينة الدراسة الأساسية

 (المجموعة التجريبية)
 تمرينات هوائية 02% 31

 ـــ %322 02 العينة الكلية للبحث

 :مجالات البحثث
 

 :المجال البشري  9
 تم إجرا  الاحث للو لما  مصا   ا للال مالمدون  الصنااي  مالعصافرة دلهلي .

 

 :المجال ال مني 1    

م إلو 17/19/3918تم إجرا  الدراس  خلا  الوترة ال مني  م تم تطبي  إجرا ات الاحث خلا  
 : ما ولي( قسابي  6م للو ) 93/13/3918

 
 

 :المجال المكاني 2    
 الدقهلية. تم إجرا  الاحث مالمدون  الصنااي  العصافرة ممحافو 

 تجان  عينة البحث 4
العمر ال منو )السن ( االو ن (لام الااحث مإجرا  التجا , بي  قفراد لين  الاحث في متلايرات 

 :التاليدما  و مو ا في الجدا  )دجم( االطو  )سم( 
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 (   1جدول  
 92ن بوض) التجان  بين عينة البحث  ى متغيرات السن ، الطول ، الو ن   

 وحدة المتغير م

 القياس
 الإنحراف المتو ط

 المعيا   
 الإلتواء معامل الو يط

 9,19 - 12,20 2,02 12,22  نة السن 9
 0,124 - 910,2 4,211 921,22  نتيمتر الطول 1
 0,411 - 22,20 1,192 22,22 كيلوجرام الو ن  

 

مما يدل على  3-،  3قيم معامل الإلتواء للمتغيرات تراوحت ما بين + أن (1جدول )يتضح من 
 تجانس أفراد عينة البحث .

 .و ائل جمع البيانات 
 .المسا المرجعي لمجمول  المراج  االمصادر يات انرتااا الو ي  ممشكل  الاحث -1
 .المستخدم  ااتاا دالهياسات االاختاارات  -3

 

 

 :المستخدمة  ي البحثوالأدوات القيا ات الاجل ة و 
 :التالي  اا دااتاستخدم الااحث الهياسات م  خلا  ما لام الااحث م  مسا مرجعي 

 

 

 الاجل ة المستخدمة  ي البحث:
 لهيال متلايرات السعات الر و   للجها  التنوسو ., (Spirostik) سبيراستكجها   -

 دوات المستخدمة :الأ تما ت والأ

 الخا   لعين  الاحث  استمارة تسجيل البيانات -أ

 الطو  (. –الو ن  -) الاسم الس 

 

  .إستمارة تسجي  الهياسات الوسيولوجي  -ب

 إستمارة استطلا  رقا الخبرا  فو البر امج التدر بو الهوا و -ت

 .سال  إيقال -ث

 

 دجم 2درات طبي  ا ن  -ج

 ساعة بولر لقياس النبض. -ح
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 ا ة الا تطلاعية  :الد  
 الد ا ة الا تطلاعية :  9

 

( م  العما  ك 9لوامها )  قجر ت  ذة الدراس  للي لين  مما ل  لمجتم  الاحث ام  خار  العين 
 إستهدفت  ذة الدراس  : م38/4/3918م حتي ووم 19/4/3918ايلك في ووم 

 .التأدد م   لاحي  ا داات اا جه ة المستخدم  في إجرا ات الاحث -1
 معرف  الطر ق  الصحيح  نجرا  الهياسات لملياً. -3

 التأدد م   وا ة ا ود  المسالدة اتدر بهم للي دل  التسجي . -2

 ادتشال  واحي القصور في ا جه ة اا داات امحاال  تلافيها. -9

    .ات البد ي  ليد الاحثختاار لإلتحدود لوام  ا م  االسلام  ق نا  تطبي   -5

 .لمقترحالبرنامج التد يبى ا 1
 -:هدف البرنامج 9

  تحسي  النواحي البد ي  االوسيولوجي  االسعات الر و   االحواا للي النوا ة
الوظيفي  للجها  التنوسي ماستخدام مجمول  العضلات النبيرة للجسم ا  ادة سرل  الدارة 

 الدمو  .
 ة   تصمي  البرنامج 1

  ( افقاً  س, للم التدر ت الر ا ي ايلك لام الااحث ببنا  بر امج الاحث )التمر نات الهوا ي
معد انطلا  للي المراج  العلمي  المتخصص ك حيث لام الااحث مإختيار مجمول  م  
التمر نات الهوا ي  مما وتناست م  خصا و لين  الاحث اانمكا ات المتاح  ك االتي تم 

  الخبرا  للي لر ها للي الخبرا  في مجا  التدر ت اللوم الصح  الر ا ي ك الد قجم
ق مي  تلك التمر نات في  ذة العين ك اتم تو  عها  وحدات لبرامج الاحثك الد رالو الااحث 

 فو البر امج ا س, التالي :
قن تتناست التمر نات م  طبيع  العما  م  حيث إستعداداتهم الدرتهم امهاراتهم  .1

 الحر ي ك م  مرالاة الوراق الوردي  بينهم.

 ات م  انمكا يات المتاح  خا   الملالت اا داات المستخدم .قن تتناست التمر ن .3

تحقي  مبدق ا م  االسلام  ايلك حتو لا تنون التمر نات المختارة مر ق  للعام  ااغير  .2
 مناسا  لمستوا حالاتهم الصحي  االبد ي .

 قن يكون قدا  التدر اات متدرجًا حيث قن برامج التنيم تنون قد ر فاللي  لندما تصاا .9
قد ر  عوب  مصورة متدرج  سوا  م  حيث العم  التدر بو اا التدر  م  السه  الو 

 الصعتك ام  الاطئ الو السر  ك ام  الاسيا الو المر ت .
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 محتوي البرنامج :  2  
لتحقي  الهدل م  بر امج الاحث تم ا   محتو     بر امج في مجمول  م  الوحدات التدر بي  

واحي البد ي  االوسيولوجي  االحواا للي النوا ة الوظيفي  للجها  التي تهدل إلي تحسي  الن
 التنوسي ك القد تم تقسيم محتو     احدة تدر بي  للي النحو التالي :

دلا   19: 5ا ترااح  م  الج   التمهيد  )انحما ( مابي   الج ء التمليدي  الإحماء( : -ة
 طوا  فترة تنويذ البر امج. للي قن تتم ال  ادة التدر جي  في المدة ال مني 

التمر نات الحرة االتمر نات مإستخدام تتم   تمر نات الج   الر يسي في  الج ء الرئيسي : -ب
التمر نات داخ  الملعت اتم تحدود حم  التدر ت مشك   وتناست م  طبيع  الاحث ا  قداات
م   %65ك ٪69ك  ٪55ك ٪59فنا ت التمر نات تلدا مشدة متوسا ترااحت م  ) االعين 

قلصو معد  للقلت( جا ت    الوحدات التدر بي  م  تلك النست. اتم إستخدام معد  النا  
( مجمولات للتمر  . 9: 3( تنرارات للتمر   ا) 13:  8دملشر لشدة التمر  . االحجم  ان )
   ا ترااح  م   ذا الج(  ا ي  راح   شط  اإيجابي  15: 8افترات راح  بيني  بي  المجمولات )

 ( د يق  للي قن تتم ال  ادة تدر جياً .95: 39مابي  )
ا هدل  ذا الج   إلي الو و  ممعدلات القلت إلي ما  ا ت  الج ء الختامي التلدئة( : -جث

ق( خار   م   5اإستلارق  م  ) يلك فو  ورة تمر نات تهد  لليت في حال  الراح  تدر جياً ا 
 الوحدة.

 مج :الإ ا  العام لتنفيت البرنا 4 
( احدات تدر بي  في انسبو ك ايلك لمدة 2( احدة تدر بي  بوال  )26إشتم  بر امج الاحث للي )

( د يق  للي قن تتم ال  ادة 69: 29( قسبو  ك الد إستلارق  م     احدة تدر بي  م  )13)
 التدر جي  طوا  فترة تنويذ

 (2جدول 
 ( ة بوع91التو يع ال مني للوحدة التد يبية خلال 

 الإ بوع ال من ةج اء الوحدة التد يبية م
9 :1 

 الإ بوع
2 :4 

 الإ بوع
2 :2 

 الإ بوع
1 :2 

 الإ بوع
1 :90 

 الإ بوع
99 :91 

 90 90 90 90 90 2 90:  2 الج ء التمليدي 9
 42 40 22 20 12 10 42: 10 الج ء الأ ا ي 1
 2 2 2 2 2 2 2 الج ء الختامي 2
 20 22 20 42 40 20 20: 20 الإجمالي 4
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 الإحصائية:المعالجات 

 :البيا ات لمعالج  التالي  انحصا ي  الطرق  استخدام تمك ا SPSS استخدم البر امج انحصا ي
    قختاار مان ا تنو  ع     ع  ان حرال المعيارا      ع  الوسيا    المتوسا الحسابوع 

  سا  التحس عع              ع معام  انلتوا 
 لنتائج :عر  ومناقشة ا

 عر  النتائج:
 (4جدول رقم )

 

 (11)ن= قيد البحث دلالة الفروق بين القياسين القبلي وبعدى في المتغيرات الفسيولوجية

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة

 )ت(  

حجم 
رالتأثي  

(2η) 
 المتوسط

 
 الوسيط

 
 المتوسط

 
 لوسيطا

 

VC 51555 41630- 51.00 41502 213.8 11822 لتر 

IVC 51555 01236- .51.8 .41.0 51846 31002 لتر 

FVC 51552 31.13- 21181 41318 .2111 31531 لتر 

FEV1 51552 31.86- 21110 .4155 21100 .1160 لتر 

FEV1/FVC % 0.1005 2.1204 881563 251035 -11.53 51516 

FEV1/VC % 661005 131041 041563 241281 -01643 51552 

PEF 5155 31556- 11418 01633 11510 313.8 لتر. 

MEF75 5155 31552- 11064 41821 21824 11003 لتر/ثانية. 

MAF50 51522 11885- .1113 41686 210.1 11806 لتر/ثانية 

MAF25 51538 11816- 210.6 31226 21430 11340 لتر/ثانية 

max2 VO 5188 23150 1112 641.1 4125 00102 لتر/دقيقة 

 1..0.= 0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة    

اجود فراق غير دال  إحصا ي  بي  الهيال القبلي االاعدا في  (4جدول  ق   وتضا م  
 المتلايرات الوسيولوجي  ليد الاحث.
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 (0جدول رقم )

  ى في المتغيرات الفسيولوجيةيوضح نسب التحسن بين القياسين القبلي والبعد             

 (11)ن= قيد البحث.                                                                 

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

 القياس القبلي
 

 الفرق بين القياس البعدي
 القياسين

 نسبة التحسن
 

 الوسيط المتوسط الوسيط المتوسط

VC 33233 3203 0.00. 40.01 103.8 0811. لتر% 

IVC 32203 32300 .0.8. .40.0 0841. 30001 لتر% 

FVC 30223 320.1 .10.8 403.8 ...10 .30.3 لتر% 

FEV1 12222 3241 0..10 ...40 10.00 .010. لتر% 

FEV1/FVC % 0.000. 1.0104 880.13 1.003. 02434 32230% 

FEV1/VC % 11000. .3004. 040.13 14018. 22434 322.1% 

PEF 11222 02041 04.8. 00133 0..0. 303.8 لتر% 

MEF75 02220 .0204 0014. .4081 10814 0003. لتر/ثانية% 

MAF50 102.4 3203 .0.3. 40181 ..100 0801. لتر/ثانية% 

MAF25 40222 .2221 100.1 30111 10430 0340. لتر/ثانية% 

max2 VO 3023 2203  132.0  12223 لتر/دقيقة.% 

 

 1..0.= 0.0.قيمة ت الجدولية عند مستوى الدلالة 

نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدى في المتغيرات الفسيولوجية  (0جدول رقم )يتضح من 

( بينما كانت %12,22حيث كانت أعلى نسبة تحسن لمتغير حيث بلغت ) تجريبيةللمجموعة ال

 (.%.1304أقل نسبة تحسن لمتغير حيث بلغت )
 

 : ناقشة النتائجم

 : الأولمناقشة نتائج الفر  

غير داله رحصائية بين القياس القبلى والقياس البعد  لأداء المجموعة التجريبية  توجد  روق " 
 ".  ى بعض المتغيرات الفسيولوجية لصال) القياس البعد 

)ت( تسعااا  (ك قن  يم  السع  الحيو   للر تي  في الت الراح  لاختاار9وتضا م  جدا  )  كما
 (.%33( ا بللات  سا  تحس  )9,95( ا ي دال  لند )3,93)

م(ا 2000)troostersاتتو  تلك النتيج  م  دراس   لا م اتتو  تلك النتيج  م  دراس   لا 
(  جلا  ر ا محمود الحر را إلي قن التدر ت 3913ادراس   محمد ابراهيم ابراهيم المر الو)

 ي  .يحس   يم  السع  الحيو   للر ت
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م  ق م النواحي التي  V.Cقن السع  الحيو   م( 9112محمد ةبحي عبد الحميد   ا وذ ر
تعبر ل  النوا ة التنوسي  ا وا ة اظا ف الر تي  ا فراد ك ا و تو ا إلو حد  بير إمكا يات 
اللالت الوظيفي  ك حيث إن معوم اللالبي  الذو  وتمتعون مسع  حيو   لالي  يكو وا مل لي  

تو ات لالي  ا حر ان تقدما ملموساً في ا  شط  الر ا ي  ك خا   في ا  شط  التي ولعت لمس
 فيها التنو, دارا  اما. 

)قن السع  الحيو    ي مجمو  حجم احتياطي  م9111" ةبو العلا عبد الفتاح " ا عرفها        
ر ك ا ذة السع  تعبر الشهي  مان اف  إلو  وا  الشهي  العاد  مان اف  إلو احتياطي ال في

ل  ادبر حجم للهوا  الذ  يستطي  ان سان قن يخرجت معد اخذ قلصو شهي ( ك اتعتبر السع  
الحيو   احد المقاوي, الهام  للحال  الوظيفي  للجها  التنوسي ك حيث ورتاا مقدار ا ما حجام 

 الر و   ا ذلك مقوة لضلات التنو, . 
الوظيفي  تتمت  مسع  حيو   لالي  ا حر ان تقدما  ا لا ل ا را الااحث ان امكا يات اللالت 

 ا شط  الر ا ي 
(ك قن  يم  الحد الالصو لاستهلاس الادسجي  في العت الراحع  لاختاعار 9وتضا م  جدا  ) كما

 (.%15( ا بللات  سا  تحس  )9,95( ا ي دال  لند )3,93)ت( تسااا )

,  م(3999تراستر ) , دراس  3914جبر  اتتو  تلك النتيج  م  دراس   لا م  محمد السيد
  م(3999فننرتو ا يبنج)ادراس  
(قن اختاارات  يال  م1002ةبو العلا عبد الفتاح و احمد نصر الدبن    ا شير  لا م        

يعد ق م الاختاارات الوظيفي  التي تعبر ل   وا ة  Vo2Maxالحد ا لصو لاستهلاس ا دسجي  
العضلي ( ك اتوهر في لدرة الجسم للو امتصاص  –لتنوسي ا –قجه ة الجسم ) الدار  

ا دسجي  م  خلا   وا  الشهي  ا ق  ا دسجي  بواسط  الدم م  الر تي  إلو العضلات ن تا  
 الطال  الهوا ي .  

ا وتضا مما سب  لر ت قن الحد ا لصو لاستهلاس ا دسجي  ملشرا  اما يعبر     
لورد استيعابها ااستخدامها في إ تا  الطال   وا ياً ل  قلصو  مي  قدسجي  يستطي  ا

داخ  الخلايا العضلي  ك لذلك يعتبر ملشرا  اما للحال  البد ي  العام  للورد ك املشرا  اماً 
 للقدرة الهوا ي  مشك  خاص.

 FEV1 (ك قن  يمعع  لحجععم ا ععدفا   ععوا  ال فيععر فععو ال ا يعع  الاالععو9وتضععا معع  جععدا  ) كمثثا
ا بللات  سا  تحس   (9,95( ا ي دال  لند )3,93ختاار )ت( تسااا )في الت الراح  لا

(12222%.) 
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م( 3999م(ك للععي محمععد جععلا  الععدو  )3999ا توعع  قيضععا معع  مععا ي ععرة  ععلا معع  محمععد سععمير )
م( قن التدر ت الهوا ي العذ  يعتمعد للعي 3919م( ااحمد  صر الدو  )3998بها  الدو  سلام  )

التلايعععرات التعععي تعبعععر لععع   وعععا ة لمليعععات التعععنو, اتنيوهعععا لعععد  الادسعععجي  وعععلد  العععو جملععع  مععع  
الر ا يي  مقار   معا فراد غيعر الر ا عيي  حيعث يقع  لعدد معرات التعنو, ا ع داد لمقعت ممعا يجعع  
الورد قل  لر   للو و  الي التنو, السر   )اللهث( اترتو   وا ة الورد في استهلاس الادسعجي  

لر و عع  مشععك  لععام  مععا تتحسعع  العمليععات التوافهيعع  بععي  ميكا يكيعع  ن تععا  الطالعع  اتعع داد الاحجععام ا
معععد   -التنوسععي  ) معععد  التععنو, فالتععنو, احجععم الجهععد المبععذا ك اتتحسعع  سععرل  لععودة الوظععا 

معععع  الاحجععععام االسععععات الر و عععع  ( العععي حالتهععععا الطبيعيععع  ما قضععععا  المجهععععود  -التهو ععع  الر و عععع 
 (133:  12( )124- 128: 11( ) 392 – 393:  4( ) 396 – 392:  9البد ي.)
أن كفاءة الجسم في استهلاك الأكسجين تعتبر من القدرات الهامة  الباحثا را         

التي يتطلبها النشاط البدني الذي يتطلب تحمل الأداء لفترة طويلة ، بحيث أن استهلاك 

داء البدني بكفاءة عالية الأكسجين بكفاءة يعنى كفاءة إنتاج الطاقة وبالتالي يتوفر للجسم الأ

 .وفعالية أكثر

 : نتاجاتالإست

 سععععتخدمالاحعععث افرا ععععت افعععو حعععداد لينعععع  الاحعععث اخصا صععععها االمعععنهج الم  عععو  ق ععععدال فعععي
 المطاق  االتماداً للو  تا ج ا سلوب انحصعا ي المسعتخدم قمكع  للااحعث ساتاالاختاارات االهيا

 التالي : الاستنتاجاتالتو   إلو 

 نععات الهوا يعع  تععأ يرا فعععالا فععو السعععات االاحجععام الر و عع  اظهععر يلععك معع  قظهععرت التمر  .1
 .خلا   تا ج الهيال القبلي االاعد 

حيث حققعت مجمول لينع  الاحعث  سعا  تحسع  فعو  التمر نات الهوا ي  قظهرت فالليتها .3
 (.% 77.55ك%15ترااحت مابي  ) مع  المتلايرات الوسيولوجي 

يتها في تحس  الحد ا لصو لاستهلاس الادسجي  لعدا التمر نات الهوا ي  قظهرت فالل .2
 العما .
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 التوصيـات: 
 -في إطار ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصي الباحث بما يلي :            

\ 

 _  رارة ممارس  التمر نات الهوا ي  لعما  المصا   لما لها م  تأ يرات ايجابي  لدودة.1
 للو الا ف االوم ا نا  العم  داخ  المصن .بلا, المسكات   رارة الا تمام_ 3
_  رارة الاتسا  فو ا ماد  المخصص  للعما  داخ  المصا   لمتامع   شاطهم الر ا و دان 2

 قد و مشكل  لهم ايلك بي  فترات العم .
الوسيولوجي  المختلو    _ اجرا  الم  د م  ا محام حو  تأ ير التمر نات الهوا ي  للو النواحي9

 لدا العما  فو مصا   الاخشاب االنسيج االار  للجسم
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 قائمة المراجع.
 المراجع باللغة العربية: 3

: فسيولوجيا امورفولوجيعا الر ا ع  اطعرق ةبو العلا عبد الفتاح ، محمد  ةبحي حسانين .3
 (.م1447)الهيال االتقو م ك دار الونر العربي ك القا رة , 

تلوث الهواء الطبعة الاولى الدار العربية للنشر والتوزيع القاهرة,  : د عبد الجوادةحم .3

 .م(1441)

: تعععأ ير بر ععامج ر ا ععي مقتعععرح للععو النوععا ة الوسعععيولوجي  ةحمثثد محمثثد علثثثى خضثثر .2
 م(.3997للجها    الدار  االتنوسي لد  الشااب المدخني )

ر   النتاب الحدوثك القعا رةك ك م3ماادئ فسيولوجيا الر ا  ك ا:  ةحمد نصر الدبن .9
 م(3919)

: الطععععععت الر ا ععععععو االعععععععلا  الطبيعو,مر عععععع  النتععععععاب ة ثثثثثثامة مصثثثثثثطفى  يثثثثثثا  .5
 م(.1444للنشر,القا رة,)

: الصعععععح  الر ا عععععي ,دار النتعععععاب للنشعععععر,الطاع  ا العععععو ا ثثثثثامة مصثثثثثطفى  يثثثثثا  .6
 م( .3991)

ا الععو  مععدخ  التربيعع  الر ا ععي ,الطاع  :ةيمثثن محمثثود عبدالرحمنممحمد ثثعد  غلثثول .7
 م(.3993مر   النتاب االنشر,)

فسععيولوجيا الر ا عع  االادا  البععد و )لادتععات العععدم(, دار  بلاءالثثدبن ربثثرامي   ثثلامة: .8
 م(.3992الونر العربو , القا رة .)

ك 1الخصععا و النيميا يعع  الحيو عع  لوسععيولوجيا الر ا عع ك ا :بلثثاء الثثدبن ربثثرامي   ثثلامة .4
 (.م3998)دار الونر العربيك القا رةك 

 م.1489الصحت االليالت ا اا الو ن , دار المعارفالقا رة, : عصام محمد حلمى .19
ك المر   العربي 3فسيولوجيا التربي  البد ي  اا  شط  الر ا ي ك ا :الدبنعلى جلال  .11

 .(م3999)للنشرك ال لا   ك 
تععأ ير بر ععامج تععأ يلو بععد و للععو اظععا ف التععنو,  :محمثثد ابثثرامي  ابثثرامي  المر وقثثى .13

 م(.3913و ا  سداد الشعبو الم م  )لمر 
اظا ف ا لضعا  االجهعد البعد و ك الطاعع  ال ال ع  ك دار المععارل  :محمد  عد الدبن .12

 .م(3993ك انسكندر   )
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: للعععم اظعععا ف الالضعععا  االجهعععد البد ي,منشعععأة المععععارل محمثثثد  ثثثمير  ثثثعد الثثثدبن .19
 م(.3999ا سكندر   )

لي بعد و للعو النوعا ة التنوسعي  االوظيفيع  تعأ ير بر عامج تعأ ي: محمد كامل السيد جبر .15
 .م(3914)للمصابي  مالربو المهني ممحافو  دمياا

: التلعععوم البي عععو االتنميععع  الالتصعععادي  ,الهي ععع  المصعععر   العامععع  للنتعععاب, منثثثى قا ثثث  .16
 م(.3999)

تأ يربر ععامج ر ا ععو لتحسععي  النوععا ة التنوسععي  اتععأ يرة  :نجثثلاء  ضثثا محمثثود الحريثثر   .17
خععاطر الصععحي  الناتجعع  لعع  تلععوم الهععوا  لتلميععذات المرحلعع  الالداديعع  للععو تقليعع  الم
 .م(3998) ممنطق  المك,

 .م(3996, ): تلوم الهوا  مصادرة اا رارةنعي   لمان با ود .18
,القعا رة, 9: مجل  بنا سعينا المعلتمر القعومو لمكافحع  التدخي ,الععددنيا   عياد الضبع .14

 .م(3999)

شعت للعو الجهعا  التنوسعو لنعد الععاملي  فعو  عنال  تأ ير قغبعرة الخ: هيث  الحموي  .39
 م(3996)الموراشات  

: معهعععد محعععوم ان تعععا  الحيعععوا و تلاذيععع  الحيعععوان للميعععا المليعععا _  ـــــــــــــــــــــــــــــ .31
 م(.1447) –الطاع  ا الو  –ا ارة ال رال  المصر    -مر   الاحوم ال رااي   
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 المستخلص
 لكفاءةلتأثير برنامج تمرينات هوائية على بعض المتغيرات الوظيفية 

 .الأعلافالتنفسية لعمال مصانع 
 )***( محمود موسي إبراهيم حسان                                                        

 

 

 السعععععات للععععو  وا يعععع  تمر نععععات بر ععععامج تععععأ ير للععععو التعععععرل إلععععو الدراسعععع  تهععععدل              
 لمعععا  معع  لينعع  للععو الدراسعع  إجععرا  تعععم الععد,  الوسععيولوجي  المتلايععرات ابععع  الر و عع  االحجععوم
,  لامع  16 مععدد الدلهليع  محافوع  مالعصعافرة ي الصعناا مالمدون  السعادة مصن  قللال مصا  

 تحس  النتا ج ق م ا ا ت,  االاعدا القبلو الهيال مإستخدام التجر بو المنهج الااحث استخدم الد
 بتنويعذ لامعت التعو المجمولع  لصعالا الر و ع  االحجعوم االسععات الوسعيولوجي  المتلايرات فو اا ا
 . الهوا ي  التمر نات بر امج
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Abstract 
Effect of aerobic exercise program on some functional 

variables of respiratory efficiency of feed factory workers. 

 
  Prof. Dr. Mohamed Ali Hussein Abushawareb)*( 

                                  Dr.Mohamed Ahmed Badr)**(                        
                                          Mahmoud Mousa Ibrahim Hassan )***( 

      The aim of this study is to investigate the effect of aerobic exercise program 
on pulmonary capacities and volumes  and some physiological variables, The 

study was carried out on a sample of feed factory elsada  factory industrial city of 
Asafra Dakahlia with 16 workers, The researcher used the experimental method 

using the measurement before and after, The most significant results were a 
significant improvement in physiological variables, capacities and pulmonary 

volumes for the group that carried out the aerobic exercise program .                    
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