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 البسيطةأثر تعلم بعض المهارات الأساسية فى رياضة الكاراتيه علي الأفراد من ذوي الإعاقة الذهنية 

 معلم أول تربية رياضية –أحمد علي حسين حسن 

   Introduction:  المقدمة 
ف بدعه العقل البشري من معلومات ومعاار أن التطور الحضاري الذي يشهده عالم اليوم انما هو نتاج ما إ    

وما حصله من خبرات سابقة تجعله يقف علي أعتاب قرن جديد من العلوم والتكنولوجيا التي تخدمه في جميع 
عقل فماذا يفعل أمام هذا التقدم التكنولوجي الرهيب وإذا ما تخيلناا  جوانب الحياة فإذا تخيلنا وجود إنسان بدون 

إن الواجاب يحاتم عليناا أن نعتناي  الانسان،هذا وجودالعقل بدون معلومات ومعارف وخبرات سابقة فماذا يفعل 
والفسااايولوجية لكاااي يكاااون قاااادرا بذاتاااه علاااي خلااا   اااروف  والنفساااية، العقلياااة، والبدنياااة،بكااال جواناااب ا نساااان 

 وفي هذه الظروف يكون ا نسان مؤثرا ومتأثرا بأي عمل يقوم به . تنميتها،ومواقف جديدة وأن يعمل علي 
ة في الحياة وكل فرد منا يتعلم ويكتسب خلال تعلمه أساليب السلوك التي يعيش بها إن التعلم عملية أساسي   

وتظهار نتاااال الااتعلم فااي ألاوان النشااام التااي يقااوم بهاا ا نسااان وايمااا ينجااطه مان أعمااال، ولقااد اسااتطا  ا نسااان 
هامه إلا  ريايد عن طري  التعلم ، وبالتالي أضاف اس خلال قرون أن يستفيد من خبرات الأجيال التي سبقته

 (12، 11:  2)                                    ا نسانية المتطايد من المعارف والمهارات.
أن الكاراتيااه هااو أحااد الفنااون القتاليااة والااذي  رضااه  ( م8811)    H. Kanazawaكاناااواوا ويشااير       

ل تراكم الخبرة مان خالال التادريب الرايسي ليس البحث عن الفوز ولكن السعي نحو نضوج الشخصية من خلا
.                                                                                   (11  :8 ) 
   The problem and importance of research :مشكلة البحث وأهميتها  

إماا  المقتارن ساو  الفهام  درجت مانلقد تطورت النظرة المجتمعية لذوي ا حتياجات الخاية عبر مراحل تا     
باساتخدام العناف أو ا زدرا  وا بعاااد ، إلاي العاطل داخاال ملاجا  ومؤسسااات إيوااياة بادافع الشاافقة بهام   اابا  
احتياجاتهم الأولية . إلي ا عتراف بحقوقهم فاي الرعاياة الصاحية وا جتما ياة والتعليمياة والتأهيلياة والتشا يلية 

ساسااها التكاماال وا ناادماج والتطبيااع نحااو العاديااة والمناااداة أن يتااان لهااؤلا  الأفااراد ماان إلااي تبنااي فلساافة جدياادة أ
 ( 11:  5)                                                .            فرص الحياة اليومية

متحدي عل  أن هدف الأنشطة الرياضية المعدلة هو مساعدة م (8881) حلمي إبراهيم وليلى فرحاتويؤكد  
ا عاقة الذهنية عل  تحقي  النمو البدني والعقلي والاجتماعي والنفسي  حت  يتقبلوا اعاقاتهم ويتعايشوا معها ، 
والاعتماااد علاا  أنفسااهم  فااي قضااا  حاجاااتهم حتاا  لا يكونااوا عببااا  علاا  المجتمااع باال قااوة منتجااة فااي جميااع 

    (88: 7)                                          المجالات ايشاركوا في تقدم المجتمع.
ذوي  للأفاارادوماان خاالال  يااام الباحااث بتاادريس الجانااب التطبيقااي للمهااارات الأساسااية  فااي رياضااة  الكاراتيااه    

 لتعلم نظراً  لعدم وجود برامل تتناسب مع قدراتهم العقلية.في ا ا عاقة الذهنية البسيطة   تبين  أن هناك بط 
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لذلك فإن لرياضة الكاراتيه أهمياة  وا نفعاليةيه بالنسبة للأسويا   من حيث الفوااد النفسية ونظرا لأهمية الكارات
 قصوي لذوي الاحتياجات الخاية من حيث الفوااد النفسية وا نفعالياة التاي ساتعود علايهم مان ممارساتهم لهاذه

وانفعاليااً  للمعااح حياث أناه يشاعر باالتوا الرياضة حيث تحدث توازنااً  نفسايا زن داخال المجتماع لكوناه يماار  ًً
رياضة قد لا يستطيع أن يقوم بها الكثير مان الأساويا  بال قاد يتفاوح علايهم فيهاا فتخرجاه مان ا نطوااياة التاي 
هو فيها لكونه يقوم بدور فعال في المجتمع حيث يلقاي تشاجيعاً  فالا يشاعر باالنقع أو عادم التاوازن كماا أنهاا 

ي والمبا ااار علاااي نجاحاااه مااان المحيطاااين باااه ومااان خااالال ا طااالا  علاااي تشااابع رتباتاااه نتيجاااة للتشاااجيع الفاااور 
 الدراسات السابقة والمراجع العلمية وفي حدود علم الباحث لهذه المشاكلة مماا دفاع الباحاث  جارا  هاذه الدراساة

تعلاام بعاام المهااارات الأساسااية فااي رياضااة الكاراتيااه للأفااراد ذو  الاعاقااة الذهنيااة البساايطة وهااي بعنااوان أثاار 
بعاام المهااارات الأساسااية فااي رياضااة الكاراتيااه للأفااراد ذو  الاعاقااة الذهنيااة  تعلااموذلااك للتعاارف علااي تااأثير .

 البسيطة . 
 -:أهمية البحث والحاجة إليه  

 يكتسب هذا البحث أهميته من ا عتبارات التالية :
للأفراد ذو  الاعاقة الذهنية يعتبر هذا البحث هاما في الكشف عن الواقع الفعلي للبرامل التعليمية المقدمة  -

 البسيطة  في رياضة الكاراتيه .

ن هااذا البحااث سااوف يتااي  الفريااة للتعاارف علااي الباارامل التعليميااة المقدمااة للأفااراد ذو  الاعاقااة الذهنيااة ا -
البسيطة وربطها بحاجات ومشاكلات هاذه الفباة مان أفاراد المجتماع ، مماا يكاون أحاد المرتكاطات الهاماة فاي 

 ت المقدمة لهم .تطوير الخدما

  Research objective: هدف البحث

مقتارن  علا  تعلام بعام المهاارات الأساساية فاي  تعليماي تاأثير برناامل    التعارف علا  : إلاي يهدف البحاث 
 .البسيطةالذهنية  ةعاق فراد ذوي ارياضة الكاراتيه للأ

 Assumptions  research      : فرض البحث 

ة  ) القبلااااي ، البعاااادي( فااااي اللقياسااااات الثلاثاااا المتوسااااطات الحسااااابية اياً  بااااين فااااروح دالااااة إحصااااا دتوجاااا    
 .دي أفراد العينة قيد البحثالمت يرات المهارية ل

      Terminology  used  in the research               :البحث المصطلحات المستخدمة في   

 program The:  البرنامج    
التنفيااذ ماان توزيااع  ذلااك  تنفيذيااة لعمليااة التخطااي  لخطااة يااممت ساالفا ومااا يتطلااب بااارة عاان الخطااوات ال     
  ( 17:  8)                                            تنفيذ وإمكانات تحق  هذه الخطة   .  وطرح زمن 

 Learningالتعلم : 

، واتجاهاات وهاي ذات علاقاة   هو عملية متعلقة بالمتعلم وما اكتسب من خبرات ، ومعارف ، ومهارات      
 ( 28: 11)                                   . وطيدة بعملية التعليم حيث أنها نتيجة ومحصلة لها
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 Basic motor skillsالمهارات الحركية الأساسية : 

فيها مجموعة من عضلات الجسم بدقاة وبراعاة وساهولة وسايطرة واقتصااد فاي باذل  تستخدمهي نشاطات      
 (  8: 3)                                                                          لجهد . ا
   Karate: الكاراتيه  

هو التمرين الذي مان خلالاه يبار  لاعاب الكاراتياه فاي حركاات الجسام كلهاا مثال ا نحناا  والوثاب وحفا        
 ( 11: 1)            بر اقة وانتظام . التوازن وتحريك الأطراف والجسم في مختلف ا تجاهات

 Special needsذوي الإحتياجات الخاصة :  

هم أولبك الأفراد الذين ينحرفون عن المستوي العادي أو المتوس  في خايية ما مان الخصاااع أو فاي      
،  التااي تحاااتم إحتياااجهم إلاااي خاادمات خاياااة أكثااار ماان الجواناااب الشخصااية ، إلاااي الدرجااة –أو  –جانااب مااا 

ف عمااا يقااادم إلااي أقااارانهم العاااديين ، وذلاااك لمساااعدتهم علاااي تحقياا  أقصاااي مااايمكنهم بلو اااه ماان النماااو لااتخت
 ( 85: 5)                                                                                    والتواف  .

 Mild mental  sub normality: الأفراد ذوى الاعاقة الذهنية البسيطة 
درجااة ولديااه القاادرة علااي  71،  51هااو الطفاال الااذي يعاااني نقصااا فااي الااذكا  تبلااب نساابة ذكااا ه مااا بااين        
                                                                                        .المجال ا جتماعي والمهني ولا يستطيع ا ستفادة بدرجة كااية من التعلم في الفصول العادية فيالتعلم 

 (9 :329 )       
 إجراءات البحث : 

 منهج البحث :  
حيااث قااام باسااتخدم التصااميم التجريباا  القبلاا  بعااد  لمجموعااة واحاادة اسااتخدم الباحااث الماانهل التجريبااي      

البرنامل التعليمي ، الباحث باجرا  القياسات القبلية لجميع مت يرات البحث علي جميع أفراد العينة قبل تطبي  
 ثم القيا  البعدي بعد الانتها  من تطبي  البرنامل التعليمي 

 مجتمع وعينة البحث :  
 مجتمع البحث : 

( طفل هم عدد أفاراد المجتماع الكلاي الماودعين بمدرساة التربياة الفكرياة 111ا تمل مجتمع البحث علي )     
 .ة التربية والتعليم لكل طفل ببنها والذين يخضعون تحت نظام  ذااي تحدده وزار 
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 عينة البحث : 
قاام الباحااث بإختيااار عيناة البحااث بالطريقااة العمديااة مان الأطفااال المااودعين بمدرساة التربيااة الفكريااة ببنهااا      

 ( سبعة أطفال ممن توافرت فيهم الشروم التالية : 25بلب عدد أفراد العينة )
 سنة . 15:  12أن يتراون عمر الطفل مابين  -
 أن يكون الطفل ذوي ا عاقة الذهنية منتظم الحضور . -

 ألايكون مصاب بأي مرض يمنعه من أدا  المهارات قيد البحث وتعلمها بشكل جيد . -

 .أن يكون أفراد العينة  ير مشتركين في أي فري  من الفرح الرياضية الأخري  -

 تجانس العينة :   
السن، الطول ، الوزن ، ومستو  الذكا  (  )وعينة في مت يرات النمنس أفراد القام الباحث باجرا  تجا      

وا نحراف المعياري ومعامل ا لتوا  علي   ( يوض  تلك القياسات وذلك بإجرا  المتوس  الحسابي1وجدول )
    أفراد العينة قيد البحث .

 ( 1جدول )
 فاي متغياراتالبحث  عينةتجانس 

 الوون ، الطول، السن، ذكاءلا"
 52ن=                                                      

 الالتواء ع م المتغيرات م

 11432 1679.3 541182 الذكا  )درجة( 1

 11132 2622.2 181828 السن )سنة( 2

 11433- 2623.1 1531182 الطول )سم( 3

 11183- .26972 871857 الوزن )الحجم( 8

( وأن معااااملات الالتااااوا  1531182، 181828طات تتاااراون مااااا باااين )أن المتوسااا (1) جاااادوليتضااا  مااان    
 مما يدل عل  تجانس العينة قيد البحث. 3±( وهي تقع ما بين 11183 -،11432تتراون ما بين )

 ضبط متغيرات البحث :   
ثر المت يرات والتي تؤ  أكدت الدراسات السابقة والمتشابهة في رياضة الكاراتيه علي ضرورة ضب  بعم    

في العملية التعليمية والتي لابد من ضبطها وهي ) السن، الوزن ،طول الجسم ، المستوي المهاري (  وكذلك 
أضافت الدراسات الخاية بالأفراد المعاقين ذهنيا ذوي الفبة البسيطة علي ضرورة ضب  مت يرات درجة 

 .الذكا  
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 قياسات متغيرات النمو :  
 القياسات العقلية ) نسبة الذكاء (  ،الطول الوون .  ،العمر الزمني  

 القياسات المهارية : 
قام الباحث بتحديد المهارات التي ينب ي تعليمها لأفراد عينة البحث وذلك من خلال إستطلا  رأي الخبرا      

الااذي قااام بااه الباحااث وذلااك ماان أجاال التعاارف علااي المهااارات الأساسااية لرياضااة الكاراتيااه التااي ينب ااي تعليمهااا 
 تلاميذ .لل

 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
قام الباحث با طلا  علي المراجع العلمية والدراسات والبحوث التي تناولت الأدوات المستخدمة في تعلم     

الشروم في تلك الأدوات المستخدمة في  المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه ووجد أنه لابد من توافر تلك
 :جمع البيانات ألا وهي 

 الشروم اللازم توافرها في أدوات ووساال جمع البيانات :* 
 سهولة التنفيذ وا ستخدام . -
 فعاليتها في تشخيع الجوانب المحددة للبحث . -
 أن تتوافر لها المعايير العلمية . ) الصدح ، الثبات ( . -
 أجمع علي استخدامها عدد كبير من علما  التربية الرياضية والبدنية . -

 اشتملت هذه الأدوات علي ما يلي : وقد
   (الذكا  ، الوزن ، الطول  ،السن ) أدوات  يا  النمو :  يا . 

    استمارة التسجيل وتفريب البيانات  مت يرات النمو   تجانس العينة   
 Survey referenceالمسح المرجعي :  

فااي رياضااة الكاراتيااه لمهااارات الأساسااية قااام الباحااث بااإجرا  مساا  مرجعااي للدراسااات والمراجااع العلميااة لتحديااد ا
 من أجل تحديد الأت  :إستمارة إستطلا  رأي الخبرا   تصميموذلك ل
 ناسب مع أفراد عينة البحث .المهارات الأساسية لرياضة الكاراتيه والتي تت -
 والتااي تتناسااب مااع أفااراد عينااة فااي رياضااة الكاراتيااة مكونااات البرنااامل التعليمااي للمهااارات الأساسااية  -

     البحث .

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 
 اري   ياا  ، وواقي لليدين والرأ  ،  ملابس رياضة الكاراتيه ،   واخع ثابتة، يالة واسعة وملعب       

إسااطوانات ليطريااة ، ياطان طبااي م ،(  Panasonicكاااميرا فيااديو )، ساااعة إيقااف وياافارة ، وعلاماات لايااقة 
CD اساتمارة تقيايم وتساجيل الادرجات لكال لاعاب مان ،  الكاراتياه رياضاة مهارات الأساسية فيلمسجل عليها ا

 .ذوي الاعاقة الذهنية البسيطة 
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 الإختبارات المستخدمة في البحث :  
 الإختبارات المهارية :      

المحكمين حيث  قام الباحث بتقييم الأدا  المهاري عن طري  الملاحظة المبا رة للأدا  المهاري من خلال    
(  3( محاولات لكل مهارة ويقوم اللاعب بأدا  المهارة أماام لجناة مان المحكماين قوامهاا )  3يعطي اللاعب ) 

 ثم نقوم بحساب متوس  درجات المحاولات الثلاثة للحصول عل  الدرجة النهااية للمهارة .حكام 
 الدراسات الإستطلاعية : 

يدانياة عمليااة وتطبيقياة وذلااك م اسااتطلا يةباحاث بااإجرا  أكثار ماان دراساة نظارا لطبيعاة هااذه الدراساة قااام ال    
تقاديم الحلاول أو علاجهاا  مان محاولاة يمكناهالباحث مماا  تواجههقد  التيالسلبيات ونقام الضعف  لاستكشاف
خدمة المسات للاختبااراتقبل البد  في تنفيذ التجربة الأساسية ، وللويول إلي معاملات عالياة لتجنبها المبداية 

 ، من أجل تحقي  الأهداف التي وضعت من أجلها .
 الدراسة الإستطلاعية الأولي :  

  م  إلااااااااي 25/11/2117قااااااااام الباحااااااااث بااااااااإجرا  الدراسااااااااة ا سااااااااتطلا ية الأولااااااااي خاااااااالال الفتاااااااارة ماااااااان      
 م من خلال دراسة تفصيلية للواقع الرياضي والبيبي للمدرسة والتي هدفت إلي :  31/11/2117

 لي أهداف المدرسة .التعرف ع -
تها علااي إتاحااة كافااة التعاارف علااي إمكانااات المدرسااة ماان ملاعااب وأدوات وأجهااطة رياضااية وماادي قاادر  -

 المادية والبشرية خلال تنفيذ البرنامل . المساعدات 

السااعات المخصصاة  التعرف علي برامل الأنشطة الرياضاية داخال المدرساة مان حياث المحتاوي وعادد -
 والتوزيع الطمني لها .لتنفيذ هذه  البرامل 

 يااا  مت ياارات النمااو) الساان ، الطااول ، الااوزن ، الااذكا  ( ماان خاالال القياسااات الأنثروبومتريااة و يااا   -
  جرا  التجانس بين أفراد عينة البحث الكلية. بينيه وذلك دمستوي الذكا  باستخدام مقيا  ستانفور 

 تحديد أماكن إجرا  ا ختبارات وطرح تجهيطها . -
 الأولي عن الأتي : الاستطلاعيةت نتيجة الدراسة وقد أسفر 

الكاراتياه والتاي تسااعد علاي تعلمهاا وتام حال هاذه المشاكلة عان  رياضاةعدم وجود أي إمكانات رياضاية تخاع * 
 طري  :

  يام المدرسة والباحث معا في تجهيط وإعداد الملعب بما يتلاام مع أدا  اللعبة. -

الكاراتياااه ( للأفاااراد المشاااتركين فاااي البرناااامل تحفياااطا لهااام  ةذ ياااام الباحاااث بشااارا  الاااطي الرياضاااي ) بااا -
 وإ هارا لمدي تقبلهم لفكرة البحث .

تم إجرا  المعالجات ا حصااية علي مت يرات النمو الخاية بأفراد المجتماع الكلاي للبحاث للتأكاد مان تجانساهم * 
 علي نتاال البحث .وتحديد الأفراد  ير المتجانسين لمراعاة استبعاد نتااجهم حتي لاتؤثر 
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 Second Surveyالدراسة الإستطلاعية الثانية : 
م  18/12/2117م إلاي  7/12/2117قام الباحث بإجرا  الدراسة ا ستطلا ية الثانية خلال الفترة مان      

( أفااراد فااي 7(  أيااام  بااين التطبياا  الأول والتطبياا  الثاااني علااي عينااة قوامهااا )  7وذلااك بفاياال زمنااي قاادره )
ساانة وماان نفااس مجتمااع البحااث وماان خااارج حاادود العينااة الأساسااية وذلااك (  15 – 12 )فااس المرحلااة الساانيةن

 لتحقي  الأهداف التالية :
التعااارف علاااي الاااطمن المسااات رح فاااي أدا  كااال إختباااار لتحدياااد الاااطمن الكلاااي ل ختباااار لمعرفاااة ساااير  -

 التطبي  علي العينة الأساسية .
  القياساااات وتساااجيل البياناااات والتأكاااد مااان كفاااا تهم ووضاااون تااادريب المسااااعدين علاااي كي ياااة إجااارا -

 التعليمات .
ا طمبناااان علاااي يااالاحية الأدوات والأجهاااطة المساااتخدمة فاااي القياااا  مثااال المياااطان الطباااي وجهااااز  -

 الرستاميتر وذلك بمعايرتها بأجهطة مماثلة .

 مع الباحث . لهمعتطبي  أحد وحدات البرنامل لمعرفة مدي إستجابة الأطفال لها ومدي تفا -

 التعرف علي الصعوبات والسلبيات التي قد تواجه الباحث أثنا  تنفيذ التجربة الأساسية للبحث . -

يتناسااب مااع البرنااامل اليااومي للتلاميااذ داخاال  ذ ياا  العملااي للتجربااة الأساسااية والااتحديااد ميعاااد التطب -
 المدرسة .

 الثانية عن الأتي : الاستطلاعيةوقد أسفرت نتيجة الدراسة 
 تم تدريب المساعدين علي كي ية إجرا  القياسات وتسجيل البيانات . -
 تم التأكد من يلاحية الأجهطة والأدوات المستخدمة في القيا  . -

 .تم مقابلة أفراد العينة والتعرف عليهم  -

وجااد الباحااث والمشاارفون بالمدرسااة أن أنسااب ميعااااد  جاارا  ا ختبااارات وتطبياا  البرنااامل هااو بعاااد  -
 اسة وبعد وجبة ال ذا  بساعتين .إنتها  الدر 

    The experience of basic research                     تجربة البحث الأساسية :  
وذلك في ميعاد  م2118/  14/2ي لم إ28/12/2117 منتم تطبي  التجاربة الأساسية للبحث في الفترة   

 يوم الدراسي وبعد انتها  ميعاد ال ذا  بساعتين .التطبي  الثابت وهو الساعة الرابعة عصرا بعد انتها  ال
 Preliminary Measurementالقياس القبلي :  

حيث تم  يا   12/2117/ 21،  21في الفترة من  القبلي علي عينة البحث قام الباحث بإجرا  القيا      
يمة الأمامية الطويلة ، الصد الدفا  من أعلي لأسفل  ،اللكمة المستق) الأدا  المهاري للمهارات قيد البحث : 

 من أسفل لأعلي ، الصد من الخارج للداخل ، الصد من الداخل للخارج ،الركلة الأمامية ( .
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 البرنامج التعليمي المقترح :  
الخطوات المتبعة فاي اعاداد بارامل من خلال التعرف عل  تصميم البرنامل التعليمي المقترن بالباحث  قام     

ية حيث تم دراسة إحتياجات المجتمع وخصااع المراحل السنية للأفاراد المنتفعاين مان البرناامل التربية الرياض
وفي ضو  نتاال هذه الدراسة تم تحديد الأهداف المرجوا تحقيقها مان البرناامل واختياار الأساس التالياة كمعياار 

 للبرنامل :
 ت الأساسية في رياضة الكاراتيه .أن تشت  التدريبات التطبيقية المستخدمة في البرنامل من المهارا -
 معرفة مبدأ التوزيع الطمني المناسب للبرنامل التعليمي المقترن . -

 توافر الأدوات والأجهطة وا مكانات الخاية بتعلم المهارات الأساسية في رياضة الكاراتيه . -

 قويمية .قدرة البرنامل المقترن علي التقويم في ضو  تحديد الأهداف والمواقف التربوية الت -

 التقويم التي يعتمد عليها . تحديد وساال -

 مراعاة مبدأ التدريبات التطبيقية للبرنامل المقترن . -

 أسس وضع البرنامل التعليمي:  -
 التدرج من السهل إلي الصعب ومن البسي  إلي المركب . -
هنياة البسايطة ا عاقاة الذ   ي إلا بعاد إتقاان جمياع الأفاراد ذو عدم ا نتقال من مهاارة إلاي مهاارة أخار  -

 لها .

مراعاة مبدأ الفروح الفردياة باين أفاراد عيناة البحاث مان حياث ) سارعة الاتعلم ، تكارار ايضاان النقاام  -
 الفنية للمهارة ، زمن أدا  المهارة ( .

  .ضرورة  يام الباحث بعمل نموذج للمهارة أمام العينة وا تراكه معهم في أدا  مهارات الكاراتيه -

 الأدوات والأجهطة أثنا  البرنامل التعليمي. التنويع في استخدام  -

 استخدام إسلوب التشجيع  ثارة الحما  بين أفراد العينة . -

 أن يتم كل من ا حما  والألعاب الص يرة في يورة تنافسية . -

 مراعاة التدرج في الحمل المبذول في كل وحدة . -

 مراعاة العمر الطمني لعينة البحث . -

 مل المقدم .تحديد الطمن الكلي للبرنا -

 تحديد زمن الوحدات التعليمية . -

  اخلهبدلطاقة الكامنة ا في اخراجساعد التلميذ ذوي ا عاقة الذهنية البسيطة يأن  -

أن يساعد هذا البرنامل من خروج التلميذ ذوي ا عاقة الذهنية البسيطة من حالة العطلة الاجتما ياة  -
 التي تسيطر عليه .

تصميم البرامل التعليمية سس أمع مراعاة م التدريبات التطبيقية للبرنامل المقترن تصميب قام الباحث وقد       
 : سس كانت كالتالي الأ وهذهلأنشطة الرياضية المختلفة ف  اللمهارات الأساسية 
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 ن تراعي مبدأ الفروح الفردية أثنا  تقنين تدريبات البرنامل .ا -
 الشدة مما يجعلها تتلا م مع هدف البحث . أن يكون أدا  هذه التدريبات ذات درجة متوسطة من -

 مراعاة العمر التدريبي لعينة البحث أثنا  ا رتفا  التدريجي بالحمل . -

 Program Contentمحتوي البرنامج : 
 أسااابيع( 8ح ( موزعااة علااي )  41( وحاادة تعليميااة زماان كاال وحاادة تعليميااة )  28ا ااتمل البرنااامل علااي )    

 ة في الأسبو  .بواقع ثلاث وحدات تعليمي
 (  5جدول )   

 محتوي البرنامج التعليمي المقترح
عدد الوحدات التعليمية في 

 البرنامل الطمني

عدد الوحدات التعليمية في 
 الاسبو  الواحد

 البرنامل الطمني

 أسبو  8 وحدات تعليمية 3 وحدة تعليمية 28

 (  3جدول )  
 يوضح المحتوي الزمني للوحدة التعليمية الواحدة

النشام التعليمي  الجط  الختامي
 والتطبيقي

زمن الوحدة  إحما  الاعداد البدني
 التعليمية

 ح 41 ح 5 ح 15 ح 35 ح 5

 :الجزء التمهيدي 
لأجطا  التي في بداية البرنامل راعي الباحث أن ا حما  من أهم ا ( ح 5وا تمل علي ا حما  ومدته )      

يجب ا هتمام بها حيث أنه عمل مؤثر في جذب الأطفال للعمل بكفا ة داخل الجط  الرايسي للوحدة وقد 
استخدم الباحث إحما  الألعاب الص يرة وذلك لأنها تمن  الأطفال ذوي ا عاقة الذهنية البسيطة ا ثارة 

 والمتعة .

 الجزء الرئيسي :
 .( ح 35تعليمي والتطبيقي ومدته ) ( ح والنشام ال 15ته ) وا تمل علي ا عداد البدني ومد 

 :( إعداد بدني خاص،  إعداد بدني عام)ويقسم ا عداد البدني إلي 
 .( ح 35( ح والنشام التعليمي والتطبيقي ومدته )  15وا تمل علي ا عداد البدني ومدته ) 

 

 

 

 

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                                

 (- 655 -( )العشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 الإعداد البدني :
ناات اللياقاة الشااملة وتتضامن اللياقاة البدنياة العاماة ، والخاياة وهاي تعتبار تعتبر اللياقة البدنية أحاد مكو      

العمود الفقري لكفا ة اللاعب ومستواه . وهي تبني إلي السلامة العضوية والو ي ية والت ذية السليمة والمناسبة 
ة والمتطنااة والتااي للاعااب ، با ضااافة إلااي التاادريب الماانظم ممااا يكسااب اللاعااب مسااتويات اللياقااة البدنيااة الشااامل

تساعد علي اكتساب النواحي المهارية والخططياة الخاياة بالنشاام الرياضاي التخصصاي ، وتختلاف مكوناات 
الااذي يتطلااب مكونااات خايااة ماان اللياقااة البدنيااة  الادا اللياقاة البدنيااة ماان نشااام رياضااي لأخاار حسااب طبيعااة 

                                                                     مسااتوي اللاعااب إلااي أعلااي مسااتوي ممكاان . تتفاا  ومتطلبااات الأدا  المهاااري والخططااي ممااا يسااهم فااي ارتفااا 
 (4 :291 )                                                                                 

 ويقسم الإعداد البدني إلي : 
 إعداد بدني عام :

فع المستوي البدني للاعب بصورة متكاملة وذلاك بالتنمياة لكافاة القادرات البدنياة الأساساية ) ويهدف إلي  ر     
 الر اقة ( . –المرونة  –السرعة  –القوة  –التحمل 

 إعداد بدني خاص :
ويهدف إلي تنمية الصفات البدنية الضرورية لنو  النشام المهاري داخل الدر  أو الوحدة التدريبية والعمل    

                          ( 74:  8)           وام تطويرها حتي يتمكن الفرد من الأدا  بصورة أفضل . علي د
 النشاط التعليمي والتطبيقي :        

ا تمل علي تعليم المهارات للأطفال من خلال  رن المهاارة وإعطاا  نماوذج لهاا ، ثام  ياام الأطفاال بتطبيا  * 
 باحث :الأدا  المهاري وقد راعي ال

 .التدرج في تعلم المهارات من السهل إلي الصعب   -      
 أن يكون النشام التطبيقي علي  كل مسابقات وإخراج الطفل الفااط وتشجيعه.  -      
 الجطاية ( هي أفضل الطرح التي يمكن استخدامها  –الطريقة المركبة ) الكلية   -      

 ي ا عاقة الذهنية البسيطة للمهارات الأساسية في لتعليم هؤلا  الأفراد من ذو           
 رياضة الكاراتيه .          
لابد من التنو  في التشكيلات المستخدمة أثنا  عملياة الاتعلم لأن الأطفاال أحاد خصااصاهم ضاعف  -

 المقدرة علي التركيط وا نتباه لفترة طويلة .

ية له تأثير واض  علاي الناواحي النفساية لادي اسخدام أسلوب التشجيع والتحفيط أثنا  العملية التعليم -
 هؤلا  الأطفال .
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 النشاط التعليمي والتطبيقي : 
ا تمل علي تعليم المهارات للأطفال من خلال  رن المهاارة وإعطاا  نماوذج لهاا ، ثام  ياام الأطفاال بتطبيا  * 

 الأدا  المهاري وقد راعي الباحث :
 .لسهل إلي الصعب لم المهارات من االتدرج في تع  -      
 أن يكون النشام التطبيقي علي  كل مسابقات وإخراج الطفل الفااط وتشجيعه.  -      
 الجطاية ( هي أفضل الطرح التي يمكن استخدامها  –الطريقة المركبة ) الكلية   -      

 في لتعليم هؤلا  الأفراد من ذوي ا عاقة الذهنية البسيطة للمهارات الأساسية           
 رياضة الكاراتيه .          
لابد من التنو  في التشكيلات المستخدمة أثنا  عملياة الاتعلم لأن الأطفاال أحاد خصااصاهم ضاعف  -

 المقدرة علي التركيط وا نتباه لفترة طويلة .

اسخدام أسلوب التشجيع والتحفيط أثنا  العملية التعليمية له تأثير واض  علاي الناواحي النفساية لادي  -
   الأطفال .هؤلا

 ( ق  2الجزء الختامي  : التهدئة ومدته )  
وتهدف عملية التهداة أساسا إلي خروج اللاعب من الملعب كما بدأ هاداا مستريحا ، وتتم ببعم     

 .التمرينات الخ يفة أو الألعاب الص يرة الهاداة التي تدخل السرور والبهجة علي نفو  اللاعبين 
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 نموذج لوحدة تعليمية من البرنامج التعليمي المقترح
( من البرنامل التعليمي    1الوحدة التعليمية رقم)    د يقة. 41زمن الوحدة: 

 المقترن
 الشهر: الأول

 الأسبو : الأول 28/12/2117التاريخ: 
 لأحداليوم: ا (  Gedan – beraiالهدف الرايسي: تعلم مهارة الدفا  من أعلي لأسفل  ) 

 الأهداف الفر ية:تنمية بعم الصفات البدنية ، تنمية رون التعاون والثقة بالنفس

أجاااااااااااطا   م
وات المحتوي التعليمي الوحدة

لأد
ا

كيل 
لتش
ا

 

1 

(  
حما
ا 

5
 ح(

 لعبة ي يرة :الساا  الماهر  : 
( أقماا  3كل قاطرة ) م ويكون أمام 3يقف المتعلمون في قاطرتين متجاورتين المسافة بينهما حوالي     
( كاارات طبيااة ويقااوم الأول ماان كاال قاااطرة مااع إ ااارة البااد  بااالجري الطجطاجاا  ماان بااين الأقمااا  ثاام 8و )

محاولااة عماال دحرجااة أماميااة ثاام الجااري بأقصاا  ساارعة وإلتقااام كاارة ثاام الرجااو  بهااا ماان الخااارج والتسااليم 
 للطميل .  
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ات
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 متر .15) وقوف ( سباح المطاردة لمسافة  سرعة
 ) وقوف . ثبات الوس  ( الوثب بالقدمين معا . قدرة

 م . 5،7،11) وقوف ( الجري المكوكي   لمسافات مختلفة  ر اقة

 التربيع .ثبلت الحوض ( ثني الر بة أماما ومدها لأعلي . )جلو  مرونة
 

ي )
طبيق

والت
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ليم
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35
 ح(

 (  Gedan – beraiمهارة الدفا  من أعلي لأسفل  ) 
يقوم الماتعلم باتخااذ الوضاع الأماامي ساوا  كاان الأيمان أو الأيسار وتكاون القبضاة اليمنا  التعليماي   -

 15لايقة للجسام والقبضاة اليسار  فاوح الركباة اليسار  بارتفاا  ف  الوضع الأيسر فوح الحطام وم
 سم 

يكون سير الحركة من أعل  إل  أسفل بشكل مستقيم مع ثبات مرفا  الياد بمكاناه دوران  بضاة الياد  -
ويكون اتجاه منطقة الوس  بعكاس اتجااه الياد ، ومان الضاروري أن يكاون طاويلا حتا  تتجماع أكبار 

صاد هجاوم الخصام ويجاب أن يكاون الجسام أثناا   .الادوران مساتقيم قوة في منطقة الوس  والكتاف ل
 والرأ  مرفوعا ويجب الانتباه إل  عدم وضع القدمين خلف بعضهما .  

 (  Gedan – beraiالخطوات التعليمية لمهارة الدفا  من أعلي لأسفل  )    
 * أدا  نموذج جيد للمهارة أمام المتعلمين  .

 عدتين ثم في عدة واحدة ثم أدا ها بمجرد الندا  عليها.   * اختطال أدا  المهارة في 

 * أدا  المهارة مع التحرك للأمام   .

 * أدا  المهارة مع التحرك للخلف .
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 ) وقوف . الذراعان عاليا ( مرجحة الذراعين أماما أسفل فجانبا عاليا . 
  ( أدا  التحية والاستعداد ل نصراف .) وقوف  
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 القياس البعدي :   
بعد ا نتها  من تطبي  البرنامل التعليمي قام الباحث  بإجرا  القيا  البعدي علي عينة الدراسة الأساسية     

باانفس الشااروم  فااي القياسااات المهاريااة فااي رياضااة الكاراتيااه قيااد الدراسااة والتااي تاام  ياسااها فااي القيااا  القبلااي
 م . 18/2/2118المواف   الأحدوالظروف وذلك  في يوم 

 المعالجات ا حصااية :  
بعاااد جماااع البياناااات وتساااجيل القياساااات المختلفاااة للمت يااارات التاااي اساااتخدمت فاااي هاااذا البحاااث تااام إجااارا       

وانين ا حصااية وقد المعالجات ا حصااية المناسبة لتحقي  الأهداف والتأكد من يحة الفروض بإستخدام الق
 تم معالجة البيانات باسخدام الأساليب ا حصااية التالية :

تحليااال  ، معامااال ارتباااام بيرساااون ،  معامااال ا لتاااوا ، الانحرافاااات المعيارياااة، المتوساااطات الحساااابية -
 نسب التحسن.،  التباين

 عرض النتاال ومناقشتها   -
 عرض النتاال :

ضااه والبيانااات الخايااة بعينااة البحااث وتبويبهااا فااي جااداول ومعالجتهااا ماان خاالال أهااداف البحااث وفرو          
                                إحصاايا  هرت نتاال البحث كالتالي :
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 ( 8جدول )
 يوض  تحليل التباين بين القياسات القبلية والبعدية للمت يرات المهارية قيد البحث

 25ن =                                  

 مصدر التباين   م المهارات الاساسية م
 مجا

 (المربعات)

متوساااااااااااااااا   د.ر
 الدلالة  يمة ف المربعات

1 
 الدفا  من أعلي لأسفل

Gedan- berei)) 

 121772 2 251588 بين المجموعات 11823 118571

15138* 1111 811571 11198 
 11831 18 181983 داخل المجموعات

218857 11151 

2 
اللكمة المستقيمة 
 الأمامية الطويله

Oi- Zuki)) 

 181589 2 371177 بين المجموعات 11351 113571

31197* 1111 815857 11929 
 11581 18 111843 داخل المجموعات

313571 11849 

3 
 الصد من أسفل لآعلي

Age- uke)) 

 

 151378 2 311755 بين المجموعات 11314 118111

34158* 1111 813571 11747 
 11821 18 71578 داخل المجموعات

311571 11754 

8 
 الصد من الخارج للداخل

Soto uke)) 

 

 151191 2 311381 بين المجموعات 11827 115571

18148* 1111 818857 11378 
 داخل المجموعات

 

181444 

 

18 

 

11137 313111 11113 

5 

 الصد من الداخل للخارج

Uehi uke)) 

 

 111941 2 231921 بين المجموعات 11821 115111

28158* 1111 811183 11855 
 11887 18 81757 داخل المجموعات

218183 11782 

4 
 الركلة الامامية

Mae- geri)) 

 111183 2 221287 بين المجموعات 11313 115857

17125* 1111 811111 11155 
 11484 18 111424 داخل المجموعات

214571 11852 

 (3155.( ه  ) 15 يمة ) ف ( الجدولية عند مستو  معنوية ) 
ا  بين القيا  القبلي والبعدي ف  المهارات الأساسية دالة إحصاايً  ا( إلي وجود فروقً 8تشير نتاال الجدول )

 في رياضة الكاراتيه  قيد البحث. 
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  (2ول )جد
 دلالة الفروق لمهارة الدفاع من أعلي لأسفل

Gedan-berai)) 

  

 3 5 8 م القياس متغير

 11828- 50722-  118571 قبلي 8

 80578   811571 بعدي 5

، 1)( أن هناااك فااروح دالااة احصااااية مااا بااين القيااا  القبلااي والقيااا  البعاادي 5يتضاا  ماان الجاادول )
 .الدفا  من أعلي لأسفلمهارة  وذلك في البعدي لصال  القيا  .(2

  (6جدول )
 دلالة الفروق لمهارة اللكمه المستقيمة

  (Oi-Zuki)الأمامية الطويلة  
 3 5 8 م القياس متغير

 21111- 30551-  113571 قبلي  8

 80551   815857 بعدي  5

، 1البعاادي) ( أن هناااك فااروح دالااة احصااااية مااا بااين القيااا  القبلااي والقيااا  4يتضاا  ماان الجاادول )
 وذلك في مهارة اللكمة المستقيمة الأمامية الطويلة . البعدي لصال  القيا  .(2

  (7جدول )
 الصد من أسفل لأعلي دلالة الفروق لمهارة

(Age- uke) 
 3 5 8 م القياس متغير

 11457- 50827-  118111 قبلي 8

 80322   813571 بعدي 5

( 2، 1ة احصااية ما بين القيا  القبلي والقياا  البعادي)( أن هناك فروح دال 7يتض  من الجدول )
 لصال  القيا  البعدي وذلك في مهارة الصد من أسفل لأعلي .
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  (1جدول )
 دلالة الفروق لمهارة الصد من الخارج للداخل

Soto uke)) 
 3 5 8 م القياس متغير

 50851-  115571 قبلي 8
 

-11782 

 80812   818857 8بعدي 5

، 1( أن هناااك فااروح دالااة احصااااية مااا بااين القيااا  القبلااي والقيااا  البعاادي) 8الجاادول )يتضاا  ماان   (، لصال  القيا  البعدي الأول وذلك في مهارة الصد من الخارج للداخل .2

  (8جدول )
 الصد من الداخل للخارج دلالة الفروق لمهارة

uchi- uke)) 
 3 5 8 م القياس متغير

 11318- 50682-  115111 قبلي 8

 80322   811183 بعدي 5

، 1( أن هناااك فااروح دالااة احصااااية مااا بااين القيااا  القبلااي والقيااا  البعاادي) 9يتضاا  ماان الجاادول )
 (، لصال  القيا  البعدي وذلك في مهارة الصد من الداخل للخارج .2

 ( 82جدول )
 الركله الأمامية دلالة الفروق لمهارة
Mae- Geri)) 

 3 5 8 م القياس متغير

 11171- 21518-  115857 قبلي 8

 11882   811111 بعدي 5

        ن القيا  القبلي والقيا  البعدي( أن هناك فروح دالة احصااية ما بي11 يتض  من الجدول )

 ( لصال  القيا  البعدي وذلك في مهارة الركلة الأمامية .2، 1)     
 
 
 ( 88جدول )
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 قبلي، البعدي(ال ات) يوضح نسب التحسن ما بين القياس
 للمتغيرات المهارية قيد البحث  

 قبلي وبعدي  المهارات الاساسية للكاراتية  م
 % Gedan-berai 185 الدفاع من أعلي لأسفل 8
 % Oi-Zuki 237 اللكمة المستقيمة الأمامية الطويله 5
 % Age- uke 211 الصد من أسفل لآعلي 3
 % Soto uke 187 الصد من الخارج للداخل 2
 % uchi- uke 178 الصد من الداخل للخارج 2
 % Mae- Geri   14311 الركلة الامامية  6

(  أن نسب التحسن زادت بعد تطبيا  البرنامال التعليمي المقاترن علا  عينة 11يتض  من الجدول )           
 ( 237، %143البحاث بين القياسين )قبلي، وبعدي( وقد تراوحت ما بين  )

 شة النتاال :مناق  
فااي ضااو  أهااداف البحااث وفروضااه وإجرا اتااه وحاادود العينااة المختااارة وياافاتها مااا توياال إليااه الباحااث 

تحليال ب( والخااص  2من نتاال تم عرضها وإعتمادا علي نتاال التحليل ا حصاااي يتضا  مان الجادول رقام ) 
 ي رياضة الكاراتيه لدي عينة البحث أنه :القيا  ) القبلي ، البعدي( لمت ير المهارات الأساسية فالتباين بين 

)القبلااي ، والبعاادي(  فاا  المت ياارات المهاريااة لاادي عينااة البحااث  توجااد فروقاااً دالااة إحصااااياً  بااين القيااا      
 ( .3155( ه ) 1115حيث أن   يمة )ف( الجدولية عند مستو  معنوية )

ياساااات القبلياااة والبعدياااة فااا  المهاااارات إلاااي وجاااود فروقااااً دالاااة إحصاااااياً  باااين الق ذلاااك ويرجاااع الباحاااث
 ساسااية فااي رياضااة الكاراتيااهالمهااارات الأتااأثير إيجااابي فااي تنميااة الاساسااية قيااد البحااث، إلااي أن البرنااامل لااه 

 للأفراد ذوي ا عاقة الذهنية البسيطة .
ير تعتبر من الرياضات التي يمكان أن تسااهم بصاورة جيادة فاي تطاو  ويري الباحث أن رياضة الكاراتيه

  كماا أن رياضاة التنفس، حركة الجسام، الوقفاة، الاياطفافبا ضافة إلي تنظيم عملية  تحسين القدرة البدنيةو 
وبالتااالي هناااك تااأثير ه الكاراتياا لعبااة تمااار بعماار معااين فجميااع الفبااات العمريااة تسااتطيع أن الكاراتيااة لا تاارتب  

 عل  الجوانب الفنية والمهارية التي تناولت لها البحث.
ري الباحث أن عملية التعلم والتدريب الحركي يساعد عل  تنمياة المهاارات الحركياة، مماا يسااهم فاي وي

، حيث أن النموّ الل وي أب   البسيطة يكون الذهنية عاقة ي ا تطوير القدرات العقلية، ونجد أن تعلم الأفراد ذو 
 لتكرار.حاجة إل  االلد  هذه الفبة متأخر كثيراً، مما يصعب لديهم التذكر و 
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(  إلي أن البرنامل التعليماي المتباع أدي  1م() 2112أمل محرو  ) مع ما تويلت اليه  ذلك ويتف 
إلاي تحسااين مسااتوي الاطفااال المصاابون بمتلازمااة داون لااذاتهم وزادت ثقااتهم ويااروا يقبلااون علاا  العماال بثقااة 

 رجلين.أدي البرنامل إلي تحسين قوة عضلات الذراعين والذلك قد بالاضافة إلي 
(إلاااي أن البرناااامل التااادريبي سااااعد لاعباااي  7) م(1999محماااد ساااعد )  كماااا يتفااا  ماااع ماااا تويااال الياااه

 الكاراتيه النا بين عل  تطوير القدرات الحركية وفعالية الأدا  المهاري .
ويري الباحث أن البرنامل التعليمي له تاأثير فعاال علا  التلامياذ ذوي الاعاقاة الذهنياة البسايطة حياث تام 

نميااة  المهااارات الأساسااية لرياضااة الكاراتيااه، ويرجااع ذلااك إلااي ماادي أهميااة ممارسااة النشااام الرياضااي وتأثيرهااا ت
علاا  التنميااة المتكاملااة للأطفااال فااي هااذه المرحلااه بالاضااافة إلااي أهميااه تقنيااين باارامل مكثفااه لتحسااين المسااتوي 

 المهاري لهم.
 Conclusion And Recommendations الإستنتاجات والتوصيات : 

 Conclusion الإستنتاجات :
في ضو  أهداف البحث وفروضه وفي حدود طبيعة العينة وإستنادا علاي المعالجاات ا حصاااية للنتااال   

 وتفسيرها تويل الباحث إلي ا ستنتاجات التالية :
اراتياه قياد رياضاة الك يؤثر البرنامل التعليمي المقترن تأثيرا إيجابيا علي تعلام المهاارات الأساساية فاي -

، الصااد ماان أساافل لآعلااي ،  للكمااة المسااتقيمة الأماميااة الطويلااةالاادفا  ماان أعلااي لأساافل ، االبحااث )
ماميااة ( لاادي عينااة البحااث ماان ة الأالصااد ماان الخااارج للااداخل ، الصااد ماان الااداخل للخاااارج ، الركلااا

 الأفراد ذوي ا عاقة الذهنية البسيطة .
ن القبلاي والبعادي لادي عيناة البحاث ولصاال  القياا  البعادي وجود فروح دالة إحصاايا باين القياساي -

 في جميع المهارات الأساسية قيد البحث .

  Recommendations التوصيات :

النتااال والاساتنتاجات  إستنادا علي البيانات والمعلومات الواردة في هذا البحث ، وانطلاقا مما تشاير إلياه 
 باحث بالتوييات الأتيه: وفي ضو  أهداف البحث وحدوده ، يتقدم ال

ا هتمام بتعليم تلاميذ مدار  التربية الفكرياة الرياضاات المختلفاة وخاياة رياضاات المناازلات والتاي  -
 بطريقة مشروعة .الطاقة العدوانية لديهم  تعمل علي تفريب

إهتمااام الأقسااام العلمياااة المتخصصااة بكليااات التربياااة الرياضااية بالجامعااات المصااارية بتأهياال طااالاب  -
هم من تفهم خصاااع التربية الرياضية وإعدادهم إعدادا جيدا في النواحي التربوية والعلمية التي تمكن

 هؤلا  الأطفال 
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