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 الدقهليةتقويم الأداء التدريسي لمدرسي التربية الرياضية بالمرحلة الاعدادية في محافظة 

 أحمد أحمد صلاح الدين محمد* د/                                                     : مقدمة

 ، المجتمد  فد  التربويد  لةسي سد   الفعةد  المُنفد  لأند  ، أهد افا  تحقلد  فد  التربيد  وسدلة  المد س  يعد 
 تشدم  سدةويي  إجدرااا  إلد  الع مد  والأهد ا  ، والمثد  ، القدي  ترجمد  فد  المب شدر  مسدووللت  إلد  ب لإضد ف 

 . إع اده يراد ال ى الفرد من المطةوب  الخص ئص
 ويعتبدر ، التعةيمدي النظد   فدي أس سدي    مريداا   يحتد  المد س ، الي أن (م6991)عبدالكريم عليان ويشلر 

 تد سيبا  مت بعد  ثد  ، الخ مد  قبد  نلالم سسد إعد اد الضدروسي  مدن أصدب  لد ا ، تربدوي  تطدوس لأي ه مد  سيلدا 
 ب لفةسف  وعي عة  ك ن إذا إلا الأكم  الوج  عة  ب وسه يقو  أن معة  لأي يمكن ولا ، الخ م  أثن ا ب ستمراس
 يعتبدر التدي التعةيميد  المؤسسد  بأهد ا  واعيد    يكدون  وأن داخة  يعم  ال ي التربوي  النظ   توج  التي التربوي 
 تشدكل  فدي لأهملتد  التعةيميد   لةمدواد المصد ب  لمد س ا ب لنشد   يادت  تجعةد  والتدي فلاد  ه مد    عضدوا  

 برامجاد  تنظدي  وفدي الم سسد  إداس  فدي يش سك أن عةي  كم  واتج ه ت  ، وقيم  سةوي  في الطلاب شخصي  
 (89-81: 9.  )وخ سجا  الم سس  داخ  التربوي 

 المب شدر وتدأثلره ، لةمد س  الت سيسدي الأداا أهميد ، (م8991) Mc Tighe, Jماا  تاي   ويضيف 
 فقد  وغلرهد  ، وتعميمد   ، وماد سا  ، ومفد يي  ، بق ئ  من   المختةف  التعة  لجوان الطلاب  تحصل  عة 

 وقد  ، لتقويمد  مقنند  معد يلر ووضد  ،الت سيسدي  الأداا لاد ا الد قل  العةمد  ب لتحةلد  التربويد  ال ساس   اهتمت
 وأك   الالن، ب لأمر ليس لةم س  الت سيسي الأداا لتقوي  مقنن  مع يلر توفلر أن إل  ال ساس   بعض أش س 

 لتفد دى وذلد  ، المعةد  إلد  خلالد  مدن يُنظدر موبد  عمةد  إطد س عةد  الاتفد   المفلد  مدن أند  ال ساسد   هد ه
 (  18:  81.  )الموضوعي من أمكن كةم  والاقتراب ، ال اتي 

أن التقوي  يع  سين  أس س   من أسي ن العمةي  التربوي  ، يون    (م0222)محمد زياد حمدان يرى و 
معةوم   تس ع  عة  إص اس قراسا  وسلةتا  لةتج ي  وسبلةا  لةتطوير، وهو عمةي  مناجي  ترمي إل  توفر 

أو أبك   بول المس عي والبرامج التربوي  وم ى تحقيقا  للأه ا  الموضوع  لا ، والابتك   إل  نت ئج ه ه 
العمةي  في تطوير وتحسلن م  يبلن قصوسه للاستق ا  بمستواه  وصولا إل  أفض  المستوي  ، فاو يؤدي دوسا 

 (1:81  واغن ئا  وسف  نوعي  مخرج تا  )ب سزا في توجي  العمةي  التربوي
إل  إن عمةي  التقوي  تستةا  التطوير المستمر لمراقب  جود   (م0229 )مصطفى السايحويشلر 

العمةي  التعةيمي   بت  يمكن اتخ ذ الإجرااا  التي تكف  الح  من ت ن  مخرج   التعة  التي من أسب با  
ستفل  الأول من عمةي  الت سي  المل اني ،وق  ب   من الضروسي بلث ان  الم لةم س نقص ما سا  الت سيس 

مس ع ت  إل  أقص  ب  ممكن من خلال التقوي  المستمر والمتطوس لتنمي  الما سا  الت سيسي  ل ي  
(108:81) 
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أن عمةي  ت سيس التربي  الري ضي  تحت ج إل  م س  يفا  ( م0265 )أبو النجا عز الدين ويري 
ي سك أهمي  ه ه الم د  في الاستق ا بسةوك الط ل  وجعة  مواطن   ص لح   ق دسا  عة  أن يفل  نفس  والآخرين , 
فضلا عن إن الم س  يتع م  م  ع د من الطلاب ذوي الق سا  والما سا  المختةف  , وعةي  إن يكون م سي   

الفرو  الفردي  وأس لل  التع م  معا  , وب ل  نج  إن جمي  الم اس  والاتج ه   التربوي  المختةف  تتف  لا ه 
عة  أهمي  الم س  , وان  أكثر العن صر ف عةي  وتأثلرا في عمةي  التعةي  والتعة  , وهن  تظار أهمي  إن يتمت  

وظيفت  , من خلال أدواسه المختةف  في العمةي   الم س  ب سج  ع لي  من الكف ا  الت سيسي  الأدائي  لما  
الاهتم   بما سا  الت سيس ظار يرد فع  للأس لل  التقةل ي  التي ي نت س ئ   في يةي   ومع ه  و التربوي  

ن , والتي ي نت تستن  إل  المفاو  التقةل ي لإع اد الم س  , وال ي مؤداه إن ابرز خص ئص لإع اد الم سس
ي اكتس ب  لةمعةوم   النظري  المتعةق  بمان  الت سيس , بلنم  ترى الاتج ه   والأس لل  الم س  الم هر ه

الح يث  في نظ  وبرامج إع اد الم س  إن ابرز خص ئص الم س  الم هر هي م   تمكن  من ما سا  
ةيمي  الت سيس الخ ص  ب لموقف التعةيمي وت سيس  لم د  تخصص  , ويتطة  دوس الم س  في العمةي  التع

ع ي ا  من الما سا  , التي تتكون من ع د يبلر من الأدوا  المختةف  , تة  الما سا  التي تب أ قب  الموقف 
 (  811:4التعةيمي بما سا  التخطيط لةت سيس .)

التربوي الري ضي في التربي   الم س نظرا لأهمي  دوس (  م0220)فتحي يوسف محمد ويضيف
ب سج  ع لي  من الكف ي  الأدائي   الم س ب ني  وعقةي  وج ي  واجتم عي  ل ا يج  ان يتمت   ئلةنش المتك مة 

والفني  تمكن  من القي   بما م  وأدواسه المختةف  لتحقل  سس لت  وان يقف بصف  مستمر  عة  جمي  التطوسا  
ولعصره وان تتض فر جاود جمي  الح يث  لةطر  والأس لل  الاتج يي  التربوي  بت  يكون من سب  بمسوولي ت  

إداسي  وفني  وم دي  ونفسي  برص  عة  سلام   لةم س الأجاا  الإداسي  والفني  في توفلر المن خ المن س  
 (81:88الأجي ل وضم ن المستقب  .)

 عة  يعم  للأداا الت سيسي لم س  التربي  الري ضي   المستمر التقوي  ننج  ا المنطة  هذاومن 
 والاستق ا التربوي  أه افا  إل  لةوصول الطر  اقصر  عة  ويضعا الم سسلن  أداا مستوى  وتطوير سف 

 المتعةملن ل ى المطةوب التحصل  مستوى  تحقل  ضم ن عة  علاو  ، لتخصص تا  الفني أدائا  بمستوى 
 .أه ا  من لا  خطط م  ويتحق  وإنت ج    كيف   كم   التعةيمي  التربوي  العمةي  ترتق  ب ل  و جوانب  جمي  نم

 مشكلة البحث : 

 العم  في التربي  ألوان من لون  بصفتا  وتس ع  الأم  ثق ف  وتق   تنمي  في الري ضي  التربي تسا  
 المث  تحقل  عةي تس ع  التي والمؤثر  الكبلر  العوام  من سةسة  في بةق  فاي التربوي  الأه ا  تحقل  عةي
 .المجتم  سس ل  في وتسا  لة ول  العةي 
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 نظرا   الك في الاهتم   يةق  لا الري ضي  التربي  معة  فإن والمجتم  الفرد تنمي  في الأهمي  ه ه وسغ 
 الري ضي  التربي  ت سيس فواجب   ب ، يقو  ال ي ال وس يختةف بلث الأخرى  ال ساسي  المن هج بمعةمي لمق سنت 
 الأدائي  الكف ا  تختةف وب لت لي المغةق ، الحجرا  داخ ت س   التي المواد معطي   عن وجائي  كةي  تختةف
 بلث المعطي  ، لاختلا  نظرا   الأخرى  المواد معةمي الت سيسيالاداا  عن الري ضي  لمعة  التربي   الت سيسي
 التربي  لاقتص س نظرا   الع دل  غلر والمق سن  الخ طئ خطر التقلي  في تجعة  وخ سجي  داخةي  مؤثرا  تحيط 

 لتنمي  مجتمعي  وب ج  أك ديمي    نش ط    كونا  إل  تمت  ولا سي ضي  ألع ب    كونا  عة  الم اس  في الري ضي 
 تحك  ه ه مع يلر غي ب ب ل  في خ ص  ب لعشوائي  واتس م  أدائ  ضعف إل  أدى مم  والمواطن ، الشخصي 
 لا . واضح  مق ييس وغي ب الادااا 

  بدد  وأكثددر شددلوع   المدد س مددن أهدد  الاتج هدد   الح يثدد  فدد  إعدد اد  الت سيسدديويُعدد  مدد خ  تقددوي  الاداا 
   بلث إن  أصب  يشك  بري  تربويد  تاد   إلد  إعد اد المد س  الكدفا القد دس الت سيسيوانتش س ا ف  الأوس   

عةدد  مواجادد  التغلددرا  السددريع  فدد  عصددر الانفجدد س المعرفدد ، يمدد  أن المدد س  بدد سج   ع ليدد  مددن العوامدد  
لشخصددي  الإيج بيدد  يةعدد  دوس ا مادد  فدد  ق ستدد  عةدد  النجدد ع فدد  العمةيدد  التعةيميدد  وإيصدد ل  المدد د  الت سيسددي  ا

 وتنسل  يف اات  الت  يستطي  من خلالا  إنج ز الما   الموية  إلي . 

أن  تلابظعةي بعض الكت  والمراج  وال ساس   وعةي ب  عةما   واطلاع  عم  الب بثمن خلال 
  الجلا ل ى م سسي التربي  الري ضي  بمح فظ   الت سيسيفي الأداا هن ك قصوس 

وان وزاس  التربي  والتعةي  وضعت من خلال الخبراا الع مةلن استم س  خ ص  لتقوي  الاداا الت سيسي 
لم س  التربي  الري ضي  في ب اي  سبعلن   القرن الم ضي، وعةي ضوا الظرو  التي ي نت تعم  با  الوزاس  

طبيع  وظرو  عم  م سسي التربي  الري ضي  آن اك، وعةي ضوئا  ي نت تجري عمةي  التقوي ، ونظرا   وعةي
 لمروس فتر  طوية  عةي مفردا  تة  الاستم س  ولةتطوس الح ص  في العمةي  التعةيمي  .

ضروس  اع د  النظر في تةة  الاستم س  بتي تتلاا  م  التطوسا  التي بصةت  ولا ا يري الب بث
 في العمةي  التربوي  والت سيسي  وفي عمةي  التقوي  بصف  ع م .

ضروس  التغة  عة  القصوس في تقدوي  الح ج  الم س  الي ، من خلال لإجراا ال ساس  الح لي  مم  دف  الب بث
لم س  التربي  الري ضي   الت سيسيبط ق  تقويمي  للأداا وذل  من خلال تصمي  لةم س   الت سيسيواق  الأداا 
الحكدد  عةدد  أداا مدد س  التربيدد  الري ضددي   المددوجالنيددأدا  تقليميدد  موضددوعي  يسددتطي  فلادد   الجلددا بمح فظدد  

مد  بعد  فدي أن عمةيد  التقلدي  تسدا  ايج بيد    يبلدث  ،تتلاءم مع التطورات التي حصلت في العملية التربوية و
عمةيددد  التخطددديط لبدددرامج سي ضدددي  ذا  ف عةيددد  فدددي الملددد ان . ومدددن جاددد  أخدددرى فقددد  أساد الب بدددث تقدددوي  الأداا 

 . قاةي الالتربي  الري ضي  لةوقو  عة  الواق  الفعةي ل س  التربي  الري ضي  في مح فظ   لم س  الت سيسي
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 أهمية البحث والحاجة إليه:
 والح ج  إلي ،  يم  ية :تبرز أهمي  ه ا البحث 

 .مج ل التربي  الري ضي تطوير   سا   فالإ .8
ب  مح دا  تقويمي  لتطوير أداا والت  تع  بمث  لم س  التربي  الري ضي ، الت سيسيلتقوي  الاداا  بط ق تصمي   .1

 م س  التربي  الري ضي .
 أهداف البحث : 

وذلد   "  دقهلييةاللميدر  الترييية الرياةيية امحاف ية  التدريسييلأداء ا تقويمي "يا   البحث إلد   
 :لةتعر  عةي

 . قاةي الفي مح فظ   الاع ادي لم س  التربي  الري ضي  في المربة  المستوي )الشخصي والاخلاقي(  .8
لم س  التربي  الري ضي  في المربة  تقوي  ال س (  -تنفل  ال س  –المستوي الت سيسي )تخطيط ال س   .1

 . قاةي الفي مح فظ   الاع ادي 
 تساؤلات البحث : 

في مح فظ   الاع ادي لم س  التربي  الري ضي  في المربة  مستوي )الشخصي والاخلاقي( هو الم   .1
 ؟ل قاةي ا

لم س  التربي  الري ضي  في تقوي  ال س (  -تنفل  ال س  –مستوي الت سيسي )تخطيط ال س  هو الم   .4
 ؟ قاةي الفي مح فظ   الاع ادي المربة  

  :مصطلحات البحث 
 التقويم :

تحقيقا  ومن ث  دساس  المعطي   في إط س  المرادتة  العمةي  التي تجري من خلالا  تح ي  الأه ا  " هو
ظروفا  يمي  ونوعي  لةتعر  عة  م ى اقترابا  من الأه ا  ،ث  إص اس الحك  عة  الأمر المقو  وبي ن م ى 

 (81:  8 ) "من سبت  لاستخ ا  طر  ومع يلر تصة  ل ل 
 : التدريسيالأداء 
بر عن  بمجموع  من التصرف   أو الحري   أو الق س  عة  أداا سةوك معلن يرتبط بما   معلن  ويعهو " 

الأقوال وتتكون من مجموع  من  المع س  والما سا  والاتج ه   التي تتص  اتص لا مب شرا  ببع  معلن 
 (81:  84. ) "وتؤدى بمستوى معلن من الإتق ن يضمن تحقل  الأه ا  بشك  فع ل

 الدراسات السااقة:
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  م(0222" )فتحي يوسف محمد عليدراسة "  -8

تقوي  الكف ا  الأدائيد  لمعةد  التربيد  الري ضدي  ب لمربةد  الأولد  مدن التعةدي  ق    الب بث بأجراا داسس  بعنوان : 
اقتددراع بط قدد  لتقددوي  الكفدد ا  الأدائيدد  لمعةدد  التربيدد  الري ضددي  والتددي هدد فت الددي  الأس سددي بمح فظدد  الإسددكن سي 

ب لمربة  الأول  من التعةي  الأس سي ودساس  العلاق  بدلن الكفد ا  الأدائيد  ومسدتوى تحصدل  التلاملد  لةماد سا  
ناج ، واسدتخ   الب بدث المدالحريي  والق سا  الب ني  المح د  وبلن متغلر نوع التعةي )بكومي/خد (( والجدنس 

(تةملددد  مدددن الصدددف الخددد مس بجميددد  الإداسا  8110(معةددد  و)11)عةدددي علنددد   الوصدددفي ب لأسدددةوب المسدددحي
أظار  النت ئج التوص  لبط ق  تقوي  الكف ا  الأدائي  لةمعةد  وجدود علاقد  والتي  التعةيمي  بمح فظ  الإسكن سي 

لةمادد سا  الحرييدد  والقدد سا  الب نيدد  المحدد د  استبدد   ايج بيدد  بددلن الكفدد ا  الأدائيدد  لةمعةدد  ومسددتوى أداا التلاملدد  
فددي شددك  علاقدد  طردي /توجدد  علاقدد  بددلن الكفدد ا  الأدائيدد  لةمعةدد  ونددوع التعةددي  )بكومي/خ ((لصدد ل  التعةددي  

 .(88)الخ (
 (م1995" )Miles Bryant and De Ann Corrineدراسة "ميلز ودي  -2

والتددي  ن ميين مميمييحن محييدبحن و بييراءلمدرسييالتدريسييي لتقييويم الأداء قدد    الب بددث بددأجراا داسسدد  بعنددوان : 
، واسدددتخ   الب بدددث المدددناج التعدددر  عةددد  الأداا الت سيسدددي لةم سسدددن مدددن مقيمدددلن محددد ثلن وخبدددرااهددد فت الدددي 

إن المقيمددلن ذوي والتددي اسددفر  نت ئجادد  عددن  م سسددي المربةدد  المتوسددط  والج معيدد الوصددفي عةددي علندد  مددن 
 عتب سه عمةي  مشتري  مدن بند ا وتحةلد  وتفسدلر أنشدط  الفصد  ال ساسدي ولد  يكوندوا الخبر  تع مةوا م  التقوي  ب

 .(81)ك لج د
 م(MILER Fan and Sly Practices "0222 دراسة " ميلر وسلي -3

والتدي هد فت  تقدوي  الكفد اا  الأدائيد  لةمعةد  الخ صد  ب لإعد اد الت سيسديقد    الب بدث بدأجراا داسسد  بعندوان : 
، واسدتخ   الب بدث المدناج الوصدفي أه  الكف اا  الأدائي  لةمعة  الخ ص  ب لإع اد الت سيسديالتعر  عة  الي 

اسدددتخ ا  أسددد لل  والتدددي اسدددفر  نت ئجاددد  عدددن  وأعضددد ا هلوددد  التددد سيس ب لج معددد   نالم سسدددلمدددن عةدددي علنددد  
-  التفكلر النقد ياستخ ا  الأس لل  الفني  لتعايا ق سا-التواص  ال اتي م  النفس والم سس -الاتص ل الفع ل

 .(81)المعرف  الك مة  وتفا  الموضوع   المتعةق  ب لم د  ال ساسي 
 طرق وإجراءات البحث 

 منهج البحث 
 .ه ا  البحثلأمت  ا، وذل  لملاالمناج الوصفي ب لأسةوب المسحياستخ   الب بث 
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 مجتمع وعحنة البحث 
عد   لة قاةيد  المح فظد   المربة  الاع ادي   التربي  الري ضي  بم اس  م سسييتمث  مجتم  البحث ف  

( 10( م س  تربي  سي ضدي  مدوزعلن عةدي )810حث )لةب، بلث بةغ بج  المجتم  الكة    1081  /1081
( 800) وقددد  بةدددغ عددد ده علنددد  ب لطريقددد  العشدددوائي  ال ب ختيددد س الب بدددث تق مدددوقددد  م سسددد  لةمربةددد  الاع اديددد  ، 

، وأخت س الب بدث علند  أخدرى خد سج علند  البحدث الأس سدي  ومدن ( %11,9وذل  بنسب  مووي  )تربي  لة م سس   
( مدد س  تربيدد   10نفددس مجتمدد  البحددث الأصددةي بادد   إجددراا ال ساسدد   الاسددتطلاعي  عةددلا  وبةددغ قوامادد  )

 ذل  .( يوض  8، وج ول سق  ) قاةي البم اس  مح فظ   سي ضي 
 (6جدول )

 والنسب المئوية لها والاستطلاعيةعحنة البحث الأساسية لالتوصيف الإحصائي 

 النسبة المئوية عدد المدر  مجتمع البحث المجموعة البحثية م
 العحنة الاساسية -6

 مدر 622
 %61.9 مدر 622

 %65.21 مدر 02 العحنة الاستطلاعية -0

 علند  عةد  وتشدتم مد س  تربيد  سي ضدي  ( 810) البحدث علند   إجمد ل ن( ، أ 8) جد ول من يتض 
 .م س  تربي  سي ضي  يعلن  أس سي ( 800م س  تربي  سي ضي  و)( 10) استطلاعي 

 :عحنة البحث ا تيارأسباب 

 بعلن  البحث ولتواج ه  في ظرو  دساسي  واب  . الاتص لاول  س 
 تطبل  البحث.التساللا  ل ي ف س  لتوفلر االم  ا فا  وموافق  إداس ت  

 توزيدد  الاسددتم سا فددي  مدد  تددوافر المسدد ع ين مددن الدداملاا داخدد  الم سسدد  لمسدد ع   الب بددث الاتصدد لاول  سدد 
  المتعةق  بعلن  البحث.

 مجالات  البحث:
 :تتحدد مجالات البحث الحالى فيما يليى 

 * المجال البشرى:
   الاع ادي  ب لجلا .  بةمر الالتربي  الري ضي  ف   يم سسويمث  

 المكانى:المجال * 
  . الجلا مح فظ  اداسا  تعةيمي  ب 1الاع ادي  لع د م اس  ال
 * المجال اليزمينى: 

الموافدددد   الاسبعددد اوبتددد  يدددو   1/80/1081تددد  إجدددراا هددد ا البحدددث خدددلال الفتدددر  مددددن يدددو  الأسبعددد ا الموافددد  
11/81/1081  . 
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 أدوات جمع البيانات:
 البحث الراهن. ال ساس   والبحوث المرجعي  المرتبط  بموضوع -
 .التربي  الري ضي في المن هج وطر  ت سيس الخبراا المتخصصلن المق بلا  الشخصي  م  ي  من ع د من  -
 (.1)مرفق مصر العربي بجماوسي   الجلا التربي  الري ضي  بمح فظ   لم س  الت سيسيبط ق  تقويمي  للأداا  -

  طوات إعداد اطاقة تقويم الاداء التدريسي :
 تقوي  الاداا الت سيسي لم س  التربي  الري ضي  بمح فظ  الجلا  .ف  الا   تمث  ي :الهدفتحديد 
ب لإطلاع عة  المراج  العةمي  وال ساس   والبحدوث السد بق  فد  طدر  التد سيس   الب بث تق م محاور:التحديد 

م 0229(، هيد  نيور اليدين محميد 1م )0229(،أحمد محمد مصيطفي 66م )0222فتحي يوسف محمد 
 الت سيسدديتقددوي  الاداا ، بادد   تح يدد  الشددك  المبدد ئ  لمحدد وس ( 0م)0262( ،  ابييراميم محمييد أحمييد 61)

، بلث ق   الب بث أولا  بتح ي  المح وس الرئيس  من خلال المراج  العةمي  وال ساس   التربي  الري ضي   لم س 
 رعي .ث  تح ي  المح وس الفوالبحوث الس بق  ف  مج ل طر  الت سيس 

 ي لت لي:هي  الرئيس المح وس  أه وق  تبلن من خلال ال ساس   والبحوث أن 
 المحاور م
 . المقوم   الت سيسي /الشخصي  6
 .المقوم   الت سيسي / الأخلاقي  0
  .المقوم   الت سيسي / الت سيسي  2

 ما سا  تخطيط ال س . -أ
 ما سا  تنفل  ال س . -ب
 ما سا  تقوي  ال س . -ج

 .النش   الخ سجي( -الري ضي  الم سس  )النش   ال اخةي الأنشط  1

 التد سيس طدر   فد  الري ضدي  التربيد  بكةيد   الت سيس هلو  أعض ا من الخبراا من مجموع  عة  عرضا  ت و 
لمدددد س  التربيدددد   الت سيسدددديالاداا  محدددد وس وصددددلابي  من سددددب  مدددد ى بددددول ىالددددرأ لإبدددد اا وذلدددد  ،(8)مرفدددد  –

 .التربي  الري ضي  لم س  الاداا الت سيسي المووي  النسب  يوض ( 1)وج ول ،(1)مرف الري ضي  
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 (61=ن)لمدر  التريية الرياةية التدريسيالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء للمحاور الاداء  (0جدول)

المحاور الرئيسة والفرعية  م
 للاستبيان

الصياغة اعد  الدمج مع محور أ ر غحر مناسب يعدل مناسب
 % العدد % العدد % العدد % العدد التعديل أو الدمج

 - - - - - - - 622 61 .المقومات التدريسية/الشخصية 6

0 

 المقومات التدريسية/ التدريسية. 
 مهارات تخطيط الدر . .6
 مهارات تنفحذ الدر . .0
 هارات تقويم الدر .م .2

61 622 - - - - - - - 

دميييييج ميييييع المحيييييور  %90.1 62   -  %6.6 6 الأ لاقية.المقومات التدريسية/  2
 الاول

1 
الأنشيييييييييطة الرياةيييييييييية المدرسييييييييية 

النشييييييييييا   -)النشييييييييييا  الييييييييييدا لي
 .الخارجي(

6 52% 6 6.2 5 10.9 - - - 

الاداا  محددد وس من سدددب  مددد ى بدددول الخبدددراا السددد د  لأساا الموويددد  النسدددب  أن ( 1)جددد ول يتضددد  مدددن 
  التدد المحدد وس الب بددث استضدد  وقدد ( %800 - %1,8) بددلن مدد  تراوبددت التربيدد  الري ضددي  لمدد س  الت سيسددي
 أن عةد  الاتفد   تد  ذلد  ضدوا وفد  الخبدراا، أساا مجمدوع من فأكثر  %11  ق سه  مووي  نسب  عة  بصةت
 (.1)مرف  - الخبراا الس د  لأساا المن سب  البط ق  مح وس

بصدي غ  محد وس التد سيس ف  ضوا المراج  وال ساسد   والبحدوث العةميد  فد  وطدر   :البطاقة عباراتصياغة 
 .( مح وس فرعي 1( مح وس سئيسي  و)1المقي   والب لغ ع ده )

عددن  تعبددر يالتددمددن العبدد سا   مجموعدد  ب بددثبدد د ال السدد بق  ل ساسدد  وا النظريدد  المراجدد  لخددلا مددنو 
تحددت يدد  محددوس عةدد   دسجددتوأ عبدد س  (881) لةبط قدد  المكوندد وبادد ا بةغددت عدد د العبدد سا   ،مقيدد  محدد وس ال

 :الت ليالنحو 
 عدد العبارات المحاور م

 عب س  81 والاخلاقي . المقوم   الت سيسي /الشخصي  8
 عب س  91 المقوم   الت سيسي / الت سيسي . 1
 عب س  11 تخطيط ال س  8

 تنفل  ال س  1
 عب س  84 التالو  والتحفلا

 عب س  19 التعةيمي النش  
 عب سا  1 الخت مي

 عب س  11 تقوي  ال س  1
 عب س  881 المجموع

ومدد ى  مم سسدد  لا تةدد آسائادد  بددول   وذلدد  لةتعددر  عةدد، بصددوستا  الأوليدد  عةددي الخبددراا البط قدد عددر   تدد 
 .(4مرف  ) - اللازم  من إض ف  أو تع ي  أو ب   ي الضروس والتع يلا   من سبتا  لةمح وس الخ ص  با 
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 :وقد أسفرت النتائج عن
 وب لتد لي ملابظتاد  يمكدن بتد  تعد يةا  يجد  التدي الاداا  الت سيسدي  بعض هن ك أن عةي الخبراا اتف   -

 محد وس بعض في ب فا  يج  التي المم سس   بعض هن ك أن كم , البط ق  مح وس مختةف في قي سا  يمكن
 .قي سا  استط ع  ع   ث  ومن ملابظتا  صعوب  بسب  البط ق 

 ، البط قد  محد وس عةدي موزعد  عبد س ) (82 عدن أسدفر   والت الخبراا أب اه  التي الملابظ   جمي  مراع   ت 
 .(1)مرف  - الخبراا أساا من ٪800 - ٪11 بلن تراوبت بنسب 

 .الري ضي الاداا الت سيسي لم س  التربي   مح وس لأهمي  المووي  النسب   إل  (1)الج وليشلر و 
 التريية الرياةية لمدر  التدريسيلاداء ل الرئيسية للمحاور النسبية الأهمية (3 )جدول

 المحاور م
 قبل الممارسات عدد للأهمفة المئوية النسبة

 التعديل
 الممارسات عدد

 التعديل بعد
 عب سا 80 عب س  81 %800 والاخلاقي . المقوم   الت سيسي /الشخصي  8
 عب س  11 عب س  91 %800 الت سيسي .المقوم   الت سيسي /  4
 عب س  84 عب س  11 %800 تخطيط ال س  8

 تنفل  ال س  1
 عب سا  80 عب س  84 %800 التالو  والتحفلا
 عب س  24 عب س  19 %800 النش   التعةيمي

 عب سا  1 عب سا  1 %800 الخت مي
 عب س 89 عب س  11 %800 تقوي  ال س  1

 عب س  11 عب س  881 المجموع

الاداا الت سيسددي  لمقيدد   الرئيسددي  لةمحدد وس النسددبي  للأهميدد  الموويدد  النسددب  أن( 2) رقييم الجييدول مددن يتضدد 
 أناد  إلدي يشدلر مد  وه ا ،(٪800 - ٪10)بلن تراوبت ق  محوس ك  مفردا  وي ل  التربي  الري ضي  لم س 
   .اجة  من وضعت ال ي الا   تحق 

 :  الاداء التدريسي لمدر  التريية الرياةية لبط ق المعاملات العلمية 
 أولًا : الصدق 

 صدق الإتساق الدا لى. 
الاداا الت سيسدي لمد س  التربيد  الري ضدي   لةتحق  من م ى تمثل  عب سا  المقيد   المسدتخ   لةتعدر  عةدي  

الب بددث بحسدد ب مع مدد  الإستبدد   بددلن دسجدد  يدد   ت، بلددث ق مدد ةبط قدد لقدد   البدد ع بحسدد ب صدد   الإتسدد   الدد اخة  ، 
 الجلدا بمح فظد   تربيد  الري ضدي ( مد س  52وذلد  عةد  علند  إسدتطلاعي  قواماد  )عب س  ومجموع المحوس الخ ( با  

    العلندد  الأس سددي  وذلدد  مددنمددن خدد سج العلندد  الأس سددي  ولكنادد  ممثةدد  لةمجتمدد  الأصددةي لة ساسدد  ولادد  نفددس مواصددف
 ( . 4ويتض  ذل  من خلال ج ول سق  )    81/80/1081 إل  1/80/1081
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 (10=ن) الاداء التدريسي لمدر  التريية الرياةية لمحاورالاتساق الدا لى  دقص ( 1 ) جدول
 مقومات التدريسية/الشخصية والا لاقية.ال محور

 62 9 1 6 1 5 1 2 0 6 العبارات
 

 0.77* 0.88* 0.97* 0.84* 0.88* 0.80* 0.91* 0.97* 0.93* 0.82* الارتبا 
 :) تخطيط الدر (المقومات التدريسية/ التدريسيةمحور 

 61 62 60 66 62 9 1 6 1 5 1 2 0 6 العبارات
 0.79* 0.77* 0.90* 0.82* 0.95* 0.78* 0.77* 0.77* 0.84* 0.75* 0.76* 0.60* 0.80* 0.76* الارتبا 

 تنفحذ الدر ) التهحئة والتحفحز(
 62 9 1 6 1 5 1 2 0 6 العبارات

 
 0.72* 0.78* 0.87* 0.77* 0.88* 0.88* 0.85* 0.85* 0.92* 0.79* الارتبا 

 النشا  التعليمي
 61 62 60 66 62 9 1 6 1 5 1 2 0 6 العبارات
 0.81* 0.82* 0.92* 0.93* 0.87* 0.84* 0.77* 0.84* 0.77* 0.74* 0.71* 0.75* 0.80* 0.68* الارتبا 
 01 02 00 06 02 69 61 66 61 65 العبارات

 
 0.73* 0.70* 0.85* 0.87* 0.89* 0.71* 0.82* 0.71* 0.85* 0.73*  الارتبا

 الختامي
 5 1 2 0 6 العبارات

 
 0.79* 0.77* 0.70* 0.84* 0.80* الارتبا 

 تقويم الدر 
 61 62 60 66 62 9 1 6 1 5 1 2 0 6 العبارات
 0.78* 0.79* 0.80* 0.82* 0.88* 0.74* 0.88* 0.71* 0.77* 0.83* 0.89* 0.88* 0.71* 0.82* الارتبا 
 69 61 66 61 65 العبارات

 
 0.78* 0.80* 0.79* 0.83* 0.79* الارتبا 

 دال*         0.444= 2.25معامل الارتبا  الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة
ال سجدد  الكةيدد  و  البط قدد بددلن  دسجدد   عبدد سا   إبصدد ئي دالدد   استب طيدد ( وجددود علاقدد   4مددن جدد ول ) يتضدد 

 .البط ق مح وس مم  ي ل عة  ص   الاتس   ال خة  لعب سا   0,01عن  مستوى معنوي  لةمح وس 
 10ن=  التريية الرياةيةالاداء التدريسي لمدر   لبط ق الاتساق الدا لى  صدق( : 5 ) دولج

 معامل الارتباط المحاور م
 *729. والا لاقية. المقومات التدريسية/الشخصية 6
 *971. المقومات التدريسية/ التدريسية. 0
 *937. تخطيط الدر  6

 تنفحذ الدر  0
 *871. التهحئة والتحفحز
 0.983* النشا  التعليمي

 *875. الختامي
 *951. تقويم الدر  2

 دال*         0.444=  2.25معامل الارتبا  الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة
 الاس سدي  والفرعيد  بدلن  دسجد   محد وس مقيد   إبصد ئي دالد   استب طيد ( وجدود علاقد   1مدن جد ول ) يتضد 

ممدد  يدد ل  0,01معنويدد   سددتوى عندد  م لةبط قدد ال سجدد  الكةيدد    لنوبددالتربيدد  الري ضددي   لمدد س  الت سيسدديلاداا لدد
 .لةبط ق عة  ص   الاتس   ال خة  



  

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                    

 (55( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )
 

 

5
5

 

 الثبات
الفدد  يرنبدد خ لةتأكدد  مددن ثبدد    ريدد التجائدد  النصددلي  لسددبلرم ن بددراون وطريقدد  جتمدد ن و ط  الب بثدد تاسددتخ م
عة  علن  ال ساسد  الاسدتطلاعي  و  البط ق من خلال تطبل  التربي  الري ضي   لم س  الت سيسيالاداا مقي   

 البحث ،   ومن نفس مجتمبمح فظ  الجلا  م س  لةتربي  الري ضي   10ال ى بةغ ع ده  
 (10=ن)  الاداء التدريسي لمدر  التريية الرياةية بطاقةلالنصفية (: التجزئة 1) جدول

 المحاور م
 معامل الارتبا 

 الثبات معامل
 خكرنبا الفا جتمان براون  سبحرمان

 955.* 962.* 963.* 928.* والا لاقية. ة/الشخصيةالتدريسيالمقومات  6
 989.* 880.* 886.* 795.* ة/ التدريسية.التدريسيالمقومات  0
 961.* 957.* 913.* 857.* تخطيط الدر  6

 تنفحذ الدر  0
 949.* 940.* 941.* 888.* التهحئة والتحفحز
 942.* 916.* 916.* 846.* النشا  التعليمي

 838.* 749.* 796.* 653.* الختامي
 965.* 806.* 814.* 686.* تقويم الدر  2

 972.* 925.* 901.* 826.* المميا  ككل

 دال*                  0.444= 2.25 ويةمعامل الارتبا  الجدولية عند مستوى معن قيمة
والعبدد سا  الاوجيدد   الفرديدد بددلن  العبدد سا   إبصدد ئي دالدد   استب طيدد ( وجددود علاقدد   1 )مددن جدد ول يتضدد 

ممددد  يددد ل عةددد  ثبددد    0,01عنددد  مسدددتوى معنويددد  التربيددد  الري ضدددي   لمددد س  الت سيسددديالاداا  بط قددد لمحددد وس 
وهد  معدد ملا  مرتفعدد   0,919 : 0,111بددلن  خيرنبدد  الفد بلدث تراوبددت قددي  الثبد   بطريقدد   بط قدد ال  وسمحد

 .لةثب  
 : (0مرفق )  النهائية افى صورته البطاقة

مجموعد   محدوسوين سج تحت يد   مح وس سئيسي (  1(عب س  موزع  عة  ) 11من ) بط ق تكون الت  
 –دائمدد   ) بط قدد مددن العبدد سا  يددت  الإج بدد  عةدد  تةدد  العبدد سا  بإعطدد ا إج بدد  وابدد   لكدد  عبدد س  مددن عبدد سا  ال

محدد وس مددن  محددوس( لةعبدد سا  لكدد  8-1-1–4–1   ) ( ، مدد  توزيدد  الدد سجإطلاقدد    -ندد دسا   -أبي ندد    -غ لبدد   
 .بط ق لا

  الإستطلاعية:إجراء الدراسة 
 :با        

 ومح ول  ايج د بةول من سب  لتة  الصعوب  . البط ق التعر  عة  الصعوب   الت  تنشأ عن  تطبل   -8
 بس ب المع ملا  العةمي  لةمقي   )الثب  ، الص  (. -1

 .عة  أجراا التطبل التأك  من ق س  المس ع ين  -1
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 تطبحق البطاقة:
تطبل  عةدد  جميدد  أفددراد بدد ل   الب بثدد تالثبدد  ( ، ق مدد -التأكدد  مددن المعدد ملا  العةميدد  )الصدد   بعدد   

فدد  الفتددر  مددن المتوسددط  الجلددا ( مدد س  تربيدد  سي ضددي  بمح فظدد  800علندد  البحددث الأس سددي  والبدد لغ قوامادد  )
   11/81/1081المواف   الاسبع ا  بت   11/88/1081الأب  المواف  

 المعالجات الإحصائية:
 الب بث  لمع لج  البي ن   إبص ئي   م  ية : تاستخ م

 سبلرم ن براون  -. البسيط لبلرسون  لاستب  ا مع م  -.  الحس ب   المتوسط -
 .المووي   النسب  -.    خيرو نب ثب   الف   مع م   -.   ثب   جتم ن ب لطريق  الع م  مع م  -
 الترجيحي   النسب  -.   ( 1مرب  ي ى )ك  اختب س -

 :ومناقشتها وتفسحرها عرض النتائج
 اولًا: التساؤل الاول:

 ( 7جدول ) 
 الجيزةفي محافظة  الاعداديةلمدرس التربية الرياضية في المرحلة مستوي الاداء التدريسي 

 التقديرية النسب  انحراف متوسط محاور المقياس م

 69.86% 3.16 28.04 التدريسية/الشخصية والا لاقية.المقومات  8
 66.27% 10.67 216.84 المقومات التدريسية/ التدريسية. 1

1 

ية.
ريس

لتد
/ ا
سية

دري
 الت
ات
قوم

الم
 

 67.91% 4.57 47.15 تخطيط الدر 
 67.99% 10.14 102.48 تنفحذ الدر 

ر 
 الد

فحذ
تن

 

 63.94% 4.00 35.27 التهحئة والتحفحز
 70.05% 8.31 53.44 النشا  التعليمي

 70.00% 1.81 13.77 الختامي
 59.45% 5.09 67.21 تقويم الدر 

:  %19,41ان مسددددتوي الاداا الت سيسددددي لمدددد س  التربيدددد  الري ضددددي  تددددروع بددددلن )(  1يتضدددد  مددددن جدددد ول ) 
مسددتوي اداا ت سيسددي ) النشدد   التعةيمددي فددي المقومدد   الت سيسددي  والت سيسددي ( بلددث بصدد  وي نددت أعةدد   (01%..1

مسدتوي اداا ت سيسددي ) تقددوي  الد س  فددي المقومدد   الت سيسددي   ، وجدد ا اقدد ( %10,01نسددب  موويد  قدد سه  ) عةدي نسددب  
 (.%19,41نسب  مووي  ق سه  ) والت سيسي  ( بلث بص  عةي نسب  

النشدد   ( لاعتبدد س النشدد   التعةيمددي فددي المقومدد   الت سيسددي  والت سيسددي أهمي ) لنتيجدد  إلدد هدد ه ا  عدداو الب بثددتو 
الإطدد س المددنظ  الدد ى يسددلر عةدد  ناجدد  المدد س  فدد  التدد سيس ويحددر( هددو و  اسددتخ ا  الاسدد لل  العةميدد هددو  التعةيمددي

 عة  إنج زه بشك  دقل  يعاز م  يا   إلي  من فع لي  ونج ع الت سيس. 

إلدد  أن تنميدد  قدد سا  المدد س  ليسددتوع  الانفجدد س التكنولددوج  والمعةومدد   الح صدد  وليسددتطي    ثددشددلر الب بتو 
هددو اسددتخ ا  يدد  السددب   النشدد   التعةيمددي، بلددث أن تنفلدد  الدد س نقةدد  إلدد  التةملدد ، يسددتوج  هدد ا تنميدد  ق ساتدد  عةددي 

 إل  تحقل  الا   المطةوب.والتي تؤدي عر  ال س   أثن ا لةم س  المعلن  التعةيمي والوس ئ   والطر  
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 الوسد ئ  بلدث مدن لإمك ن   المح ود ا لاستخ ا  واستغلا ال ين ل يا  الق س  عة  الم سسلن أن  رى الب بثتو 
يمتةكدون يفد ا  الت سيسدي واختيد سه  للأسدةوب  ،تنفلد  الد س وتطويعاد  لخ مد   وموادهد  التعةيميد  والأجادا  التعةيميد 

 ت سيسي  عةي .

عةد  أن محدوس  ( 5 م )0229(، واحمد عبد الكريم مطير  66 م )0220وفتحي يوسف رشحدوتؤي ه دساس  ي  من 
الجاا الرئيسدي )النشد   التعةيمدي والتطبيقدي( مدن أهد  المحد وس الأس سدي  التدي يجد  إدساجد  ضدمن محد وس تقدوي  الاداا 

  الت سيسي لةمعة 
 التساؤل الثاني : 

 (8جدول ) 

 المتطلبات التدريسية " الشخصية والا لاقية"لآراء عينة البحث في  2المئـويـة وكـاالنسـبة 

 العبـــــارات
الدرجة  أحيانا   أحيانا   أحيانا   غالبا   دائما  

 التقديرية
النسبة 
 التقديرية

 2كا
 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 32 %32 23 %23 17 %17 15 %15 13 %13 346 %69.20 11.8 

2 20 %20 35 %35 23 %23 12 %12 10 %10 343 %68.60 19.9 

3 25 %25 35 %35 25 %25 10 %10 5 %5 365 %73.00 30 

4 23 %23 44 %44 16 %16 14 %14 3 %3 370 %74.00 46.3 

5 25 %25 24 %24 32 %32 16 %16 3 %3 352 %70.40 24.5 

6 22 %22 41 %41 21 %21 9 %9 7 %7 362 %72.40 36.8 

7 33 %33 22 %22 20 %20 19 %19 6 %6 357 %71.40 18.5 

8 23 %23 38 %38 19 %19 16 %16 4 %4 360 %72.00 30.3 

9 19 %19 42 %42 18 %18 11 %11 10 %10 349 %69.80 33.5 

11 10 %10 22 %22 27 %27 29 %29 12 %12 289 %57.80 14.9 

 000.1=  0.0.عند  2قيمة كا    

( الج وليدد  والتددي تقدد س بنسددب  1( المحسددوب  لكدد  عبدد س  بددد )كدد 1( أندد  بمق سندد  )كدد 1يتضدد  مددن جدد ول سقدد  ) 
( وجود فدرو  بدلن آساا واسدتج ب   علند  البحدث فدي جميد  عبد سا  هد ا  0,01( عن  مستوى معنوي  )1,99)

 المحوس .

( وي نددت أعةدد  نسددب  ا عبدد س  10  )المحددوس وعدد د عب ساتدد  كمدد  تشددلر النسدد  التق يريدد  لآساا علندد  البحددث عةدد
( والتددي تددنص عةدد  " قبولدد  لةنصدد  والاسشدد د والنقدد  والعمدد  عةدد  تعدد ي  4( لةعبدد س  سقدد  )%14موويدد  قدد سه  ) 

( والتددي نصددت عةددي " يخةددص فددي %11( ثدد ني اعةددي العبدد سا  بنسددب  قدد سه  )1مسدد سه " وجدد ا  العبدد س  سقدد  )
 عمة  ويتف ن  في تق ي  الخ م  التعةيمي  لةطلاب". 

  " الشخصدددي  والاخلاقيددد " بلدددث أن يفددد ا  الت سيسددديهددد ه النتيجددد  الدددي أهميددد  تةددد  المتطةبددد     عددداو الب بثدددتو 
 المظار الشخصي هي التي تملا الم س  عن غلر .

أن نجد ع برند مج التربيد   م0221زينب على عمر وغادة جيلال عبيد الحكييم ويتف  ه ا م  م  ذيرت  ي  من 
  بعلدد  عةدد  شخصددي  المدد س  ويف اتدد  وهددو مدد  نعندد  بدد  تفكلددره وشددعوسه الري ضددي  الم سسددي يتوقددف إلدد  بدد

 ( 11- 11:  1وسةوي  ومظاره ي نس ن ق دسا عة  التج وب م  المواقف المختةف  والقي  الع ي   المتب ين .) 
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عةدد  أن المتطةبدد   الشخصددي   Edmond C.Shortم نقييلا عيين أدمونييد شييورتى 6991علييى محمييد زكييى ويشددلر 
 (  19:80والأخلاقي  هي الخص ئص التي يمكن قي سا  بن ا عة  مع يلر ومق ييس مح د .)

عةدد  أن المتطةبدد   الت سيسددي  )الشخصددي  والأخلاقيدد ( ابدد   (5م)0229احمييد عبييد الكييريم مطييرويتفدد  هدد ا مدد  دساسدد  
 مح وس تقوي  الم س . 

 التساؤل الثالث:
 (9جدول )

 المتطلبات التدريسية " التدريسية مهارات تخطيط الدر "لآراء عينة البحث في  2المئـويـة وكـا النسـبة

 العبـــــارات
الدرجة  أحيانا   أحيانا   أحيانا   غالبا   دائما  

 التقديرية
 2كا النسبة التقديرية

 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 25 %25 41 %41 19 %19 10 %10 5 %5 371 %74.20 39.6 

2 19 %19 40 %40 21 %21 16 %16 4 %4 354 %70.80 33.7 

3 19 %19 28 %28 34 %34 13 %13 6 %6 341 %68.20 25.3 

4 18 %18 24 %24 36 %36 15 %15 7 %7 331 %66.20 23.5 

5 20 %20 39 %39 24 %24 12 %12 5 %5 357 %71.40 33.3 

6 24 %24 39 %39 28 %28 8 %8 1 %1 377 %75.40 47.3 

7 10 %10 32 %32 41 %41 9 %9 8 %8 327 %65.40 47.5 

8 15 %15 26 %26 39 %39 10 %10 10 %10 326 %65.20 31.1 

9 19 %19 42 %42 18 %18 12 %12 9 %9 350 %70.00 33.7 

11 16 %16 35 %35 39 %39 9 %9 1 %1 356 %71.20 54.2 

11 19 %19 39 %39 26 %26 10 %10 6 %6 355 %71.00 34.7 

12 9 %9 25 %25 41 %41 13 %13 12 %12 306 %61.20 35 

13 10 %10 38 %38 21 %21 21 %21 10 %10 317 %63.40 26.3 

14 7 %7 18 %18 42 %42 20 %20 13 %13 286 %57.20 35.3 

 000.1=  0.0.عند  2قيمة كا    

( الج وليدد  والتددي تقدد س بنسددب  1( المحسددوب  لكدد  عبدد س  بددد )كدد 1( أندد  بمق سندد  )كدد  9يتضدد  مددن جدد ول سقدد  )  
( وجود فدرو  بدلن آساا واسدتج ب   علند  البحدث فدي جميد  عبد سا  هد ا  0,01( عن  مستوى معنوي  )1,99)

 المحوس .

ت أعة  نسب  مووي  عب س ( وي ن 84كم  تشلر النس  التق يري  لآساا علن  البحث عة  )المحوس وع د عب سات  
( والتي تدنص عةد  " يراعدي تدوازن الاهد ا  وتك مةاد  بمد  يحقد  التدوازن بدلن 1( لةعب س  سق  )%11,4ق سه  ) 

( ثد ني اعةدي العبد سا  8مختةف مج لا  الاه ا  التعةيمي )معر ي , وج اني  , ما سي ( " وج ا  العب س  سقد  )
( 84مةم  الم م  ت م  ب ه ا  ال س  " وج ا  العب س  سق  )( والتي نصت عةي " يكون %14,1بنسب  ق سه  )
( اقددد  العبددد سا  والتدددي نصدددت عةدددي " يصدددم  مخطدددط لقختبددد سا  وقيددد   مددد ى تحقددد  %11,1بنسدددب  قددد سه  )

 الأه ا  ".

ه ه النتيج  الي أن جمي  المم سس   المرتبط  با ا المحوس م  هي إلا مجموع  من   عاو الب بثتو 
ا  المنظم  والمترابط   ال هني  والمكتوب , التي يضعا   الم س  لنج ع عمةي  الت سيس الإجرااا  والخطو 

 وتحقيق   للأه ا  التي يسع  إللا .
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التخطديط عمةيد  مناجيد  منظمد  تاد   إلد  تغلدر أو تعد ي  أو  أن (0221) يعقوب حسحن نشوان ويضيف 
 الاجتم عيدددددددددددددددد  والسي سددددددددددددددددي   تطددددددددددددددددوير الواقدددددددددددددددد  التربددددددددددددددددوي أو المؤسسدددددددددددددددد  التربويدددددددددددددددد  طبقدددددددددددددددد  لةتغلددددددددددددددددرا 

والثق  ي  والاقتص دي  المتوقع  ليصب  ه ا الواق  التربوي أو المؤسس  التربوي  ق دسا عة  تحقل  أه ا  التربي  
 (. 19: 81في المجتم  وذل  من خلال توظيف ي ف  الإمك ن   الم دي  والبشري  المتوافر  )

 (.0جدول )

 المتطلبات التدريسية لآراء عينة البحث في  2النسـبة المئـويـة وكـا
 " التدريسية مهارات تنفحذ الدر " الجزء التمهحد  " التهحئة والتحفحز""

 العبـــــارات
الدرجة  أحيانا   أحيانا   أحيانا   غالبا   دائما  

التقدير
 ية

النسبة 
 التقديرية

 2كا
 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 16 %16 32 %32 39 %39 10 %10 3 %3 348 %69.60 45.5 

2 12 %12 24 %24 36 %36 16 %16 12 %12 308 %61.60 20.8 

3 11 %11 45 %45 26 %26 10 %10 8 %8 341 %68.20 49.3 

4 18 %18 36 %36 19 %19 17 %17 10 %10 335 %67.00 18.5 

5 11 %11 29 %29 33 %33 19 %19 8 %8 316 %63.20 23.8 

6 10 %10 35 %35 27 %27 15 %15 13 %13 314 %62.80 22.4 

7 10 %10 26 %26 38 %38 13 %13 13 %13 307 %61.40 27.9 

8 9 %9 25 %25 32 %32 22 %22 12 %12 297 %59.40 17.9 

9 12 %12 31 %31 20 %20 23 %23 14 %14 304 %60.80 11.5 

11 14 %14 36 %36 21 %21 21 %21 8 %8 327 %65.40 21.9 

 000.1=  0.0.عند  2قيمة كا    

( الج وليدد  والتددي تقدد س بنسددب  1( المحسددوب  لكدد  عبدد س  بددد )كدد 1( أندد  بمق سندد  )كدد 80يتضدد  مددن جدد ول سقدد  ) 
( وجود فدرو  بدلن آساا واسدتج ب   علند  البحدث فدي جميد  عبد سا  هد ا  0,01( عن  مستوى معنوي  )1,99)

 المحوس .

عب س ( وي نت أعة  نسب  مووي   80التق يري  لآساا علن  البحث عة  )المحوس وع د عب سات   كم  تشلر النس 
( والتددي تددنص عةدد  " يجاددا بلودد  تعةيميدد  مشددجع  وج ابدد  فددي ب ايدد  الدد س  8( لةعبدد س  سقدد  )%19,1قدد سه  ) 

( والتدي %11,1  قد سه  )( ثد ني اعةدي العبد سا  بنسدب1لاث س  دواف  الطلاب نحو التعة  " وج ا  العب س  سق  )
( بنسب  1نصت عةي " يتخ  مك ن  من سب  للراه جمي  الطلاب ويسمعون صوت  بوضوع " وج ا  العب س  سق  )

( اقدد  العبدد سا  والتددي نصددت عةددي " يثلددر الح جدد   ال هنيدد  والسددةويي  والتعبلريدد  مددن خددلال %11,4قدد سه  )
 الت سيب   والانشط  المحبب  ل ي  ".

هدد ه النتيجدد  الددي أهميدد  تةدد  المم سسدد   لاستب طادد  الشدد ي  بمادد س  التنفلدد  ولمدد  لادد  أهميدد  فددي   ثددعدداو الب بتو 
إظادد س قدد سا  المدد س  فددي طريقدد  عرضدد  أثندد ا عمةيدد  التدد سيس مسددتخ م  فددي اختيدد س أنسدد  التشددكللا  التددي 

ن بيد  النفسددي  والجسددمي  تدوفر الجادد  والوقدت ، التنددوع فدي محتددوى الابمد ا والدد ي يحقد  التالودد  الشد مة  مددن ال
والفسددلولوجي ، خةدد  سوع التندد فس بددلن الطددلاب عددن طريدد  مجموعدد  مددن الانشددط  التن فسددي  المحببدد  لدد يا ، 

 الالتاا  ب لوقت المخصص لجاا الابم ا بت  لايطغ  عة  الاجااا الاخرى.
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ومددد ي ملاامتاددد  لةمواقدددف واسدددتع ن  المددد س  ب لتشدددكللا  المختةفددد  و المن سدددب  مددد  المربةددد  السدددني  لةتلاملددد  
 التعةيمي  المختةف  والتي تحق  الأه ا  التعةيمي  لة س .

فقط ،  التلامل  أم   موضوع ال س  إلق ا عة  تقتصر ل  التربي  الري ضي  تنفل  دس  أن يف ا    ري الب بثتو 
قد ستا   كد ل  دسسد ، والمد اس  وتطويعاد  فدي تنفلد   في المن سب  وإنم  ق س  الم س  عةي استغلال الإمك ن  

 خ ص  التربي  الري ضي  ت سيس في المن سب  التعايا أس لل  توظيف عة  ق ستا  الفص  و ضبط و إداس  في
 . لةمتعةملن المب دسا  ل اتي  تعايا

 المتطلبات التدريسية " التدريسية لآراء عينة البحث في  2النسـبة المئـويـة وكـا (  00جدول )
 الدر " الجزء التمهحد  " النشا  التعليمي والتطبيقي""مهارات تنفحذ 

 العبـــارات
الدرجة  أحيانا   أحيانا   أحيانا   غالبا   دائما  

التقدير
 ية

النسبة 
 التقديرية

 2كا
 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 19 %19 23 %23 35 %35 19 %19 4 %4 334 %66.80 24.6 

2 21 %21 34 %34 20 %20 21 %21 4 %4 347 %69.40 22.7 

3 26 %26 35 %35 22 %22 10 %10 7 %7 363 %72.60 26.7 

4 24 %24 35 %35 19 %19 16 %16 6 %6 355 %71.00 22.7 

5 16 %16 19 %19 39 %39 22 %22 4 %4 321 %64.20 31.9 

6 31 %31 32 %32 26 %26 8 %8 3 %3 380 %76.00 36.7 

 000.1=  0.0.عند  2قيمة كا    

( الج وليدد  والتددي تقدد س بنسددب  1( المحسددوب  لكدد  عبدد س  بددد )كدد 1( أندد  بمق سندد  )كدد 88يتضدد  مددن جدد ول سقدد  ) 
( وجود فدرو  بدلن آساا واسدتج ب   علند  البحدث فدي جميد  عبد سا  هد ا  0,01( عن  مستوى معنوي  )1,99)

 المحوس .

عبد س ( وي ندت أعةد  نسدب  موويد   1عة  )المحوس وع د عب ساتد  كم  تشلر النس  التق يري  لآساا علن  البحث 
( والتي تنص عة  " العم  م  الطلاب وف  مب أ المتعة  لإكس ب  الثق  بد لنفس 1( لةعب س  سق  )%11ق سه  ) 

( اق  العب سا  والتي نصت عةي " يستخ   الاقران في تعايا %14,1( بنسب  ق سه  )1" وج ا  العب س  سق  )
 المتعة  لاكس ب  الثق  ب لنفس ". اداا

هد ه النتيجد  الدي أن تعايدا أدااا  ومبد دسا  التلاملد  الإيج بيد  بإيحد اا  عدن طريد  الكةمد  أو   عاو الب بثدت
التعبلرا  الوجاي  وي ل  الشا دا  التي تق   من شكر وتقد ير العمد  مد  الطدلاب وفد  مبد أ المدتعة  لإكسد ب  

   والادائي  وياي  من ق سات  عةي التأثلر في نفو  التلامل .الت سيسي  المعة  الثق  ب لنفس ياي  من يف ا

أن اسددتع ن  المد س  بأسدد لل  التعايدا المختةفدد  مد  التلاملد  خددلال أجدااا الدد س  المختةفد  والتددي   ري الب بثدتدو 
 تؤدى إل  تثبلت الاستج ب   الصحيح  وتأكل  التعة .

عةد  أن ( 5 م )0229(، واحمد عبد الكريم مطر 66 )م 0220رشحدفتحي يوسف و  وتؤي ه دساس  ي  مدن
محوس الجاا الرئيسي )النش   التعةيمي والتطبيقي( من أه  المح وس الأس سي  التي يج  إدساج  ضمن مح وس 

 لةمعة .  الت سيسيتقوي  الاداا 
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 ة " التدريسيةالتدريسيالمتطلبات لآراء عينة البحث في  2وكـا النسـبة المئـويـة (02جدول )
 مهارات تنفحذ الدر " الجزء الختامي"

 العبـارات
الدرجة  أحيانا   أحيانا   أحيانا   غالبا   دائما  

التقدير
 ية

النسبة 
 التقديرية

 2كا
 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 31 %31 42 %42 16 %16 6 %6 5 %5 388 %77.60 52.1 

2 20 %20 45 %45 18 %18 11 %11 6 %6 362 %72.40 45.3 

3 18 %18 20 %20 39 %39 18 %18 5 %5 328 %65.60 29.7 

4 16 %16 21 %21 45 %45 12 %12 6 %6 329 %65.80 45.1 

5 16 %16 40 %40 23 %23 14 %14 7 %7 344 %68.80 31.5 

 000.1=  0.0.عند  2قيمة كا    

( الج وليد  والتدي تقد س بنسدب  1( المحسدوب  لكد  عبد س  بدد )كد 1( أند  بمق سند  )كد  81يتض  من ج ول سق  )  
( وجود فدرو  بدلن آساا واسدتج ب   علند  البحدث فدي جميد  عبد سا  هد ا  0,01( عن  مستوى معنوي  )1,99)

 المحوس .

ت أعةدد  نسددب  عبدد سا ( وي ندد 1كمدد  تشددلر النسدد  التق يريدد  لآساا علندد  البحددث عةدد  )المحددوس وعدد د عب ساتدد  
( والتددي تددنص عةدد  " يحددر( عةدد  وقددت الدد س  وانا ئدد  فددي الوقددت 8( لةعبدد س  سقدد  )%11,1موويدد  قدد سه  ) 

( اقد  العبد سا  والتدي نصدت عةدي " يختد س مجموعد  %11,1( بنسدب  قد سه  )1المح د " وجد ا  العبد س  سقد  )
 ا ا الجاا ".من الانشط  الساة  في العر  والتنفل  بم  لا يخ  ب لوقت المخصص ل

لةمددد س  بلدددث تظادددر أداا تةددد   الت سيسددديذلددد  إلددد  أهميددد  تةددد  المم سسددد   فددد  تقدددوي  الاداا   عددداو الب بثدددتو 
 المم سس   ق س  ويف ا  الم س  عة  إنا ا ال س  بطريق  صحيح .

عةدد  أهميدد  الجدداا  م0221زينييب علييى عميير وغييادة جييلال عبييد الحكيييم وهدد ا يتفدد  مدد  مدد  ذيرتدد  يدد  مددن 
ب لنسدب  لإناد ا الد س  بصدوس  سدةيم  بلدث يشدم  عةدي تمريند   التا ئد  وتمريند   الاسدترخ ا باد    الخت مي

إع د  الجس  إلي ب لت  الطبيعي  وتنظدي  عمةيد  التدنفس, فضدلا عدن أهملتد  التربويد  الكبلدر  عدن طريد  إعطد ا 
لفصول في ه وا برص   عةي بعض التوجلا   الصحي  والتربوي  من الاغتس ل وتغللر الملابس والعود  إلي ا

 ( 11  : 1 إخلاا المةع  من الأدوا  والأجاا  المستخ م .)
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 ةالتدريسيالمتطلبات لآراء عينة البحث في  2النسـبة المئـويـة وكـا ( 31جدول )
 " التدريسية مهارات تقويم الدر " 

 العبارات
الدرجة  أحيانا   أحيانا   أحيانا   غالبا   دائما  

التقدير
 ية

النسبة 
 التقديرية

 2كا
 نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد نسبة عدد

1 10 %10 16 %16 32 %32 31 %31 11 %11 283 %56.60 23.1 

2 13 %13 26 %26 32 %32 21 %21 8 %8 315 %63.00 18.7 

3 12 %12 34 %34 25 %25 19 %19 10 %10 319 %63.80 19.3 

4 9 %9 36 %36 31 %31 22 %22 2 %2 328 %65.60 41.3 

5 12 %12 40 %40 23 %23 21 %21 4 %4 335 %67.00 36.5 

6 16 %16 42 %42 21 %21 19 %19 2 %2 351 %70.20 41.3 

7 13 %13 20 %20 25 %25 32 %32 10 %10 294 %58.80 15.9 

8 12 %12 16 %16 38 %38 32 %32 2 %2 304 %60.80 43.6 

9 12 %12 19 %19 31 %31 34 %34 4 %4 301 %60.20 31.9 

11 10 %10 31 %31 32 %32 20 %20 7 %7 317 %63.40 26.7 

11 12 %12 32 %32 26 %26 18 %18 12 %12 314 %62.80 15.6 

12 15 %15 16 %16 19 %19 35 %35 15 %15 281 %56.20 14.6 

13 10 %10 14 %14 39 %39 9 %9 28 %28 269 %53.80 34.1 

14 10 %10 13 %13 35 %35 11 %11 31 %31 260 %52.00 28.8 

15 8 %8 14 %14 36 %36 22 %22 20 %20 268 %53.60 22 

16 9 %9 13 %13 40 %40 10 %10 28 %28 265 %53.00 36.7 

17 12 %12 10 %10 19 %19 40 %40 19 %19 256 %51.20 28.3 

18 10 %10 16 %16 36 %36 9 %9 29 %29 269 %53.80 28.7 

19 9 %9 12 %12 16 %16 39 %39 24 %24 319 %63.80 28.9 

 000.1=  0.0.عند  2قيمة كا    

( الج وليدد  والتددي تقدد س بنسددب  1( المحسددوب  لكدد  عبدد س  بددد )كدد 1( أندد  بمق سندد  )كدد  81يتضدد  مددن جدد ول سقدد  )
( وجود فدرو  بدلن آساا واسدتج ب   علند  البحدث فدي جميد  عبد سا  هد ا  0,01( عن  مستوى معنوي  )1,99)

 المحوس .

نددت أعةدد  نسددب  عبدد سا ( وي  89كمدد  تشددلر النسدد  التق يريدد  لآساا علندد  البحددث عةدد  )المحددوس وعدد د عب ساتدد  
( والتددي تددنص عةدد  " التخطدديط لاسددوة  التقددوي  المتنوعدد  )قبدد ، اثندد ا, 1( لةعبدد س  سقدد  )%10,1موويدد  قدد سه  ) 

( بنسدب  قد سه  81وبع  انتا ا ال س ( في الاضواا التعةيمي )معر ي  ,وج اني  ,ما سي ( " وج ا  العبد س  سقد  )
ط لد سو  المراجعد  عقد  عمةيد  التقدوي  فدي ضدوا نتد ئج ( اق  العب سا  والتي نصت عةي " التخطدي18,1%)

 التعة  المستا ف  وم  اسفر  عن  نت ئج التقوي  ".

ذلدد  إلدد  أن قدد س  المدد س  عةدد  اسددتخ ا  أسدد لل  التقددوي  بأنواعادد  المختةفدد  لتح يدد  مدد ى تقدد     عدداو الب بثددتو 
لمع لجدد  القصددوس فدد  أداا المتعةمددلن التلاملدد  فدد  بةددوا الأهدد ا  التعةيميدد  ومدد ى تخطيطدد  لدد سو  المراجعدد  

وم ي الم م  ب س لل  التقوي  المتنوعد  فدي تقدوي  الطةبد  مدن خدلال الملابظد  والمقد بلا  الفرديد  والاختبد سا  
الموضدددوعي  ويت بددد  التقددد سير بدددول ذلددد  ب لاضددد ف  الددد  ق ستددد  ب سدددتخ ا  الاختبددد سا  التشخيصدددي  والتكوينيددد  

الاختب سا  وي ل  اتخ ذه بنظر الاعتب س اساا المعةملن واولي ا امدوس الطةبد  باد ا والخت مي  بف عةي  ويح د تة  
  .الت سيسيالج ن  من الاموس الا م  والمؤثر في اداا الم س  
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أن التقوي  يع  سين  أس س   من أسي ن العمةي  التربوي  ، يون  وسلةتا  (   0261ابو النجا عز الدين    )يرى 
لةتطوير، وهو عمةي  مناجي  ترمي إل  توفر معةوم   تس ع  عة  إص اس قراسا  أو أبك   لةتج ي  وسبلةا  

بول المس عي والبرامج التربوي  وم ى تحقيقا  للأه ا  الموضوع  لا ، والابتك   إل  نت ئج ه ه العمةي  في 
يؤدي دوسا ب سزا في تطوير وتحسلن م  يبلن قصوسه للاستق ا  بمستواه  وصولا إل  أفض  المستوي  ، فاو 

 ( .1:1توجي  العمةي  التربوي  وإغن ئا  وسف  نوعي  مخرج تا  )
 :الاستنتاجات

مستوي اداا ت سيسي لم س  التربي  الري ضي  هدو ) النشد   التعةيمدي( بلدث بصدةت عةدي نسدب  أعة  ان  -8
 .( %10,01نسب  مووي  ق سه  ) 

نسدب  ( بلدث بصد  عةدي نسدب   الري ضي  هو ) تقدوي  الد س لم س  التربي   مستوي اداا ت سيسي أن اق  -1
 (.%19,41مووي  ق سه  ) 

" بلددددث بصددددةت عةددددي نسددددب  قدددد سه  الاعدددد اد والتجالددددا لعمةيدددد  التدددد سيس قبدددد  البدددد ا بوقددددت يدددد في" ضدددعف -1
بلددث  بف عةيدد  فددي تنظددي  واداس  النشدد   الدد اخةي والخدد سجي "المسدد هم  " وقدد س  المدد س  عةددس  (11,4%)

 .(%11,88ب  ق سه  )بصةت عةي نس

يجادا بلودد  تعةيميدد  مشدجع  وج ابدد  فددي الاداا الت سيسددي لمد س  فددي تنفلدد  الد س  ترجدد  الددي  يفدد ا ك ندت  -4
العمددد  مددد  الطدددلاب وفددد  مبددد أ المدددتعة  لإكسددد ب  الثقددد  و  دوافددد  الطدددلاب نحدددو الدددتعة  لأثددد س  ب ايددد  الددد س  

  ع  وتوظيفا  بم  يتن س  م  ي  موقف تعةيميمتلاك  لةع ي  من اس لل  وطرائ  الت سيس المتنو ا ب لنفس
 التوصيات :

لتقدد ير مسددتوي الاداا الت سيسددي  الاداا الت سيسددي لمدد س  التربيدد  الري ضدي   تقددوي بط قدد  اسدتخ ا  -8
 .لةم س  

 عن نوابي القو  والضعف في ادائا . الم سسلن لتوجي  لةبط ق الموجاون  استع ن  -1
 لدى مدرسى التربية الرياضية. الاداء التدريسياعداد برامج تدريبية لتطوير  -1
 اجراء دراسات مشابهة علي مراحل تعليمية اخري. -5
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 قائمة المراجع:
 اولًا: المراجع العريية.

: الكف يد   التعةيميد  لد ى م سسد   التربيد  الري ضدي  فدي دوس الم سسد    (  8991 )ابتهاج محمود طلبية .8
 "، سس ل  ديتوساه، يةي  التربي  الري ضي  بنلن بحةوان ،الق هر .

: " تطوير الكف ا  الت سيسي  لةط ل  المعة  بكةي  التربي  الري ضي  في ضدوا  (1081)إبراميم محمد أحمد  .1
الث نيدددد  مددددن  التعةددددي   الأس سددددي "سسدددد ل  م جسددددتلر , يةيدددد  التربيدددد  الأنشددددط  الصدددديلي  لتلاملدددد  الحةقدددد  

 .الري ضي  ج مع  المنصوس  
 .معة  التربي  الري ضي  ،داس الكت  ، الق هر   م(0261)أبو النجا أحمد عز الدين .1
دساسدد   وبحددوث فددي المندد هج وطددر  تدد سيس التربيدد  الري ضددي  ,  :م(0265)ابييو النجييا احمييد عييز الييدين  .4

 .الجاا الاول , مكتب  شجر ال س , المنصوس  
: تقوي  الكف ي   الادائي  لةط ل  المعة  في التربي  الب ني  ب ول  الكويت  ( 1009) أحمد عبد الحكيم مطر .1

 .، سس ل  م جستلر غي منشوس  ،كةي  التربي  الري ضي  بنلن ، ج مع  الاق زي  
:  تقددددوي  المنظومدددد  التعةيميدددد  لةتربيدددد  الري ضددددي  ب لمع هدددد  الأزهريدددد  ،  م(0229)أحمييييد محمييييد مصييييطفى .1

 .بمح فظ  دمي   
 .: ما سا  الت سيس "سؤي  في تنفل  ال س  ",الق هر  ع ل  الكت   م(0226)ن زيتون حسن حسح .1
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