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 (79( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 تأثير استخدام التعلم التوليدي على تعلم سباحة الزحف على البطن للمبتدئين

 1إعداد : أحمد شكري السيد محمد -       

 : مشكلة البحثمقدمة و 
إن هدد ا عملية ددت عمملة ي ددت هددو إتعددل  فعلددمليلئ  واددا عم وعكدده فعفلددلم ن ف   وهددل   ددل   م  ددل  

عمشخصدد ت عموتلةدد ت عميمةل،ةددت ر ف ددلموتق ،ددل عمم دد ي عمة  ددو عمدد ا تشددم ة عملية ددت عمملة ي ددت ودد  ،عددلئ عممو  ددت 

للم  مل عةد  عفلدةوا عمم ة د ا عموتلة ت إلا  نه تلاحظ علميوعرتت ععميل  طوعكه ت رتس عممو  ت عموتلة ت ف 

)عمشددوو فعم يددو ف   ودد  عمملةدد ق ح ددع ت ددوي عميلةددق  لمشددوو تم لدده عددوش مة يددو ف  فن   ندد  ،شددلر ت ولة ددت 

مةيملةي ل و  عميوقف عمملة ي  ر م ع ولن عم وت ت عمم ة  تت عميم لت و  عمملة ق )عمشوو فعم يو ف  ف   ف ن تمغ و 

ومل عمح ت ت ف اوفر  تعلف مل ،ع عففةلع ف،وعحدا عم يدو عمعيدي  فعمحو د  مةوول   أتوعش عممو  ت ف ه ع

  فعم  ي  فعلاجميلع  فتة  ت محلجلت عممزعت  عمةي  و   ع ع  عميملةي ل 

هددو عمدد ا تيددم  ع  ن ت دد ي عمع تدد   للددميوعر ر    ن عميلةددق عمةددف م(3002أبووو الا ووا أحموود  فتشدد و 

تس عمي لشو  فت و عمي لشدو  ر فهدو عمد ا تلدو  عميدملةق عةد  عم حدع فتلوا عمة  و ،ل ، عخا ف للم ن عمم ر

ر ف دد مي ت م ددا عمملةدد ق ،ددل طددو  فعلا مشددلا ،ددل خددلائ عميشددلر ت  وتعل  ددت فنشددلط خددلائ عية ددت عممدد رتس 

ف للم ن تلمي  عة  لة  ت عميملةق فعميلةق إم   للم ن ،م ور  تحموي  ا ، ميل ر  للم ن ت  ا و مل عميلةق عة  

 ل   حن فعقم لع فتم لعا و مل عميملةق ،ع تلةق عميملرعت  ي ا فرت ت صل قت فت م ا عملية دت عمملة ي دت ،دل عمل

عميلةددق إمدد  عميددملةق ر فتةددون  فر عميلةددق هددو عميوجدده فعميوشدد  فعميخ ددد مولددق إلددموعت ع ت  ر  عممو  ددت 

  عا ،ح    . عموتلة ت ،ل خلائ طو  ف للم ن عمم رتس فعموللكا عمملة ي ت ممح  ه  ه

 ن عية دت عممدد رتس  عت   لدل   لا دت فتمددأمف ،دل ،لةددق ف،دملةق ف،ددل    م(3002وفيقوة سووالم  فتشد و 

تلة ي ددت ع عةدد   ن تدده ا هدد ة عملية ددت إمدد  تلةددق عمملا، دد  فت ي ددت جوعنددن عمددملةق عميي ةددت ودد  عمعوعنددن عميلوو ددت 

تلا، د ة فعميدل   عمملة ي دت فعمخ دوعت عممو وتدت ر فعم  يحو  ت فعموج عن ت ع فلا   ،ل فجو  ت لعا   ل عميلةق ف

فتشةا عم وف  عم و تت   ل عميملةي ل حلمت تحملف علإهميلي  مل ف،وععلتمل و  ،وعحا إ ميدلا عميمدلر  فعمم د ي 

 لف ع  فنل    مل إخملاا عفووع  و  قل ة ممق فق رعتمق فخ وعتمق عميةمي ت فعميورف دت ع ف مدي لإ يدلئ عية دت 

فعلإلدم ل   ،ددل قد رعت عفوددوع  وونمدل تيددلع نل ود  ت  دد ق ، دو عت عميدد مي عمملة يد   يددل تلاكدق عميملةيدد ل عمدملةق 

ف،م ة ددلت عم   ددت عمملة ي ددت فعخم ددلر عميمددلرعت عمحو  ددت فعممدد رف  مددل عةدد  ةددو  قدد رعتمق فتصددي ق عمخ ددوعت 

 عمملة ي ت فتح ت   للم ن عمملةق عميلاكيت مةا ،ملر  . 

 
 

                                                           
   ،لةق ل لحت 1
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فببا تقلية ببت تقدلة ي ببت عقببنهض  ةببج معاببت تقياديلببث  سمي اببث س تنبب    ببلج تقي   ببث  أصبب ا تقدمبب    
تقدرب يت إقج  حمنب  تقعب و ستقيث بت ابع تقلية بت تقدلة ي بت ع ليبت  ثق بت ابع تقتقبث ، ستلا مبثم س ستراديبث   بثققرع 

تقلبثعت  ستقدمثقنب  سد ب تع  تقيدلةم ستثيث ه قدليل  ةج  نشئت تقانل تقصث    نشئت قثئيت  ةبج تقي بثعو ستقمب م س 
لافثع، تقياديع قةليل  ةج  م اه س طب ل  قي بثةر، تقدينبرت  ستقدلب ةه  ستقدطب لت  تقرتانبت س تنب    لب  تقب س  
تقيدم ابببت  ةبببج مبببرسل، ا ت ابببت ابببأ  تقدينبببرت  ابببع أيبببل  ني بببت س طببب ير   صببب ت تققبببرع ل بببل س حمنببب  تقنيببب  

ع تقابرسل  تقدلبرو  ةبج أفابل تقطبرس ستب بثقن  تقدبا   بعم تقيدتثال ستقشثال ستقيدزم قه س قأقك أص ا اب
فببا إ بب تع تقدةينببأ عبب م ثض ساعثليببثض سالرن ببثض سسيبب تم ثض فببا أ ببرى سقببن سب قببل يعبب  تدببج ةببدي ع اببع  حمنبب  أفاببل 

 .         تقندثئج
تر صث  تقحم م ت  س ثئل ااأم أ ثقن  تقد ليس  ثخدهو أم ت عث إقا  (م6002على راشد ) سيشنر

ر ببثقت تقببدلةم  بب ت  لببثم احدبب ا اببأ  تقر ببثقت الرن ببثض أس اعثليببثض أس مق بب ثض أس   ي ببثضس س  ببد  أ ببثقن  تقدبب ليس ق
 نث ب  ق لت ببه سقبب لت  تقطببهي تقةقن ببت ستقببنقس ترل ببت  ستقدبباس قببأت  ة ببه أم   دببثل أفاببل تب ببثقن    ثقيب ل 

 .  ستاديثاث عم سخبرت عم س  ع تقطهي تقأةع ة ل  قعم
أم تقيلةببم  ي ببل أتبب   نثصببر تقلية ببت تقدلة ي ببت إر أمببه  لدبببر أاببم  م(6002)أبووا الا ووم أ  وود سيببر  

س  فعبب  تقمثئبب  ستقي يببه قلنثصببر تقلية ببت تقدلة ي ببت س  نصببر فنعببث قيببث قببه اببع  بب انر لبنببر سفلببث   ةببج تقطببهي
أ بثقن  تقدب ليس تقينث ب ت س ساب  تقبأا   دبثل ئرتئب  سس بثئل س تق لت با ستقأا ةنثط إق ه ا ئ ق ت  نقنأ تقينعج 

قةطبببهيس ستقبببأا ةهتبببط أعت  تقطبببهي سيمببب   عدببب ينععمس ساببب  تقبببأا  مببب   عدمببب ييعم س ح ةببب   تقببب ل ق مببب   ععبببث 
س  ستقع تقلية ت تقدلة ي ت ادشبل  سادلب ع تب لبثع ستقا تمب  فافثق سل تقأا  م    ه تقيلةم  س ا د ا  حصنةعم

  تقيلةم تقأا  دثح قه تققرص تقل ة ، قةد انر  ةبج تقطبهي س مب  م سيل  الةم تقدرب ت تقريثم ت  ش ل خثص ا
ا دةببا تقياببثر س سيلطببنعم ل نببر اببع تقيلة اببث  تقننريببت  ببع تبعت س سينيببج  فبباةبب  تقلبب م ستقي ببث  ، قعببم 

قبب ةعم تقل ةبب  اببع تقيعببثلت  تقحرل ببت تب ث بب ت ستقيلرن ببت تقير  طببت عنبب ى تقنشببثط تقييببثل س سيبب يععم قييثل ببت 
 س سي ث  ام  ةج  حمن  تقني  ستقدط ل. ةا تبمشطت تقحرل ت ستقب م تا د

أمبه قتبج ةبدي ع تقيلةبم ابع عفبع ئه به إقبج تقبدلةم  تقبام( 6002وأخورو  )محروس مح د  سيا ف
فهع  قه اع ت د  ت  ئرس سأ ثقن  ا دةقت سادل ع، ايبث ةدطةب  ابع تقيلةبم أم   ب م اةيبثض إقيثابثض  ثابثض  طبرس 
سأ ثقن  تقد ليس تقي دةقت سل ف ت ت سث تقدلةم اع يثم  تقطهيس سل ف   ار تقطرس ستب ثقن  تقي د  ات 

تقعبب و اببع  ية ببت تقدلةبب م ستقببدلةم سابب  إ مببثم س  بنببن تبعت  سلببأت  بب فنر تق  ببثئل تقي دةقببت فببج  ببر ت  حمنبب  
  . قيرت ث، تققرسس تققرع ت عنع تقطهي
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 :هدف البحث 
 مي مةملوا عة   تأ  و علمخ عي  للمخ عي عمملةق عمموم  ا مةي م ك ل فتلة ي  تم ا عم حع إم  تصي ق  ونل،ي 

 تلةق ل لحت عمزحف عة  عم  ل مةي م ك ل.عمملةق عمموم  ا عة  

 :فروض البحث 

 و  ةو   ه عا عم حع تاع عم لحع عم وفش عمملم ت :

توج  ووف   عمت إحصلك ل   ل ،مولد نمدلكي عم  للد  ل عم  ةد  فعم لد ا مةيعيوعدت عممعوت  دت مصدلمس عم  دل  

 ل ت .11 -11مةي م ك ل ،ل  عم ل ا و  تلةق ل لحت عمزحف عة  عم  ل

توج  ووف   عمت إحصلك ل   ل ،مولدد نمدلكي عم  للد  ل عم  ةد  فعم لد ا مةيعيوعدت عمادل  ت مصدلمس عم  دل  

 ل ت .11 -11مةي م ك ل ،ل  عم ل ا و  تلةق ل لحت عمزحف عة  عم  ل

توج  ووف   عمت إحصلك ل   ل نملكي عم  لل  ل عم ل ت ل مةيعيوعم ل عممعوت  ت فعمادل  ت مصدلمس عميعيوعدت 

 . ل ت11 -11مةي م ك ل ،ل  عوت  ت و  تلةق ل لحت عمزحف عة  عم  لعمم

 : البحث التعريفمت ال ستخدمة في
 : التعلم التاليدي -

ع لر  عل عية ت ت رتس مةيملةي ل تمق و مل   ل  عميلووت  عميل عً عة  عميلةو،لت فعمخ وعت عميل  ت مةيملةي ل 

 و  ل ل    لو  عجميلع    ل عميملةي ل  لامق عم لض ف  ل عميملةي ل فعميلةي ل . 

 سبم ة الز ف على البطن : -
 ح دع  عمد  ل عموةدع عفو د  عميلكدا قةد لاً عةد  عمعيدق تأخد ر ف فع  وهدل علدمخ ع،ل عمي لحت فتلم و  شمو عنوعع

تةون عف ملا  عة  قة لاً ،ل عمي ل   عميوجو    عكيلً تحت ل س عميل  ، لشدو  ر فتةدون عم  دو مم،دلي ف لد ا ر 

ر فعمددوجة ل ،يمدد تلن ف،م لر مددلن  فن  عموق ددت  دد فن تددوتو ودد  عاددلات عمصدد ر فتةددون عمدد قل  ل دد   قةدد لاً عددل

 تصةن

 :إجراءات البحث 

 :ماهج البحث 

علدمللن  لممصدي ق عممعوت د  علمخ ي عم لحع عمي مي عممعوت   ف مي ميلاكيمه م   لت ه ع عم حع ر فق  

 . ميعيوعم ل  ح عهيل تعوت  ت فعفخوا ةل  ت  م   ه عم  ل  عم  ة  عم ل ا مةا ،عيوعت

 

 :م تمع البحث 

 يحلو دت    دل ا  ميدون  صدوئ تلةد ق عميد لحت  تل 11 -11تشميا ،عميع عم حع عة  عمي م ك ل ،ل 

  43ر فعم لمغ ع  هق ) ي1019ي/1011خلائ عمللي  عم ة و  ت

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%AD%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D8%AF%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%A8%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%A8%D8%A9
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 :البحث  عياة

لدد ت   صددوئ تلةدد ق 11 -11قددلي عم لحددع  لخم ددلر ع  ددت عم حددع  لم وت ددت عملي تددت ،ددل عمي مدد ك ل ،ددل  

فقد  تدق ت يد يمق عمد   ، مد    13عمي لحت   ل ا  ميون  يحلو ت عم ة و  ت ر ح دع  ةدغ عد   عمل  دت عفلللد ت )

  ، م   ر  للإةلوت إم  ع  دت عم رعلدت 11،عيوعم ل  ح عهيل تعوت  ت فعفخوا ةل  ت قوعي  ا ،عيوعت )

  ، مدد   43،ددل ن ددس ،عميددع عم حددع ر م صدد س إجيددلم  عمل  ددت عمةة ددت ) ل   ، مدد ك10) قعلالددم لاع ت فعدد  ه

 ع  ت عم حع . توص فوةس   ت1)عمل  ت عفللل ت ر عمل  ت علالم لاع ت  ر فج فئ )
 

  (3جدول    

 عياة البحث توصيف

 العياة الكلية
 عياة الدراسة الأساسية

 عياة الدراسة الاستطلاعية
 الم موعة الضابطة الم موعة الت ريبية

 % العدد % العدد % العدد % العدد

43 100 11 41.19 11 41.19 10 19.31 
 

 : أسباب اختيار العياة

 . حيلي عمي لحت و موعج  ع  ت عم حع متيما عة  عم لحع ت   ه عم حع  -

عم مق عموعع  ،دل إ عر  عم دل ا  يوةدوع عم حدع فت يد و علإجدوع عت عميخمة دت فخلصد ت    دل  ت   ده  -

 عم ونل،ي عمملة ي  ف   ل  إجوع  ق لللت عم حع .

 :عياة البحث إعتدالية 

 : عياة البحث في متغيرات الاموإعتدالية 

 فعلانحوعا د لفعمو عمحيل  عميمولد   لامت  ا ،ل  علام م وع حيلا ،لل،ا قلي عم لحع  

 يددل )عمليدو عمز، دد  ر عرت دلع عمعيددق ر فسن عمعيدق ر عمدد  ل   ر عم يددو  ،مغ دوعت ودد  ع   ت عم حد ملددعميلد  لرا 

 .  4ج فئ ) و تماس 

 (2جدول  

 إعتدالية عياة البحث في متغيرات الامو 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.83 0.76 16.50 16.71 ساة العمر الزماي 1

 0.75 4.37 172.00 173.09 سم ارتفاع ال سم 3

 0.97 3.83 69.00 70.24 ك م وزن ال سم 2

 - 1.09 2.68 41.00 40.03 درجة الذكاء 4
 

 43 ن =
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 -)   ن جي ددع قدد ق ،لددل،لات علاممددوع  فوددوع  ع  ددت عم حددع عمةة ددت توعفحددت  دد ل 4جدد فئ )تماددس ،ددل 

  ر ،يددل تشدد و إمدد  فقددوع ع  ددت عم حددع عمةة ددت  عخددا 4 ±فقدد  عنحصددوت هدد ة عم دد ق ،ددل  دد ل )  0..9:  1.09

 . ه ة عميمغ وعت و فه ع ت ئ عة  تعلنس  ووع  عمل  ت ع  مم ة عميمغ وعت  عمي ح   علاعم عم

 : البدنية عياة البحث في الاختباراتإعتدالية 

 حيلا ،لل،ا علامموع    لامت  ا ،دل عميمولدد عمحيدل   فعمولد د فعلانحدوعا عميل دلرا قلي عم لحع 

ر عمو دن عملدوتض ،دل عم  دلت ر   د  عمعد ع  ي ،دل عم د   عملدلم 40ود  عفخم دلرعت عم  ن دت )عد ف مل  ت عم حع 

  ر  يل تماس و  ج فئ  لن ت   40ي ر عمعوا و  عميةلن مي   10×3ةو   ر عمعوا عمي مم،لي ،ل عموقوا

(3  . 

 

 (4جدول  

 الاختبارات البدنية  فيإعتدالية عياة البحث 

 الاختبارات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.92 0.36 5.32 5.43 ثانية من البدء العاليم 20عدو  1

 - 0.75 4.38 176 174.91 سم الوثب العريض من الثبات 3

 1.02 0.53 8.50 8.68 سم ع للأمام من الوقوفذثاي ال  2

 0.86 0.42 9.57 9.69 ثانية م 10×4ال ري المكوكي  4

 0.95 2.47 25.00 25.78 عدد ثانية 20 ال ري في المكان لمدة 5
 

 -قدد ق ،لددل،لات علاممددوع  فوددوع  ع  ددت عم حددع عمةة ددت توعفحددت  دد ل )   ن جي ددع 3تماددس ،ددل جدد فئ )

  ر ،يدل تشد و إمد  فقدوع 4)±   ممخم لرعت عم  ن ت ق   عم حع فق  عنحصوت ه ة عم  ق ،دل  د ل 1.01:  1..0

 . ع  ت عم حع عمةة ت  عخا عمي ح   علاعم عم   ر فه ع ت ئ عة  تعلنس  ووع  عمل  ت و  ه ة عفخم لرعت

 : مستوي تعلم سباحة الزحف على البطن قيد البحث فيإعتدالية عياة البحث 
 

قلي عم لحع  حيلا ،لل،ا علامموع    لامت  ا ،دل عميمولدد عمحيدل   فعمولد د فعلانحدوعا عميل دلرا 

مل  ت عم حدع ود  ،يدموا تلةدق لد لحت عمزحدف عةد  عمد  ل )عم  دو فعفندزلا  ر ةدو لت عمدوجة ل ر حو دلت 

 .  1ج فئ ) و  يل تماس ر عم رعع ل ر عمم  س ر عمموعوه  

 43 ن =
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 (024( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (5جدول  

 توى تعلم ـمس فيث ـإعتدالية عياة البح 

 سباحة الزحف على البطن قيد البحث

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 - 0.72 0.75 5.00 4.82 درجة الطفو والأنزلاق 1

 - 1.07 0.67 5.00 4.76 درجة ضربات الرجلين  3

 0.98 0.64 4.50 4.71 درجة الذراعينحركات  2

 - 0.68 0.53 4.50 4.38 درجة التافس   4

 - 0.85 0.46 4.00 3.87 درجة التوافق 5
 

:  .1.0 -)    توعفحدت  د ل علامموع  فووع  ع  ت عم حع عمةة دتق ،لل،لات ق    ن 1تماس ،ل ج فئ )

  ،يدل 4 ±فقد  عنحصدوت هد ة عم د ق ،دل  د ل )،يموا تلةق ل لحت عمزحدف عةد  عمد  ل ق د  عم حدع و    0.91

فهد ع تد ئ عةد  تعدلنس  ودوع  ر  ممد ة علاخم دلرعت  تش و إم  فقوع ع  ت عم حع عمةة ت  عخا عمي ح   عفعم عم

 . ه ة عميمغ وعت و عمل  ت 

 .التكافؤ بين م موعتي البحث 

 في متغيرات الامو :التكافؤ بين م موعتي البحث 

عمادل  ت   حيدلا  لامدت عم دوف  ود   -عممةلوه  د ل ،عيدوعم  عم حدع )عممعوت  دت قلي عم لحع  وجوع  

 .  6ج فئ ) ر  يل تماس و   ر عم  ل  عرت لع عمعيق ر فسن عمعيق ر ،مغ وعت عم يو )عمليو عمز،  

 (6جدول  

 دلالة الفروق بين الم موعتين الت ريبية والضابطة

 قيد البحث في متغيرات الامو

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 الم موعة الت ريبية

 13ن = 

 الم موعة الضابطة

 قيمة  ت( 13ن = 

المتوسط  المحسوبة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 0.98 0.71 16.61 0.83 16.92 ساة العمر الزماي 1

 0.75 4.03 172.46 4.65 173.79 سم ارتفاع ال سم 3

 0.83 4.05 69.94 4.19 71.33 ك م ال سموزن  2

 1.09 2.84 40.25 2.39 39.08 درجة الذكاء 4

 1.0.3=  11ف رجلت حوتت  0.01ق يت "ت" عمع فم ت ع   ،يموا 

  ل عميعيدوعم ل عممعوت  دت  0.01  ع ي فجو  ووف   عمت إحصلك ل ع   ،يموا 6تماس ،ل ج فئ )

 ر ،يل تش و إم  تةلوه ،عيوعم  عم حع و  ه ة  عميمغ وعت . ،مغ وعت عم يوفعمال  ت و  

 

 

 43 ن =

 



 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                     

 

 (021( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 : أدوات ووسائل جمع البيانات

فعم رعلددلت عميوجل ددت عميددل  ت عميوت  ددت  يوةددوع عم حددع   لدد  علاطددلاع عةدد  عميوعجددع عميمخصصددت 

عميلاكيدت ميوةدوع  مح ت  عف فعت فعفجمز  فعلاخم دلرعت فعمي دلت س  عمخ وع  ر قلي عم لحع  و افعلالمللنت 

 و  عخم لرهل عمشوفط علآت ت :  عم حع فق  رعع

 . ن تةون وللمت و  تشخ ص عمعوعنن عميح    مة حع  

 .    ن تموعوو ممل عميللت و عملةي ت )عم  لت   عمص  

 . عجيع عة  علمخ ع،مل ع      و ،ل عةيل  ف،ل عميمخصص ل و  عممو  ت عموتلة ت 

 :الأجهزة والأدوات المستخدمة 

 . جملس رلمل، مو م  ل  عم وئ )لق  -

 . ، زعن ط   م  ل  عموسن ) عق  -

  لن ت . 0.01م  ل  عمز،ل فقوا  Stop Watchللعت إت لا  -

 . ،ي و  )لق  ، رجت م  ل  عميوفنتر  شوتد ق ل  عفطوعئ )لق  -

 . موحلت ط و -

 ( 6  مرفق استمارات تس يل البيانات .

 : مميع ا عم  لنلت عمخلصت  ل  ت عم حع علالميلرعت عمملم ت  مصي ق  عقلي عم لح 

 -عمليدو عمز، د   -فسن عمعيدق  -)عرت لع عمعيق  عم يو عفللل تو  ،مغ وعت  عفط لئق لللت علميلر  تيع ا 

 عم  ل   .

 . علميلر  تيع ا ق لللت عفط لئ و  علاخم لرعت عم  ن ت

 . تلةق ل لحت عمزحف عة  عم  ل ،يموا عفط لئ و  ق لللت علميلر  تيع ا

 الاختبارات المستخدمة في البحث :

 ( 2  مرفق   اختبارات المتغيرات البدنية .

 عم لحع  وع ع  علميلر  لالم لاع ر ا عميل   عمخ وع  ممح ت  عميمغ وعت عم  ن ت  قلي

 (1مرفق   . ل ت11 -11عمخلصت  ي لحت عمزحف عة  عم  ل ممط لئ ،ل                  
 

عمخ وع  ،ل  لدلت    ة دلت عممو  دت عموتلةد ت عميمخصصد ل عميل   عة  ،عيوعت ،ل  ر علالميلتق عوش ه ة 

 ت   ه  عمم و  عمم رتس  ط،ع لئ عموتلةلت عميلك ت فو  

 :  ه فه ة عمشوفط ر  خ وع   10عة مق شوفط عمخ  و فع  هق )           

 . ف طو  عمم رتس ،علئ عموتلةلت عميلك ت  و   ر  ن لا ت ا عل  رجت ، -

 (11مرفق   . ،علئ عمم رتس و   ل وعت 10 ا ل وعت عمخ و  عل )ت ن لا   -
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 (022( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 .   اختبار مهاري ( سباحة الزحف على البطنتعلم تقييم مستوى 

ف مدي   عميلك دت لتوتلةدعم دللإطلاع عةد  عميوعجدع عملةي دت فعم رعلدلت عميدل  ت ود  ،عدلئ  قلي عم لحع

علإشدوعا عة  مع دت لميلر  ر فق  تق عوش علاعلميلر  ت   ق ،يموا تلةق ل لحت عمزحف عة  عم  ل ممصي ق 

ف،عيوعت ،ل عمخ وع  عميمخصص ل و  ،علئ عموتلةلت عميلك ت مةمأ   ،ل ، ا فةوو علميلر  ت   ق فإ د ع  

علا ع  عميمددلرا ميدد لحت ،وعحددا   ر تمددق ودد  ،دد ا تح   مددل ممهدد عا عمي ةو ددت ر فتحمددوا هدد ة علالددميلر  عةدد

عمزحف عة  عم  ل )عم  و فعفنزلا  ر ةو لت عموجة ل ر حو ت عم رعع ل ر عمم  س ر عمموعوه  فمةا ،وحةدت 

،د ر  ل لد لحت خدلائ مع دت ،ةوندت ،دل  لا دت ر فتق ت   ق ،يموا عف ع  ،دل  و  علميلر  عمم   ق لت   رج10)

  . ،وعحا علا ع  عميملرا مي لحت عمزحف عة  عم  ل،وحةت ،ل مةا عل طوته تيع ا عميمولد عمحيل   
 

 . البرنامج التعليمي بإستخدام التعلم التوليدي

 : التعليميالبرنامج إعداد 

فعم رعلدددلت  قدددلي عم لحدددع  محة دددا ،حمدددوا عم دددوع،ي عمملة ي دددت مةيوعجدددع عملةي دددت عملو  دددت فعفج   دددت

 فعميمخصصددد ل وددد  ،عدددلئ عموتلةدددلت عميلك دددت فطدددو  عممددد رتسف، ل ةدددت عميدددل   عمخ دددوع  عميدددل  ت  لم حدددع 

ف مدددي  مح تددد  عمعوعندددن عموك يددد ت  عمملة يددد  عمي مدددوو رتصدددي ق عم وندددل،ي  وددد  ،ةدددل مة لحدددع عم ددد    ر ح دددع

تلةددق لدد لحت عمزحددف عةدد   حمدد  تةددون ممدد ع عم ونددل،ي تددأ  وة علإتعددل   عةدد عمملة يدد  إعدد ع  عم ونددل،ي  ودد 

 . ل ت11 -11عم  ل مةي م ك ل ،ل 

 

 البرنامج :الهدف من 

عة  تلةق لد لحت عمزحدف عةد  عمد  ل ف،لووت تأ  وة تصي ق  ونل،ي تلة ي   ولمخ عي عمملةق عمموم  ا 

 ل ت ف مي ،ل خلائ ،ل تة  :11 -11مةي م ك ل ،ل 

 يد لحت عمزحدف عةد  عمد  ل حمد  تيةدل مةي مد ك ل ،دل عف ع  ةيمغ وعت عم  ن ت عمخلصت ممي م ك ل عإ يلا  -1

 . فتحي ل ،يموا عف ع  عميملرا

إ يلا عمي م ك ل  لض عميلةو،لت فعميللرا عمخلصت  ة   ت عف ع  عميملرا  ي لحت عمزحدف عةد  عمد  ل  -1

 . عمم  ق  تيلع  عة  تحي ل ،يموا عف ع  عميملرا م تمق
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 (021( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 : وتصميم البرنامج المقترحبااء أسس 

فو دل عمموستدع عمز، د  ميحموتدلت عموحد   عمملة ي دت ف عم ونل،ي عمي مدووعمز،  ت عملاس،ت مم      عم مو  عخم لر -1

 لآرع  عميل   عمخ وع  .

ي   ولددمخ عي عمددملةق عمموم دد ا فت   دد ة عةدد     ه عم ونددل،ي عمملة دد وعا عةدد  ت دد ع  للإشدد وي عم لحدد  ددت ن  -1

 عميعيوعت عممعوت  ت .

مموم د ا  لمشدةا عمد ا تم للدن ،دع ط  لدت ع  دت عخم لر طوت ت ت   ه عم ونل،ي عمملة يد   ولدمخ عي عمدملةق ع -4

 عم حع ف يل تلاكق توق ملت ت     عم ونل،ي .

 عم  دد ميحمددوا ،ددل ع ولددمخ عي عمددملةق عمموم دد ا فو ددلً فهي ددت  ددا ،وحةددت  عمملة يدد عم ددوع،ي توت ددن فحدد عت  -3

،ددل ح ددع  ونددل،ي مل  ددت عم رعلددت عم،وععددل  ،لاكيددت ،ددع  ع دد  تلةيمددل لدد لحت عمزحددف عةدد  عمدد  لميوعحددا 

  . ،ملرتلً  -عمخ وعت عميل  ت و  عمملة ق )  ن لً ف خصلكص عم يو

عمزحدف تلةق ل لحت ف عم  ن ت عميمغ وعتلمومت توو و علا،ةلن لت فعف فعت فعفجمز  عمييمخ ،ت و  ق ل   -1

 . عة  عم  ل

،دع مي مد ك ل ،ح  دت محدلجممق عل،ي عمملة ي  عميل   ولمخ عي عمدملةق عمموم د ا ،دع خصدلكص نعم و  ن تميش  -6

 . مي م ك لع،وععل  عم وف  عم و تت   ل 

 عم وصت مةيشلر ت مةا ل لو ، م   و  آن فعح  .م س عم ونل،ي عمملة ي  عمي موو ت ن  -.

 يدل تيديس  للدم لر   للاطلاع عةد  عم وندل،ي عمملة يد  عمي مدوو  ةيدل  ،ةدل  مدي دةي مد ك ل متوو و عم عول ت  -10

 . ق عول ممق مةملة

حمد    ولمخ عي عمملةق عمموم د ا  لوةده عةد  ،عيوعدت ،دل عمخ دوع عمملة ي  عممأ   ،ل للا،ت عم ونل،ي  -11

 . تةون مم ع عم ونل،ي تأ  وة علإتعل   عة  تلةق عمزحف عة  عم  ل مةي م ك ل

  محتوي البرنامج :

،شدله    و،ع دت عمولدوي  -عفعد ع  عم د ن   - علاحيدل  - تمايل ،حموا عم ونل،ي عة  ) عيلئ ع عرتت

 . عمخملي  - عميمحو ت فعمم   ه عملية  مة ونل،ي عمملة ي 

 .  للبرنامج التعليمي المقترح الزمايالإطار 

عم لحددع  وعدد ع  علددميلر  لالددم لاع ر ا عميددل   عمخ ددوع  ممح تدد  عم مددو  عمز،  ددت عملاس،ددت مم   دد  عم ونددل،ي قددلي 

 (2مرفق  .  عمملة ي  عمي موو

  . و  تح ت  عم مو  عمز،  ت عملاس،ت مم     عم ونل،ي عمملة ي  عمي موو  توةس آرع  عميل   عمخ وع  11فج فئ )
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 (021( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 (11  جدول

 في تحديد الفترة الزمايةلآراء الخبراء الاسبة المئوية    

 اللازمة لتافيذ البرنامج التعليمي المقترح    

 الإطار الزماي  م
 أراء الخبراء

 الاسبة المئوية
 غير موافق موافق

 

1 
 عدد الأسابيع

 %10 1 1  لل  ع  6

 %10 1 1  لل  ع  1

 ص و% 10 -  لل  ع  10

 ص و% 10 -  ل وع  11

1 
عدد الوحدات 

 التعليمية أسبوعيا

 %10 9 1 تلة ي تفح    1

 %90 1 9 تلة ي تفح عت  4

 ص و% 10 - تلة ي تفح عت  3

4 
زمن الوحدة 

 التعليمية

 %10 9 1  ق  ت  31

 %10 1 1  ق  ت  60

 %10 9 1  ق  ت  1.

 ص و% 10 -  ق  ت  90

عملاس،ت مم   د  عم وندل،ي  و  تح ت  عم مو  عمز،  تلآرع  عمخ وع    عم ي ت عمي وتت 11تماس ،ل ج فئ )

 %1.عمم   ةغت  هي ممل عم ي  ت    و ،ل  عميمغ وعت إرتات ه  ت علإشوعا فعم لحعفق  ر  عمملة ي  عمي موو

 فق  عنحصوت و  :

    لل  ع .1): لل  ع عفع    -

 . تلة ي تعت فح   4) : ع   عموح عت عمملة ي ت  ل وع ل -

     .60) : س،ل عموح   عمملة ي ت -

 .للعت  13  =  1330س،ل عم ونل،ي =  إجيلم  -

    . 60×  لل  ع  1× تلة ي ت  ل وع ل  عتفح  4)  -

 وع ع  علميلر  لالم لاع ر ا عميل   عمخ دوع  حدوئ عمموستدع عمز، د  ميحموتدلت عموحد   عمملة ي دت  قلي عم لحع

 (8مرفق  .    ل  عة  ،مغ وعت عم حع

 : الدراسات الاستطلاعية

 : الاستطلاعية الأولى ةالدراس

،دل ن دس عميوحةدت  ، مد ك ل  10علالم لاع ت عففم  عةد  ع  دت قوع،مدل )قلي عم لحع  وجوع  عم رعلت 

عمي  ت ف،ل  عخا ،عميع عم حع فخلرف ع  ت عم حع عفللل ت فه ع تل   ،وعً ،ل عف،ور عممل،دت ماديلن عم قدت 

 تدوي،دل عففمد  فتق إجوع  عم رعلت علالم لاع ت  رو  عم ملكي عمييمخوجت ،ل ق لللت ع  ت عم رعلت عفللل ت 

 . ي16/9/1011عميوعوه عفر لل   إم  تويي 13/9/1011عميوعوه عف   ل 
 

 01ن = 
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 (029( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 : الدراسة الأساسية

 : ةالقبلي اتالقياس

مةدا ،دل عميعيدوعم ل عممعوت  دت فعمادل  ت مةيمغ دوعت ق د  عم حدع  عم  ةد قلي عم لحع  دوجوع  عم  دل  

عمخلصت  ةا عخم لر ،ع توح    عف ع ط  ل مةيوعص لت فشوفط ف مي ي 10/1011/.عميوعوه  عفح ف مي توي 

ف مددي مةمأ دد  ،ددل تةددلوه  فعماددل  ت تعممعوت  دد مةيعيددوعم لعم  للددلت فعم ددلكي ل  لية ددت عم  ددل  ففقددت عم  ددل  

 ،عيوعم  عم حع و  ه ة عم  لللت .

 : المقترحي التعليم تطبيق البرنامج

عميعيوعدت  عةد صدورته عم ملك دت   مخ عي عمدملةق عمموم د ا ودعم لحع  م   ه عم ونل،ي عمملة ي   ولد قلي

 ود )عمشدوو فعم يدو ف  عةد  عميعيوعدت عمادل  ت ر ف مدي  اعمم ة د   فتق ت   ه عم ونل،ي عمملة ير  عممعوت  ت

   لدل  ع ر 1ي ر ميد   )11/11/1011عفر لل  عميوعوه  تويإم  ي 1/10/1011عميوعوه عف   ل  توي عمي   ،ل

 . للعت  16) س،ل  ق  ت  وجيلم   60ف ةغ س،ل عموح   عمملة ي ت )ر تلة ي ت  ل وع ل  عت  فح 4ف وعقع )

 :القياسات البعدية  

 عمملة ي  عمي موو فعم ونل،ي عمم ة د ا  دوجوع   ل  علانممل  ،ل عمي   عميح    مم     عم ونل،يقلي عم لحع 

 عممد يوعصد لت فعمعم حع    س عمشوفط  م ،عيوعفوه عميمغ وعت عمخلصت  ةا ،عيوعت ،ل عم ل ا عم  ل  

ر ي 19/11/1011عميوعوده  عمخيد سر ف مدي ماديلن  قدت فلدلا،ت عم  لندلت ف مدي تدوي عم  ة  تيت و  عم  ل  

 .إحصلك ل ج عفئ ،ل   م مي تيم  ع ميللمعممل  و ت وتغ عم  لنلت تق ح ع 

 . المعال ات الإحصائية

تدق إجدوع   ر هد ع عم حدع ود علدمخ ،ت  عممد  ل  جيع عم  لنلت فتيع ا عم  لللت عميخمة دت مةيمغ دوعت 

عم دددوعن ل   عي خددد وفش  للم  ددد ت عم حددد ل ص مأ   ،ددد  عا فعمددد عميللمعدددلت علإحصدددلك ت عمي للددد ت ممح  ددده عفهددد

 : فتق حيلا ،ل تة  ”SPSS“ علإحصلك  للمخ عي عم ونل،ي  علآم علإحصلك ت ف  مي عمحللن 

 .Mean . عميمولد عمحيل  

 .Median . عمول د

 .Standard Deviation . علانحوعا عميل لرا

 .Skewness . ،لل،ا علامموع 

 .Paired Samples T Test .عخم لر  لامت عم وف  )ت  

 .Correlation (person) . ،لل،ا علارت لط عم ي د )  ولون 

 .Percentage of Progress نين عممحيل.
 

 0.0.وارتضى الباحث بمستوي معنوية  
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 مااقشة الاتائج  :

توجد  وددوف   عمدت إحصدلك ل  دد ل ،مولدد نمددلكي عم  للد  ل عم  ةدد  "  مااقشوة نتوائج الفوورو الأول والوذي يووا 

 -11فعم ل ا مةيعيوعت عممعوت  ت مصلمس عم  ل  عم لد ا ود  تلةدق لد لحت عمزحدف عةد  عمد  ل مةي مد ك ل ،دل 

 . " ل ت 11

 

فجو  ووف   عمت إحصلك ت فجو  ووف   عت  لامت إحصلك ت   ل عم  للد ل   11 ظموت نملكي ج فئ )

عم ل ا مةيعيوعت عممعوت  ت مصدلمس عم  دل  عم لد ا ود  ،يدموا تلةدق لد لحت عمزحدف عةد  عمد  ل ق د  عم  ة  ف

 ح ع  شلرت عم ملكي ،ل تة  :ر عم حع 

 

  ود  عم  دل  )عم  ة /عم لد ا  فهد     دو ،دل 6.49و  عم  و فعفنزلا   ةغت ق يت )ت  عميحيدو ت )

ئ عةد  فجدو  ودوف   عمدت إحصدلك ت  د ل ،مولد     ،يدل تد 1.101) 0.01ق يت "ت" عمع فم ت ع   ،يدموا 

 .مصلمس عم  ل  عم ل ا  فعم ل اعم  لل ل عم  ة  

  ود  عم  دل  )عم  ة /عم لد ا  فهد     دو ،دل 16..و  ةو لت عموجة ل  ةغت ق يت )ت  عميحيو ت )

،مولد     ،يدل تد ئ عةد  فجدو  ودوف   عمدت إحصدلك ت  د ل 1.101) 0.01ق يت "ت" عمع فم ت ع   ،يدموا 

 . عم  لل ل عم  ة  فعم ل ا مصلمس عم  ل  عم ل ا

  ود  عم  دل  )عم  ة /عم لد ا  فهد     دو ،دل 6.11و  حو ت عم رعع ل  ةغدت ق يدت )ت  عميحيدو ت )

  ،يدل تد ئ عةد  فجدو  ودوف   عمدت إحصدلك ت  د ل ،مولد   1.101) 0.01ق يت "ت" عمع فم ت ع   ،يدموا 

 . م  ل  عم ل اعم  لل ل عم  ة  فعم ل ا مصلمس ع

  و  عم  ل  )عم  ة /عم لد ا  فهد     دو ،دل ق يدت "ت" 16..و  عمم  س  ةغت ق يت )ت  عميحيو ت )

  ،يل ت ئ عة  فجو  ووف   عمت إحصلك ت   ل ،مول   عم  لل ل عم  ة  1.101) 0.01عمع فم ت ع   ،يموا 

 . فعم ل ا مصلمس عم  ل  عم ل ا

  و  عم  ل  )عم  ة /عم ل ا  فه     دو ،دل ق يدت "ت" 1.39و ت )و  عمموعوه  ةغت ق يت )ت  عميحي

  ،يل ت ئ عة  فجو  ووف   عمت إحصلك ت   ل ،مول   عم  لل ل عم  ة  1.101) 0.01عمع فم ت ع   ،يموا 

 .فعم ل ا مصلمس عم  ل  عم ل ا 
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 (027( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

،يدموا تلةدق لد لحت  فتلزا عم لحع ه ة عم وف  عميل وتت   ل ،مول   عم  لل ل عم  ةد  فعم لد ا ود 

 عمدملةق عمموم د الدمخ عي  وعمزحف عة  عم  ل ق د  عم حدع مةيعيوعدت عممعوت  دت إمد  ولعة دت عم وندل،ي عمملة يد  

ح ع تليا عة   لم لر  عميلةو،لت عميل  ت مةيملةيد ل عدل لد لحت عمزحدف عةد  عمد  ل ،دل خدلائ عمميدل لات 

و ف عمموم دد ا )عم ددور عمميم دد ا  ويددل خددلائ هدد ة عممدد  توجممددل عميلةددق ودد  عم ددور عففئ ،ددل  طددوعر عم يدد

عمميل لات تيم  ع عميلةق  ن تملدوا عةد  عميلةو،دلت عميدل  ت مةيملةيد ل فعممصدور عمحو د  عمد ا توجد  ع د  

عميملةي ل عل     ت   ع   ا جز  ،دل  جدزع  لد لحت عمزحدف عةد  عمد  ل  يدل تيدم  ع عميلةدق ،دل خدلائ هد ع 

عن تل ممل فتصححمل ممق و  طور عممحد ا  عت عمخلط ت ع   عميملةي ل و يم  عم ور  ن تملوا عة  عميلةو،ل

لدة يل فصدح حلً ر  ةدلوت عمد  عمدملةق ل لحت عمزحف عةد  عمد  ل ف لمملم  تص س عفلل  عم ا ت    عة ه تلةق 

  ي عمموم  ا ت وي  م ي ق عميملةي ل عم  ،عيوعلت صغ و  عل طوته عم ور عم لن  )عم ور عممو  زا  ح ع ت

ممق عميلةق  نش ت تو ز  نم لهمق عة  عمحو لت عميوع  تلةيمل ح ع تمللفن  ا ،ملةق ،ع  لق  ،عيوعمده ح دع 

تحلفئ  ا ،ملةق عن تخوف ،ل ع  ة ،ل  وةلر ف،لةو،لت ميحلفمت عموصوئ عم  عف ع  عمحو   عمية ق ر  يدل  ن 

ئ إم  عف ع  عمحو   عمي شدو  و  د ي ممدق عمد عق عميلةق تيم  ع  ن تةمشف عميملةي ل عمة تل مق تيم  لوع عموصو

فعمموج ه عمي للن ،ل شوو ف  ع  نيو ف تلة ي  ج   ممق مييلع تمق عة  عمملةق فعف ع  فعمية ق فه ع تدمق ،دل 

خلائ عم ور عم لمع )طور عممح ا  ر  يل  ن عمملةق عمموم   تمد س عم وصدت مةيملةيد ل  ن ت   دوع عميمدلرعت عممد  

ل ودد  عدد   عنشدد ت ف،وعقددف تلة ي ددت فهدد ع ت مددو ودد  عم ددور عموع ددع ،ددل عمددملةق عمموم دد ا )طددور توصددةوع إم مدد

عمم   ه  ر  يل  ن عميلةدق تيدم  ع ،دل خدلائ )طدور عمم دوتق   ن ت دوي  م دوتق عف ع  مةيملةيد ل فعمملدوا عةد  

 ع دل  عميملةيد ل جوعنن عم و  م تمق فتلزتزهل فعمملوا عة  ن لط عمادلف مد تمق فعممغةدن عة مدل ،دل خدلائ 

  نش ت تلة ي ت  خوا تحيل ،ل ،يموعهق فتيلع هق عة  عف ع  عمحو   عمية ق .  
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 (002( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

 الإستخلاصات والتوصيات :

 الإستخلاصات :

ةو   ه عا عم حع فووفةه فو  ح ف  ع  ت عم حدع فخصلكصدمل ر ففو دلً إمد  ،دل  شدلرت إم ده و   

 : ت عمملم تفعلالم ملجل مة لحع عمموصا إم  علالمخلاصلتنملكي عممحة ا علإحصلك  ر  ،ةل 

 

تأ  وعً إتعل  لً عة  تلةق ل لحت عمزحف عة  عمد  ل ر  ظمو عم ونل،ي عمملة ي   ولمخ عي عمملةق عمموم  ا 

ح ع توج  ووف   عمت إحصلك ت  د ل ،مولد   عم  للد ل عم  ةد  فعم لد ا مةيعيوعدت عممعوت  دت مصدلمس 

 . ل ت11 -11تلةق ل لحت عمزحف عة  عم  ل مةي م ك ل ،ل عم  ل  عم ل ا و  

علددمخ عي عم ونددل،ي عمم ة دد ا )عمشددوو فعم يددو ف   ظمددو تددأ  وعً إتعل  ددلً عةدد  تلةددق لدد لحت عمزحددف عةدد  

 عمادل  تمةيعيوعدت  فعم لد اح ع توج  ووف   عمت إحصلك ت   ل ،مولد   عم  للد ل عم  ةد   رعم  ل 

 . ل ت11 -11ل لحت عمزحف عة  عم  ل مةي م ك ل ،ل  مصلمس عم  ل  عم ل ا و  تلةق

توج  ووف   عمت إحصلك ت   ل ،مول   عم  لل ل عم ل ت ل مةيعيدوعم ل عممعوت  دت فعمادل  ت مصدلمس 

 . ل ت11 -11عممعوت  ت و  تلةق ل لحت عمزحف عة  عم  ل مةي م ك ل ،ل  عميعيوعت

عمال  ت و  تلةق لد لحت عمزحدف عةد  عمد  ل فووف  نين عممحيل   ل عميعيوعم ل عممعوت  ت  توج 

ت ددو  عميعيوعددت عممعوت  ددت عممدد  علددمخ ،ت  ونددل،ي عمددملةق عمموم دد ا عةدد  عميعيوعددت عماددل  ت عممدد  

 ل ت.11 -11مةي م ك ل ،ل  علمخ ،ت عم ونل،ي عمم ة  ا عميم ع

 التوصيات :

 و  ةو  عم ملكي فعلإلمخلاصلت عمم  تق عمموصا إم مل توص  عم لحع  يل تة  :  

ت   ه عم ونل،ي عمملة ي   ولمخ عي عمملةق عمموم  ا و  تلةق ل لحت عمزحف عة  عم  ل ممط لئ  ول ةت تيدلهق 

 . فتشلرك  علنن عميلةق و  عمي رع  عمملة ي ت

 

و  ل لحت عمزحدف عةد  عمد  ل علالم ل   ، مل و  ت وتق عمي م ك ل علمخ عي علاخم لرعت فعم  لللت ق   عم حع ف

 . ميل    ممه نملكي ه ة عم رعلتف مي 

 

إجوع  عميزت  ،ل عم حوث عممعوت  ت  ولمخ عي عمملةق عمموم  ا و  فح عت عمي لحت ملارت ل   لملية لت عمملة ي ت 

 . عة  عموجه علا يا ف،وع  ت مةم ور عمحل ث  لم فئ عميم  ،ت

 

 عمدملةق عمموم د ا ود  تد رتسعلدمخ عي علدموعت ع لت عةد   عميد لحتتماديل  دوع،ي إعد ع  ،لةدق عمليا عةد   ن 

  عمي لحتو  ،علئ  عمملة ي توح عت عم
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 المراجع .

 المراجع العربية .

ا : " معلووم التربيووة الرياضووية " ا دار الأصوودقاء للاشوور والتوزيووع ا الماصووورة  حموود عووز الوودينأأبووو الا ووا  -1

 .م 3001

أبو الا وا أحمود عوز الودين : " الات ااوات الحديثوة فوي تودريس التربيوة الرياضوية " ا دار الأصودقاء للاشور  -1

 . م3002ا  والتوزيع ا الماصورة

" إتجاهات حديثة في  تعلييم العليوم في  أحمد عبد الرحمن النجدي ، مني عبد الهادي حسين ، علي راشد :  -3
، دار الفكررر العربرري ، الةررا ر  ،  التفكييية والنيرييية البنا"ييية "المعييايير العلمييية وتنمييية  ءضييو

 م .0..5
 .م 1111ا أحمد عزت راجح : " أصول علم الافس " ا الطبعة الحادية عشر ا دار المعارف ا القاارة  -3

أحمد محمد خاطر ا علي فهمي البيك : " القياس في الم ال الرياضي " ا دار الكتاب الحوديث  ا القواارة ا  -1

 م .3005

 .م 1111ا    ا القاارةالعربي ا دار الفكر الطبعة الثالثة ا "  تعليم السباحة" : أسامة كامل راتب  -6

" أثر أستخدام نموذج التعلم التوليدي في تامية التفكير الأستدلالي والتحصيل في مادة : علي مصباح  أمال -.

عم  ددلت   ة ددت ر ،لجيددم و ر رلددلمت " لوودي طالبووات الصووف الأول الثووانوي بمكووة المكرمووة ءالكيميووا

 ي .1014ع ل شيس ر  جل،لت ر ملآ عا فعملةوي فعممو  ت

" أثوور أسووتخدام الاموووذج التوليوودي فووي تعووديل التصووورات البديلووة عوون المفوواايم : إتيددلن ع دد  عمحي دد  ،حيدد   -1

  ة ت ر ،لجيم و رللمت ر  لدي تلاميذ المرحلة الإبتدائية " ةالعلمية المرتبطة بالمادة المغااطيسي

 ي .1010ر جل،لت عمي وو ت ر  عممو  ت

: " ماووااج التربيووة المعاصوورة " ا القوواارة ا دار الفكوور  جمووال عبوود العوواطي الشووافعي ا أمووين انووور الخووولى -9

 م .3000العربي ا 

: " اسووتراتي يات التوودريس رميووة معاصوورة لطوورق التعلوويم والووتعلم " ا عووالم الكتووب    حسوون حسووين زيتووون -10

 م .3002ة ا القاار

، عرالم الكتر، ، " التعلم والتدريس من منييور البنا"يية " :  زيتون عبد الحميد كمال، زيتون  حسين حسن -11
 م .3..5الةا ر  ، 

  البديلة التصورات علاج في التوليدي التعلم إستراتي ية أستخدام أثر" :  لةيلن ةم و خلم  -11

 عممو  دت  ة ت ر ،لجيم و رللمتر  " الابتدائية الثامن الصف طلاب لدي الرياضية المفاايم لبعض

 ي .1009ر عمعل،لت عفللا، ت ر تز  ر 

ا ال وامعي ا دار الفكور ا الطبعة الثانيوة "  لطفولة والمرااقةاسيكولوجية الامو " :  خليل ميخائيل معوو -14

 . م1111ا  الإسكادرية

: " تدريس العلوم في مراحل التعليم العام " ا دار العلم للاشر والتوزيع ا دبى   دولة  خليل يوسف الخليلي -13

 م .3006الامارات العربية المتحدة ا 

دوقان عبيدات ا سهيلة أبو السميد : " استراتي يات التدريس فوي القورن الحوادي والعشورين " ا دار ديبوو  -11

 . م3005ا  للاشر والتوزيع ا عمان   الأردن

ت محمووود به ووت : " الووتعلم ال موواعي والفووردي  التعوواون ا التاووافس ا الفرديووة( "   عووالم الكتوواب ا رفعوو -16

 .م 3008ا القاارة 

الأسس الاظرية والتطبيقات  -طرق تدريس التربية الرياضية " :  غادة جلال عبد الحكيم ازياب علي عمر  -.1

 م . 3008ا  ا دار الفكر العربي ا القاارة" العملية 
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" فاعليووة أسووتخدام الاموووذج التوليوودي لتوودريس العلوووم فووي تاميووة الأت ااووات لددحو ،لددوش ع دد  عموعوددع :  -11

عممو  دت ر جل،لدت عمزقدلسته ر   ة ت ر ،لجيم و رللمت ر التعاونية لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية "

 ي .1009

ا كتبووة الطلبووة ا القوواارة : " طوورق توودريس التربيووة الرياضووية " الطبعووة الثانيووة ا م سووعيد خليوول الشووااد -19

 م 3005

" أثور أسوتخدام نمووذج الوتعلم التوليودي فوي تاميوة التفكيور الأسوتدلالي والتحصويل فوي ليلو ،حي  لةيلن :  -10

  ة ددت ر ،لجيددم و رلددلمت ر لوودي طالبووات الصووف الأول الثووانوي بمكووة المكرمووة " ءمووادة الكيميووا

 ي .1011جل،لت  ي عم وا ر عميلو تت ر  ر عممو  ت

 م .3002: " نظرية الباائية في الاقد الأدبي " ا ايئة الكتاب ا القاارة ا  صلاح فضل -11

 .م 1111ا  ا القاارةدار الفكر العربي ا "  مرشد المعلم - اعداد الطفل للسباحة: " عادل فوزى جمال  -11

، دار الفكرر العربري ، الةرا ر  ،  "  تيدريس العليوم ومتابيات الع"ير "عبد السرلام :  عبد السلام مصطفي -53
 م .2..5

، مكتبرة أارا، ، ةرز  ،  " التدريس واليتعلم باليدماذ  و الجيانبين ":  يوسف الجيش، عفانه إسماعيل عزو  -52
 م .2..5

 -اسووتراتي يات  -عفوواف عبوود الكووريم حسوون : " التوودريس للووتعلم فووي التربيووة البدنيووة والرياضووية  أسوواليب  -11

 . م3004ا     الثانية ا ماشأة المعارف ا الإسكادريةتقويم( " ا الطبعة 

على راشد أحمد : " اختيار المعلم وإعداده ودليل التربية العمليوة " ا الطبعوة الثانيوة ا دار الفكور العربوي ا  -16

 .م 3006ا القاارة 

له وميوة " تأثير أستخدام الاموذج التوليدي علي الحصائل المعرفية وبعض الأداءات اعيوف ،حي   حي  :  -.1

ر رللمت ،لجيم و ر  ة ت عممو  ت عموتلة ت    ل  المركبة لااشئي الكوميته في رياضة الكاراتيه "

 ي .1011ر جل،لت عمزقلسته ر 

 م .3003رمية باائية " ا عالم الكتب ا القاارة ا  -: " تدريس العلوم للفهم  كمال عبد الحميد زيتون -11

: " ات ااات حديثة في الماوااج وطورق التودريس " ا الطبعوة الثانيوة   عوالم الكتواب    كوثر حسين كــوجك -19

 . م 3001ا القاارة 

إدارتووه( " ا مكتبووة الان ووـلو المصوورية ا  -مهارتووه  -: " التوودريس الفعووال  ماايتووه  م وودى عزيووز ابووراايم -40

 م .3003ا  القاارة 

ب الووتعلم " ا مكتبووة الان لووو المصوورية ا القوواارة ا : " اسووتراتي يات التعلوويم واسووالي م وودى عزيووز ابووراايم -41

 م .3004

: " أساسويات التمرياوات البدنيوة " اا  محروس محمد قاديل ا محمد إبراايم شوحاته ا احمود فوؤاد الشواذلي -41

 .   م 3008ا الطبعة الثانية ماشأة المعارف ا الإسكادرية 

ا الطبعووة الثانيووة ا ماشووأة المعووارف ا محسوون محموود حموو  : " المرشوود فووي توودريس التربيووة الرياضووية "  -44

 .م 3002ا الإسكادرية 

" أثر أستخدام نمووذج الوتعلم التوليودي فوي تودريس ال غرافيوا علوي التحصويل المعرفوي  خ ت  حي  : ،حي   -43

  ة دت ر ،لجيدم و رلدلمت ر وتامية الوعي بالكوارث الطبيعية لدي طلاب الصوف الأول الثوانوي "

 ي .1009ر جل،لت لوهلف ر  عممو  ت

 م . 1114ا  القاارة ا المعارف دار ا التاسعة الطبعة الرياضي " ا الافس " علم:  محمد حسن علاوى -41

محموود حسوون عوولاوي ا محموود نصوور الوودين رضوووان : " اختبووارات الأداء الحركووي " ا الطبعووة الثالثووة ا درا  -46

 م .3001الفكر العربي ا القاارة ا 

ا دار الوفواء لودنيا الطباعوة 1فوي ماوااج التربيوة الرياضوية " ا طمحمد حسين محمد : " تدريس السوباحة  -.4

 م .3001والاشر ا 

محموود صووبحي حسووانين : " القيوواس والتقووويم فووي التربيووة البدنيووة والرياضووة " ا ال ووزء الثوواني ا الطبعووة  -41

 م .  3002الخامسة ا دار الفكر العربي ا القاارة ا 
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 : " نموذج التعلم الباائي وتأثيره في بعض جوانب تعلم المهارات  محمد عبد الفاضل المغاورى -49

الاساسية في الكرة الطائرة لتلاميذ الحلقوة الثانيوة مون التعلويم الأساسوي " ا رسوالة ماجسوتير ا 

 م .3001كلية التربية الرياضية ا جامعة طاطا ا 

ا  العزيووزى للكمبيوووتر ا الزقووازيقا مكتووب  " السووباحة بووين الاظريووة والتطبيووق" :  محموود علووى احموود القووط -30

 .م 3000

: " طوورق التوودريس فووي التربيووة الرياضووية ا ال ووزء الثوواني ـ  نوووال إبووراايم شوولتوت ا ميرفووت علووي خفاجووة -31

 .م 3003ا التدريس للتعليم والتعلم " ا مكتبة ومطبعة الإشعاع الفاية ا الإسكادرية 

والتفكير الااقد لدى طالبات  على مستوى الأداء المهاري تأثير استخدام التعلم التوليدي" إ وعه ق :  نور طه -31

 علروم لتكنولوجيرا الأوربيرة المجلرةر  " جامعوة الماصوورة الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضوية
 ي .1011ر  ، الإمارات 11، العدد  بدبي الرياضة الدولية لتكنولوجيا الأكاديمية - الرياضة

والتوافي  الدراسي   ى التح"يل المهاريللفيجوتسك  ع استخدام التعلم التوليدير يتأث" محمد : سعد  ه ب -23
 كليرة الرياضرية والبدنيرة ، التربيرة علروم ، مجلرة " كلية التربية الرياضية نحو الجمباز لاالبات

 م .5.10حلوان ،  جامعة ، 52للبنين ، النصف الثاني ، العدد  الرياضية التربية

طارق صلاح فضلي : " دليول رياضوة السوباحة " ا دار الهودي للاشور والتوزيوع ا وجدي مصطفي الفاتح ا  -33

 م .1111المايا ا 

أساليب تقويمهوا " ا  -أسـس تدريبها  -طرق تدريسها  -وفيقة مصطفى حسن سالم : " الرياضات المائية  -31

 م .1112ماشأة المعارف ا الإسكادرية ا 

ا ماشوأة  ال وزء الاول " ا التربيوة الرياضوية فويم والوتعلم تكاولوجيا التعلوي" :  وفيقة مصطفى حسن سالم -36

 م . 3002ا  المعارف ا الاسكادرية
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