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بعض المهارات في كرة السلة على  هأسلوب التدريس بالاكتشاف الموج تأثير
 " لتلاميذ المرحلة الإعدادية

*

  احمد احمد صلاح الدين د./*
 :المقدمة
التقدم الرياضي دليل على ما تتمتع به الأمم  ممت تقمدم علمميل دومل دعا العمال  تتيمالن دمي ال م ا ي  ديع

العلميممممل عالتو  ل ليممممل لل لمممم ج بم،تلممممل الموممممايزل عالتعلممممي  ممممم  الرايمممم   الأ ا مممميل للتقممممدم عميمممما ر  الت مممم   
ممت  لل التعليميمل لد لمل عاليمالحضا يل  يث تيعى المؤ ياز التعليميل إلى تحقين اللدف عالغايل مت العمليم

الوفمما   عاقتقممالا عايمتمممام بممالفرد التلميمم  ع الاتممهل عاليممعيل إلممى تلممس تممدلي  اممري التممد ي  ع  مماليعلا بحيممث 
 ت اكب التقدم العلمي عتعمل على إثرا  العمليل التعليميل.

 لا مل ل التعلي   ظيت بايمتمام عالد ا مل بمما لم  تحمل م للما  م0202عز الدين أحمد أبو النجا عيرى 
الملممت الأىممرى دلممي لضمميل الموتمممعل ع لا المعلمم  المؤمممل   مماي الم ظ مممل التعليميممل عالضمملع الأعا ديلممال  ممما 
الضممملع ال ممماني للم ظ ممممل ديتم مممل دمممي الم مممامف الم ممم    التمممي تلمممدف إلمممى توممم يت المممم اات ال المممم ل عالتلميممم  

 (9 :1)ديلا. ي مم  محمم   الم مظم ممل لمل عالضلمع ال الث اقيوالم
لا التربيممل الرياضمميل لممدمت موم عممل مممت   مماليب التممد ي    إلممى Mosston 1984 موستتتو  عيشممير 

اعد علممى قع مما  المعلممميت العد ممد مممت ال،عممراز التممي يم ممت  لا تيممل الحد  مل ال،اةممل لتعلممي  الملمما از الحرايممل
عتعتعر   اليب التد ي  التي التورمما ممت  مم  اي متراتيوياز التمي  مت  اتفاعلما دمي  لالأمدافتحقين العد د مت 

اتمه عا متعداداته ي يث ت در العد د مت الفرص لوي  تعل  ال تلمي   يب لد اتمه عمم ان لد ي التربيل الرياضيل
تعلم  الملما از  متداعلمل دميالفمرعي الفرديمل لميت التذميم . ع  ماليب التمد ي  ال يع الاته عمي لمهل امما  نلما تراعم

 (5 :11) .رياضيل تعلغ تقريفاٌ عشر    اليبالحرايل داىل التربيل ال
تؤامد علمى ا مت،دام عبال ظر إلى   اليب التمد ي  د ومد  لا العد مد ممت الأبحمام دمي موماا المتعل  الحرامي 

تفريد التعل  عتيت ير مي ا التذمي  علمد اتل  عتحم ل  علمى اييواليمل عال شمال عت،لمن الأ اليب التي تعمل على 
عتعمممل علممى تحقيممن الأمممداف  ي  للمعلمم   لا ي مم لا مروممدا عم للمماٌلعتتمم للمم  مممت الألفممل لمميت المعلمم  عالتذميمم 

 . اف المرل  التعليمي على التق ي  لل ل ف على مدى تحقين الأمد اما يوب  لا يياعد الأ ل بل الم ض عل
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 تفعه المعل  دإلا المتعل  الم ي يقم م علمى   ماي  ال يعلما االا التلمي   تأثر إلى  د اعير بأ ل ب التد ي  
المعل مماز ي  مت التوريب عالت عيمن   تقمل  ثمرس   ملل ع  مرا ممت التعلمي  الأةم  الم ي  لقمت ذيمه التلميم  بعمدد ممت

 .يعرف د ائد تعلملا
علممى  لا م مماا   مماليب  م0220فرغلتتي محمتتد م، ستتام ة 0222عبتتد الستتلام م تت  ى  عيتفمن اممل مممت

 يمث يقم م ب مرس   مملل متتاليمل  عال مذبيعتمد على التفاعل الفوري ليت المعل    د  ل اأ ل ب ايكتشاف عال ي
موم عمل ممت   مملل متعا فمل  لعليل  يقالللا ا توابل  رايه م ل ل  ي  ؤاا عا د مت المعل   تفعه ا توابل عا مدس

 الممممممممراد ال ةممممممم ا (اللمممممممدف الحرامممممممي) تفعلممممممما موم عمممممممل ا مممممممتواباز  رايمممممممه تمممممممؤدي إلمممممممى اكتشممممممماف الحرامممممممل 
 (165 :9( )99 :11) .إليه

  ممل ب التممد ي  بايكتشمماف مممت الأ مماليب التممي تيممت،دم دممي  لا  م0991حستتن ستتيد معتتو  عيممري 
مواا تد ي  ملا از الأنش ل الرياضيل الم،تلفل بش ل م  ع  يث  لدف إلى لعل التلمي  يعتمد على نفيه 

 يضممممميي الحي يمممممل علمممممى  نمممممهعيحفممممم  للفحمممممث عاي تق ممممما  عي تيمممممب ملممممما   الم الشمممممل عاقلمممممداا دضمممممذ علمممممى 
 (115:4) .الد ي

عمليممل تفويممر تت لممب مممت التلميمم   عمماد  ت ظممي  المعل ممماز  هالتممد ي  بايكتشمماف بأنمم"  لاالفا ممث  يعممرف
 "تويفلمما بشمم ل يم  ممه مممت  تيممل عذلمماز لد ممد  لمم  توممت معرعدممل لديممه لعممل الم لممل اي توشمماديلديممه ع  لالم، نمم

 عي قي  ايكتشاف إلى ثذثل  ن اا مي ايكتشاف الم له عايكتشاف وفل الم له عايكتشاف الحر.
 :مشكلة البحث

المممد ي دممي  عالأ ممل ب المم ي  تفعممه لتعتعممر اريقممل ع  ممل ب التممد ي  مممما المر لتممالا الت فيمم  تالا للممم لف
 يممث تقمماي داعليممل   ممل ب  لالأثممر الأكعممر دممي ت ميممل عمماداز التفويممر اليمملي  لممدى التذميمم  العمليممل التعليميممل لممه

التممد ي  عنوا ممه بمقممدا  ممما ييممت،دمه التلميمم  مممت عمليمماز عقليممل تيممتحدم للمما لد اتممه لفلمم  ممما  تعلمممه  ع دلمم  
 المعل ماز المعرعضل  مامه  ع مت ىذا ال،عراز المقدمل إليه.

ي ع  ممماليب التمممد ي  دمممي ارعنمممل الأىيمممر  دمممي ومممتى المومممايز عالتمممي يم مممت ععلمممى المممرت  ممممت تعمممدد امممر 
إي  نمممه ممممت المذ مممل  لا  لا مممت،داملا دمممي تمممد ي  عتعلمممي  الملممما از الحرايمممل الم،تلفمممل دمممي لميمممع الرياضممماز

الأ ل ب الغالب ا ت،دامه )المتفع( دي تد ي  التربيل الرياضيل م  الشرس عال م تج المعرعف بأ ل ب الأعامر 
المم ي ي مم لا ذيممه المعلمم  ممم   وممر ال اعيممل دممي العمليممل التعليميممل عي مم لا ذيممه التلميمم  متل يمما  مملعيا لوميممع  عامممر ع 

 عت ليلاز المعل .
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عبا ممممت،دام   مممماليب التممممد ي  الحد  ممممل لممممد يم ممممت ت مممم ير عتحيمممميت الوانممممب الملمممما ي ل ممممذب المر لممممل 
يمممث تعتممممد   ممماليب التمممد ي  الحد  مممل علمممى اقعداديمممل دمممي  ياضمممل امممر  اليممملل اأ مممد الأنشممم ل الرياضممميل     

عمشا ال التلمي  دي العمليمل التعليميمل لمد ييمل   لالمشا ال ليت المعل  عالتلمي  دي إتمام العمليل التعليميل ل واس
دي التغلب على بعض المشاكل التي ت اله عمليل التد ي  عالتي مت لي لا إتا ل الفرةل ل ياد  ال لمت الفعلمي 

باقضمممادل إلمممى  لعمراعممما  الفمممرعي الفرديمممل لممميت التذميممم  عتيممماد  دادتيمممل التلميممم  نحممم  المممتعل  لالمممتعل لمممءدا   ث ممما  
ممما لمد  مؤدي إلمى تحيميت ميمت ى الأدا   لايمتمام بش، يل التلمي  مت ىذا تحقين تاتمه عت ميمل ثقتمه ل فيمه

 الملا ي.
ملمما از اممر  اليمملل للمر لممل لممد ي ممل الفا ممث  لا تممد ي  مممت ىممذا عمممل الفا ممث دممي مومماا التممد ي  

دعلا الت مري اع الفحمث عمت ا ماليب تد ييميل اىمرى لمد  (ايعاممر) ت  تداعللا مت ىمذا ا مل ب عا مداقعداديل 
تراعممي الفممرعي الفرديممل لمميت التذميمم ل عامم لس ام انيممل ا ممتغذا ال لممت الولممي  ث مما  الممد ي دممي المما  ممل ع بممما 

مشا ال التلمي  اييواليل دي العمليل التعليميلل ل ا   ى الفا مث ا مت،دام  تيت ير دادتيل التذمي  نح  التعل  مع
  ممل ب ايكتشمماف الم لممه  بممما ي ممم لا  ك ممر داعليممل ع بقممى  ثممرال بال يمممفل للعمليممل التعليميممل علممى ميمممت ى ايدا  

ممم ا ممما  ي،ضممعه ع  لالملمما ي  لل ممذب عامم لس تيمماد  دادعيممتل  للممتعل  للمشمما ال اييواليممل دممي العمليممل التعليميممل
لفعض ملا از امر   ي الفا ث للتوريب للتعرف على تأثير   ل ب ايكتشاف الم له على ميت ى الأدا  الملا  

 اليلل ل ذب المر لل اقعداديل
 :هدف البحث

 :ىالتعرف عل  لدف الفحث الحالي إلى
 " على بعض المهارات في كرة السلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية هتأثير أسلوب التدريس بالاكتشاف الموج"
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 فرو  البحتث:
الأدا   ت لد درعي دالمل إ  مائيا لميت نتمائف ال يا ميت القعلمي عالفعمدي للموم عمل التوريعيمل دمي ميمت ى  .1

الت مم يب مممت ال فمماز باليممد ت للتمريممر  ال ممد يل مممت ال فمماز عالتمريممر  ال ممد يل مممت الحراممل ع  الملمما ي 
 .ل ال  ال ياي الفعديع 

الأدا   ت لد درعي دالل إ  مائيا لميت نتمائف ال يا ميت القعلمي عالفعمدي للموم عمل الضماب ل دمي ميمت ى  .2
 الت مم يب مممت ال فمماز باليممد تللتمريممر  ال ممد يل مممت ال فمماز عالتمريممر  ال ممد يل مممت الحراممل ع  الملمما ي 

 ل ال  ال ياي الفعديع 
دمممي  يتالفعممد  يتنتممائف القيممما  لمميتت لممد دممرعي دالممل إ  ممائيا لمميت الموممم عتيت التوريعيممل عالضاب مممل  .3

الت مم يب مممت للتمريممر  ال ممد يل مممت ال فمماز عالتمريممر  ال ممد يل مممت الحراممل ع  الأدا  الملمما ي  ميممت ى 
 ال فاز باليد ت ل ال  الموم عل التوريعيل.

 الم  لحات المستخدمة في البحث
 التدريس:أسلوب 

ممم  موم عممل مممت إلممرا از التممد ي  التممي ي،  لمما القممائ  " بأنممه م0991كمتتاح حستتين نيتتتو  يعردممه 
از المتا ممل لتحقيممن الأمممداف التد ييمميل يممبالتممد ي  ميممفقال  يممث تعي ممه علممى ت فيمم  التممد ي  دممي ضمم   اقم ان

 (191 :11) .لم ظ مل التد ي  التي  ع يلا عبأل ى داعليل مم  ل"
 التعلم بالاكتشاف الموجه:أسلوب 

"ممم  م لممل الممتعل  المم ي ي يع ممي ذيممه التلميمم  المفمماد  بأنممه  م0991الل  تت   حنتتا  محمتتد عبتتديعردممه 
لعل دمولا دي العيمل المعرذيل ل ا  ل المعل  عال ي يع ي  ا تقذليهالتي  تعلملا لل يوب  لا ي تشفلا ب ريقل 

 (7 :5)ذيه التلمي  المش لل عي لله إلى اري  للا ". 
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 الدراسات المرجع ة:

 المنهج هدف البحث عنوا  البحث اسم الباحث م
 العلمي

 العينة
 أهم النتائج

 ال ئة العدد

0- 

 سللنج ومارى 
"Schilling & Mary" 

 م(0222)
(01)  

تتتأثير ثلاثتتة متتن أستتالي  
التتتتتتتتتدريس علتتتتتتتتى ا دا  

 ل البات الجامعة

التعتتتترف علتتتتى تتتتتأثير كتتتت  متتتتن 
 –أستتتتتلوب التوج تتتتته بتتتتتا  را  
–استتتلوب المتعتتتدد المستتتتويات 

الاستتلوب التبتتادلي علتتى مهتتارة 
الت تتوي  البرجاج تتة فتتي مهتتارة 

 كره اليد

المتتتتتتتتتتنهج 
 التجريبي

تحستتن الادا  المهتتارى فتتي كتت   طالبات طالبة 002
المجموعتتات باستتتتخدام أستتتالي  
التعل م الحديثة، إلا ا  الاسلوب 

 فضتت أمستتتويات كتتا  المتعتتدد ال
توج تتته الا تتترا  الاستتتالي  يل تتته 

 يل ه ا سلوب التبادلي.

0- 
أحمد ثائر خم س 

 م(0200)
(3) 

تتتأثير أستتلوب الاكتشتتاف 
الموجتتتتتته فتتتتتتي اكتستتتتتتاب 
مهتتتتارة الإرستتتتاح بتتتتالتنس 

 ا رضي
 

التعتتتترف علتتتتى تتتتتأثير أستتتتلوب 
الاكتشاف الموجته فتي اكتستاب 

 الإرساح بالتنس ا رضيمهارة 

المتتتتتتتتتتنهج 
 التجريبي

طتتتتلاب المرحلتتتتة  طالبا   32
الثان تتتتتتتة كل تتتتتتتة 
الترج ة الرياض ة 

 جامعة ديالى

 أستتتلوب الاكتشتتتاف الموجتتته لتتته
إيجتتابي فتتي تعلتت م مهتتارة  تتتأثير

 الإرساح بالتنس الارضي.

3- 
 رافد مهدي  دوري 

 م(0200)
(7) 

تتتأثير أستتلوب الاكتشتتاف 
الموجتتته فتتتي ت عيتتت  تعلتتتم 
الضرجة ا رض ة ا مام ة 

 بالتنس الارضي

التعتتتترف علتتتتى تتتتتأثير استتتتلوب 
الاكتشتتتاف الموجتتته فتتتي ت عيتتت  
تعلم الضترجة ا رضت ة ا مام تة 

 بالتنس الارضي

المتتتتتتتتتتنهج 
 التجريبي

ال تتتتتتت   طتتتتلاب طالبا   12
الثالتتتتتتث، كل تتتتتته 
الترج ة الرياض ة 

 جامعة ديالى

ت وق المجموعة التجريب ة على 
الضتتتتتاب ة فتتتتتي مستتتتتتوى الادا  

 المهاري للضرجة الامام ة
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 إجرا ات البحث
 :منهج البحث

تع المومممم عتيت إ مممدامما توريعيمممل  ا مممت،دم الفا مممث المممم لف التوريعمممي بإتفممماا الت ممممي  التوريعمممي
 .عالأىرى ضاب ل ل ا  ل ال ياي القعلي عالفعدي لول موم عل مت موم عتي الفحث

 مجتمع البحث. 0
 بمد  مممل الوفممراعي بمد  مممل دميمممال الود مممد  اقعمممدادي ل الممثتذميممم  ال مممل ا اوممتمل موتممممع الفحمممث علممى

 ( تلمي .161لموتمع الفحث ) ل عبلغ الحو  الوليم1115-1114للعام الد ا ي 
 عينة البحث  .0

بمد  مل الوفمراعي بمد  مل  اقعدادي ل الثال ل امي  تذت  اىتيا  عي ل الفحث بال ريقل العمديل مت 
( 51ا مت،دم الفا مث عمدد ) لتلميم ال ( 61)  يث للغ عمددم  م1115-1114للعام الد ا ي  دميال الود د 

( 15عموم عمل توريعيمل ) ل( تلميم 15مومم عتيت موم عمل ضماب ل )مل  إلمى يتقيمتم   للد ا ل اي ا ميل
( ممت ممد  ت عيمن الفحمث عبلمغ ٪11تلمي  عاث ا  الت عين ت  ا تفعاد التذمي  ال  ت تعدى نيمفل ييمالل  )

 (تلميممممم  11تلمي (للموم عمممممل التوريعيمممممل ع) 11تذميممممم ( عبممممم لس اةمممممفحت عي مممممل الفحمممممث ) 11عمممممددم  )
( تذميم   اعي مل ا مت ذليل ممت داىمل موتممع الفحمث ع ىما ج 11اىتيما  )كما ت  .للموم عل الضاب ل

 .العي ل الأ ا يل
 :أسباب اخت ار عينة البحث .1

 .الأدعاز داىل المد  ل عالتي ييت،دملا الفا ث لتحقين  مداف الفحثت در الملعب ع  .1
 .عت ليل العد د مت الع فازل    المد  ل لت دير ال التيليذزم ادقل  داتفل  ع  .1
 عالمقر   على تذمي  ال ل الرابع اقعدادي.از ليد الفحث ضمت ال، ل المد لل الملا   .1
  ل لل ايت اا بعي ل الفحث علت الدم  دي ظرعف د ا يل عا د . .4

 :تجانس وتبافؤ عينة البحث .4
 تجانس عينة البحث: أولا :

 –)اليمممت  الأ ا ممميللمممام الفا مممث بمممإلرا  التومممان  لممميت  دمممراد عي مممل الفحمممث دمممي بعمممض المتغيمممراز 
م ضمم  مم  اممما  لالمرتف ممل بالملما از الحرايممل ليمد الفحمث الم تلا( عالمتغيممراز العدنيمل عالملا يمل–ال م ا 

 دي الوداعا التاليل:
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  (0جدوح)
 (12بدن ة والمهارية  يد البحث) =تجانس عينة البحث في المتغيرات ا ساس ة وال

وحدة  متغيرات البحث  م
 الق اس

المتوسط 
الانحراف  الوس ط الحسابي

 المع اري 
معام  
 الالتوا 

0 
 ا ساس ة

 2.022- 1.75 153.48 153.55 سنة السن
 1.227- 3.85 52.15 50.77 سم ال وح 0
 193. 0.90 12.70 12.57 كجم الون   3
4 

 البدن ة

 267.- 0.36 5.18 5.18 ث يديةالسرعة التزا
 1.394 1.55 8.00 7.65 ث التوان  الحركي 5
 056. 3.47 57.00 57.13 سم القدرة العضل ة 6
 504. 1.28 8.00 7.90 ث التوافق  7
 139. 0.90 10.00 9.75 ث الرشا ة 9
9 

 المهارية
 388. 1.32 11.00 10.70 نق ة التمريرة ال درية من الثبات

 139. 1.97 9.00 8.23 نق ة التمريرة ال درية من الحركة 11
 383. 2.10 9.00 8.70 نق ة من الثباتالت وي   11

لميت  مما لمتغيراز الأ ا يل عالعدنيل عالملا يل انح را ل يا از  لا  ي  معامذز ايلت ا  (1مت لدعا )  تض 
 ليد الفحث.  المتغيراز ي(ل عم ا  دا على توان  عي ل الفحث د1-( ع)1)+

 تبافؤ عينة البحث:ثان ا : 
المرتف ممل بالملمما از الحرايممل ليممد  العدنيممل عالملا يممل المتغيممرازلممام الفا ممث بممإلرا  التوممادؤ لمميت عي ممل الفحممث دممي 

 اما م ض  دي الودعليت التالييت: لالفحث
  (0جدوح)

 02=0=  0تبافؤ مجموعتي البحث في المتغيرات البدن ة  

وحدة  المتغيرات  م
 الق اس

 التجريب ةالمجموعة  المجموعة الضاب ة
T 

 ع ± -س ع ± -س

 الاساس ة 0
 1.437- 1.30 153.94 2.07 153.16 سنة السن
 071. 3.85 50.73 3.95 50.82 سم ال وح
 627. 0.88 12.48 0.93 12.66 كجم الون  

 البدن ة 0

 442.- 0.37 5.21 0.37 5.16 ث يديةة التزاالسرع
 405.- 1.59 7.75 1.54 7.55 ث التوان  الحركي
 135.- 3.32 57.20 3.69 57.05 سم القدرة العضل ة

 739. 1.16 7.75 1.39 8.05 ث التوافق 
 699. 0.93 9.65 0.88 9.85 ث الرشا ة

 00207=  2020الجدول ة عند مستوى معنوية " T"ق مة  
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 Tعممدم علمم د دممرعي دالممل إ  ممائيال لمميت موممم عتي الفحممث  يممث الا  يمممل  (1 تضمم  مممت لممدعا )
دا علممممى  لا الموممممم عتيت مممممما  مممم (ل15 1ع ممممد ميممممت ى مع  يممممل )لمحيمممم بل الممممل مممممت  يمتلمممما الودعليممممل ا

 .ل ليد الفحثالعدني المتغيراز ميت ى دي متوادمتيت 
 (3جدوح)

 02=0=  0المهارية   المتغيراتتبافؤ مجموعتي البحث في 

وحدة  المهارية المتغيرات م
 الق اس

 المجموعة التجريب ة المجموعة الضاب ة
T 

 ع ± -س ع ± -س
 954. 1.32 10.50 1.33 10.90 نق ة التمريرة ال درية من الثبات 0
0 
 

 881. 1.88 7.95 2.06 8.50 نق ة التمريرة ال درية من الحركة
 748. 2.06 8.45 2.16 8.95 نق ة الت وي  من الثبات 3

 00207=  2020الجدول ة عند مستوى معنوية "  T"ق مة
 Tعممدم علمم د دممرعي دالممل إ  ممائيال لمميت موممم عتي الفحممث  يممث الا  يمممل ( 1 تضمم  مممت لممدعا )

 مممممما  ممممدا علممممى  لا الموممممم عتيت (ل15 1ع ممممد ميممممت ى مع  يممممل )لمحيمممم بل الممممل مممممت  يمتلمممما الودعليممممل ا
 .الفحث الملا يل ليد المتغيرازميت ى دي متوادمتيت 

 وسائ  وأدوات جمع الب انات
 :ا ت،دم الفا ث ال  ائل عالأدعاز التاليل لومع العياناز المتعلقل بمتغيراز الفحث عمي

 المسح المرجعي:. 0
المرالممع العلميممل المت،  ممل دممي مومماا اممر اليمملل ث بممإلرا  ميمم  للدا  مماز اليممابقل ع لممام الفا مم

ي ال نبتتتولي النبتتت عبتتتد حمتتتدأ :تيامممارلعدنيمممل ال،اةمممل لرياضمممل اممر  اليممملل لتحد ممد  مممم  ع اةمممر الليالممل ا
 لم(0999) يمتاح جتابر متتولآل م(0221يوب ووليتد م ت  ى ومتدحو يتونس )أحسين  لم(0227)
محمتد و ي حمد امين فون أل م(0991مدحو صالح )و عبد العزيز النمر ل م(0991حمد على حسين )أ

حستتتتن ستتتتيد معتتتتو   ل(م0991التتترح م استتتتماعي  )محمتتتتد عبتتتتد  لم(0991عبتتتد العزيتتتتز ستتتتلامة )
 .م(0991)
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 :علد   فر المي  المرلعي عت اىتيا  الع اةر العدنيل ارتيل
 القدرة العضل ة 
 التوافق 
 الرشا ة 
 يديةالسرعة التزا 
 التوان  الحركي 

عالأل عيل المرالع العربيل  هما لا ز ب عل ياي تلس القد از ت  تحد د ايىتفا از التاليل ل ا  على
 :يض الدا  از اليابقل الميت،دمل عمعبع

  القد   العضليلل ياي  العم دياىتفا  ال ثب. 
   رواللالل ياي  يال ل ال الوري اىتفا. 
 اىتفا  الدعائر المرلمل ل ياي الت ادن. 
  ل ياي ايت الا الحراياىتفا  الت اتلا. 
 ( مت لدايل  11اىتفا  عدع )(1مردن )متحرال ل ياي اليرعل اينتقاليل متر 

للدا  مماز اليممابقل ع المرالممع العلميممل المت،  ممل دممي مومماا مرلعممي لممام الفا ممث بممإلرا  ميمم  
 لتحد ممممد  دضممممل ايىتفمممما از التممممي يم ممممت ا ممممت،داملا ل يمممماي ميممممت ى الأدا  الملمممما ي  اممممر  اليمممملل ياضممممل 

المممع العلميمممل عالفحممم م عالد ا ممماز اليمممابقل عممممت ىمممذا مممم ا الميممم  الشمممامل للمر ل ليمممد الفحمممثللملممما از 
دي  ياضل ار  اليلل  عام لس  للملا از الحرايل لذىتفا از الميت،دمل دي  ياي ميت ى الأدا  الملا ي 

لمام للما الفا مث  تم مت  التمي  ا  بعض ال،عرا  دي  ياضل ار  اليملل ع ممت ىمذا المقمالذز الش، ميل 
ال مد يل ممت  التمريمر لومذ ممت ) ل يماي ميمت ى الأدا  الملما ي فا از الفا ث مت الت ةل إلى ثذم اىت

 :عمما (الت  يب مت ال فاز باليد ت –التمرير  ال د يل مت الحرال –ال فاز 
 ال د يل مت ال فاز التمرير ل ياي  اىتفا  دلل التمرير باليد ت 
 التمرير  ال د يل مت الحرال ل ياي اىتفا   رعل تمرير الور  على الحائط 
 (1مردن) الت  يب مت ال فاز باليد ت ل ياي تفا  الرميل الحر اى 

 الاستمارات .0
 :لوذ مت استمارة تسجي  الب انات . 

  (1)نمرد (ال تلا  – ال  ا-ال م ي)العمر 
 :الدراسات الاست لاع ة

 .15/1/1114إلى 11/1/1114دي الفتر  ال م يل   لريت الد ا از اي ت ذليل
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 الدراسة الاست لاع ة ا ولى  -0
 موتمممع الفحممث ايةمملي ( تذميمم  مممت11علممى عممدد ) لممام الفا ممث بممإلرا  الد ا ممل اي ممت ذليل الأعلممى

 :عمت ىا ج عي ل الفحث الأ ا يل عتلس للدف
 التأكد مت مدى م ا فل محت ى العرنامف المقترس لتعلي  الملا از ليد الفحث. - 
 .لل  د  التعليميل عالت تيع ال م ي للا الوليالتأكد مت مدى م ا فل ال مت  -ب

علد   فرز نتائف الد ا ل عت م ا فل الأدعاز عالمحت ى التعليمي عبل ا ا مت اا الفا مث ال لم ف 
 على ال     ال لائيل للعرنامف التعليمي

 الدراسة الاست لاع ة الثان ة  -0
م الممممممي 17/1/1114دممممممي الفتممممممر  مممممممت لقممممممد لممممممام الفا ممممممث بممممممإلرا  الد ا ممممممل اي ممممممت ذليل ال انيممممممل 

( يععمم لا بملعممب 11ععممدد ) اقعممدادي( تذميمم  مممت المقيممدعلا بال ممل الرابممع 11علممى )م11/1/1114
 :العلميل لذىتفا از العدنيل عالملا يل عتلس للدف ال يام بالمعامذز لىا لي
 التحقن مت ةدي عثفاز ايىتفا از العدنيل الميت،دمل. - 

 الميت،دمل. الملا يلالتحقن مت ةدي عثفاز ايىتفا از  -ب
 علد   فرز نتائف الد ا ل عت التحقن مت ةدي عثفاز ايىتفا از ليد الفحث

 : ولا : صدق الاختباراتأ
ت   ياب معامل ال دي با ت،دام ةدي التما    يث لام الفا ث بإلرا  ايىتفا از على عي ل 

 ل( يععمميت )الموم عممل المتميمم  (11ععممدد ) اقعممداديبال ممل الرابممع  ت ( تذميمم  مممت المقيممد11ل املمما )
 (0)، (4كما م  م ض  بالودعا  ل  ) لمت ىا ج عي ل الفحث

 (1جدوح)
 02=0  =0   لاختبارات البدن ة لصدق التمايز 

وحدة  الاختبارات البدن ة م
 الق اس

 مميزةالالمجموعة  مميزةالغير المجموعة 
T 

 ع ± -س ع ± -س
 م من بداية متحركة32عدو  0

 
 7.394 0.12 4.33 0.38 5.27 ث

 5.046- 1.37 11.10 1.55 7.80 ث التوان  الحركي 0
 4.993- 3.19 62.80 1.55 57.20 سم الوث  العمودي من الثبات 3
 3.036- 0.95 6.5 1.37 8.10 ث الدوائر المر مة 1
 5.149- 0.74 6.10 0.82 8.30 ث الجري الزجزاجي 0

 00020= 2020الجدول ة عند مستوى معنوية  Tق مة 
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الموم عمممممل الغيمممممر متميممممم    يا ممممماز علممممم د دمممممرعي دالمممممل إ  مممممائيال لممممميت  (4) تضممممم  ممممممت لمممممدعا
المحي بل اعلى مت  يمتلا  Tايىتفا از العدنيل  يث اانت  يمل  نتائف  يا از عالموم عل المتمي   دي

لتمييمممم  لمممميت عممممم ا يع ممممى لممممد   ايىتفمممما از الميممممت،دمل علممممى ا( 15 1ع ممممد ميممممت ى مع  يممممل ) الودعليمممملل
 التي عضعت للا. المتغيراز ي  نلا تعد ةادلل ل يا ل الميت ياز الم،تلفل

 (0جدوح)
 02=0= 0   ختبارات المهاريةللاصدق التمايز 

 الاختبارات المهارية م
وحدة 
 الق اس

 مميزةالالمجموعة  المجموعة الغير مميزة
T 

 ع ± -س ع ± -س
 8.333- 1.25 15.00 1.81 9.20 نق ة التمريرة ال درية من الثبات 0
0 
 

 5.596- 0.99 11.90 1.58 8.60 نق ة التمريرة ال درية من الحركة
 6.096- 1.20 12.90 2.18 8.10 نق ة الت وي  من الثبات 3

 00020= 2020الجدول ة عند مستوى معنوية  Tق مة 
الموم عمممممل الغيمممممر متميممممم    يا ممممماز علممممم د دمممممرعي دالمممممل إ  مممممائيال لممممميت ( 5) تضممممم  ممممممت لمممممدعا

المحيمم بل اعلممى مممت  Tايىتفمما از الملا يممل  يممث اانممت  يمممل  نتممائف  يا مماز عالموم عممل المتميمم   دممي
عم ا يع ى لمد   ايىتفما از الميمت،دمل علمى التمييم  لميت ( 15 1ع د ميت ى مع  يل )  يمتلا الودعليلل

 التي عضعت للا. المتغيراز   ي  نلا تعد ةادلل ل يا  الميت ياز الم،تلفل
 ثان ا : ثبات الاختبارات: 

 بفمما ي  Test-retestتمم  إيومماد معامممل ال فمماز با ممت،دام اريقممل ت عيممن ايىتفمما  عمعمماد  ت عيقممه 
 لل عمممت ىما ج عي ممل الفحمث الأ ا مميلمممت موتممع الفحمث ( تذميم 11علممى عي مل ل املمما ) ل يمام 7تم مي 

نفمم  الت ليممت لت  يممد ظممرعف  ي يممام عدمم 7بفمما ي تم ممي  الملا يممل يممث تمم  ت عيممن ايىتفمما از العدنيممل ع 
علمد تم  إيومماد معاممل اي تفمال لمميت الت عيمن الأعا عال ماني عتلممس امما مم  م ضمم   لال يماي لمد  اقم ممالا

 (7)ل (6بالودعا  ل  )
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 (1جدوح)
 (02) = لاختبارات البدن ةلمعام  الارتباط بين الت بيق ا وح والت بيق الثاني 

وحدة  الاختبارات البدن ة م
 الق اس

 ق مة الت بيق الثاني الت بيق ا وح
 ع ± -س ع ± -س الارتباط

 0.85* 0.37 5.036 0.38 5.27 سم م من بداية متحركة32عدو  0
 0.98* 1.55 7.8 1.55 7.80 ث التوان  الحركي 0
 0.95* 1.40 57.2 1.55 57.20 ث الوث  العمودي من الثبات 3
 0.89* 1.78 8.5 1.37 8.10 ث الدوائر المر مة 1
 0.86* 0.707 8.5 0.82 8.30 ث الجري الزجزاجي 0

 20130=  2020ة عند مستوى معنوية ق مة ر الجدول 
الت عيمممن الأعا عالت عيمممن  نتمممائف ل يمممل لممميتعلممم د عذلمممل ا تفاايمممل ارديمممل ( 6 تضممم  ممممت لمممدعا )

علمممى ممممت  يمتلممما الودعليمممل ع مممد   المحيممم بل " " ايىتفممما از العدنيمممل  يمممث اانمممت  يممممل  يممماي ال ممماني دمممي 
 (ل مما  دا على ثفاز ايىتفا از الميت،دمل.15 1ميت ى مع  يل )

 (7جدوح)
 (02المهارية ) =لاختبارات لمعام  الارتباط بين الت بيق ا وح والت بيق الثاني 

وحدة  المهاريةالاختبارات  م
 الق اس

 ق مة الت بيق الثاني الت بيق ا وح
 ع ± -س ع ± -س الارتباط

 0.89* 1.34 10.30 1.81 9.20 نق ة التمريرة ال درية من الثبات 0
0 
 

 0.98* 1.90 8.60 1.58 8.60 نق ة التمريرة ال درية من الحركة
 0.84* 2.10 9.20 2.18 8.10 نق ة الت وي  من الثبات 3

  20130=  2020ر الجدول ة عند مستوى معنوية  ق مة
 عل د عذلل ا تفاايل ارديل ل يل لميت الت عيمن الأعا عالت عيمن ال ماني دمي( 7 تض  مت لدعا )

ايىتفممما از الملا يمممل  يمممث اانمممت  يممممل   المحيممم بل اعلمممى ممممت  يمتلممما الودعليمممل ع مممد ميمممت ى  يا ممماز 
 (ل مما  دا على ثفاز ايىتفا از الميت،دمل.15 1مع  يل )
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 (2مردن ) :البرنامج التعل مي
 :من البرنامج الهدف-0

عالتمممي تتم مممل دمممي )التمريمممر  ال مممد يل ممممت ملممما از م لممماج المر لمممل ايعداديمممل تعلمممي  بعمممض 
اليمملل( عتحيمميت دممي اممر  الت مم يب مممت ال فمماز باليممد ت  –اممل التمريممر  ال ممد يل مممت الحر  –ال فمماز

 .الميت ى الملا ي للا
     ت مي  العرنامف مي: لا م، 0202يري أبو النجا أحمد عز الدين  :ت م م البرنامج أسس-0

 تحد د اللدف العام مت العرنامف 
 مراعا  الفرعي الفرديل ليت المتعلميت 
  تحييت ميت ى الأدا  الملا ي للمعتدئيت إلا يياعد العرنامف على 
  مرعنل العرنامف علع له للت عين العلمي 
  ل ا  العرنامف عمراعا  مذئمل للمر لل الي يل لأدراد عي ل الفحث 
  مراعا  ت دير اقم اناز الم ا فل لت في  العرنامف 
 .م ا فل الت تيع ال م ي ل  داز العرنامف التعليمي 
 ل ال عيتيل مراعا  دتراز الرا ل العي يل لل ة ا بأدراد العي ل إلى الحال 
 (45:1مراعا  تقدي  تعليماز عم واداز عمعل ماز معرذيل ت ض  ال  ا ي الف يل) 

ايعتفا از التي يوب مراعاتلا ع د ت في    لا :التي يج  مراعاتها عند تن يذ البرنامج الاعتبارات-3
 العرنامف مي:

   ضرع   ورس اللدف مت ال  د  التعليميل لعل لدايل ال ع د 
  يوب العد  بالتد يفاز الفيي ل اليللل  تى يشعر الذعب بال قل 
  ورس التد يفاز الميت،دمل عل اعدما بأ ل ب ل ير عمفيط لعل لدايل ال  د  التعليميل 
   مراعا  اىتيا  التد يفاز المتشاللل بحيث تويب المتعل  الش ل الأم ل لءدا 
 يل للملا   ديلا ال  ا ي ال يعضع بعض التد يفاز التي تراع  ، 
  مراعا  ال  ا ي القان نيل للملا از )ليد الفحث( داىل العرنامف 
  عضع بعض ايىتفا از دمي ةم    تمد يفاز لت ميمل الدلمل  ث ما   دا  الملما   )ليمد الفحمث( عام لس

 (46:1ل ياي عتق ي  ميت ى التقدم لذعب  ث ا  الأدا  )
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  :الوحدات ت م م-1
ع بعمممد ا مممت ذا   ى ال،عمممرا   المرلتيممملممممت ىمممذا ايامممذا علمممى الفحممم م عالد ا ممماز 

ملما از ليمد الفحمث تم   م ا تحد مد ال، مل ال م يمل للعرنمامف التعليممي المقتمرس لتعلمي  ال( 4مردن)
لا ي  لا ال مت الولي الم ا مب للعرنمامف المقتمرس مم  وملر ع ن مل افقما لم لماج الت ةل إلى ا

د يقممل  (45د  ممالا دممي الأ ممع ا مممد  الممد ي ال ا ممد )للمر لممل اقعداديممل ل الممع  رياضمميلالتربيممل ال
  :مقيمل إلى ىميل ال ا  االتالي

  ي 5اقعماا اقدا يل اق ما  ع 
  ي 15اقعداد العدني 
  ي11ال شال التعليمي 
  ي 11ال شال الت عيقي 
  ي 5ال شال ال،تامي 
  :الوحدات محتوى -0

ال  داز التعليميل عدقا لأ   عضع العرامف التعليميمل  يمث  اراعمى ديلما المفماد  لام الفا ث ل ضع محت ى 
ل للتد ي  عم لا التد ج مت اليلل إلى ال عب عالتمد ج ممت الفيميط إلمى المرامب ع اينتقماا ممت المعلم م إلمى يالعام

  علمد ا مت،دم الفا مث ا مل ب ايكتشماف الم لمه المول ا   ع يضا مذئمل المحت ى لقد از عمي ا المتعلمميت 
دي ت مي  ال  داز علد  اعى الفا ث الا تو لا ال،  از التعليميل عاريقمل ايدا  للملما از ليمد الفحمث 

 .التد ي  لأ ل بثالتل 
عالمم ي يعتمممد علممى  لالم لممل ايكتشمماف يممث لممام الفا ممث بالتممد ي  للموم عممل التوريعيممل بأ ممل ب 

يكتشماف الملما از ما   ير الدعادع نح  عمليمل ايكتشماف عمت اريمن الم اديمل عالحم ا  ايواليل التلمي  ا
 .الأعامر(  ل ب ) التد ي  التقليدي بأ ل بت  التد ي  للموم عل الضاب ل ع  لالمراد تعلملا

 خ وات البحث
لام الفا ث لتمد ي  ثمذم ع مداز تعليميمل لعمل إلمرا  التوربمل الأ ا ميل با مت،دام ال ريقمل الوليمل 

 19/1/1114إلمى  1114/ 14/1دمي الفتمر  ممت  (الضماب ل-التوريعيمل )دي التعلي  لموم عتي الفحمث 
مممت  يم ممت لبال ريقممل الوليممل لل ةمم ا بممال ذب إلممى ميممت ى م ا ممبالملمما از الحرايممل عتلممس لتعلمميمل  

 .ىذله إلرا  ال ياي القعلي لل 
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 القبلي  الق اس-0
  1/1/1114ت  إلرا  ال يا از القعليل عتقيي  ميت ى الأدا  الملا ي دي   م 

 التجرجة ا ساس ة  ت بيق-0
ل المع ع مدتالا  11/4/1114إلمى  1/1/1114ت  ت في  التوربل الأ ا يل للفحث ىذا الفتر  مت 

( د يقل عتلس لول ممت المومم عتيت التوريعيمل عالضماب لل 45دي الأ ع ا عتمت ال  د  التعليميل ال ا د )
عالموم عل التوريعيل  ل  ل ب الأعامر() التقليدي الأ ل بعلد ت  التد ي  للموم عل الضاب ل با ت،دام 

 با ت،دام ا ل ب ايكتشاف الم له.التعليمي المقترس رنامف ت  التد ي  للا با ت،دام الع
 البعدية الق اسات-3

 م11/4/1114  م الأدا  الملا ي دي  عتقيي  ميت ى ت  إلرا  ال يا از الفعديل 
 المعالجات الإح ائ ة المستخدمة في البحث:

 معامل ايلت ا . - ال  يط. - اينحراف المتيا ي. - المت  ط الحيالي. -
 اي تفال الفييط لعير  لا. معامل -   T يمل -

 عر  النتائج ومنا شتها وت سيرها
دي  دعد ى ل عملرا از الفحثل ت ةل الفا ث ممت ىمذا المعالوماز اق  مائيل الميمت،دمل 

 لموم عل مت ال تائف دي ض   درعج الفحثل لام الفا ث بعرضلا لدعليال ث  تفييرما عم الشتلا. 
دالمل إ  مائيا لميت نتمائف ال يا ميت القعلمي عالفعمدي ت لمد دمرعي ال تر  ا وح  عتر  ومنا شتة .1

للتمرير  ال مد يل ممت ال فماز عالتمريمر  ال مد يل ممت الأدا  الملا يللموم عل التوريعيل دي ميت ى
 ل ال  ال ياي الفعدي.الحرال عالت  يب مت ال فاز باليد ت ع 

 (1جدوح)
 ب ة في نتائج دلالة ال روق بين الق اسين القبلي والبعدي للمجموعة التجري

 (02المهارية ) =ق اسات المتغيرات 

وحدة  المهارية المتغيرات م
 الق اس

  الق اس البعدي الق اس القبلي
T ع ± -س ع ± -س 

 14.976* 1.17 14.90 1.32 10.50 نق ة التمريرة ال درية من الثبات 0
 12.004* 0.99 13.85 1.88 7.95 نق ة التمريرة ال درية من الحركة 0
 7.521* 0.97 12.75 2.06 8.45 نق ة الت وي  من الثبات 3

 00020= 2020ة عند مستوى معنوية الجدول  Tق مة 
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( علم د دمرعي دالمل إ  مائيا ل مال  ال يا ماز الفعديمل عمت القعليمل للموم عمل 9 تض  مت لدعا)
ميممممت ى الأدا  الملمممما ي لوممممذ مممممت ملمممما   التمريممممر    يا مممماز دممممي 15 1التوريعيممممل ع ممممد ميممممت ى مع  يممممل 

عيرلممع الفا ممث  الفعممديال ممد يل مممت ال فمماز ع الحراممل ع الت مم يب مممت ال فمماز باليممد ت ل ممال  ال يمماي 
 ممل ب ايكتشمماف الم لممه  يممث يعمممل ممم ا الملمما ي إلممى التممأثير اقيوممالي لأ ممم ا التحيممت دممي الميممت ى 

ف التعليميممل الم شمم د  مممت ىممذا ممما  مم درس اممل   ممل ب مممت الأ ممل ب علممى تحقيممن  كعممر لممد  مممت الأمممدا
ممي از تع د على المتعل  بإتا ل  ريمل الت عيمن عام لس مقاللمل الفمرعي الفرديمل لميت المتعلمميت   عمضمادل 
ل  مت التش ين مما يعممل علمى لم ب المتعلمميت لذومتراا دمي العممل عمم ا لمدع س يوعمل الممتعل  محم   

  يد مت دادتيل التذمي  نح  التعل .العمليل التعليميل مما  
 يل عالمعرذيمل ممت ىمذا الأ مملل التمدأ ل ب ايكتشاف الم له يعمل على ت شيط العمليماز العقليم

   لللا المعل  للمتعل  عت مرا ل  دا  الملا   عالتي تق د المتعل  يكتشاف اقلابل ال حيحل.
 لا التممد ي   مممت م(0202)إبتترام معتتلا عبتتد العتتاح  د ا ممل نتممائف عيتفممن تلممس مممع ممما  ومما ز إليممه
د اا العذلممماز لممميت امممل ى ممم   مر العلممممي عييمممم  للممممتعل  بمممالربط ع بايكتشممماف  تفمممن ممممع   مممل ب التفويممم

 .ايلتوممما ممممل علمممى ت ميمممل العمليممماز العقليمممل عالفوريمممل االمقا نمممل عالتحليمممل ع ممممما يعل تليلممما التممميعال، ممم   
(14:11) 

 م(0200) أحمتدثتائر خمت س ل (7) (م0200رافد مهدى  دوري ) مت د ا ل العيتفن تلس مع نتائف 
 .(1) م(0999) رابحه محمد ل  ي (1)

 :عال ي   ص على تالفرج الأعا للفحث لد تحقق ةحل عمما  عن نود  لا
  دا ا بين نتائج الق اسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريب ة في مستتوى  ا  لة إح ائ ا" توجد فروق د

 .الت وي  من الثبات، التمريرة ال درية من الحركة، التمريرة ال درية من الثباتالمهاري للمهارات 
ت لمد دمرعي دالمل إ  مائيا لميت نتمائف ال يا ميت القعلمي عالفعمدي  ال ر  الثتاني عر  ومنا شة .2

ال مد يل للتمرير  ال مد يل ممت ال فماز عالتمريمر   الأدا  الملا ي  للموم عل الضاب ل دي ميت ى 
 عل ال  ال ياي الفعدي مت الحرال عالت  يب مت ال فاز باليد ت
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 (9جدوح)
 المهارية ق اسات المتغيراتللمجموعة الضاب ة في  دلالة ال روق بين الق اسين القبلي والبعدي

= (02) 

 00020= 2020ة عند مستوى معنوية الجدول  Tق مة 
علممم د دمممرعي دالمممل إ  مممائيا ل مممال  ال يا ممماز الفعديمممل عمممت القعليمممل  ل(9 تضممم  ممممت لمممدعا)

ميت ى الأدا  الملا ي لولل مت التمرير   يا از دي  15 1للموم عل الضاب ل ع د ميت ى مع  يل 
إلمممى التمممأثير  ال ممد يل ممممت ال فمماز ع الحرامممل ع الت ممم يب مممت ال فممماز عيرلممع الفا مممث مممم ا التحيممت

نظريممممل إلممممى  ل(  يممممث يقمممم م المعلمممم  بشممممرس الملمممما    عي ب ريقممممالتقليممممديلأ ممممل ب الأعامممممر )اييوممممالي 
المتعلميت مما  ؤدي إلى اكتيماب المتعلمميت معل مماز عمعما ف عمت الملما   دتعممل مم س المعل مماز 
علممى تيمماد  معممردتل  بالملمما   عمرا للمما الف يممل امم لس ايكيممل الأدا  عامم لس تممؤثر علممى الأدا  الحراممي 

 .ال ي يق م به المعل  ع التغ يل الرالعل المقدمل مت المعل نفيه ع يضا ال م تج 
لموم عمل الضماب ل إلمى تمأثير العرنمامف التعليممي ل كما يع ى الفا ث تحيت الميت ى الملا ي 

 تاته عما يح يه مت ى  از تعليميل عا لس التد يفاز على الملا  
 :على عال ي   ص تالفرج ال اني للفحث لد تحقق ةحل عمما  عن نود  لا

للمهتتارات الت تتوي  متتن الثبتتات، التمريتترة بتتين نتتتائج الق استتين القبلتتي  ا  إح تتائ  دالتتةتوجتتد فتتروق "
 ال درية من الحركة، التمريرة ال درية من الثبات.

ت لممممد دممممرعي دالممممل إ  ممممائيا لمممميت الموممممم عتيت التوريعيممممل  ال تتتتر  الثالتتتتث عتتتتر  ومنا شتتتتة .3
للتمرير  ال د يل مت ال فاز  الأدا  الملا ي عالضاب مل ليت نتائف القيما يت الفعد يت دمي ميت ى 

 الت  يب مت ال فاز باليد ت ل ال  الموم عل التوريعيل.عالتمرير  ال د يل مت الحرال ع 
 
 
 

وحدة  المهارية المتغيرات م
 الق اس

  الق اس البعدي الق اس القبلي
T ع ± -س ع ± -س 

 7.373* 1.82 12.60 1.33 10.90 نق ة التمريرة ال درية من الثبات 0
 7.788* 1.46 12.85 2.06 8.50 نق ة التمريرة ال درية من الحركة 0
 2.871* 2.28 10.05 2.16 8.95 نق ة الت وي  من الثبات 3
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 (02جدوح)
 ن للمجموعتين الضاب ة والتجريب ةيالق اسين البعديدلالة ال روق بين 

 02=0= 0   في الاختبارات المهارية

وحتتتتتتتتتتدة  المهارية المتغيرات م
 الق اس

  المجموعة التجريب ة المجموعة الضاب ة
T ع ± -س ع ± -س 

 *4.763 1.17 14.90 1.82 12.60 نق ة التمريرة ال درية من الثبات 0
 *2.536 0.99 13.85 1.46 12.85 نق ة من الحركةالتمريرة ال درية  0
 *4.872 0.97 12.75 2.28 10.05 نق ة الت وي  من الثبات 3

 00207= 2020ة عند مستوى معنوية الجدول  Tق مة 
موم عتي الفحث دي ال ياي  يا از ( عل د درعي دالل إ  ائيال ليت 11)يتضح من جدوح 

لموم عمممل اايىتفممما از الملا يمممل ل مممال   يا ممماز ( دمممي نتمممائف 15 1الفعمممدي ع مممد ميمممت ى مع  يمممل )
 التوريعيل.

عيرلممع الفا ممث ممم ا التحيممت دممي الميممت ى الملمما ي إلممى تممأثير المتغيممر التوريعممي المم ي اادىممل 
ا ممت،دمه الفا ممث دممي عمليممل الممتعل  علممى الموم عممل التوريعيممل عممم  ا ممل ب ايكتشمماف الم لممه المم ي 

الأ ممل ب لممد اثممر باقيومماب علممى ميممت ى الأدا  الملمما ي لومملل مممت التمريممر   ا يممث إلا ا ممت،دام ممم 
لأ ممل ب ايكتشمماف الم لممه عظممي  راممل عالت مم يب مممت ال فمماز  يممث اممالا ال ممد يل مممت ال فمماز عالح

عمليممل المتعل   ع يضمما عممل علممى مراعمما  الأثمر دممي تيماد  الدادتيممل عتيماد  اقثمما   عالتشمم ين للمتعلمميت ل
الفممرعي الفرديممل لمميت المتعلممميت عتمم دير م الممل تعليميممل مت  عممل عمتعممدد  لأكعممر عممدد مممت المتعلممميت 

ل اعيممر   العممتحيمميت الأدا  الملمما ي مممت ىممذا الح مم ا علممى تغ يممل    دمميع يضمما  ممام  بشمم ل اعيممر 
 .ليل  عدى ات،ات القرا ازبأو اا مت  عل ع إتا ل الفرةل للمتعل  للعمل با تقذ

 ثتتتائر خمتتت س ل(7) (م0200رافتتتد مهتتتدى  تتتدوري )ممممت  ممممع نتمممائف د ا مممل اممملعيتفمممن تلمممس 
 "Schilling & Mary"ي سللنج ومار ل (1) م(0221أحمد السيد موافى )، (1) م(0200)أحمد

 م(0991)نين  إستماعي  محمتد إستماعي  ،(1) م(0999) رابحه محمد ل  ي (14) م(0222)
(1) 

اتفقممت نتممائف ممم س الد ا مماز علممى  لا ا ممل ب ايكتشمماف الم لممه لممه تممأثير عاضمم  علممى  يممث 
عتأثيرممممما ال اضمممم   يضممما علممممى ايواليممممل  لالملممما ي عتعلمممم  الملمممما از الحرايمممل تحيممميت ميممممت ى الأدا 

 .  ل ب الأعامر() المتعلميت مقا نل بالموم عاز التي تيت،دم ال ريقل التقليديل
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 :عال ي   ص على تالفرج ال الث للفحث لد تحققةحل عمما  عن نود  لا 
فتتي  ينالبعتدي يننتائج القيتتاس بينبين المجموعتين التجريب ة والضاب تة  ا  إح ائ  دالة" توجد فروق 

الت وي  من الثبات، التمريرة ال درية من الحركة، التمريترة ال تدرية ا دا  المهاري للمهارات  مستوى 
 من الثبات.

 وتوص ات البحث: ستخلاصاتا
 :أولا: الاستنتاجات

لف الميمممت،دم عممممت عالمممع ى ائ ممملا عالمممم ممممداف الفحمممث عدرعضمممه ععي مممل الفحمممث ع دمممي  مممدعد   
 التاليل: اي ت،ذةازالمعالواز اق  ائيل ت ةل الفا ث إلى العياناز ع 

 ال فمماز ا ممل ب ايكتشمماف الم لممه  ممام  بشمم ل إيوممالي عدعمماا دممي تعلممي  اممذ مممت التمريممر  ال ممد يل مممت .1
لتذميم  المر لممل ايعداديمل دمي الملما از ليممد  الت م يب ممت ال فماز عتحيمميت الميمت ى الملما ي عالحرامل ع 

 .الفحث
الميممت،دم مممع الموم عممل الضمماب ل تحيممت ملحمم ا دممي ال يمماي الفعممدي  بأ ممل ب الأعامممر  قممن العرنممامف .1

 لمر لل ايعداديل مقا نل بال ياي القعلي دي ميت ى  دا  الملا از ليد الفحث لتذمي  ا
ال ريقممل   ممل ب اثعممت العرنممامف التعليمممي با ممت،دام ا ممل ب ايكتشمماف الم لممه نتممائف  ك ممر إيواليممل مممت  .1

  عت تلس ممت الفمرعي دمي نيمب التحيمت دمي ل فعل دي تعلي  الضرباز ليد الفحثالمت)الأعامر( التقليديل 
 ايىتفا از الميت،دمل.نتائف 

 :التوص اتثان ا : 
التي ت  الت ةمل إليلما   ةمى  عاي ت،ذةازدي ض   ما   فرز ع ه نتائف الفحث 

 الفا ث بما  لي:
ىاةمل  از الحرايمل للمر لمل ايعداديمل ع ع مد تعلمي  الملما ا ت،دام ا ل ب ايكتشاف الم لمه لىالعمل ع .1

 .ملا از ار  اليلل عتلس لما له مت تأثير ايوالي على عمليل التعل 
متغيممراز  ىممرى م ممل القممد از  دممي مشممالله للتعممرف علممى تممأثير ا ممل ب ايكتشمماف الم لممهإلممرا  د ا مماز  .1

 العدنيل عاينفعاليل عايلتماليل.
ضممرع   إلممرا  الم يممد مممت الد ا مماز التممي تيممت،دم   مماليب التممد ي  الم،تلفممل بغممرج  دممع افمما   العمليممل  .1

 اضل ار  اليلل ب فل ىاةلالتعليميل ع د تد ي  الأنش ل الرياضيل بالمدا ي ب فل عامل ع ي
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  ائمة المراجع
 أولا : المراجع العرج ة

 لل شر الأةدلا  دا ل التد ي  اري دي  الحد  ل ايتواماز الدين عز أحمد النجا أبو  .1
 .م1111 الم      عالت تيعل

ميمت ى التح ميل  تأثمير ا ممت،دام بعممض   ماليب التد يم  علمى موافىاحمتتتد السيد   .1
ليممل التربيممل ل ممذب ا الومر  ال مائر  ي ديعالمعممرد ي الملما  

 م.1114دات  اسل لامعه الم     ل  لالرياضيملل   ال
تأثير   ل ب ايكتشاف الم له دي اكتياب ملا   اق  اا بالت    ثائر خم س أحمد  .1

الأ ضيل   الل ماليتيرل اليل التربيل الرياضيلل لامعل ديالىل 
 م.1111

 م.1994 القامر   1ل م تفل القامر  الحد  ل  لكر  اليلل للوميع سيد معو حسن   .4
ميت ى  دا   ديبعض اري التد ي  الم      ا ت،دامتأثير  حنا  محمد عبد الل     .5

دات  اس تير ار  اليدل   الل  ديلفاز اليل التربيل الرياضيل اا
 م. 1999ل اليل التربيل الرياضيلل لامعل ا  ال م ش   

د ي  دي عالتقليديالتد ي  بايكتشاف    ل بي ا ت،دام"تأثير  يمحمد ل   ةرابح  .6
التربيل الرياضيل على بعض الملا از الحرايل لتلمي از المر لل 
ايعداديل "ل بحث م ش   بالمولل العلميلل التربيل العدنيل 
عالرياضلل اليل التربيل الرياضيل للع ازل لامعل اي   د يلل العدد 

 م.1999اليابع عشرل 
تعل  الضربل الأماميل  تأثير   ل ب ايكتشاف الم له دي تفعيل رافد محمد مهدي  .7

بالت   الأ ضيل   الل ماليتيرل اليل التربيل الرياضيلل لامعل 
 م.1111ديالىل 

 ديايكتشاف ع ثر  على اكتياب ملا   الت  يب  بأ ل بالتد ي   نين  إسماعي  محمد  .9
ل اليل التربيل الرياضيلل لامعل تير م ش    كر  اليدل   الل دات  اس 

 .م1996ا  ال 
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ل م تفل دا  التربيل الرياضيل الميداني ديالتد ي  عالتد يب  محمد فرغليسام ه   .9
 م.1111الح ملل اي   د يلل 

ل العربيل دا  الفور للعل  المل ي  ا ياز التد ي  عالت  ير  عبد السلام م   ى  .11
 م.1111القامر ل 

المتعدد الميت ياز عايكتشاف  ال اتيا ل بي الت عين  لدعالي علا عبد العاح ابرام م  .11
الم له على تعل  بعض ملا از الومفات لتلمي از الحلقل ايعلى 
مت التعلي  الأ ا يل ماليتير م ش  س  كليل التربيل الرياضيلل 

 .م1111لامعل ا  ا  
لل شر عالت تيعل اي   د يل.  العلميالتد ي  عملا اتهل الم تب  كماح حسين نيتو    .11

 .م1999
 الإنجليزيةا : المراجع ثان 
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