
 

 
   البدنية وعلوم الرياضةالتربية  مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة                                   

 (151( )الحادى والعشرونم( )العدد 4242( شهر )ديسمبر( لعام )42رقم المجلد )

تعلم بعض مهارات التحصيل المعرفي و تأثير استخدام استراتيجيات الياءات الخمس على 

 لتلميذات المرحلة الاعدادية التمرينات الايقاعية الحبل في 

 محمد عزب موسي الزيني منالد/  (*)
 المقدمة ومشكلة البحث: 

بلغت الثورة العلمية التي نعيشها في العصر الحالي ذروتها حتى وصلت شتي المجالات 
العلمية، وأدت لظهور العديد من التطورات والتغيرات التي كانت في سببا في تطور المعرفة 

 العلمية بشكل هائل سمي فيما بعد بالانفجار المعرفي. 
علماء التربية على التركيز على طرق واستراتيجيات التدريس  وانصب اهتمام العديد من

 الحديثة في التربية الرياضية.
إلى تبني استراتيجيات وأساليب تعليمية حديثة  أصبحت ملحةالحاجة  وترى الباحثة ان

وأن يتبنى المعلم خطة علمية في عملية  وتحسينه،تعمل على رفع مستوى وفاعلية التعلم 
 التعليمية.نب الاستفادة من التقدم العلمي في مجال العملية إلى جا التدريس،

وتعتبر النظرية البنائية فلسفة تربوية تهتم بالدور النشط للمتعلم في بناء معرفته بنفسه من 
خلال خبراته السابقة والتفاوض الاجتماعي مع زملائه وفى وجود المعلم الذي يساعد المتعلم في 

 طات والتجارب والخبرات المباشرة وغير المباشرة.بناء معرفته من خلال النشا
وقد عرفها المعجم الدولي للتربية بانها رؤية في نظريات التعلم ونمو المتعلم تبني على ان 

 (71: 4المتعلم يكون نشطا في بناء أنماط التفكير لدية نتيجة تفاعل قدراته الفطرية مع الخبرة. )
ذه النظرية يروا ان عملية اكتساب المعرفة ان أصحاب ه (2002كمال زيتون ) ويشير

تعتبر عملية بنائية نشطة ومستمرة تتم من خلال تعديل في البنيات المعرفية للفرد من خلال 
اليات عملية التنظيم الذاتي )التمثيل والموائمة( وتستهدف تكيفه مع الضغوط المعرفية البيئية، 

                       والطالب هو محور العملية التعليمية. حيث يكون دور المعلم موجها للعملية التعليمية
(77 :781) 

ويعتمد التعلم البنائي على فكرة ان الطالب يبني معرفته بنفسه لذلك لم يعد المعلم ناقلا 
للمعرفة بل ميسرا لعملية التعلم، لذا وجب عليه ان يضع في ذهنه ان بناء المعرفة مختلف لدي 

 (44: 4لاختلاف المعرفة السابقة والاهتمام ودرجة المشاركة. )الطلبة المتعلمين 
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 وقد انبثق من النظرية البنائية مجموعة من الاستراتيجيات منها:
 دورة التعلم  .7
  (4Es)دورة التعلم المعدلة.  .4
 (5Es)نموذج بايبي المعدل.  .3
 (7Es)النموذج البنائي  .4
 نموذج التعلم المتمركز حول المشكلة.  .5
 Vيس بخريطة الشكل نموذج التدر  .6

 نموذج التعليم البنائي.  .1
 نموذج التحليل البنائي.  .8
 نموذج بوسنر واخرون.  .1
 استراتيجية الاحداث المتناقضة.  .71
 نموذج التعليم الواقعي.  .77
 نموذج البنائية الإنسانية.  .74
 استراتيجية التعليم التعاوني.  .73
 خرائط المفاهيم.  .74
 التشابهية.استراتيجية المتشابهات والمعايير  .75

وتعتبر استراتيجية دورة التعلم تطبيقا تربويا مباشرا وترجمة لبعض أفكار النظرية البنائية 
ونظرية بياجيه في النمو المعرفي حيث تتكون عمليا من ثلاث مراحل هي استكشاف المفهوم، 

 تقويم المفهوم، تطبيق المفهوم.
لتعلم لتشمل أربع مراحل هي ومع تطور استراتيجيات طرق التدريس تم تعديل دورة ا

الاستكشاف، التفسير، التوسع، التقويم. وأطلق عليها التطبيق الرباعي، ثم تطورت بفضل بايبي 
، Exploreالاستكشاف، Engageالاثارةلتشمل خمس مراحل هي  (5Es)الى نموذج الياءات الخمس 

 .Evaluate، التقويمElaborate، التوسعExplainالتفسير

استراتيجية الياءات الخمس البنائية نموذجا تعليميا يستخدمه المعلم مع الطلبة وتعتبر 
بهدف ان يبني الطالب معرفته العلمية بنفسه من جهة وان ينمي المفاهيم والعمليات المعرفية من 

 جهة اخري.
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 وتري الباحثة أن استراتيجية الياءات الخمس أحد استراتيجيات التعلم القائمة علي المنهج
البنائي من خلال تاسيس أفكار جديدة مع الاعتماد علي الفكار السابقة للمتعلمين ، وتمثل كل 
 –مرحلة من الياءات الخمس مرحلة من مراحل التعليم وكل مرحلة تبدأ بحرف الياء )يشارك 

يقيم( فيشارك الطلاب بطرح الأسئلة لأنخراطهم في العملية  –يطور  –يشرح  –يستكشف 
 من يشرح ثم ثم يستكشف من خلال الأندماج في الأنشطة المختلفة بشكل جماعي ، التعليمية ،

والزملاء ، ثم يطور من خلال ربط المفاهيم  المعلم مع التواصل مع السابقة الطالب خبرة خلال
 الهدف تحقق خلال من تعلمه ما يقيم التي تم تعلمها بمفاهيم اخري ذات صلة بما تم تعلمه ، ثم

لا ، وتتناسب هذة الأستراتيجية مع تعلم مهارات التمرينات  أم تعلمها التي والمعارف المفاهيم من
الأيقاعية لما لها من طبيعة تشويقية بالنسبة للطلاب مما يدعم ارتفاع رغبة الطلاب علي 

 أكتساب المعارف والمعلومات الخاصة بالتمرينات الأيقاعية والأداء بكفاءة وفاعلية .
يري ان الهدف الأساسي  Jean Piagetان جان بياجيه  (5991اني )احمد اللقويشير 

لعملية التربية في هذا العصر هو تخريج افراد قادرين على فعل أشياء جديدة وليس ما فعلته 
 (64: 7الأجيال السابقة، حيث يكونون قادرين على الابداع والكشف عن كل ما هو جديد. )

ان النظرية البنائية تعتبر بالنسبة للكثير من  (5992) حسن زيتون وكمال زيتون ويرى 
التربويين وخاصة المعلمين مرجعا واطارا يحتكمون اليه ويأخذون به من اجل الارتقاء بأساليب 
وطرق التدريس، بحيث تعطي مدي أوسع من التحرك بدلا من طرق التدريس التي يصعب 

 ( 76: 3ة. ) تنفيذها بسبب عوامل متعددة مثل المنهاج والبيئة المدرسي
قدم للبنائية أفضل  Jean Piagetان جان بياجيه  (2055فتحية اللولو )وتضيف 

اشكالها حول كيفية اكتساب المعرفة، بينما يعتبر ارنست فون وجلاسرفيلد من أفضل منظري 
 البنائية المعاصرين وأفضل من كتبوا عن البنائية واشتهرا بمقولتهم لا يبدأ اهتمام المعلم الحقيقي
بالكشف عما يدور في عقول طلبته، الا بعد ان يكف عن التعامل مع المعرفة وكأنها سلعة 

 (5: 71تعطي للطلبة. )
 تتطلبتعتبر أحد الأنشطة الرياضية التي التمرينات الفنية الايقاعية  تري الباحثة انو 

أو في  ارسينالممالحديثة لتحقيق أهدافها سواء في طريقة اختيار  التعليميةتطبيق الأساليب 
وتعتبر المهارات الحركية في التمرينات الفنية الايقاعية هي  المهاري،أسلوب تعلمهم الأداء 

الخطوط العريضة لأبسط عمليات التعليم  التلميذةتلقى تالعمود الفقري للعملية التعليمية حيث 
 ا.طوال فترة حياته االعصبي الذي يستمر معه اللأداء المهاري الصحيح وفي مساره
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 عن ولا فراغ من يأت لمالتمرينات الفنية الايقاعية رياضة  شهدته الذي الكبير فالتطور
 الرياضة تلك على طرأت التي والميدانية العلمية الجهود كل ليتوج جاء وإنما الصدفة طريق
 ما كلالتمرينات الفنية الايقاعية رياضة  منها تأخذ التي المتنوعة العلوم إليه توصلت ما بفضل
 .التطور سبل في يفيدها أن شأنه من

تميز بدوره الفعال بالنسبة للفرد يأن الجمباز الإيقاعي  (2002الهجرسى )سامية وترى 
حساس لااو ها القدرة على التفوق الجمالي للحركة والثقة بالنفس يوالمجتمع حيث تكسب ممارس

 البدنية،الحركي من خلال الشعور بالعلاقة بين الزمان والمكان كما تنمي العديد من الصفات 
 (1:1) .كذلك اكتساب القدرة على التصور والإبداع خاصة عند استخدام الأدوات

ارة والتي تؤدي ثبالإ التي تتميزالإيقاعي أحد الرياضات التنافسية الأولمبية  الجمبازف
 – Ballكرة - Hoop –طوق  – Ropeيقى وكذلك باستخدام الأدوات )حبل بمصاحبة الموس

ويتميز الأخرى، في تكوينها عن الأداة كل أداة تختلف و  (Ribbonشريط  – Clubsصولجان 
الأداء في الجمباز الإيقاعي بالبراعة والجمال وكثير من التوافق بين حركات الجسم وبين 

 (41. )متطلبات كل أداه 
إحرردى الرياضررات الفنيررة  يعتبررأن الجمباز الإيقاعي  (2002سـامية الهجرسى ) وتضيف

الإبداعيررررة التررري يعبررررر فيهررررا الجسررررم عررررن ا داء الحركررري العرررادي والمميررررز لأنمرررراط حركيررررة متنوعررررة 
ومتغيررررة سرررواء حررررة أو باسرررتخدام أدوات فتنمرررى لررردى الفررررد قرررردرات إبداعيررررة عديرررردة معتمرررردا علررررى 

ياترره الفرديرة الخاصرة مرن خررلال أحاسيسرره وانفعالاترره بحيررث يصرررل بهررذه القرردرات إلررى كفررراءة إمكان
 (11: 1) ومهرارات أكثرر انفعالا واحساسا وتعبيرا.

ولاحظت الباحثة في حدود علمها ومن خلال الاطلاع على الشبكة العالمية 
للمعلومات)الانترنت( عدم وجود دراسة عربية تطرقت لدراسة استراتيجية الياءات الخمس في 

 & Halil Evrenخليل ايفرين وحسين كامليار ، ويؤكد ذلك التمرينات الفنية الايقاعية مجال 

Huseyin Camliyer (2052 )(59)  اللذان اشارا في دراستهما بعنوان نموذج تعليمي
تعتبر من  استراتيجية الياءات الخمسةالى ان  الياءات الخمسة دورة التعلم باستخدام –حديث 

 أحدث الاستراتيجيات المستخدمة في مجال التربية الرياضية في الوقت الحالي.
 مما دفع الباحثة الى اجراء هذه الدراسة.

 هدف البحث:
تأثير استخدام استراتيجيات الياءات الخمس على التحصيل يهدف البحث الى التعرف على 

 .الايقاعية لتلميذات المرحلة الاعدادية( )الفنيةالمعرفي وتعلم بعض مهارات الحبل في التمرينات
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 فروض البحث:
التحصيل في  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائيا   دالة فروق  توجد .7

 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس ولصالحالمعرفي 
تعلم بعض في  التجريبية للمجموعة القبلي والبعدي القياسين بين إحصائيا   دالة فروق  توجد .4

 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس ولصالحمهارات الحبل 
تعلم بعض في  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائيا   دالة فروق  توجد .3

 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس ولصالح مهارات الحبل
استناداً إلى  يؤسسون أفكار جديدة وهي نموذج تعليمي قائم على المنهج البنائي للتعليم والذي يري بأن المتعلمينمصطلحات البحث:  

 أفكارهم القديمة
   (5E's)استراتيجية الياءات الخمس 

هي مجموعة فعاليات تعليمية بنائية يتم تنفيذها وفق خمس خطوات متتابعة يمارس فيها 
المتعلم دورا إيجابيا اثناء المواقف التعليمية خلال التفاعل النشط بين المعلم والمتعلم، وخطوات 

 )تعريف اجرائي( .يقوم، يطور، يشرح، يستكشف، هذه الاستراتيجية تبدأ بحرف الياء وهي يشارك
 لدراسات السابقة:ا

تأثير إستخدام بعض الوسائل المرئية  بعنوان (2( )5991ريم محمد محسن ) دراسة
 -النجمة -)الفجوة الوثبات المختارة فيالمهارى  الأداءصور فيديو( على مستوى  -)المرآة 
الرياضية للبنات بالقاهرة،  التربية( طالبة بكلية 31وإشتملت عينه البحث على عدد ) ،الحلقة(
الوثبات المختارة  أداءعلى مستوى  إيجابيكوسيلة تعليمية له تأثير  الفيديوالنتائج  أهمومن 
  التمرينات الحديثة. فيالحلقة(  –النجمة -)الفجوة

درس  فيتأثير إستخدام التدريس المصغر  بعنوان (8( )5999أنور عبده ) طارق  دراسة
عينه  وإشتملتمستوي الأداء المهاري والبدني لتلاميذ المرحلة الإعدادية،  ىعلالتربية الرياضية 

التدريس المصغر تأثيرا  إيجابيا  على  يؤثرالنتائج  أهم، ومن تلميذا  ( 38)  عددالبحث على 
  كرة قدم( لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. -كرة طائرة –والمهارية )جمباز البدنيةالمتغيرات 
تأثير التدريس المصغر  بعنوان (52( )2002) عبد المنعم، رانيا عزتنجلاء  دراسة

عينه  وإشتملتباستخدام الفيديو على مستوى أداء بعض الوثبات في التمرينات الفنية الحديثة، 
طالبات الفرقة الثانية بقسم التربية الرياضية بكلية التربية من  طالبة( 31)  عددالبحث على 

تحسين مستوى  فيالنتائج يسهم التدريس المصغر بإستخدام الفيديو  أهمن النوعية ببورسعيد ، وم
  ( في التمرينات الفنية الحديثة.الأماميوثبة المقص  -وثبة الفجوة  –أداء الوثبات )وثبة النجمة 
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الياءات  إستراتيجيةأثر بعنوان  (51( )2052منى مصطفى عوض الله )دراسة 
الصف السابع  تلدى طالبا العلمية وعمليات العلم بالعلوم يمالمفاه   تنمية على (5E's)الخمس
( 16، على عينة تم اختيارها عمديا من مدرسة بنات خان يونس الإعدادية بلغت )بغزة سيالأسا

طالبة، تم تقسيمهن بالتساوي الى مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة، وكان من اهم 
البات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في النتائج وجود فروق في متوسطات درجات ط

 اختبار المفاهيم العلمية للعلوم لصالح طالبات المجموعة التجريبية. 
تقويم محتوى منهاج التمرينات بعنوان  (52( )2052واخرون ) وفاء السيد محمود دراسة

 41( فردا  411على عينة بلغت )، الفنية الإيقاعية بالمرحلة الإعدادية في ضوء معايير الجودة
فردا   41فردا من الخبراء المتخصصين في المناهج وطرق التدريس والتمرينات الفنية الإيقاعية و

من القائمات على تدريس التربية الرياضية، وكان من اهم  761من موجهات التربية الرياضية و
يراعي الفروق الفردية وميول لا و  . يتناسب المحتوى مع خصائص المرحلة السنيةلاالنتائج 

محتوى منهاج التمرينات الفنية الإيقاعية متكرر في مهاراته ولا يتميز و  .واتجاهات التلميذات
أن محتوي منهاج التمرينات الفنية الإيقاعية غير و  .بالتشويق والإثارة ولا يراعى تسلسل المهارات

 .يد من فرص التعلم والتحصيل الجيدواضح وغير متسلسل وأيضا  افتقاره إلى المرونة التي تز 
ريخ الاوربي الحديث اأثر تدريس مادة التبعنوان  (52( )2052) هبه حميد وادي دراسة

على ، الخامس الاعدادي والمعاصر على وفق استراتيجية الياءات الخمسة في تحصيل طلاب
بالتساوي الى  متم تقسيمهبالمرحلة الإعدادية،  ( طالب84عينة تم اختيارها عمديا بلغت )

تجريبية والأخرى ضابطة، وكان من اهم النتائج تفوق طلاب المجموعة  أحدهمامجموعتين 
التجريبية الذين درسوا مادة التأريخ الاوربي الحديث والمعاصر على وفق استراتيجية الياءات 

 فيطلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا المادة نفسها بالطريقة الاعتيادية  الخمسة على
 الاختبار التحصيلي.  

بعنوان  Febrianto Putra, et al. (2058( )58)فيبريانتو بوترا واخرون دراسة 
( 41على عينة بلغت )على زيادة المفاهيم ودافعية التعلم، استراتيجية الياءات الخمسة تأثير 

وفق  ءالفيزيامقرر وكان من اهم النتائج تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين درسوا طالب، 
 .زيادة المفاهيم ودافعية التعلم استراتيجية الياءات الخمسة في
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 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

لمجموعتين أحداهما  التجريبيباستخدام التصميم  التجريبيالباحثة المنهج  تاستخدم 
لطبيعة  لملائمتهالمجموعتين وذلك  والبعدي القبليتجريبية والأخرى ضابطة باستخدام القياس 

 هذا البحث.
 البحث:  مجتمع

يمثل مجمع البحث تلاميذ المرحلة الأعدادية بنات بمدرسة مدينة السادات للغات والبالغ 
 ( . %41( تلميذة بنسبة )61( تلميذة وتم اختيار عينة البحث والبلغ عددها )751عدهن )

 البحث:  عينة
مدرسة مدينة السادات للغات  تلميذاتمن بالطريقة العمدية البحث  عينةتم اختيار 

تم  طالبة،( 61) وعددهن م4171/4178 الدراسيللعام  والمقيدات للفصل الدراسي الأول
( 41ليصبح قوام عينة البحث الأساسية ) الاستطلاعية، العينة ليمثلن تلميذة( 41) عدد استبعاد

وقد ( تلميذة، 41) ضابطة لأخرى ( تلميذة وا41) تجريبية إحداهما مجموعتين تلميذة، مقسمين الى
 (قيد البحث)المتغيرات  فيالبحث لتحقيق الاعتدالية  لعينةمعاملات الالتواء  بإيجادالباحثة  تقام

 .( يوضح ذلك7والجدول )
(5جدول )  

البحث(             )قيدالمتغيرات  فيلمجتمع البحث  الإحصائيالتوصيف                   
   20ن =      

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط المتغيرات 

 متغيرات
 النمو 

 0422 512400 1412 512421 الطول الكلى
 0422- 10400 2411 10422 وزن الجسم
 5421 52400 0422 52452 العمر الزمنى

 5455 551410 1412 551422 مستوى الذكاء الذكاء 

-متغيرات النمو)الطول فيأن معاملات الالتواء لعينة البحث  (7) جدوليتضح من 
      البحث.اعتدالية عينة مما يدل على  (3)± قد انحصرت ما بين والذكاء  (السن-الوزن 
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 عينة البحث: اختيارأسباب 
 الثاني الاعدادي. الصفتلميذات  يكون أفراد العينة من أن 
 من وزارة التربية والتعليم والمقررة على ساسية الأضمن الخطة التي تم استخدامها مهارات ال

 الثاني الإعدادي.الصف  تلميذات
 ستخدمها الباحثة لتحقيق أهداف البحث.تمكانية توافر الأجهزة والأدوات داخل المدرسة والتي إ 
  واجها الباحثةقد توالتي  العقبات،وتذليل العديد من  التسهيلات،موافقة إدارة المدرسة لتوفير كل 

  قبل وأثناء وبعد تطبيق البحث.
 توافر المساعدين من الزملاء داخل المدرسة لمساعدة الباحثة إدارة المدرسة و مع  الاتصالهولة س

 التي يتم استخدامها. طبيعة إجراء القياسات البحث، وتفهمهمفي القياسات المتعلقة بعينة 
 وسائل وأدوات جمع البيانات:
  الأدوات والأجهزة المستخدمة:

  )الوزن )لأقرب كجم(. و جهاز الرستاميتر: لقياس الطول )لأقرب سم 
 .شريط قياس لقياس المسافات بالمتر 
 بساط 
 .)ساعة ايقاف: لقياس الزمن )ث 
  احبال 
 (1مرفق )الصورة)أ(.  الثاني المقياس للذكاء كاتل اختبار 

 المستخدمة: والمقاييس الاختبارات 
 : )تصميم الباحثة( مقياس التحصيل المعرفي .5

قد تم اتباع الخطوات التالية عند و  ،التحصيل المعرفيبتصميم مقياس  الباحثة تقام
 :تصميم الاختبار
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 :تحديد الهدف من الإختبار
 قياس مستوى  فيوتمثل  المعرفيضوء هدف الدراسة تم تحديد الهدف العام للاختبار  في
 تضمنها والتيالمعلومات المعرفية من حقائق والمفاهيم  فيلعينة الدراسة  المعرفيالتحصيل 
الأهداف  ، مع مراعاة أن يتم صياغة استراتيجية الياءات الخمسباستخدام  التعليميالبرنامج 

 :العامة للاختبار المعرفي في صورة أهداف سلوكية يمكن قياسها كما يلي
  التطور التاريخي للتمرينات الايقاعية علىأن تتعرف التلميذة . 
  الحبل.ان تتعرف التلميذة على المقاييس القانونية لأداة 
  الحبل.أن تتعرف التلميذة على المجموعات المهارية الاساسية لأداة 
  في التمرينات الايقاعية الحبلأن تستطيع التلميذة أداء بعض مهارات. 

 .إعداد المحاور الرئيسية للإختبار
 في المعرفيمحاور التحصيل  (3متضمنة ) مت الباحثة بتصميم استمارة استبيانقا

 (5مرفق )  .(الفني –القانوني  -التاريخي) النحو التالي علىصورتها الأولية وهي 
طرق و مجال التمرينات الايقاعية  فيم عرض تلك المحاور على خبراء متخصصين وت
 مناسبة هذا المحاور لقياس التحصيل المعرفي ، وذلك للتعرف على مدى( خبراء 1)التدريس 
 (1مرفق ). %711 وقد وافقوا عليها بنسبة مئوية قدرها للتلميذات

 :تحديد المادة العلمية للإختبار
 باستخدام تعليمييتضمنه برنامج  التيضوء الأهداف المعرفية المراد قياسها والمحتوى  في

وقد  المحاور الرئيسية )قيد البحث( في المعرفياستراتيجية الياءات الخمس تم بناء الاختبار 
لتقسيم  ذلك مستويات )التذكر ، الفهم ، التطبيق ، التحليل ، التركيب ، التقويم ( وفقا   في روعي
 الإدراكي.أو  المعرفيالمجال  فيللأهداف  Bloomبلوم 

 :الإختبار عباراتصياغة 
وقد تم ، الاختبار  عباراتمن خلال الإطلاع على المراجع والدراسات العلمية تم صياغة 

         ثلاثة محاور علىمقسمة عبارة  (44صياغة أسئلة الاختبار بصورة مبدئية وبلغ عددها )
 عبارات. (8بحذف ) فني( وقد قام الخبراء –قانوني  -) تاريخي 

 :تحديد نوع الأسئلة
هذه الأسئلة قياس  في روعينوع الاختيار من متعدد، وقد  مجملها من فياءت الأسئلة ج

عينة البحث ( من حيث الشمول ، الوضوح ، البساطة ، لتلميذات ) المعرفيمستوى التحصيل 
 .الدقة العلمية اللفظ لأكثر من مدلول ، احتمالعدم 
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 :تعليمات الاختبار
 لتطبيقه ، حيث يترتب عليها وضوح الهدفعد تعليمات الاختبار إحدى العوامل الهامة ت

 من الاختبار بلغة سهلة وسليمة بحيث تبعد عن الإطالة والمدلولات اللفظية غير الواضحة ،
 في ورقة التلميذةمكانها المحدد وأن تكتب بيانات  فيوكذلك طريقة تسجيل الإجابة الصحيحة 

 المدرسة(.،  الفصل،  التلميذةالإجابة مثل )اسم 
 :الصورة الأولية للإختبار وعرضها على الخبراءإعداد 

 متنوعة العباراتأن تكون  روعي، وقد  المعرفيتم إعداد الصورة الأولية للإختبار 
( عبارة ، وتم عرض 44حيث بلغ عددها ) ،ومتضمنة لأكبر كمية من المعلومات عن المحاور 

وقد قام الخبراء وطرق التدريس، مجال التمرينات الايقاعية  فيالأولية على الخبراء  هذه الصورة
 .  المعرفيوحذف بعض عبارات إختبار التحصيل  بتعديل

 :الصورة النهائية لإختبار مستوى التحصيل المعرفي
 من خلال إستعراض آراء الخبراء في إختبار مستوى التحصيل المعرفي لبعض مهارات

 من إجمالى عبارات إختبار عبارات( 71حليلها تم حذف )في التمرينات الايقاعية وت الحبل
 ( عبارة كما هو34لعبارات الإختبار إلى ) النهائيمستوى التحصيل المعرفي، ووصل العدد 

 (2مرفق ) (.4) موضح بجدول
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 جدول ) (
 الصورة النهائية لإختبار مستوى التحصيل المعرفي

 الفني م القانوني م التاريخي م

1 111% 1
3 

111% 31 01% 

0 111% 1
4 

111% 31 01% 

3 111% 1
5 

01% 30 111% 

4 111% 1
6 

111% 33 111% 

5 111% 1
7 

31% 34 111% 

6 41% 1
8 

111% 35 111% 

7 111% 1
9 

111% 36 41% 

8 111% 0
1 

111% 37 111% 

9 111% 0
1 

31% 38 111% 

1
1 

111% 0
0 

111% 39 111% 

1
1 

111% 0
3 

111% 41 111% 

1
0 

111% 0
4 

111% 41 111% 

 0
5 

31% 40 111% 

0
6 

111% 43 111% 

0
7 

111% 44 41% 

0
8 

111%   

0
9 

41%  
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( عبارة في المحور 7( عبارات، تم استبعاد عدد )71( استبعاد عدد )4يتضح من جدول )
( عبارات من 5( عبارة للمحور التاريخي، واستبعاد )77التاريخي ليصبح اجمالي العبارات )

( عبارات 4( عبارة للمحور القانوني، واستبعاد )74المحور القانوني ليصبح اجمالي العبارات )
 ( عبارة للمحور الفني.  77لفني ليصبح اجمالي العبارات )من المحور ا

 الاختبارات المهارية في الحبل.
 الوثب مع دوران الحبل اماما 
 الوثب م دوان الحبل خلفا 
 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع 
 (2مرفق)اماما.  توازن باسيه مع دوران الحبل 

 الدراسة الاستطلاعية:
تم اختيارهن  تلميذة( 41عينة قوامها ) علىالدراسة الاستطلاعية  بإجراءالباحثة  تقام

بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، وقد هدفت الدراسة 
 الاستطلاعية إلى ما يلي:

 .التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة 
  مدي مناسبة الاختبارات المستخدمة لعينة البحث. علىالتعرف 
  المقترح لعينة البحث.التعليمي مدي ملائمة محتوى البرنامج  علىالتعرف 
  الصعوبات التي قد تواجه الباحثة أثناء تطبيق البرنامج. علىالتعرف 
  ت المهارية )تصميم الباحثة( وتقنين الاختباراالتحصيل المعرفي اجراء المعاملات العلمية لمقياس

 في التمرينات الفنية الايقاعية.
 تحديد صعوبات الصياغة.

ومن خلال تطبيق الاستبيان على العينة الاستطلاعية استخلصت الباحثة مدى تفهم العينة 
عبارات تحتمل أكثر  دالاستطلاعية لعبارات الاستبيان من خلال إجاباتهم، حيث وجد انه لا توج

 معناها ومفهومها.من تفسير واحد أو غامضة في 
 المعاملات العلمية:
 صدق المحكمين.

عن طريق الصدق الظاهري وذلك مقياس التحصيل المعرفي قامت الباحثة بحساب صدق 
بعرض المقياس على مجموعة من الخبراء لإبداء رأيهم في محاور وعبارات المقياس، مما يجعل 

 صدق الاتساق الداخلي.المقياس صادق من الناحية الظهرية وذلك بالإضافة إلى 
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 صدق الاتساق الداخلي:
( تلميذه من مجتمع البحث 41استخدمت الباحثة صدق الاتساق الداخلي بالتطبيق على )

ومن خارج العينة الأساسية للبحث، وإيجاد معاملات الارتباط بين درجاتهن في كل عبارة مع 
 ذه النتائج.مجموع درجة المحور الخاص بها وفيما يلي الجدول الموضح له

 (1جدول )
 اليه تنتمي الذي ورمعامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمح

 20ن = 

 الفني م القانوني م التاريخي م

1 
 ٭11611

1
0 

 ٭11710
04 

 ٭11705

0 
 ٭11698

1
3 

 ٭11650
05 

 ٭11756

3 
 ٭11700

1
4 

11016 
06 

11803* 

4 
 ٭11755

1
5 

 ٭11774
07 

 ٭11711

5 
 ٭11768

1
6 

 ٭11911
08 

 ٭11910

6 
 ٭11711

1
7 

 ٭11903
09 

 ٭11841

7 
 ٭11693

1
8 

11311 
31 

 ٭11904

8 
11087 

1
9 

 ٭11705
31 

 ٭11754

9 
 ٭11804

0
1 

 ٭11713
30 

 ٭11773

1
1 

 ٭11877
0

1 
11806* 

33 
 ٭11716

1
1 

0 ٭11691
0 

11869* 34 
 ٭11697

 0
3 

11034   

 (10515( = )1015قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )
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إحصائية عند ا دالة ورهبين العبارة ومح الارتباطقيم معاملات ان ( 3جدول ) تضح مني
( من 43، 78، 74( بالمحور التاريخي، والعبارات ارقام )8( عدا العبارة رقم )1015)مستوى 

( عبارات 71( عبارة، بواقع )31المحور القانوني، ليصبح اجمالي مقياس التحصل المعرفي )
 ( عبارة للمحور الفني .77عبارات للمحور القانوني، )( 1للمحور التاريخي، )

 (2جدول )
 التحصيل المعرفيالداخلي بين درجات المحور والدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط 

 20ن = 

 م الأبعاد الأساسية   العباراتعدد  معامل الارتباط
 5 المحور التاريخي 71 *10173
 2 المحور القانوني 1 *10165
 1 المحور الفني 77 ٭10164

 10155= 1015قيمة )ر( الجدولية عند 

 للمقياسكانت ارتباطات درجاتها بالدرجة الكلية  المقياس حاورم أن( 4يتضح من جدول )
  1015ذات دلالة معنوية عند مستوى 

 :تصحيح الإختبار
بند من ( واحد درجة لكل 7تم تصحيح الإختبار وذلك بأن أعطيت لكل إجابة صحيحة )

بنود الإختبار وصفر للإجابة الخاطئة ، وبالتالي تكون الدرجة الكلية لإختبار مستوى التحصيل 
 (.4. مرفق )( درجة ، وكذلك تم إعداد مفتاح تصحيح الإختبار31المعرفي )قيد الدراسة ( من )

 : المهارية للإختبارات الصدق معامل
استطلاعية  وذلك بتطبيق الاختبار على عينةباستخدام المقارنة الطرفية تم حساب الصدق 

، وتم ترتيب درجات ( تلميذة41قوامها )من خارج عينة الدراسة الأساسية و من مجتمع البحث 
المستوى المرتفع  ذات التلميذاتوتمثل مجموعة من الأعلى  الإرباعيتصاعديا  لتحديد  التلميذات

الأدنى وتمثل  ، والإرباعي %45ئوية قدرها بنسبة م ( تلميذات5وعددهم ) المعرفيالاختبار  في
( تلميذات 5وعددهم ) المعرفيالاختبار  فيذات المستوى المنخفض  التلميذاتمجموعة من 

، والجدول اختبار )ت(  تم حساب دلالة الفروق الفردية باستخدام. و %45بنسبة مئوية قدرها 
 التالي يوضح ذلك.
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 (1) جدول
 البحث قيد المهارية الإختبارات صدق

 41= ن

 الإختبارات
 الأدنىالإرباعي 
 1ن = 

  الأعلىالإرباعي 
 ت قيمة 1ن = 

 2ع± 2م 5ع± 5م
 *71,74 1,67 6,61 7,17 3,11 الوثب مع دوران الحبل اماما

 *77,11 7,58 5,55 7,34 4,15 الوثب مع دوران الحبل خلفا

 *5,61 7,46 4,88 1,11 3,41 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع

      توازن باسيه مع دوران الحبل
 4,71( = 1,15) معنوية مستوى  عند الجدولية ت قيمة  

الإرباعي  درجات من كل بين إحصائية دلالة ذات فروق  وجود( 5) جدول من يتضح
 1,15 معنوية مستوى  عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة ت قيم أن حيث ،والأدنىالأعلى 

 لقياس صادقة اختبارات تعد أنها أي المستويات بين التمييز على الإختبارات هذه قدرة يعنى وهذا
 . أجلها من وضعت التي الاختبارات

 معامل الثبات:
  مقياس التحصيل المعرفيمعامل ثبات: 

 مقياس التحصيل المعرفياستخدمت الباحثة طريقة التجزئة النصفية للتحقق من ثبات 
 والجدول التالي يوضح ذلك.

 (2جدول )
 التحصيل المعرفي مقياسالثبات بالتجزئة النصفية لمحاور ومجموع 

 41ن =  

 
 المحددات

قيمة  العبارات الزوجية العبارات الفردية
 2ع± 2م 5ع± 5م (ر)

 10146 7078 4044 7056 4056 المحور التاريخي 5
 10114 7041 4084 7044 4011 المحور القانوني 2
 10816 7013 3076 7065 3065 المحور الفني 1
 10131 3015 1044 3068 1018 مجموع المقياس 

 10155= 1015قيمة )ر( الجدولية عند 

. 10816( أن معاملات الثبات بالتجزئة النصفية قد تراوحت بين )6يتضح من الجدول )
 ثبات المقياس.، مما يدل على 10131( للمحاور ولمجموع المقياس 10114
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 :معامل ثبات الاختبارات المهارية 
قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبارات المهارية عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه 

( أيام، والجدول التالي يوضح 1( تلميذة بفاصل زمني )41على تلميذات العينة الاستطلاعية )
 ذلك.

 (2) جدول
 البحث قيد المهارية الإختبارات ثبات

 41ن = 

 الإختبارات
 الثاني التطبيق الأول التطبيق

 ر قيمة
 2ع± 2م 5ع± 5م

 *1,13 7,77 3,31 7,17 3,11 الوثب مع دوران الحبل اماما

 *1,17 1,54 4,11 1,34 4,15 الوثب مع دوران الحبل خلفا

 *1,18 1,46 7,51 1,11 7,41 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع

 *1,81 1036 7045 1044 7043 اماما دوران الحبل توازن باسيه مع
 1,63=  36 حرية ودرجة 1,15 معنوية مستوى  عند الجدولية ر قيمة

 البحث عينة درجات من كل بين إحصائية دلالة ذو ارتباط وجود( 1) جدول من يتضح
 بفاصل الاستطلاعية المجموعة لنفس الثاني التطبيق ودرجات للاختبارات الأول التطبيق في

 وهذا 1,15 معنوية مستوى  عند الجدولية قيمتها فاقت قد المحسوبة ر قيم أن حيث ، أيام ثلاثة
 .الاختبار درجات ثبات يعنى

 استخدام استراتيجيات الياءات الخمس:التعليمي بالبرنامج 
 أهداف البرنامج:  -5

التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات الحبل في  تحسين يهدف هذا البرنامج الى
 .التمرينات الايقاعية لتلميذات المرحلة الاعدادية

 :التعليمي الاسس العلمية للبرنامج -2
المقترح وبعد الاطلاع على العديد من الابحاث والمراجع قامت  البرنامجللهدف من  طبقا  

ئ الأساسية الاثارة، الاستكشاف، التفسير، مع مراعاة المبادالباحثة بتصميم البرنامج المقترح 
 في وحدة تدريسية( 7بواقع )يسية تدر  ات( وحد8وقد أشتمل البرنامج على ) التوسع، التقويم ،
بداية البرنامج  فياليومية  يسية( أسابيع، حيث أستغرق زمن الوحدة التدر 8الأسبوع ولمدة )

 :كا تي سيةالباحثة بتقسيم اجزاء الوحدة التدري توقد قامق( 11)
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 (8جدول )
 نموذج لوحدة تعليمية باستخدام استراتيجية الياءات الخمس 

 الدرس الأول: تعليم مهارة الوثب مع دوران الحبل اماما

 ق09 الزمن: 

 ق51 الاعمال الإدارية والاحماء

 ق59 الاعداد البدني 

  الاثارة )يشارك(
بدء ، في مرحلة الانخراط ، لجذب انتباه التلميذات ، تسأل المعلمة أسئلة مهمة حول الحياة بادئ ذي 

اليومية والمسابقات الرياضية والرياضيين المشهورين وحدث مذهل أو يمنح التلميذات فرصة للتفكير في 
؟، هل سبق لك  بعض العناصر البصرية دون تقديم أي تفسير حول الموضوع )من هي أسرع امرأة في العالم

 أن شاهدت التمرينات الفنية الايقاعية من قبل في حياتك؟ ، إلخ.(

 ق59

 الاستكشاف )يستكشف(
تطلب المعلمة من التلميذات الجري حول فناء المدرسة )مرتين( كإحماء، ثم تعليمهم مهارة الوثب مع 

 قلبهن وتطرح هذه الأسئلة.دوران الحبل اماما. بعد ذلك ، يطلب من التلميذات أن يشعرن بنبضات 

 هل تشعري بنبض قلبك؟ 

 هل تعرفي لماذا ضربات قلبك أسرع؟ 

  ، ما هي ردود الفعل الأخرى التي شعرتي بها مثل التنفس الأسرع والاحماء والوثب مع دوران الحبل اماما

 وما إلى ذلك؟ 

 الحالات.والمعلمة تريد من التلميذات أن يناقشن بعضهن البعض وأن تحكي قصة عن هذه 

 ق59

 التفسير )يشرح(
يجب على التلميذات شرح ما تعلموه بجملهم الخاصة بعد النشاط البدني ، عن طريق إخبار النتائج 
التي توصلوا إليها ، والملاحظات التي أدلوا بها وأفكارهم وكذلك الأشياء التي لاحظوها. يمكن للتلميذات تبادل 

 المرحلة هي الميسرة فقط خبراتهن فيما بينهن. المعلمة في هذه

 ق51

 التوسع )يطور(
في مرحلة الإعداد ، يتم تشجيع التلميذات على ممارسة وحل المشكلات المتعلقة بهذه المهارة. انهن 

 ذاهبات للقيام بأنشطة جديدة حول موضوع جديد يتم تدريسه ويتوقع من التلميذات تقديم إجابات لأسئلة مثل ؛
 تقنية للوثب مختلفة ؟هل يمكننا استخدام 

 ماذا يحدث إذا تغير إيقاع الوثب مع دوران الحبل اماما ؟

 ق51

 التقويم )يقوم(
وفي المرحلة الأخيرة )تقييم( ، من خلال فحص الدراسات التي تقوم بها التلميذات في أنشطتهن 

أدلى بها النظر في كل عملية المدرسية والبدنية ، يتم ملاحظة مستويات تعلم التلميذات. هذه الملاحظات التي 
التعلم. تؤخذ الاداءات البدنية للتلميذة ودرجتها في العملية في الاعتبار. في هذه المرحلة ، يستخدم المعلمون 
أدوات التقييم لاستخدامها إما في المقابلة أو الملاحظة أو قائمة المراجعة ، إلخ. لتقييم الموضوع الذي يتم 

 التعلم المحددة في بداية الدرس.تدريسه بناءً على أهداف 

 ق59

 ق1 الختام

 خطوات تنفيذ التجربة:
  :القياس القبلي 

البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات  لمجموعتي يةالقبل اتالقياس بإجراءالباحثة  تقام
 م.1/4/4176-5ي يوم وذلك (قيد البحث)
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 :تنفيذ التجربة الأساسية 
المجموعة  على البرنامج التعليمي المقترح باستخدام الياءات الخمسبتطبيق  الباحثة تقام

الموافق  حدم ابتداء من يوم الا4176/4171 الجامعيالأول للعام  الدراسيالتجريبية في الفصل 
( 7( أسابيع بواقع )8م ، على مدى )73/4/4176الموافق  ثلاثاءم الى يوم ال76/4/4176
 واستغرق  تدريسية ات( وحد8اشتمل البرنامج على )و  -(4)مرفق - الاسبوع سية فيتدري ةوحد

 بينما تم تطبيق البرنامج المتبع للمجموعة الضابطة.، ( دقيقة11زمن الوحدة )
 :القياس البعدي 

البحث التجريبية والضابطة في المتغيرات  لمجموعتي البعديبإجراء القياس  الباحثة تقام
 قيد البحث تحت نفس الظروف والشروط التي تم فيها القياس القبلي.

 المعالجات الإحصائية:
البحث وفروضه تم تحديد الأسلوب الإحصائي المستخدم لتحليل البيانات  أهداف علىبناء 

 النحو التالي: على
                               معامل الالتواء.*       الوسيط. *       المتوسط الحسابي.*
 ت للمجموعة الواحدة والمجموعتينااختبار  *     الانحراف المعياري. *
 النسبة المئوية لمعدل التغير%.*         معامل الارتباط. *

 عرض النتائج ومناقشتها:
 أولًا: عرض النتائج:

 (9جدول )
 ومجموع مقياس التحصيل المعرفيدلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين في محاور 

 )قيد البحث( لعينتي البحث التجريبية والضابطة
 20= 2= ن5ن

 المحددات م
قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 2ع± 5م 5ع± 5م )ت(

 *6016 7081 3068 4078 6041 المحور التاريخي 5

 *6011 7011 4011 7044 6013 المحور القانوني 2

 *4071 7044 3044 4013 8045 المحور الفني 1

 *46011 4057 8014 4076 41068 مجموع المقياس

 18=  2-عند درجة حرية ن 2422= 0401قيمة ت الجدولية عند 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين 1يتضح من الجدول )
لصالح  محاور ومجموع مقياس التحصيل المعرفيللمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع 

 القياس البعدي للمجموعة التجريبية.
 (50جدول )

 لمهارية دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في الاختبارات ا
 بالحبل )قيد البحث( لعينة البحث التجريبية

 20ن =

 م
 المحددات

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 التحسن ٪

قيمة 
 2ع± 5م 5ع± 5م )ت(

 *77,83 748061 7034 6086 7,17 3011 الوثب مع دوران الحبل اماما 5

 *6058 88087 7047 5051 1,34 4015 الوثب مع دوران الحبل خلفا 2

 *4,41 731086 1014 3033 1,11 7041 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع 1

 توازن باسيه مع دوران الحبل 

 1044 7043 اماما
4044 7077 444014  

 59=  5-عند درجة حرية ن 2422= 0401قيمة ت الجدولية عند 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 71يتضح من الجدول )
بالحبل )الوثب مع دوران الحبل اماما، الوثب  الاختبارات المهاريةللمجموعة التجريبية في جميع 

وذلك  مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، توازن باسيه مع دوران الحبل(
الوثب مع دوران الحبل  لاختبار ٪88087 نالقياس البعدي، وتراوحت نسب التحسن ما بيلصالح 

 . توازن باسيه مع دوران الحبللاختبار  ٪444014، خلفا
 (55جدول )

الاختبارات المهارية دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في  
 لعينة البحث الضابطة)قيد البحث( بالحبل

 20ن =

 م
 المحددات

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة )ت( التحسن ٪

 2ع± 5م 5ع± 5م
 *5051 31047 1036 4048 1081 3011 الوثب مع دوران الحبل اماما 5
 *8045 63013 1075 4065 1054 4084 الوثب مع دوران الحبل خلفا 2
 *6018 73081 1011 7056 1057 7031 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع 1
 *1061 774051 1061 4018 1031 7035 اماما توازن باسيه مع دوران الحبل 

 59=  5-عند درجة حرية ن 2422= 0401قيمة ت الجدولية عند 
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 77يتضح من الجدول )
الوثب ، )الوثب مع دوران الحبل اماما بالحبلجميع الاختبارات المهارية للمجموعة الضابطة في 
وذلك ( توازن باسيه مع دوران الحبل، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، مع دوران الحبل خلفا
لاختبار الوثب مع دوران الحبل  ٪73081 نوتراوحت نسب التحسن ما بي لصالح القياس البعدي

 .الحبل توازن باسيه مع دوران لاختبار ٪774051،  بالتقاطع
 (52جدول )

في الاختبارات المهاريةدلالة الفروق بين متوسطات القياسين البعديين   
 لعينتي البحث التجريبية والضابطة )قيد البحث( بالحبل

 20= 2= ن5ن

 2ع± 5م 5ع± 5م قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المحددات م
 *3055 1036 4048 7034 6086 الوثب مع دوران الحبل اماما 5

 7078 1075 4065 7047 5051 الوثب مع دوران الحبل خلفا 2

 *5011 1011 7056 1014 3033 الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع 1

 توازن باسيه مع دوران الحبل 2

 اماما
4044 7077 4018 1061 

4071* 

 18=  2-عند درجة حرية ن 2422= 0401قيمة ت الجدولية عند 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين 74يتضح من الجدول )
الاختبارات المهارية بالحبل )الوثب مع دوران الحبل اماما، للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 الوثب مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، توازن باسيه مع دوران الحبل(
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين وعدم  س البعدي للمجموعة التجريبية.لصالح القيا

 .الوثب مع دوران الحبل خلفااختبار البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 
     ثانياً: مناقشة النتائج:

 : مناقشة الفرض الأول والذي ينص على 
o التحصيل في  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائيا   دالة فروق  توجد

 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس ولصالحالمعرفي 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين 77ويتضح من الجدول )

لصالح  محاور ومجموع مقياس التحصيل المعرفيللمجموعتين التجريبية والضابطة في جميع 
 البعدي للمجموعة التجريبية.القياس 
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وتعزى الباحثة ذلك إلى تأثير البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية الياءات الخمس في 
 توسع بأنهااستراتيجية الياءات الخمس  لدى عينة البحث حيث تمتاز تحسين التحصيل المعرفي

 تفكير مهارات تقديم تم التفكير، وقد تعليم في منهجا الأداء طريقة باستخدام وذلك الإدراك
 في الأدوات استخدام على التلميذات تتدرب ذلك وبعد عملية، كأدوات للتلميذات بعناية مصممة
يعتمد على النشاطات الحرة الموجهة توجيها  البرنامج التعليميبالإضافة الى ان . متنوعة مواقف

رسم أفكار جديدة والتعبير في  نواستعمال خياله نعن أفكاره التلميذاتتعبير  مثل-غير مباشر 
  الابداع.على  اتقادر  نعنها بحرية أمام زملائهم مما جعله

استراتيجية الياءات من ان ( 51( )2052منى مصطفى عوض الله )وهذا ما تؤكده 
من تركيزها على  على العمليات المعرفية أكثر تركزوالتي البنائية الخمس باستنادها إلى النظرية 

تواجهه وتتحدى  مواجهة المواقف التي يستطيع التلميذالجوانب البيئية الخارجية والتي من خلالها 
 .قدراته

تعتبر استراتيجية استراتيجية الياءات الخمس ( ان 74) (2001لمياء أبو زيد )وتؤكد 
 هعرفتمل هفي بنائ لمللمتعالنشط  رو ى الدلعرفي التي تؤكد عماللم نظريات التعبنائية تخضع ل

يسر مال المعلم وجودفي ن و ع الأقراماعي مض الاجتو التفاو السابقة  هخبرات من خلال هبنفس
التدريسية  ق الطر و  التجاربو  النشاطات من خلالرة صحيحة و عنى بصمى بناء اللساعد عمالو 
 .فةلختمال

يبتعد البرنامج عن البرامج الى ضرورة ان ( 1)( 2052حيدر طراد ) يؤكد الصددوفى هذا 
يمتاز يجب ان حيث  تعليمه،التقليدية المتبعة عادة في التعليم من حيث مكونات البرنامج وطريقة 

الطلبة بصورة مبسطة ومشوقة ويعطي  إلىبالقدرة على إيصال هدف الدرس وفكرته البرنامج 
مما يدفع الطالب ويولد لديه  .حرجالحرية للطالب في التفكير وطرح أفكاره وآرائه دون قيود ودون 

الرغبة في التفكير المعمق والواسع في الأشياء والأسئلة التي تطرح لخلق ورسم أفكار إبداعية 
ساعد البرنامج الطلبة ضرورة ان يكذلك  البرنامج.تناولها نشاطات تجديدة في الموضوعات التي 
 همساعديمما  منظم،ضها بشكل وتنظيم سلسلة أفكارهم وعر  لديهمعلى تطوير طريقة التفكير 

  لديهم.على تفجير القدرة على الإنتاج الابداعي 
 .التعليمي باستخدام استراتيجية الياءات الخمس وهذا ما قد تم مراعاته عند تطبيق البرنامج

وجود في  (51( )2052منى مصطفى عوض الله )وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج دراسة 
طالبات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في اختبار فروق في متوسطات درجات 

 المفاهيم العلمية للعلوم لصالح طالبات المجموعة التجريبية.
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تفوق طلاب المجموعة التجريبية الذين  في (52( )2052) هبه حميد وادي ودراسة
المادة نفسها طلاب المجموعة الضابطة الذين درسوا  درسوا وفق استراتيجية الياءات الخمسة على

 الاختبار التحصيلي.   بالطريقة الاعتيادية في
 : مناقشة الفرض الثاني والذي ينص على 
o تعلم بعض في  التجريبية للمجموعة القبلي والبعدي القياسين بين إحصائيا   دالة فروق  توجد

 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس ولصالحمهارات الحبل 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي 74يتضح من الجدول )

بالحبل )الوثب مع دوران الحبل اماما، الوثب  الاختبارات المهاريةللمجموعة التجريبية في جميع 
وذلك  مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، توازن باسيه مع دوران الحبل(

الوثب مع دوران الحبل  لاختبار ٪88087 نلصالح القياس البعدي، وتراوحت نسب التحسن ما بي
 . توازن باسيه مع دوران الحبللاختبار  ٪444014، خلفا

وتعزى الباحثة ذلك إلى تأثير البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية الياءات الخمس بما 
يمتلكه من إمكانيات متنوعة ومتميزة يمكن أن تزيد من فاعلية الطريقة التعليمية وأيضا تشويق 

 وإيجابية المتعلم وتحفزه على اكتساب المهارات المطلوبة بصورة أكثر فاعلية .      

في ان البرنامج  (2( )5991ريم محمد محسن )نتائج الدراسة مع نتائج دراسة وتتفق 
 فيالحلقة(  –النجمة -الوثبات المختارة )الفجوة أداءعلى مستوى  إيجابيله تأثير  التعليمي

  التمرينات الحديثة.
تأثيرا  إيجابيا  على له في ان البرنامج التعليمي  (8( )5999أنور عبده ) طارق  دراسةو 

  كرة قدم( لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية. -كرة طائرة –والمهارية )جمباز البدنيةالمتغيرات 
 يسهم فيفي ان البرنامج التعليمي  (52( )2002) نجلاء عبد المنعم، رانيا عزت دراسةو 

( في التمرينات الأماميوثبة المقص  -وثبة الفجوة  –تحسين مستوى أداء الوثبات )وثبة النجمة 
  الفنية الحديثة.

 : مناقشة الفرض الثالث والذي ينص على 
o تعلم بعض في  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديين القياسين بين إحصائيا   دالة فروق  توجد

 .للمجموعة التجريبية البعدي القياس ولصالح مهارات الحبل
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين 74يتضح من الجدول )
الاختبارات المهارية بالحبل )الوثب مع دوران الحبل اماما، للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

 الوثب مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، توازن باسيه مع دوران الحبل

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين وعدم  القياس البعدي للمجموعة التجريبية. لصالح (اماما
 .الوثب مع دوران الحبل خلفااختبار القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في 

وتعزى الباحثة ذلك إلى تأثير البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية الياءات الخمس بما 
يمتلكه من إمكانيات متنوعة ومتميزة يمكن أن تزيد من فاعلية الطريقة التعليمية وأيضا تشويق 

 وإيجابية المتعلم وتحفزه على اكتساب المهارات المطلوبة بصورة أكثر فاعلية .      

لباحثة ان تقدم تلميذات المجموعة التجريبية فى القياسات البعدية للمتغيرات وترى ا
استراتيجية الياءات الخمس المهارية) قيد البحث( نتيجة لتدريس البرنامج التعليمي بإستخدام 

البرنامج التعليمي بإستخدام استراتيجية الياءات للمجموعة التجريبية دون الضابطة، حيث ساعد 
رعة توصيل المادة العلمية للتلميذة وتوفير عامل الإثارة والتشويق أثناء عملية على سالخمس 

 البرنامج التعليمي بإستخدام استراتيجية الياءات الخمسالتعلم بصورة أفضل، بالإضافة الى ان 
ساعد علي إمداد التلميذات بقدر كبير من التغذية الرجعية والتي ساهمت في إصلاح الأخطاء 

سنت نتائج المستوى المهاري للمجموعة التجريبية في المهارات ) قيد البحث( بصورة وبالتالي تح
 جيدة.    

ساعد على تنظيم المعلومات في الياءات الخمس كما أن الخطوات المتبعة في أسلوب 
الذاكرة نظرا لتسلسلها وتعدد الوسائط المستخدمة في المنظومة والذي يسهم في عملية استيعاب 

 واستردادها عند الحاجة إليها.المعلومات 
إلى أن دور المدرس في  (2()5999أمين الخولي ومحمود عنان )وفى هذا الصدد يشير 

المجال الرياضي لم يعد قاصرا  على نقل المعلومات والمعارف وإطلاع المتعلمين على المبتكرات 
الحديثة وإنما أصبح من الضروري تعويد الطلاب على التفكير بحيث يسعى باستمرار لتطوير ما 

تقاء إلى مستويات أكثر يعرفه وخاصة في مجال تعلم المهارات الحركية وان يبحث على سبل الار 
كثافة في الأداء، إذ أن تنمية التفكير لدى الرياضي تساعده على معرفة متى يؤدي الواجب 
وتقدير ما يعمل في الأداء ومعرفة متى يتم انجازه وما يعمل بعد الأداء كذلك لمعرفة لماذا يتم 

 الواجب في ظروف معينة ومعرفة كيف يستدعي ويبلغ الواجب.
 تجعله جالبرنام من أن مرونة (9)( 2008عفاف عبد الله ونهاد محمد ) كدهوهذا ما تؤ 

 الأحسن. الوجه على المعلم تناسب طريقة بأي التعليمي المنهاج في للدخول قابلا
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يتميز بقدرته على البرنامج التعليمي بإستخدام استراتيجية الياءات الخمس وترى الباحثة أن 
 بتشكيلة مبسط وعملي ، مما يتيح استخدامه من قبل المعلمين الربط بين التفكير والأداء بشكل

 من انتقاله مدار على سليما يبقى الأساليب، بالإضافة إلى انه يمتاز بالتماسك بحيث من واسعة
 .التلميذ إلى المعلم

 يتميزون  الذين الطلاب أن( 51( )2002) نجلاء فتحي مهديوفى هذا الصدد تؤكد  
 توصيل على وقادرين السابقة، الخبرات وتوظيف والدقيق والمتواصل الدؤوبوالعمل  بالمثابرة
 ا خرين انتباه لفت ويحاولون  أهدافهم، تحقيق أجل من والمرح الدعابة باستخدام مهارات أفكارهم
 والتحكم التبادلي، التفكير خلال من معتقداتهم عن التعبير على القدرة وتكون لديهم إليهم، وجذبهم
 في الحواس جميع باستخدام البيانات وجمع لأفكارهم، ودقة بوضوح والتفكير، والتوصيل بالتهور،
 إيجابي بشكل لينعكس مرشدا   لتكون  العقلية والمهارات الصفات تلك المختلفة، جاءت المواقف
وتعلم مهارات جديدة  الاستطلاع، وحب الهدف، تحقيق وراء ومثابرته، والسعي طموحه على

 بسرعة واتقان.
 باستطاعتهم ذلك وبعد التفكير، أدوات استخدام في مهارتهم الطلاب ينمي الطريقة وبهذه

 .التعليمي الجو خارج العامة حياتهم في أو المناهج نواحي من أي في نقلها
محور  التلميذاتالبرنامج التعليمي بإستخدام استراتيجية الياءات الخمس جعل  إنكما 

من غير وجل او خوف او تردد وساعد  نالحرية في التعبير عن آرائه نالعملية التعليمية ومنحه
وخلق  درس التربية الرياضية،المعرفة المتمكنة والمشاركة الفاعلة في  التلميذةفي إكساب 

اتجاهات ايجابية ورغبة شديدة نحو متابعة الدرس والحرص على حضور الوحدات التعليمية 
   تعلمهم لمهارات الحبل.ك ايجابيا على مما انعكس ذل نهايته.للبرنامج حتى 

ــوترا واخــرون وتتفررق هررذه النتررائج مررع نتررائج كررلا مررن دراسررة  ــانتو ب  Febriantoفيبري

Putra, et al. (2058( )58) منـى مصـطفى عـوض ( 51( )2002) نجـلاء فتحـي مهـدي
 يحين من مستوى الأداء.  إستخدام استراتيجية الياءات الخمسفي ان  (51( )2052الله )
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 :والتوصيات الاستخلاصات
 أولًا: الاستخلاصات:

ضررروء أهرررداف البحرررث وفروضررره وفرررى حررردود العينرررة والمرررنهج المسرررتخدم واسرررتنادا  إلرررى  فررري
 الباحثة إلى الاستخلاصات ا تية: تالمعالجات الإحصائية، وما أشارت إليه من نتائج توصل

استخدام استراتيجية الياءات الخمس اثرت ايجابيا علي محاور اختبار مستوي التحصيل المعرفي  -7
 الفني ( في التمرينات الإيقاعية لدي المجموعة التجريبية.  –القانوني  –)التاريخي 

 يجب الاشارة الى قيم التحسن الاستخلاصات

مستوي الأداء المهاري لمهارات الحبل استخدام استراتيجية الياءات الخمس اثرت ايجابيا علي  -4
الوثب مع دوران الحبل اماما، الوثب مع دوران الحبل خلفا، الوثب مع دوران الحبل بالتقاطع، )

 لدي المجموعة التجريبية.  (اماما توازن باسيه مع دوران الحبل
ستوي مستوي التحصيل المعرفي وممجموعتين التجريبية والضابطة في ال يوجد معدل تغير في -3

 قيد البحث لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. الأداء المهاري 

 ثانياً: التوصيات:
إليه  توصلتضوء أهداف البحث وإجراءاته وفى حدود عينة البحث واستنادا  إلى ما  في

 :يليبما  توصي االباحثة من نتائج خلال دراسته
 الفعرال لترأثيره لتحقيق الأهداف التربوية المعرفيرة وذلركالبرنامج التعليمي المقترح  بتطبيق الاهتمام -7

 المعرفية لمهارات التمرينات الإيقاعية وخاصة المهارات باستخدام الحبل. القدرات على

المهررراري  برررالأداء مسرررتوى  علرررى الفعرررال لترررأثيره البرنرررامج التعليمررري المقتررررح وذلرررك بتطبيرررق الاهتمرررام -4
 المهارات باستخدام الحبل.لمهارات التمرينات الإيقاعية وخاصة 
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 قائمة المراجع:
 المراجع العربية: –أولا 

 المنهج )الأسس، المكونات، التنظيمات(، دار عالم الكتاب، الرياض. (:5991احمد اللقاني ) -5
 .المعرفة الرياضية. القاهرة: دار الفكر العربي، القاهرة (:5999أمين الخولي ومحمود عنان) -2
البنائية منظور ابتسمولوجي وتربوي، منشاة المعارف،  (:5992وكمال زيتون )حسن زيتون  -1

 الإسكندرية.
عالم الكتب، التعليم والتدريس من منظور النظرية البنائية،  (:2001حسن زيتون وكمال زيتون ) -2

 القاهرة.
أثر برنامج )كوستا وكاليك( في تنمية التفكير الابداعي  (:2052) حيدر عبد الرضا طراد -1

، مجلة علرروم التربية باستخدام عادات العقل لدى طلبة المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية
 الرياضية، العدد الأول، المجلد الخامس، العراق.

المرئية على مستوى أداء بعض  الوسائلإستخدام بعض  تأثير (:5991محمد محسن )ريم  -2
 جامعة حلوان. رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية للبنات، الحديثة،التمرينات  فيالوثبات 

التمرينات الإيقاعية والجمباز الإيقاعي المفاهيم العلمية والفنية،  (:2002) الهجرسيسامية  -2
 .مطبعة الغد، القاهرة

الأداء  علىالتدريس المصغر في دروس التربية الرياضية  تأثير (:5999طارق أنور عبده ) -8
 جامعة للبنين،كلية التربية الرياضية  رسالة ماجستير،الإعدادية، المرحلة  لتلاميذالمهاري 
 الزقازيق.

أثر برنامج كورت في تعلم بعض المهارات الأساسية (: 2008الله ونهاد محمد ) عبدعفاف  -9
 بكرة اليد، مجلة علوم الرياضة، جامعة بغداد

أثر توظيف نموذج الخطوات الخمس البنائي في تنمية مهارات  (:2055فتحية صبحي اللولو ) -50
 التحليل والتركيب والعلوم لدى طالبات الصف التاسع بغزة، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.

 تدريس العلوم للفهم رؤية مستقبلية بنائية، عالم الكتب، القاهرة. (:2002كمال زيتون ) -55
 الاقتصاد مفاهيمرات الخطأ لبعض و يب التصو قترح لتصم جمبرنا (:2001لمياء أبو زيد ) -52

 يةلالابتدائي بك عليمات طالبات شعبة التهاتجا لتعديو اقعي و البنائي ال للمدخل وفقانزلي مال
 (.11، العدد )التدريس ق ج وطر هاج ، دراسات في المناوهالتربية بس

 تنمية على (5E's)الياءات الخمس إستراتيجيةأثر  ( :2052عوض الله ) مصطفىمنى  -51
رسالة ، بغزة سيالصف السابع الأسا تلدى طالبا العلمية وعمليات العلم بالعلوم يمالمفاه  

 ، كلية التربية، الجامعة الإسلامية بغزة، فلسطين.ماجستير
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