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 تاثير برنامج تعليم سباحه الزحف علي البطن لتطوير بعض القدرات 
 الحركية للأطفال المصابين بالشلل الدماغي 

 علي السيد علي )*(
 مقدمه البحث : 

وأثبتت دورها الفاعل والمتميز في المجالات  ،دخلت التربية الرياضية في معظم نواحي الحياة   
 .المجالات التعليمية والتربوية والتدريبية والنفسية والعلاجية والاجتماعية كافة بضمنها

ومن المسلمات التربوية أن يحصل كل طفل على حقه في التربية ولا فرق في ذلك بين سوى    
ومعاق وتوفير مايحتاجه المعاقون حركياً من خلال إتاحة الفرص لهم لممارسة حياة طبيعية 

 ( 52:  31لة الاندماج بالمجتمع. ) والوصول بهم إلى مرح
والشلل الدماغي كما تشير المصادر الطبية إعاقة حركية ذات أبعاد طبية واجتماعية ونفسية    

وتربوية وهو يمثل إصابة لجنين أو وليد تحدث في فترة نمو الدماغ نتيجة التعرض لعامل ضار 
 ( 74:  2قبل أو في أثناء الحمل أو بعده. ) 

سباحة من الأنشطة الترويحية الممتعة والمحببة حيث تضفى على ممارسيها لونا فريدا ال دوتع   
  هذا بالإضافة إلى الفوائد العديدة كافةمراحل العمر  فيمن البهجة والنشاط والحيوية، كما تمارس 

نواحى متعددة وهى الناحية  فيللسباحة فوائد متعددة تعود على الفرد الممارس بفوائد كثيرة ف
            . لترويحية ،الاجتماعية ،التربوية ،النفسية والعلاجية وكذلك من الناحية البدنية والفسيولوجيةا

 (5  :12 ) 
يعد الماء وسطاً مناسباً وممتازاً لعلاج الإصابات الصغيرة منها والكبيرة، وكذلك يؤدى كما       

اللياقة الوقائية. ويعمل الماء على تقليل إلى سرعة الشفاء بعد إجراء العمليات الجراحية، ويحقق 
التنافسية أو الودية، وكما إن  تالضغوط الواقعة على الجسم، والناجمة من ممارسة الرياضا

تمرينات الماء تعالج كثيراً من مشكلات القوام والإصابات الناتجة عن النمو الزائد للمجموعات 
 ( 35:  3. ) العضلية التي تستخدم بصورة متكررة 

الحركة إحدى مقومات الحياة للطفل، فهو لا يستطيع الحياة بدونها كما تعتمد تربية الطفل  دوتع    
وتنمية قدراته البدنية والعقلية والنفسية على الحركة، فمن خلالها يتعلم وينمو ويتطور لذلك كان من 

العملية التربوية وخصوصاً مع  فيالتأكد على أهمية الدور الذي تقوم به التربية الحركية  الضروري 
 مثل الذين يعانون من مشاكل في الجهاز العصبي المركزي والمحيطي الأشخاصلو لاحظنا ، و الأطفال
 حركية  -الحسولكن قدراتهم  الأسوياءيتمتعون بالقدرات البدنية مثل  إنهمن عقليا لوجدنا يالمتخلف

مشي وركض المتخلفين عقليا يوضح  طريقة إلىتعاني من ضعف ومثال على ذلك نظرة واحدة 
 ( 51:  4.)الصورة
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ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات التي تناولت أنواع الاعاقات لاحظ أن الباحثين لذوى    
الاحتياجات الخاصة قلة ما يستخدمون الحمام سباحه لتطوير القدرات الحركية، وهذه الدراسة 

 في الأطراف السفلى، وكيفية تطوير القدرات الحركية. تهتم بالأطفال المصابين بالشلل الدماغي
ولما ورد فأن أهمية البحث تكمن في التعرف على تأثير المنهج التعليمي المقترح لتعلم سباحه    

المصابين بالشلل الدماغي في الأطراف  الزحف علي البطن وتطوير القدرات الحركية للأطفال
 .( سنة37-35) بأعمار  السفلى
 :البحث مشكلة
يشهد العالم في الوقت الحاضر تطوراً واضحاً في مجال التربية والتعليم وتنمية الطفل وبناء    

عقله من خلال إجراء التمرينات الرياضية والهدف الأساسي من عملية التمرينات هو الوصول 
الطبيعية  إلى تغيير سلوك الحركي وتحسينهم وتنميتهم من اجل دمجهم وإشراكهم في مسيرة الحياة

 للمجتمع.
فقط بل  الأصحاءولم تنحصر تطبيقات التربية الرياضية في تلك المجالات على الناس    

فلم يلقوا العناية  الإنسانيةمن الناحية الإنسان و مجالات الاعاقات التي يتعرض لها  أيضاتناولت 
 أنكبير من دون  وفي مراكزهم ومعاهدهم وعند المجتمع ولديهم وقت فراغ أسرهمالكافية عند 

 .يستثمر بشكل ايجابي
اهتمت بهؤلاء الأطفال لاحظ أن الباحثين في ومن خلال اطلاع الباحث على الدراسات التي    

هذا المجال قلة ما يستخدون الحمام سباحه لتعلمهم السباحة وتطوير القدرات الحركية، وتعد هذه 
ن بالشلل الدماغي في الأطراف السفلى، تهتم بالأطفال المصابي الدراسات التيالدراسة إحدى 

 . وكيفية تعلم السباحة وتطوير القدرات الحركية
 أهداف البحث: 

 يهدف البحث إلى:
السفلى  للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي  للأطفالتعليمي لسباحة الحرة  عداد منهجإ  -3

  ( سنة.37-35) بأعمار
المصابين بالشلل  للأطفال الزحف علي البطنسباحه م يتعلل المقترح منهجالمعرفة تأثير  -5

 .( سنة 37 -35) بأعمارالسفلى  للأطرافالدماغي 
المصابين بالشلل الدماغي  للأطفالبعض القدرات الحركية  تطويرمنهج في المعرفة تأثير  -1

 .( سنة37 - 35) بأعمارالسفلى  للأطراف
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 فروض البحث:
تعلم سباحه الزحف علي هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي في  -3

 .السفلى للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي  للأطفالالبطن 
 للأطفاللقدرات الحركية ل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي -5

 .السفلى للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي 
 أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعية البحث. منهج البحث:
 عينة البحث:

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من الأطفال المصابين بالشلل الدماغي )البسيط( في    
سنة ومن الذكور فقط  (37-35)أطفال تتراوح أعمارهم من  (4)الأطراف السفلى إذ بلغ عددهم 

 وكتصنيف من النوع البسيط الإصابة (55-65%)وبنسبة عجز حركي 
 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة:

 من أجل الشروع بإجراءات البحث استخدم الباحث الأجهزة، والأدوات، والوسائل المساعدة الآتية:
 الأجهزة:

 .(Sony, Digital8)نوع  جهاز كاميرا فيديو، لتصوير الوحدات التعليمية 1-
 مع شريط كاسيت )موسيقى(. (ALBA)جهاز مسجل صوتي نوع  2-
 .(SAMSUNG)جهاز كومبيوتر نوع  3-
 .(Casio)ساعة توقيت الكترونية نوع  4-

 الأدوات:
شريط قياس، أشرطة ملونة لاصقة لتحديد المسافات، كرات بإحجام وألوان متنوعة، كرات تنس،   

م(، صندوق 6م(، عارضة التوازن )2ق، شواخص، صافرة ، عارضة التوازن )سترة النجاة، أطوا
 لقياس المرونة.

 وسائل جمع المعلومات:
لسباحه الزحف علي  الأساسيةفي اختبارات المهارات استمارة استطلاع آراء المختصين  1-

 . البطن
 استمارة استطلاع آراء الخبراء والمختصين في اختبارات الحركية.  2-
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 ة في البحث:لمعالمست والقياسات الاختبارات
 للمهارات الخاصه بسباحه الزحف علي البطن: الاختباراتتحديد 
 الأساسننيةالمهننارات  والمراجننع العلميننة التنني تناولننت المصننادر علننىالباحننث  مننن خننلال اطننلاع    

والتنني تهنندف إلننى قينناس مسننتوى تعلننم المهننارات الأساسننية سننباحه الزحننف علنني الننبطن  ، للسننباحة
توصنننل الباحنننث الننني الاختبنننار النننذي يحننندد المسنننتوي المهننناري لسنننباحه الزحنننف علننني النننبطن النننذي 

 يتناسب مع عينه البحث من المصابين بمرض الشلل الدماغي وكانت كالتالي :
 ( 1الجدول ) 

 لكل مهارة ووحدة القياس للمهارات سباحه الزحف علي البطن والهدف الاختباراتيبين 
 الهدف من الاختبار الاختبارات ت

 وكتم التنفس تحت الماء ،على الطفو قابليةقياس  طفو القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس 3

 الأمامي على الطفو الأفقي قابليةقياس  الطفو الأفقي على البطن 5

 الموازنة بالانسيابية (م11مع حركة الرجلين لمسافة ) ماميالانسياب الأ 1

 قياس سرعة الأداء (م11سباحه الزحف علي البطن لمسافة ) 7

 :لسباحةللمهارات الأساسية الاختبارات التجربة الاستطلاعية 
أجننننننرى الباحننننننث التجربننننننة الاسننننننتطلاعية بمسنننننناعدة فريننننننق العمننننننل قنننننني يننننننوم الأحنننننند بتنننننناري      
( أطفال، وفي حمام سباحه مدينه المنصنوره الرياضني، وطبقنت اختبنارات 7( على )1/3/5132)

 دف منها:نعليهم، وكان الهالمهارات الأساسية بالسباحة 
 .ختباراتالا إجراءعند تلافي الأخطاء والمعوقات التي قديتضح -
 كفاءة فريق العمل المساعد في إجراء الاختبارات . مدى على تعرفال -

 مواصفات مفردات اختبارات المهارات الأساسية بسباحة الحرة:
الوصف الدقيق والشامل لبطارينة الاختبنار منن حينث غنرض الاختبنار وطريقنة  إعطاءمن اجل    

 ، وهي على النحو الآتي :أداء التسجيل
  :القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفسطفو  -1

 .  وكتم التنفس تحت الماء ،قياس القدرة على الطفو:  هدف الاختبار
 : حوض السباحة، ساعة توقيت، صافرة، ورقة تسجيل، قلم. الاختبار أدوات
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فننني المنطقنننة الضنننحلة، ويكنننون المننناء بمسنننتوى  داخنننل الحنننوض: يقنننف المختبنننر  وصفففف الاختبفففار
وتمسننك ، ركبتنه إلنى الصندريأخنذ المختبنر شنهيقاً عميقناً، وبعند ذلنك يسنحب  الإشنارةنند الكتنف، وع

محتفظناً بنالهواء داخنل النرئتين لحنين  المختبنرمع سحب الحننك إلنى الصندر ويبقنى  الرجلين ذراعاه
وفنني نهايننة الحركننة يمنند الننرجلين بصننورة  ،أي كننتم التنننفس لأطننول منندة ممكنننة مننن المنناء، خروجننه
 والرجوع إلى الوضع الأولي )الوقوف(.ة إلى قاع الحمام سباحه ئبطي

البندء لحنين خنروج المختبنر منن المناء،  إشنارة: ينتم التسنجيل مننذ سنماع المختبنر  تسجيل الاختبار
 ويقاس الوقت بالثانية وأجزائها.

 .هذه المحاولاتل أطول زمنلكل طفل ثلاث محاولات متتالية تحتسب له  : حساب الدرجات
                                                                      (2  :543 ) 

  على البطن: الأفقياختبار الطفو  -2
 . الأفقي الأمامي: قياس القدرة على الطفو  هدف الاختبار

 : حوض سباحة ، ساعة توقيت ، صافرة ، ورقة تسجيل ، قلم. الاختبار أدوات
بحينث  الأفقنيالمختبر منن وضنع الوقنوف فني المناء الطفنو  أالبدء يبد إشارة: بعد  وصف الاختبار

 يكون جسمه على استقامة كاملة مع سطح الماء.
حتنى يصنبح فني  أفقنييصنبح المختبنر فني وضنع  أنقيناس الاختبنار مننذ  أ: يبند تسجيل الاختبفار

 ثانية وأجزائها.لوضع مائل، ويقاس الوقت با
 .هذه المحاولاتل أطول زمنفل ثلاث محاولات متتالية تحتسب له لكل ط : حساب الدرجات

                                                                           (3  :521 ) 
  (م :11) ةمع حركة الرجلين لمساف الأمامياختبار الانسياب  -3

 : الموازنة والانسياب بخط مستقيم. هدف الاختبار
 :حوض سباحة، ساعة توقيت، صافرة، ورقة التسجيل، قلم. الاختبار أدوات

واضنعاً إحندى قدمينه علنى  وفي المنطقنة الضنحلة: يقف المختبر داخل الحوض،  وصف الاختبار
 المناء، ثنم دفنع جندارفني إننزال النرأس منع  اً عميقن اً شنهيق يأخذ المختبر الإشارة، عند جدار الحوض

منننع اسنننتعمال  الأسنننفلو  لأمنننامى النننالحنننوض بالقننندم والانسنننياب فنننوق سنننطح المننناء والنظنننر متجنننه إ
 . (م31ضربات الرجلين المتبادلة لمسافة )

نهايننة الحننوض،  تهسننملامالبنندء إلننى  إشننارة: يننتم التسننجيل منننذ سننماع المختبننر  تسففجيل الاختبففار
 ثانية وأجزائها.لويقاس الوقت با
 .هذه المحاولاتل أقل زمنثلاث محاولات متتالية تحتسب له لكل طفل  : حساب الدرجات

                                                                               (7  :534 ) 
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  (م:11سباحه الزحف علي البطن لمسافة ) -4
 : قياس سرعة الأداء . هدف الاختبار
 ، صافرة، ورقة التسجيل، قلم.ساعة توقيت : حوض سباحة، أدوات الاختبار
 حننوض،بالاتجناه العرضني لل فني منطقننة الضنحلالحنوض  داخنل: يقنف المختبننر  وصفف الاختبفار

أداء حركة سباحه الزحنف علني النبطن لمسنافة مع  المختبر جدار الحوض برجله، يدفعلحظة سماع الإشارة وفي 
 (م .31)

: ينننتم التسنننجيل مننننذ سنننماع المختبنننر إشنننارة البننندء إلنننى لحظنننة وصنننول أو لمنننس  تسفففجيل الاختبفففار
 ويقاس الوقت بالثانية وأجزائها. ،المختبر نهاية الحوض بإحدى الذراعين

 .هذه المحاولاتل أقل زمنلكل طفل ثلاث محاولات متتالية تحتسب له  : حساب الدرجات
           (3  :532 ) 

 الحركية:تحديد اختبارات القدرات 
التي تم عرضها من  الحركيةقام الباحث بترشيح مجموعة من الاختبارات المقننة للقدرات    

خلال استمارة استبيان على مجموعة الخبراء والمختصين الذين سبق ذكرهم وقد اقروا صلاحيتها 
 وأبدى المختصون بعض الملاحظات بشأنها. (2)كما في الجدول 

 (2)الجدول 
 قدرات الحركية ووحدة قياسهاالاختبارات لل

 اسم الاختبارات القدرات الحركية ت
َ   التوازن الثابت 1  الوقوف برجل واحدة على مكعبات الأجرُ
 م(2)المشي أو الركض على عارضة التوازن لمسافة  التوازن المتحرك 2

 الاختبارات للقدرات الحركية:
الوصف الدقيق والشامل لاختبارات القدرات الحركية من حيث غرض الاختبار  إعطاءمن اجل    

 ، وهي على النحو الآتي : أداء التسجيلوطريقة 
 التوازن الثابت  -1

 غرض الاختبار: قياس التوازن الثابت
 الأدوات اللازمة: مكعبات من الأجرُ، ساعة إيقاف الكترونية.

تباره بالوقوف فوق مكعبات من الأجرُ بإحدى القدمين على أن وصف الأداء: يقوم )الطفل( المراد اخ
توضع القدم بحيث تكون طولية على المكعبات ويضع القدم الثانية على الأرض، عند سماعٍ إشارة البدء 

ويستمر في الاتزان يقوم الطفل برفع الرجل التي على الأرض. بحيث يرتكز على القدم التي على المكعبات 
 الأجرُ لأطول وقت ممكن ونزول القدم الحرة معناه انتهاء الاختبار. فوق مكعبات من
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حساب الدرجات: يحتسب أفضل زمن في المحاولات الثلاث وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة 
 ( 21:  35تشغيل الساعة.) 

 م( 2التوازن المتحرك لمسافة ) -2
 الحركةغرض الاختبار: قياس القدرة والاحتفاظ بالتوازن في أثناء 

 م(.2الأدوات اللازمة: ساعة إيقاف الكترونية، عارضة التوازن لمسافة )
وصف الأداء: يتخذ )الطفل( وضع الوقوف على حافة عارضة التوازن أو يقدم رجل على أخرى 
يكون على عارضة التوازن والمشي أو الركض على العارضة وحساب الزمن منذ لحظة أشارة 

 عارضة التوازن.إذن البدء وحتى نهاية 
حساب الدرجات: يحتسب أفضل زمن في المحاولات الثلاث وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة مس 

 القدم عارضة التوازن وحتى عبور نهاية العارضة.
 (35  :23 ) 

 إجراءات البحث :
 الاختبارات القبلية: 
 : لمهارات الأساسية بالسباحةالاختبارات القبلية ل

الموافق  الاحديوم  في عينة البحثل لسباحةلجريت الاختبارات القبلية للمهارات الأساسية أ  
ريفية من خارج وحدات تع (1)بعد مرور عصراً وذلك  (7311)( وفي الساعة 31/3/5134)

 المنصوره الرياضي .نادي في حمام سباحه  المنهج
 الاختبارات القبلية لقدرات الحركية:

 (/312017/1على عينة البحث يوم الأحد الموافق ) الحركيةالقبلية لقدرات أجريت الاختبارات 
 وفي صاله اللياقه البدنيه لحمام سباحه نادي المنصوره الرياضي ( عصراً 1311وفي الساعة )

 المنهج التعليمي :
( منننن  4) وتنننم عرضنننه علنننى أعننندل الباحنننث البرننننامج التعليمننني  بنننالرجوع إلنننى المراجنننع العلمينننة   

تيننة عننند الأسننس الآ وقنند روعيننتفنني مجننال السننباحة والننتعلم الحركنني وطننرق التنندريس، الخبننراء فنني 
 التعليمي: وضع المنهج 

 مع العمر العقلي والزمني لأفراد العينة . التعليميالمنهج ن يتناسب أ -
 جلها. أقدر الإمكان على تحقيق الأهداف التي وضع من  التعليميالمنهج ن يعمل أ -
 .المهاراتمراعاة مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب في تعليم  -
 ثناء عملية التعلم مع كثرة المراجعة للمهارات السابقة.أ في مراعاة مبدأ التكرار في الشرح -
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  وحنندات تعليميننة فنني الأسننبوع (3)وحنندة تعليميننة، بواقننع ( 35)واشننتمل المنننهج التعليمنني علننى    
وكنان زمنن الوحندة  ،اً عصنر  (2-1311) ويبندأ الوقنت منا بنين ، الجمعنة(الأربعناءيام )الاثنين، أفي 

 وتحتوي كل وحدة تعليمية على الأقسام الآتية  ( دقيقة3121ومجمل وقتها ) ،( دقيقة91الواحدة )
 .) القسم التحضيري ويشمل ) الحضور، الإحماء، تمارين عامة وألعاباً صغيرةً، أخذ الدوش 
 .) القسم الرئيسي ويشمل ) النشاط التعليمي، النشاط التطبيقي 
  ،الخروج من الحوض واخذ الدوش(.الاسترخاءالقسم الختامي ويشمل ) ألعابا صغيرة ، 

الوحنندات فقنند كننان زمننن القسننم التحضننيري فنني أثننناء منندة تنفيننذ  أقسننامأمننا تقسننيم الوقننت علننى    
تعلم المهارات لسنباحه الزحنف ( دقيقة تتضمن 451)( دقيقة وزمن القسم الرئيسي 532الوحدات )
المننهج التعليمني تطبينق  وأسنتمر أجنراء ،( دقيقنة377أمنا زمنن القسنم الختنامي فهنو ) علي البطن،

انتهنى ينوم و ( 33/3/5134وبُند  بتنفينذ المننهج التعليمني ينوم الاثننين الموافنق ) ( أسنابيع،7مدة )
 (2/5/5134الجمعة الموافق )

 الاختبارات البعدية: 
 : لمهارات سباحه الزحف علي البطنالاختبارات البعدية ل

 في عينة البحثل لسباحةلالاختبارات البعدية للمهارات  أجريت من تطبيق التجربة، الانتهاءبعد    
في  اتالاختبار  أجريتعصراً وقد ( 7311( وفي الساعة )2017/2/7)الموافق  الأحديوم 

 .والزمانية نفسها الظروف المكانية
 الاختبارات البعدية لقدرات الحركية:

لعينة البحث الأطفال المصابين بالشلل الدماغي  الحركيةأجريت الاختبارات البعدية لقدرات    
وقد التزم  عصراً ( 1311( وفي الساعة )2017/2/7في الأطراف السفلى في يوم الأحد الموافق )

الباحث في تنفيذ الاختبارات بالطريقة نفسها التي نفذت فيها الاختبارات القبلية حسب تسلسلها 
وكان حريصاً على أن تكون ظروف الاختبارات من حيث الزمان والمكان والأدوات المستعملة 

 وفريق العمل المساعد للظروف التي أجريت فيها الاختبارات القبلية.
 حصائيه المعالجات الا

الحقيبة الاحصائية في  V:11.5) (SPSS)لغرض معالجة البيانات استعمل الباحث برنامج )   
 .(t-test)الكومبيوتر )الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، اختبار 

 ومناقشه النتائج :عرض 
 عرض ومناقشه نتائج الفرض الاول :
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 (3الجدول )
 سباحه الزحف علي البطنلاختبارات المهارات  والبعديدلاله الفروق بين القياسين القبلي 

 المعاليم الإحصائية               
 المهارات

 قيمه ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
  ع± -س ع± -س

 7.28 0.73 4.11 0.42 2.83 )ث( طفو القرفصاء )المتكور( مع عملية كتم التنفس
 8.52 1.22 3.43 1.13 2.22  )ث( الطفو الأفقي على البطن

 9.67 1.31 23.22 3.23 37.31 م )ث((11الانسياب الأمامي مع حركة الرجلين لمسافة)
 18.17 2.18 22.48 1.67 40.30 (م )ث(11سباحه الزحف علي البطن لمسافة )

نتننائج اختبننار الطفننو القرفصنناء )المتكننور( مننع عمليننة  كننتم التنننفس، اذ  (3)يتضننح فنني الجنندول   
للاختبار القبلي، أما الاختبار البعدي  (0.42)والانحراف المعياري  (2.83)كان الوسط الحسابي 

 (7.28)المحسنننوبة  (t)أمنننا قيمنننة  (0.73)والانحنننراف المعيننناري  (4.11)فكنننان الوسنننط الحسنننابي 
وبدرجنة حرينة ممنا يندل علنى  (0.05)تحنت مسنتوى دلالنة  (3.18)ينة وهي أكبنر منن قيمنة الجدول

 وجود فرقِ معنويِ لصالح الاختبار البعدي.
ويرى الباحث أن هذه المهارة تعطي الثقة للطفل، وتبعد الخوف عنه وتكيف الطفل مع المحيط    

الجديننند وهنننو المننناء وكاننننت منننؤثرة علنننى نحنننو ايجنننابي عنننند أفنننراد العيننننة، لأنهنننا كاننننت مهيئنننة لنننتعلم 
 مهارات أخرى، ومن أهم التمرينات التي أدت إلى تطوير )التكنيك( هنو طفنو القرفصناء )المتكنور(
مننع عمليننة كننتم التنننفس بإعننادة وتكننرار )التكنيننك( ويؤكنند الباحننث علننى أفننراد العينننة بننان يقفننوا فنني 
المنطقة الضحلة ويكون الماء بمستوى الكتف ثم يأخذ شهيقاً عميقناً وبعند ذلنك يسنحب ركبتينه إلنى 
الصنندر وتمسننك ذراعنناه الننرجلين مننع سننحب الحنننك إلننى الصنندر مننع غمننر الننرأس داخننل المنناء ويبنندأ 

تشننغيل سنناعة التوقيننت الالكترونيننة ويؤكنند الباحننث الوقننت الننذي يسننتغرقه الطفننل داخننل المنناء وهننو ب
يكتم التنفس فكلما كان الوقنت أطنول يكنون هنو الأفضنل، وهنذا بندوره ولند تنافسناً كبينراً ومثينراً لندى 

 أفراد عينة البحث.
عملينة النتعلم، لأننه يعطنى يعد الطفنو القرفصناء )المتكنور( منن المهنارات المهمنة الأساسنية فني    

الثقننة للمبتنند  بنفسننه ويبعنند عنننه الخننوف، لننذا يجننب علننى المنندرس أن يهننتم بهننذه المهننارة ويجننب 
التأكيد في هذه المهارة على عدم القفز عند اخذ الوضع وعدم رفع الرأس للأعلنى ومنن اجنل زينادة 

 ( 34:  1الإتقان والطفو هو قدرة الجسم على الطفو فوق الماء )
( نتنننائج اختبنننار الطفنننو الأفقننني علنننى النننبطن، إذ كنننان الوسنننط الحسنننابي 1ظهننر فننني الجننندول )يو    
( للاختبننار القبلنني، أمننا فنني الاختبننار البعنندي فكننان الوسننط 1331(، والانحننراف المعينناري )5352)

(، وهني 2325المحسنوبة فبلغنت ) (t) (، أمنا قيمنة1352(، والانحنراف المعيناري )1374الحسنابي )
( مما يندل علنى 1(، وبدرجة حرية )1312( تحت مستوى دلالة )1332يمة الجدولية )أكبر من الق

 .وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي
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ويعننزو الباحننث سننبب ذلننك إلننى فاعليننة التمرينننات فنني المنننهج التعليمنني التنني تناولننت فقننرة الطفننو    
الضننحلة، ويكننون المنناء بمسننتوى الأفقنني علننى الننبطن، إذ أكنند وقننوف الطفننل فنني المنناء فنني المنطقننة 

الكتف، يبدأ الطفل بمد الذراعين إلى الأمام، والرجلين إلى الخلف من وضع طفو القرفصناء، وفني 
وقت واحد، وبدون تأخير بالمند بنين النذراعين والنرجلين، وأن يكنون الجسنم علنى اسنتقامته الكاملنة، 

 .لية الطفو الأفقي على البطنوموازياً لسطح الماء، ويأخذ شهيقاً عميقاً قبل البدء بعم
التمرينننات التنني أدت إلننى تطننوير هننذه المهننارة هننو تمننربن تكننرار الطفننو الأفقنني علننى  أهننمومننن    

البطن، ويبدأ بتشغيل ساعة التوقيت الالكترونية، ويؤكد الباحث الوقت الذي يسنتغرقه الطفنل علنى 
ما ولد تنافساً كبيراً ومثيراً لدى  ، وهذاالأفضلسطح الماء، فكلما كان الوقت أطول يكون ذلك هو 

 أفراد عينة البحث.
م(، إذ 31( نتائج اختبار الانسياب الأمنامي منع حركنة النرجلين لمسنافة )1ظهر في الجدول )وي   

( للاختبار القبلني، أمنا فني الاختبنار 1352(، والانحراف المعياري )19343كان الوسط الحسابي )
المحسنوبة  (t) (، أمنا قيمنة3341(، والانحنراف المعيناري )51322البعندي فكنان الوسنط الحسنابي )

(، وبدرجننة 1312( تحننت مسننتوى دلالننة )1332(، وهنني أكبننر مننن القيمننة الجدوليننة )9324فبلغننت )
 ( مما يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي1حرية )

م للجسنم، ويقنف الطفنل فني يُعد الانسياب الأمامي منع حركنة النرجلين أساسنياً لتقندم الوضنع العنا   
المنطقننة الضننحلة وعلننى أن يكننون المنناء بمسننتوى كتفيننه، ويسننند ظهننره إلننى الحننائط، ويضننع إحنندى 
قدميه على حافنة الحنوض والثانينة علنى أرض الحنوض، ثنم يمند ذراعينه إلنى الأمنام، وبعندها يأخنذ 

عين وينندفع الحننائط شننهيقاً بواسننطة الفننم ويميننل الجسننم إلننى الأمننام بعنند أن يصننبح الننرأس بننين الننذرا 
بالقدم المستندة حتنى يشنكل الجسنم وضنعاً طافيناً بصنورة أفقينة علنى سنطح المناء، ثنم يبندأ بتحرينك 

 )12:  1الرجلين بالتعاقب، ودون تصلب أعضاء الجسم. )
ويعزو الباحث سبب ذلك إلى فاعلية التمرينات في المنهج التعليمي التي تناولت فقرة الانسنياب    

التمرينات التي أدت إلنى تطنوير هنذه المهنارة  أهمم(، ومن 31كة الرجلين لمسافة )الأمامي مع حر 
م( مننع ارتننداء سننترة النجنناة، 31هننو تمننرين تكننرار الانسننياب الأمننامي مننع حركننة الننرجلين لمسننافة )

ويبدأ بتشغيل ساعة التوقيت الالكترونينة، ويؤكند الباحنث الوقنت النذي يسنتغرقه الطفنل علنى سنطح 
، وهنذا منا ولند تنافسناً كبينراً ومثينراً لندى أفنراد الأفضنلكنان الوقنت اقنل يكنون ذلنك هنو الماء، فكلمنا 

 عينة البحث، مع تشجيع الطفل من قبل الباحث وفريق العمل المساعد. 

، إذ كنان  (م31سباحه الزحف علني النبطن لمسنافة )نتائج اختبار  (3)كمايتضح في الجدول     
للاختبننار القبلنني، أمننا الاختبننار البعنندي  (1.67)والانحننراف المعينناري  (40.30)الوسننط الحسننابي 

 (18.17)المحسنوبة  (t)أمنا قيمنة  (2.18)والانحنراف المعيناري  (22.48)فكان الوسط الحسابي 
ممنا يندل  (3)وبدرجنة حرينة  (0.05)تحنت مسنتوى دلالنة  (3.18)وهي اكبر من القيمة الجدولينة 

 ختبار البعدي.على وجود فرق معنوي لصالح الا
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ويعنننزو الباحنننث سنننبب ذلنننك إلنننى فاعلينننة التمريننننات المائينننة للوحننندات التعليمينننة التننني أخنننذت فقنننرة   
سباحه الزحف علي البطن إذ تم التأكيد على حركة الرجلين والنذراعين بصنورة صنحيحة فني القسنم 

الكبيننر وقننوة إرادتهننم الرئيسنني ممننا ولنند زيننادة الميننل والرربننة لنندى أفننراد العينننة و بالتننالي إصننرارهم 
 لاجتياز المسافة المحددة.

فسنننباحه الزحنننف علننني النننبطن هننني عبنننارة عنننن حركنننات تبادلينننة للنننذراعين والنننرجلين، والتننني منننن    
خلالهنا يننتمكن الطفننل التقنندم إلننى الأمننام بالتغلننب علنى مقاومننة المنناء التنني تواجهننه، ويكننون الزحننف 

 على الصدر.
علنني الننبطن أفقيننا انسننيابياً بقنندر الإمكننان، وفنني اتجنناه ويكننون وضننع الجسننم فنني سننباحه الزحننف   

الحركننة لتقليننل مقاومننة المنناء الننذي يننؤثر بشننكل ايجننابي فيحركننه الجسننم )الطفننل( فيننه إلننى أقننل حنند 
 ممكن بحيث يكون الكتفين أعلى من مستوى المقعد الذي يكون مستواه أدنى في مستوى الماء.

 عرض ومناقشه نتائج الفرض الثاني :
 (4)الجدول 

 الحركيةدلاله الفروق بين القياسين  القبلي والبعدي لقدرات 
 المعاليم الإحصائية          

 القدرات الحركية
 قيمه ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  ع± -س ع± -س
 3.82 10.16 17.99 5.20 5.41 التوازن الثابت )ث(

 3.78 2.46 3.40 2.81 4.29 التوازن المتحرك )ث(
والانحراف المعياري  (5.41)نتائج اختبار التوازن الثابت الوسط الحسابي  (4)يبين الجدول    

والانحراف  (17.99)للاختبار القبلي، أما الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي  (5.20)
تحت  (3.18)وهي أكبر من قيمة الجدولية  (3.82)المحسوبة  (t)أما قيمة  (10.16)المعياري 

مما يدل على وجود فرقِ معنوي لصالح الاختبار  (3)وبدرجة حرية  (0.05)مستوى دلالة 
 البعدي.

ويعزو الباحث ذلك إلى فاعلية التمرينات ذات التأثير الايجابي على عينة البحث المصابين    
ميها بالشلل الدماغي في الأطراف السفلى لان التمرينات المائية كانت تطبق داخل الماء بقس

الرئيسي والختامي والتحضيري على اليابسة والتمرينات المتنوعة والمتغيرة من وحدة تعليمية إلى 
 وحدة تعليمية أخرى والتمرينات المشوقة في القسم الختامي. 

 (4.29)نتائج اختبار التوازن المتحرك كان الوسط الحسابي  (4)وتظهر في الجدول    
 (3.40)ختبار القبلي أما الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي للا (2.81)والانحراف المعياري 
وهي أكبر من القيمة الجدولية  (3.78)المحسوبة  (t)أما قيمة  (2.46)والانحراف المعياري 

 مما يدل على وجود فرق معنوي لصالح (3)وبدرجة حرية  (0.05)تحت مستوى دلالة  (3.18)
 البعدي. الاختبار
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ك إلى أن هذا الاختبار يعكس التوازن المتحرك وله علاقة بالسيطرة الحركية ويعزو الباحث ذل   
ويتضح من نتائج الأوساط الحسابية للاختبارين القبلي والبعدي بان هؤلاء الأطفال المصابين 
بالشلل الدماغي للأطراف السفلى كانوا لا يتمتعون بموازنة جيدة مقارنة بالاختبار البعدي، ففي 

بلي ظهر بأن عدداً من الأطفال لايسيرون على العارضة بشكل متناوب للقدمين وإنما الاختبار الق
م( وبسبب نوع الاعاقات الحركي لدى العينة 2زحفوا القدم الأمامية ثم القدم الخلفية لهذه المسافة )

يصعب عليهم أن تأديته بصورة صحيحة إلا إن تأثير التمرينات المائية كوحدات تعليمية بكافة 
سامها التحضيرية والرئيسية والختامية خدم العينة وأن الماء كان عاملًا مشجعاً ومشوقاً مع أق

)سترة النجاة( للمحافظة على توازنهم والتي قامت بدور فريق العمل المساعد مع الوسائل الترفيهية 
 المساعدة.

هي الوقوف في بداية ومن أهم تلك التمرينات التي أدت إلى تطوير التوازن المتحرك في الماء    
حوض الماء في مستوى الصدر المشي العادي عبر الحوض بمساعدة الزميل وفريق العمل 
المساعد والمشي والركض داخل الأطواق الدائرية في داخل الماء وفي القسم الختامي تعطى لعبة 

بعرض  صغيرة على شكل سباق بين أفراد العينة بطريقة منافسات المشي أو الركض داخل الماء
 أمتار. (10)الحوض لمسافة 

من كل ما تم عرضه وتفسيره ومناقشته لنتائج هذا البحث استطاع الباحث أن يحقق أهدافه    
 التي وضعها ومن ثم استطاع أن يثبت فروضه التي صاغها خدمة لبحثه. 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

ل إليها   وحلَّلها وناقشها، استنتج ما يأتي:بعد أن عرض الباحث النتائج التي توصل
مثننل  سننباحه الزحننف علنني الننبطنأظهننرت النتننائج أن للمنننهج التعليمنني تننأثيراً إيجابينناً فنني تعلننم  -3

 للأطفننننال( م 31الطفننننو الأفقنننني علننننى الننننبطن، الانسننننياب الأمننننامي مننننع حركننننة الننننرجلين لمسننننافة )
 .ة( سن37-35) بأعمارالسفلى  للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي 

دى لننالمتحننرك و  التننوازن الثابننت تطننويرأظهننرت النتننائج أن للمنننهج التعليمنني تننأثيراً إيجابينناً فنني  -5
 .( سنة37-35) بأعمارالسفلى  للأطرافالمصابين بالشلل الدماغي  الأطفال
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 التوصيات:
 في ضوء نتائج البحث قد تجمعت لدينا جملة توصيات نجملها على هذا النحو:

 بأعمننارالسنفلى  للأطنرافالمصنابين بالشنلل الندماغي  للأطفنالاعتمناد المننهج التعليمني المعندل  -3
 الحركية  لما له من أثر فعال في تعليم السباحة، وتطوير بعض القدرات ( سنة35-37)
ضنننرورة فنننتح دورات تعليمينننة للمعاهننند المتخصصنننة لنننذوي الاحتياجنننات الخاصنننة فننني رياضنننة  -5

 السباحة.

 ء دراسات وبحوث للمراحل العمرية المختلفة للأطفال المصابين بالشلل الدماغي.إجرا -1

والإناث( للأطفال المصابين بالشلل الدماغي في الأطنراف  -إجراء دراسة مقارنة بين )الذكور -7
 السفلى والأطراف العليا.
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