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في بعض  ةالتوافقي والقدرات ةالرياضي ةالثق مستوي لتحسين بدني نفسي برنامج
 ةالمنافسات الرياضي

 معتز عبدالفتاح عبادة محمد                        

 مقدمة البحث
عداده الجيد للمنافسات إن الوصول باللاعب الى أفضل مستوى  في الأداء يكمن بتهيئته وا 

الرياضية من خلال الاهتمام بالبرنامج التدريبي المعد مسبقاً من قبل المدرب ، والذي يشمل 
الإعداد البدني والمهاري والخططي فضلًا عن الإعداد النفسي والذي لا تقل أهميته في وصول 

 الذي حصل افسة الرياضية،ومن خلال التطوراللاعب الى أفضل مستوى قبل وفي أثناء المن
وفي مختلف الانشطة الرياضية ما هو الا حصيلة ابحاث ودراسات وجهود علمية  للرياضة

مختلفة ساهمت في تقدم الحركة الرياضية، ولعل مجال علم النفس الرياضي هو احد هذه 
لبحوث التي بدأ بها هذا المجالات المهمة في النشاط الرياضي، اذ كانت اولى تلك الدراسات وا

العلم هي دراسة الشخصية الرياضية تلتها دراسات في بعض الظواهر النفسية )كالقلق والخوف 
والاستثارة الانفعالية( وعلاقتها بالانجاز الرياضي، وقد اشارت نتائج هذه الدراسات الى ان العامل 

 في احيان أخرى ايجاباً . النفسي يؤثر في بعض الاحيان سلباً في الانجاز الرياضي ويؤثر

( ، أن الثقة David  Kayouنقلا عن ديفيد كايوس )م( 0222) أسامة كمال راتبيذكر 
الرياضية حالة عقلية ، اكثر من كونا انفعالا واقعيا ، حيث أن الرياضين يفكرون دائما فى الثقة 

ت بدلا من الاقتصار كجزء من مشاعرهم ، لذا فإنه يفضل ان يتعامل معها كأحد اوجه الانفعالا
 على أنها سلسلة من الافكار

 
إن الوصول للمستويات العالية من أهم الأمور التى تشغل عقل وفكر الرياضيين والمدربين، 
ولذذذذلك ينبغذذذي أن يذذذتم الاهتمذذذام بعمليذذذة التذذذدريب الرياضذذذي كونهذذذا عمليذذذة تربويذذذة منظمذذذة تخضذذذ  

العلذذوم والمعذذارف المختلفذذة والتذذي تهذذدف إلذذى للأسذذاليب والمبذذادس، مسذذتفيدة مذذن مبذذدأ التكامذذل مذذن 
الوصول باللاعب لتحقيق أفضل الانجازات الرياضية فى المواقف التنافسية فى حدود ماتسذم  بذه 

 قدراته البدنية والفسيولوجية والمهارية والخططية والنفسية والعقلية .
 
 

 
 

 اخصــائي رياضي -الوظيــفة :
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 -مشكلة البحث :

وبما أن التوجه نحو المنافسة الرياضية له من الأهمية الشيء الكثير كونه عاملًا حاسماً        
في تحقيق الانجازات، إذ كلما زادت ثقة الرياضي بنفسه لامتلاكه المؤهلات البدنية والفنية 
ود والنفسية والخططية التي تساعده في الدخول للمنافسة ، فإنه سيتوجه نحوها بكل حماس لوج

الحافز أو الداف  وبالمقابل عندما يفتقد ذلك فإنه سيبحث عن المبررات التي يراها سبب الفشل أو 
 عدم الاهتمام.

ومن هذا المنطلق اهتم الباحثون فى إعداد الدراسات والبرامج التى تهتم بالإعداد النفسى 
 والبدنى.

والبدنية تعد وسيلة أساسية  والتى تتمثل في أن البرامج النفسيةومن هنا جاءت فكرة البحث 
 ومهمة  للرياضية فى بعض المنافسات الرياضية.

بدنى  –بناء برنامج نفسي وهذا ما دعي الباحث لإجراء هذه الدراسة تحت عنوان " 
 .لتحسين مستوى الثقة الرياضية والقدرات التوافقية فى بعض المنافسات الرياضية"

 The Research Aimهدف البحث :   -
 الثقة مستوى لتحسين بدنى–نفسي  البحث إلى التعرف على : أثر بناءبرنامج يهدف
 من خلال : الرياضية المنافسات فى بعض التوافقية والقدرات الرياضية

)قيد  الرياضية المنافسات بناء برنامج نفسى لتحسين مستوى الثقة الرياضية فى بعض  -
 البحث(.

قيد ) الرياضية المنافسات القدرات التوافقية فى بعضبناء برنامج بدنى لتحسين مستوى  -
 البحث(. 

 الرياضية الثقة مستوى تحسين البدنى على–النفسي التعرف على تأثير البرنامج -
 الرياضية) قيد البحث(.  المنافسات فى بعض التوافقية والقدرات
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 فروض البحث
والبعذدي لصذال  القيذاس البعذدي توجد فروض ذات دالة احصذائية بذين القياسذين القبلذي -1

 التوافقيذة( فذى بعذض والقذدرات الرياضذية الثقذة للمجموعذة الضذابطة فذي متغيذرات البحذث )مسذتوى
 الرياضية قيد البحث . المنافسات

توجد فروض ذات دالة احصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصذال  القيذاس البعذدي  -0
 التوافقيذة( فذى بعذض والقذدرات الرياضذية الثقذة )مسذتوىللمجموعذة التجريبيذة فذي متغيذرات البحذث 

 الرياضية قيد البحث . المنافسات

توجذذذذد فذذذذروض ذات دالذذذذة احصذذذذائية بذذذذين القياسذذذذين البعذذذذديين  للمجمذذذذوعتي التجريبيذذذذة  -3
 الرياضية الثقة والضابطة لصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية في متغيرات البحث )مستوى

 .الرياضية قيد البحث المنافسات التوافقية( فى بعض والقدرات
 مصطلحات البحث

 برنامج نفسي ـــ بدنى )*( -1

عبارة عن برنامج يتضمن مجموعة من التمرينات المقننة والانشطة الرياضية التي تستهدف 
المجموعات العضلية للجسم بتكامل م  بعض المهارات النفسية، فالبرنامج بذلك يتمثل في 
 اتجاهين هامين الاول يركز علي النشاط البدني والثاني يركز علي الاساليب والمهارات النفسية .

 الثقة بالنفس -0

سمة الثقة بالنفس بانها قدرة اللاعب الايمانية  م(7002عمرو حسن احمد بدران )ويعرف 
افضل  نحو تحقيق الفوز في ضوء معرفته بنواحي قوته وضعه واستفادته منها للوصول الي

 (86: 74النتائج . )
 القدرات التوافقية -3

انها عبارة عن شروط حركية ونفسية عامة  م(7007جمال اسماعيل مطاوع )يعرفها       
للانجاز الرياضي تمكن اللاعب في جمي  انواع الانشطة الرياضية من التحكم في الاداء 

 ( 10: 03الحركي. )
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 -اجراءات البحث :
استخدم الباحث المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لثلاثه  منهج البحث :

 مجموعات بواسطه القياس القبلي والبعدي للمجموعات الثلاثه 

تم اختيار عينه البحث بالطريقه العمديه من ناشئي ثلاث رياضات وكان  عينه البحث :

 ي : ( ناشيء وكان توصيف عينه البحث كالتال 06اجمالي حجم العينه ) 

( ناشيئ من ناشئي كره القدم بنادي الجمهوريه بشبين الكوم   06)  المجموعه الاولي :

 ( ناشئين كعينه استطلاعيه  06( ناشئين للتجربه الاساسيه  و )  06تم تقسيمهم الي ) 

( ناشيء من ناشئي السباحه بنادي الجمهوريه بشبين الكوم تم  06)  المجموعه الثانيه  :

 ( ناشئين كعينه استطلاعيه  06( ناشئين للتجربه الاساسيه و )  06)  تقسيمهم الي

( ناشئين بنادي  06( ناشئي من ناشئي رياضه الجودو منهم )  06)  المجموعه الثاله :

( ناشئين  06الجمهوريه بشبين الكوم من ناشئي رياضه الجودو للتجربه الاساسييه و ) 

 . كعينه استطلاعيه من استاد شبين الكوم

 شروط اختيار العينه :

ان يكون جميع افراد المجموعه الاولي من ناشئي كره القدم المسجلين بالاتحاد  -

  0602 – 0602المصري لكره القدم لموسم 
ان يكون جميع افراد المجموعه الثانيه من ناشئي رياضه السباحه المسجلين  -

  0602 – 0602بالاتحاد المصري للسباحه لموسم 
افراد المجموعه الاولي من ناشئي رياضه الجودو المسجلين  ان يكون جميع -

  0602 – 0602بالاتحاد المصري للجودو لموسم 
 ( سنه   01 – 01ان يكون جميع افراد العينه من المرحله السنيه )  -
ان يكون اشتركوا علي الاقل في احد البطولات الرياضيه علي مستوي الجمهوريه  -

 ارك فيها او يمارسها الخاصه بنوع الرياضه التي يش
 تجانس عينه البحث  :

قام الباحث بحساب معامل الالتواء لجميع القياسات المستخدمه قيد البحث للتاكد من ان  

عينه البحث الاساسيه تتوزع توزيعا اعتداليا في جميع المتغيرات قيد البحث وكانت 

 كالتالي :

 القدم (  :تجانس عينه البحث لمجموعه التجريبيه الاولي ) كره 

 جدول )  (

تجانس عينه البحث لمجموعه التجريبيه الاولي ) كره القدم ( في متغيرات السن والطول 

 والوزن والعمر التدريبي
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 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل  
حالتفلط  

 651.0 65201 15011 0.2 0.251 السن

 05100 652.0 15200 0.6 0.050 الطول

 .0561 65201 15100 6. 051. الوزن

 656.1 .6521- 05121 12 1050 العمر التدريبي

مما يدل علي التوزيع الطبيعي  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين    

 لعينه البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبي

 

 )  (جدول 

 تجانس عينه البحث لمجموعه التجريبيه الاولي ) كره القدم ( في مستوي الاداء الفني

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل  
حالتفلط  

 65062- 6500 65000 0 652 تمرير الكره بالراس بدوائر متتابعه 

 65122- 65021 .0500 1 150 ضرب الكراه بالراس علي دوائر متباعده 

 651.0- 65102 ..051 . 51. تنطيط الكره بالراس لاكثر عدد مرات

 65110- 65200 65020 .65 650 تصويب الكره بالراس لاكثر عدد من المرات

 05010- .6511 6512 6 651 تصويب الكره بالراس علي مرمي مقسم في الجزء الايمن 

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

 البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في متغير مستوي الاداء الفني 

 

 جدول )  (

 تجانس عينه البحث لمجموعه التجريبيه الاولي ) كره القدم ( في القدرات التوافقيه

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل  
 التفلطح

 05201- 650 65002 01561 015620 الاداء المركب

 05012- .6502 05.21 .005 01 الانتقال فوق العلامات

 65101- 651.1 5012. 6. 650. تمرير كره

 650.0- 65022 65.02 005002 005061 الدوائر المرقمه

 65211- 651 25000 .2 2250 اختبار نيلسون

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

 البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في القدرات التوافقيه .
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 جدول )  (

 تجانس عينه البحث لمجموعه التجريبيه الاولي ) كره القدم ( في متغير الثقه بالنفس

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل  
حالتفلط  

 05121- .650 .6501 .1500 1500 الثقه بالنفس

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

 الثقه بالنفسالبحث وبالتالي تجانس عينه البحث في متغير 

 

 عينه البحث لمجموعه التجريبيه الثانيه  ) السباحه (  :تجانس 

 جدول )  ( 

طول والوزن تجانس عينه البحث لمجموعه التجريبيه الثانيه ) السباحه ( في متغيرات السن وال

 والعمر التدريبي 

06ن =   

 

وحده 
 الوسيط المتوسط القياس

الانحراف 
 التفلطح الالتواء المعياري

 05021- 65010 15210 002 0025002 شهر السن

 .652- 6512- 15620 000 0065002 سم الطول

 65220- 65102- 05121 6. 1150 كجم الوزن

 05120- 65101 5.2. 50.. 0522. شهر العمر التدريبي

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

 تجانس عينه البحث في متغيرات السن والطول والوزن والعمر التدريبيالبحث وبالتالي 

 

 جدول )  (

 تجانس عينه البحث في مستوي الاداء الفني للمجموعه التجريبيه الثانيه ) السباحين ( 

 06ن = 

 
 الوسيط المتوسط

الانحراف 
 التفلطح الالتواء المعياري

 65162- 65211 65261 25110 25.1 البدءزمن 
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 .6506- 651.1 05122 00500 005611 م الاولي.0سباحه زمن 

 65010 6510 05110 0.5122 0.5002 م الثانيه .0سباحه زمن 

 05120 05020 05601 25200 15.01 الدوران زمن 

 05620- 65001 05220 0.5.11 0.5100 م الثالثه .0سباحه زمن 

 05011- 65102 05000 025600 02560 م  الرابعه .0سباحه زمن 

 .051- 65660- 65.0 15111 15000 النهايه 

 .6511- 65212 15120 115010 .11510 متوسط تردد الضربات

 65202- 65011- 65001 052 .0520 متوسط طول الضربات

 05021- 65120 05162 005662 00501 م 066زمن 

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

 م حره    066البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في مكونات الاداء الفني لدي سباحي 

 

 جدول )  (

 تجانس عينه البحث في القدرات التوافقيه للمجموعه التجريبيه الثانيه ) السباحين (

 06ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 واءالالت

معامل 
 التفلطح

 05.01- ..651 65000 .00512 0156.1 الاداء المركب

 6522- 65102- 05001 01 0051 الانتقال فوق العلامات

 .0510- 65160 05060 .115 650. تمرير كره

 6510- 65.1 65.10 005010 .00506 الدوائر المرقمه

 05011- 650.1 250.1 21 2250 اختبار نيلسون

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في القدرات التوافقيه لدي المجموعه التجريبيه الثانيه ) 

 السباحين ( 

 

 جدول )  (

 يه تجانس عينه البحث في القدرات التوافقيه للمجموعه التجريبيه الثان

 ) السباحين ( في متغير الثقه بالنفس

 06ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 05122- 65012 65010 .1500 1500 الثقه بالنفس
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مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

تجانس عينه البحث في القدرات التوافقيه لدي المجموعه التجريبيه البحث وبالتالي 

 الثانيه)السباحين(

 

 تجانس عينه البحث لمجموعه التجريبيه الثالثه ) لاعبي الجود (  :

 جدول )  (

تجانس عينه البحث التجريبيه الثالثه ) لاعبي الجودو ( في السن والطول والوزن والعمر 

 التدريبي

 06ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 65100- 6510 150.0 .0.05 0.252 السن

 65.10 65002 15020 .0.05 0.052 الطول

 65100 65611 .1500 .05. 052. الوزن

 65101- 65620- 0511 10 1050 العمر التدريبي

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في السن والطول والوزن والعمر التدريبي لدي المجموعه 

 التجريبيه الثالثه ) لاعبي الجودو( 

 

 جدول )  ( 

 لاعبي الجودو ( في الثقه بالنفستجانس عينه البحث التجريبيه الثالثه ) 

 06ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 65012- 65.20 .6506 .1500 150.0 الثقه بالنفس

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في الثقه بالنفس لدي المجموعه التجريبيه الثالثه ) لاعبي 

 الجودو( 
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 جدول )  (

 تجانس عينه البحث التجريبيه الثالثه ) لاعبي الجودو ( في القدرات التوافقيه 

 06ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 .6511 .6502 6502 01561 015620 الاداء المركب

 05001- 65062- 050.0 .015 0150 الانتقال فوق العلامات

 65.21- 65022- 15100 0. .05. تمرير كره

 6502- 65.10 65.00 005002 005010 الدوائر المرقمه

 65602- 05660 050.0 .2 22 اختبار نيلسون

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في القدرات التوافقيه لدي المجموعه التجريبيه الثالثه ) 

 لاعبي الجودو( 

 
 جدول )  (

 تجانس عينه البحث التجريبيه الثالثه ) لاعبي الجودو ( في المستوي المهاري 

 06ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 05100- 65601- 15.02 .265 2650 ايبون سيوناجي

 051.1- 65012 150.0 .015 0152 هراي جوشي

 05102 051.1- 5120. .2.5 2150 اوسوتو جاري

 05610 05611- 15621 .2 2150 او اتش جاري

 05000- 65121 .0501 .015 2051 سيو اتوشي

 65000 05621- 05601 .215 2052 هراي جوشي & اوسوتو جاري

 05612- 65620- 5011. 21 2051 اوتش جاري & اوتشي ماتا

 
مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في القدرات التوافقيه لدي المجموعه التجريبيه الثالثه ) 

 لاعبي الجودو( 

 تجانس عينه البحث الثلاثه :
 جدول )  (

 تجانس عينه البحث للعينات الثلاثه في متغير السن والطول والوزن 
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 نات الثلاثهوالعمر التدريبي للعي
 30ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 65212 6521 15011 0.2 0.251 السن

 65.01 .6506 1561 0.6 0.05011 الطول

 65112 0..65 15622 6. 051. الوزن

 6512 65211- 051.1 12 105111 العمر التدريبي

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 
 البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في متغير السن والطول والوزن والعمر التدريبي 

 
 
 
 

 جدول )  (
 تجانس عينه البحث للعينات الثلاثه في متغير الثقه بالنفس للعينات الثلاثه

 30ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 65602- 65000 65000 .1500 15001 الثقه بالنفس

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 

 البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في متغير الثقه بالنفس للعينات الثلاثه 

 جدول )  (
 تجانس عينه البحث للعينات الثلاثه في قياس القدرات التوافقيه للعينات الثلاثه

 30ن = 

 الوسيط المتوسط  
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح 

 65120- 65122 65011 00511 015620 الاداء المركب

 05062- .6501- 05120 01 01 الانتقال فوق العلامات

 05621- 65010 .5.2. 0. 65202. تمرير كره

 65100- 65.00 65.01 005002 005000 الدوائر المرقمه

 65020- 65212 05211 .2 2251 الثقه بالنفس

مما يدل علي التوزيع الطبيعي لعينه  1±يتضح من جدول )  ( ان معامل الالتواء انحصر مابين 
 البحث وبالتالي تجانس عينه البحث في قياس القدرات التوافقيه بالنفس للعينات الثلاثه
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 تكافؤ عينه البحث :
 جدول )   (

 والوزنتحليل التباين بين المجموعات الثلاثه في متغير السن والطول 

 
مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 ف
الدلاله 

 الاحصائيه

 السن 

 166. 0 266. بين المجموعات 

 02 02.5166 داخل المجموعات  101. 612.
065.21 

 01 0205266 المجموع

 الطول

 05611 0 15602 بين المجموعات 

 02 1015166 داخل المجموعات  216. 002.
025120 

 01 1215102 المجموع

 الوزن 

 05.66 0 5666. بين المجموعات 

 02 1225166 داخل المجموعات  201. 010.
025022 

 01 1205166 المجموع

العمر 
 التدريبي

 15111 0 05002 بين المجموعات 

 02 0025266 داخل المجموعات  11.. 11..
05012 

 01 02.5102 المجموع

 8014=  0000قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
في متغيرات السن  2020يتض  من جدول )  ( لا توجد فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

والطول والوزن والعمر التدريبي بين المجموعات الثلاثه حيث كانت قيمه ف المحسوبه اصغر 
  2020من قيمه ف الجدوليه وقيمه الدلاله الاحصائيه اكبر من 
 جدول )   (

 عات الثلاثه في قياس الثقه بالنفستحليل التباين بين المجمو 

 
مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 ف
الدلاله 

 الاحصائيه

الثقه 
 بالنفس

 660. 0 600. بين المجموعات 

 02 210. داخل المجموعات  200. .06.
.602 

 01 212. المجموع

 8014=  0000قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
في قياس الثقه  2020يتض  من جدول )  ( لا توجد فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

بالنفس بين المجموعات الثلاثه حيث كانت قيمه ف المحسوبه اصغر من قيمه ف الجدوليه 
  2020وقيمه الدلاله الاحصائيه اكبر من 
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 جدول )   (
 درات التوافقيهتحليل التباين بين المجموعات الثلاثه في قياس الق

 
مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحريه

متوسط 
 المربعات

 ف
الدلاله 

 الاحصائيه

الاداء 
 المركب

 660. 0 661. بين المجموعات 

 02 05.20 داخل المجموعات  101. 612.
.6.1 

 01 05.22 المجموع

الانتقال فوق 
 العلامات

 066. 0 066. بين المجموعات 

 02 015266 داخل المجموعات  1.1. 610.
05101 

 01 015666 المجموع

 تمرير كره

 15111 0 25202 بين المجموعات 

 02 2105.66 داخل المجموعات  .22. 011.
1156.0 

 01 1605102 المجموع

الدوائر 
 المرقمه

 .66. 0 661. بين المجموعات 

 02 25101 داخل المجموعات  .12. 600.
.011 

 01 25111 المجموع

اختبار 
 نيلسون

 5266. 0 005166 بين المجموعات 

 02 01015166 داخل المجموعات  210. 000.
115011 

 01 01165266 المجموع

 8014=  0000قيمه ف الجدوليه عند مستوي معنويه 
في قياس القدرات  2020يتض  من جدول )  ( لا توجد فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 

التوافقيه بين المجموعات الثلاثه حيث كانت قيمه ف المحسوبه اصغر من قيمه ف الجدوليه 
  2020وقيمه الدلاله الاحصائيه اكبر من 

 

 ادوات ووسائل جمع البيانات :
 ادوات جمع البيانات :

ميزان طب- ريستاميتر-   

كره قدم خماسي.ملعب  - مجموعه من الكرات -   

.صفارة - .شريط قياس ورقى يمكن لصقه -   

اطواق - .شريط لاصق -   

.استمارات تسجيل - .ساعة إيقاف -   

.أقماع - .جهاز كمبيوتر -   
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حمام سباحه - بساط جودو -   

كاميرا تصوير رقميه-   

 وسائل جمع البيانات :
 المسح المرجعي : -1

الاجنبيه (  –قام الباحث باجراء مس  مرجعي للمؤلفات العلميه والدراسات المرجعيه ) العربيه 
لتحديد القدرات التوافقيه في المجال الرياضي بصفه عامه حيث توصل الباحث الي مجموعه 

 القدرات التوافقيه التاليه :
 الوض  تحديد على القدرة -
 الحركى الإيقاع على القدرة -
 الحركى الإتزان على القدرة -
 الحركى التنظيم على القدرة -
 الفعل رد سرعة على القدرة -
        الحركي الربط على القدرة -
     

 استطلاع راي الخبراء -7
من خلال القدرات التوافقيه التي توصل اليها الباحث من المس  المرجعي قام الباحث بتحديد 

( من  9اس هذه القدرات ثم قام بعرضها علي عدد ) مجموعه الاختبار التي تعمل علي قي
  %44الخبراء مرفق )  ( وقد حصلت الاختبارات التاليه علي نسبه موافقه لا تقل عن 

 وكانت الاختبارات كالتالي :
 اختبارات التوافق الحركي : 

 1960محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ، )اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية:
 ( 007، ص

 قياس القدرة على سرعة الاستجابة ورد الفعلالهدف من الاختبار : 
م( خاليذذذة مذذذن العوائذذذق ، شذذذريط قيذذذاس ، 0م( وعذذذرض )02مسذذذاحة بطذذذول ) الأدوات المســـتعملة :

 (.0ساعة توقيت ، كارتان حمراء وصفراء ، شواخص )
  تعليمات الاختبار: 
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يقف المختبر عند إحدى نهايتي خط المنتصف في مواجهة المؤقت الذي يقف عند نهايذة الطذرف 
الآخر للخط ويمسك سذاعة توقيذت بإحذدى يديذه ويرفعهذا للأعلذى ثذم يقذوم بسذرعة بتحريذك ذراعذه ، 
إما إلى جهة اليسار)كارت أحمر( أو اليمين)كارت أصفر( وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل السذاعة 

ذلك الوقت يقوم المختبر بالركض بأقصى سرعة إلى  خط الجانب الذي أشار إليه المؤقت  ، وفي
 م( يقوم بإيقاف الساعة.807وعندما يصل إلى الخط الذي يبعد )

يسذذذجل للاعذذذب أقذذذل زمذذذن لجهذذذة اليمذذذين واقذذذل زمذذذن لجهذذذة اليسذذذار مذذذن خمذذذس  حســـاب الـــدرجات :
 محاولات لكل جانب .

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 (1شكل )

 يوض  اختبار نيلسون للاستجابة الحركية   
 

 اختبار الدوائر المرقمة قياس توافق )العين والرجل(
 قياس توافق )العين والرجل( . هدف الاختبار :

 ساعة إيقاف . الأدوات المستخدمة :
 سم( 82يرسم على الأرض ثمان دوائر على إن يكون قطر كل منها)مواصفات الأداء:
( وعند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب 1قف المختبر داخل الدائرة رقم )ي طريقة الاختبار :

( ويتم الأداء 6( حتى الدائرة رقم )3( ومنها إلى الدائرة رقم )0بالقدمين معاً إلى الدائرة رقم )
 بأقصى سرعة .

 يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في الانتقال عبر الثمان دوائر   طريقة التسجيل :
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 (قياس التوافق الحركي بين الذراعين والعين والكرة: )  تنس اختبار تمرير كرة

 قياس التوافق الحركي بين الذراعين والعين والكرة . الغرض من الاختبار:
   كرة طائرة_ حائط مناسب_ ساعة إيقاف : الأدوات

بحيث تكون  تنس كرةالمختبر إمام الحائط على مسافة مناسبة وفى يده  يقف مواصفات الاختبار:
سم( تقريبا، وعند سماع أشارة البدء يقوم اللاعب  02المسافة بين اليد وهى ممدودة والحائط )

 بتمرير الكرة على الحائط بيد واحدة باستمرار حتى سماع أشارة الانتهاء.
 ث(.00يسجل اللاعب عدد مرات لمس الكرة للحائط لمدة ) التسجيل:

 (710 ص ،1999)محمد صبحي حسانين ،                    ماتاختبار الانتقال فوق العلا
 قياس التوازن اثناء الحركة وبعدها. الغرض من الاختبار:

 ساعة ايقاف، شريط قياس. : الادوات
يقف المختبر على خط البداية بالقدم اليذذذذذذذذذمنى ثم يقفز من الوقوف على العلامة  : وصف الاداء

بمشط القدم اليسرى )يلاحذذذذذظ تغطية العلامة بالقدم(. ويحاول الثبات في هذا الوض  ثم يقوم 
رة ( ليقف على مشط القدم اليمنى وهكذا الى ان يصل الى العذذذذلامة الاخي0بالوثب الى العلامة )

 بنفس الاسلوب في كل وثبة.
 ( درجات من كل محذذذاولة وثب وثبات.12يسجل للمختبر ) : حساب الدرجة

 

 اختبار الاداء المركب :

 قياس الرشاقه والربط الحركي الغرض من الاختبار :

طوق  –كره  –اعمده  0عدد  –ثانيه  650ساعه ايقاف تحسب الي  الادوات المستخدمه :

 معلق

من وضع الجلوس والظهر مواجها لخط البدايه وعقب اشاره البدء  الاداء :مواصفات 

يقوم اللاعب بالوثب عاليا لضرب كره معلقه بالراس وهو في الهواء ثم يقوم بمسك كره 

( قوائم مختلفه  0م زجزاجي بين عدد ) 0من علي الارض ويجري بالكره علي بعد 

م علي ان يقوم بتصويب 1م ( ثم يجري 1م 0 –م  .05 –م  0 –م  1الوضع والمسافه ) 

الكره علي الحائط والتقاطها مرها اخري عند كل عمود واستكمال الجري حتي الانتهاء 

م للاقتراب من الطوق .15من الجري الزجزاجي يعقبها بدحرجه اماميه ثم يجري مسافه 

 متر من خط النهايه ثم يقوم بتصويب الكره داخل الطوق  1المعلق علي بعد 
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يسجل الزمن الذي يستغرقه اللاعب في الاداء لكل محاوله وتؤخذ المحاوله  لتسجيل :ا

 الاقل من حيث الزمن 

(  0شروط الاختبار : اذا جرت الكره من اللاعب يعود النقطه التي جرت منها يضاف ) 

 ثانيه لزمن الاداء الذا لم يصب الهدف عند التصويب علي المرمي 

محمد حسن تعريب ( 6891روبين فيلي ) قائمه قياس سمه الثقه للرياضيين صممت  -3

 م ( 6881علاوي ) 

عباره ويقوم اللاعب الرياضي بالاستجابه علي عبارات  01وتتكون القائمه من 

نقاط بحيث يحدد درجه الثقه الرياضيه التي يتميز بها  1القائمه علي مقياس مدرج من 

س في المجال الرياضي وذلك بالمقارنه بلاعب اخر سواء في بصفه عامه عندما يتناف

فريقه او في فريق اخر يتميز باعلي درجه من الثقه بالنفس بصفه عامه وقام محمد 

 علاوي بتعريبه وتقننينه في البيئه المصريه 

 استماره تقييم الاداء المهاري للاعبي الجودو  -4

م خالد فريد قام الباحث بالاعتماد علي استماره تقييم الاداء المهاري للاعبي الجودوا تصمي

( مهارات حيث يقوم بعرضها  2والتي اعتمد فيها علي تقييم الاداء لـ ) (  0662عزت ) 

وضعها من  علي ثلاث من المحكمين ثم يقوم الباحث باخذ متوسط الثلاث درجات التي يتم

كل مهاره علي حده من المهارات المراد تقيمها قبل المحكمين ل  

 وكانت هذه المهارات هي : 

 سيوناجي ايبون -
 جوشي هراي -
 جاري اوسوتو -
 جاري اتش او -
 اتوشي سيو -
 جاري اوسوتو&  جوشي هراي -
 ماتا اوتشي&  جاري اوتش -

 مرفق )  (

   اختبارات الاداء المهاري للاعبي كره القدم  -.

دم ( اختباراتل  تقييم الاداء المهاري للاعبي كره الق .وفيها قام الباحث بالاعتماد علي ) 

(  0662والتي استخدمها سامي محمود طه عوض )   

 وتمثلت هذه الاختبارات في الاتي :

 تمرير الكره بالراس علي دوائر متتابعه  -0

 ضرب الكره بالراس علي دوائر متتباعده  -0

 لاكثر عدد من المرات تنطيط الكره بالراس  -1

 تصويب الكره بالراس علي مرمي مقسم في الجزء الايمن -1
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 تصويب الكره بالراس في جزء محدد من المرمي -.
 

 اختبار الاداء المهاري للسباحين : -1

إلى أن الأداء الفنى والخططى من أهم العوامل  م(1998يشير أبو العلا عبدالفتاح )
ية ولذلك فإن عملية تحسين النواحى الفنية والخططية تستمر المؤثرة على تطوير النتائج الرياض

خلال جمي  مراحل إعداد السباح خلال التدريب طويل المدى أو خلال التدريب الموسمى أيضاً 
 وأن هذه المكونات هى : 

  . زمن البدء 

  . زمن أداء الدوران 

  . زمن أجزاء مسافات السباحة 

  . زمن مسافة نهاية السباق 

  . حساب توقيت الأداء 

  . حساب طول مسافة الشدة 

  . حساب متوسط سرعة السباحة 

  حساب الزمن الكلى لمسافة السباق وعلاقته بأزمنة الأجزاء الأخرى ومؤشرات
 ( 00،  07:  1)                            الأداء الفنى المختلفة . 

م حره وتحليل نتائجه 122 وعلي اساسه قام الباحث بتصوير اداء السباحين لسباق
 من خلال : 

 Motion analysis program . (3 D map ) برنامج التحليل الحركى
 مكونات البرنامج : 

 ( IBMجهاز حاسب الي ماركه )  -
 Pill 702جيجابيت  607ميجابيت ، قرص صلب  87جهاز  -
 (  Ati( ماركة )  In / outكارت فيديو )  -
 VHs Hi 6 mm+ شرائط  sonyكاميرا فيديو ماركة  -
  Monitorأو  Cameraوحدة معالجة التصوير  -
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 خصائص البرنامج : 
بتاريخ  880/0برنامج مسجل بمركز نظم المعلومات بأكاديمية البحث العلمى تحت رقم 

) عادل عبدالبصير , محمود والذى أجازه كلًا من  مصطفى عطوهعن الدكتور  03/0/0221
 أحمد مختار هلال , سالم حسن سالم ( .فتحى محمد , أشرف 

  

 حدة المعايرة للبرنامج :    

يستطي  البرنامج قراءة أى وحدة معايرة معلومة الطول فى الطبيعة الرئيسية داخل الكذادر 
الآلذى لكذل كذاميرا علذى حذده وهذو جهذاز متكامذل وفيه يتم تخزين نظام المعايرة فى ذاكذرة الحاسذب 

×  م20202 × م2002أبعذذذذذذذذذاده كالتذذذذذذذذذالى :  م .20202
 
 
 
 
 

  
 
 

 3D*map( وحدة المعايرة الخاصة ببرنامج التحليل الحركي  8شكل ) 
 

 إمكانية البرنامج : 
دورانيذذة ( ويمكننذذا أن  –يقذذوم البرنذذامج بعمذذل التحليذذل الحركذذى لأى مهذذارة حركيذذة ) خطيذذة 

نحصذذل مذذن خلالذذه علذذى عذذدد مذذن المتغيذذرات البيوميكانيكيذذة للجسذذم ككذذل جذذزء مذذن أجذذزاء الجسذذم 
 خلال كل لحظة من مراحل الأداء فى الاتجاهات التالية : 

 
 (X , y , z , zx , zxy  و ) ( والتذذذى تتمثذذذذل فذذذى ) التحليذذذل الزمنذذذذى 

، زوايذا المفاصذل  ، العجلذة المسافة ، الإزاحذة ، السذرعة) التحليل الكينماتيكى ( الذى يحتوى على 
، زوايا ميل الأجزاء علذى المسذتوى الأفقذى ، السذرعة الزاويذة ، العجلذة الزاويذة ، التحليذل الكنيتيكذى 
الذذذى يتمثذذل فذذى طاقذذة الوضذذ  ، طاقذذة الحركذذة ، القذذوة ، الشذذغل ، القذذدرة ، العذذزم ، القذذوة الطذذاردة 

 ، كمية الحركة الزاوية ، القصور الدورانى .المركزية ، كمية الحركة 
 

 
 إجراء استخراج البيانات والنتائج باستخدام برنامج التحليل الحركى والحاسب الآلى . 

Y+ 

X- 0.02

0.02 Z+ 

Z- 

stand 

Y- 

X+ 
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 مراجعة عمليات التصوير : 
تذذتم مراجعذذة عمليذذات التصذذوير علذذى وحذذدة معالجذذة الفيذذديو لإرسذذالها إلذذى جهذذاز الحاسذذب  

 عن طريق كارت الفيديو .  3D*mapالآلى الذى يحتوى على برنامج التحليل الحركى 
 

 Video Scanning   محصل الفيلم داخل البرنامج :   
بعد تخزين الفيلم داخل الكمبيوتر ثم استدعاؤه داخل البرنامج ليتم تحديد القذوة التذى سذيبدأ  

 وينتهى من عندها التحليل . 
 

 تحديد المواصفات الخاصة بعملية التحليل : 
 out-putمخرجات البرنامج 
  Stick figureالأشكال العضوية 

 لتالية : نحصل على الأشكال العضوية فى المستويات الثلاثة ا
 xy  (said Plan  )   المستوى الجانبى -
 zy  (frantol plan  )       المستوى الأمامى -
 zy  (Horizantol plan  )  المستوى الأفقى -

لكذذذل جذذذزء مذذذن أجذذذزاء الجسذذذم علذذذى حذذذدة ، والذذذرأس والجذذذذع ، والذذذرجلين ، الذذذذراعين ، خذذذط 
وم عضوية تعبر عن الحركة وذلذك الكتف ، خط الحوض ، خط الكتف والحوض ( فى صورة رس

 خلال مراحل الحركة ككل . 
 

  Date Reportالتقرير الخاص بالبيانات الرقمية 
وفى ذلك التقريذر نحصذل علذى جميذ  البيانذات الرقميذة سذواء كانذت متغيذرات ) كينماتيكيذة 
أو كينيتكية ( للحركة التى يتم تحليلها وذلك فى الاتجاهات ثنائية أو ثلاثية البعذد ) لكذل جذزء مذن 
أجزاء الجسم على حدة ، والرأس والجذع والرجلين والذذراعين ، خذط الكتذف ، خذط الحذوض ، خذط 

 ف والحوض ( فى صورة جداول وذلك خلال مراحل الحركة ككل . الكت
 

 Wavesالمنحنيات الخاصة بالبيانات الرقمية 
وفذذى تلذذك المخرجذذات نحصذذل علذذى المنحنيذذات سذذواء كانذذت متغيذذرات ) كينماتيكيذذة أو كينيتكيذذة ( 

مراحذذل  للحركذذة التذذى يذذتم تحليلهذذا وذلذذك فذذى الاتجاهذذات ثلاثيذذة الأبعذذاد فذذى صذذورة شذذكل بيذذانى لكذذل
 الحركة .
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  أربعة أقماع

م الأولذذذى 10لتحذذذدد بهذذذا المسذذذافات المطلذذذوب قياسذذذها فذذذالقم  الأول يكذذذون عنذذذد نقطذذذة الذذذذ 
م الخاصذة بالذدوران والرابعذة عنذد نقطذة  400والثانى فى نقطة منتصف الحمام والثالذث عنذد نقطذة 

 م الخاصة بالنهاية .  0الذ 
 

 حوض السباحة 3
 جمهوريه شبين الرياضي .وهو الحوض الخاص بنادي 

 
 الخطوات العمليه لاجراء البحث :

 اولا : اعداد البرنامج النفسي
 

 البرنامج النفسي  ) الثقه بالنفس (:

من خلال دراسة برامج تدريب المهارات النفسية وبرامج التذدريب العقلذي التذي وردت 
لتدريب الثقذه بذالنفس فى المراج  المتخصصة والدراسات السابقة قام الباحث بوض  برنامج 

وهو برنامج يتخصص بالتدريب علي عدة مهارات نفسية "عقلية" بصفه عامه والثقه بالنفس 
 -بصفه خاصه  واشتملت هذه المهارات التي اعتمد البرنامج علي تدريبها  :

 الإسترخاء . -

 التصور العقلي. -

 تركيز الانتباه. -

 الثقة بالنفس. -

 دافعية الإنجاز. -

 ة القلق.القدرة علي مواجه -

 وقد استعان الباحث بخطوتين هامتين قبل إعداد البرنامج وهما :
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تحديذذذد الهذذذذدف مذذذذن البرنذذذامج وهذذذذو التذذذذدريب علذذذذي المهذذذارات النفسذذذذية بصذذذذفه عامذذذذه  -
 –دافعيذة الانجذاز  –تركيذز الإنتبذاه  –التصذور العقلذي  –للاعبين وهي )الإسترخاء 

ي الثقذذه بذذالنفس فكذذل هذذذه القذذدرة علذذي مواجهذذة القلذذق( وبصذذفه خاصذذه للتذذدريب علذذ
 المهارات لها تاثيرها الواض  علي تنميه الثقه بالفنس

 الدراسة الإستطلاعية 

( لاعباً وهذه العينة غير العينة 32أجريت الدراسة الإستطلاعية علي عينة قوامها ) 
 الأصلية وتنطبق عليهم نفس شروط عينة الدراسة الأساسية وكانت تهدف إلي ما يلي :

التعرف علي مدي صلاحية الأدوات وحساب صدق وثبات الاختبارات المستخدمة   -
اختبارات المهاريه للاعبي كره القدم  –القدرات التوافقيه  –فى القياس )الثقه بالنفس 

 استماره تقييم مستوي الاداء للاعبي الجودو( –

لذب علذي التعرف علي الصعوبات التذي تواجذه الباحذث ووضذ  الحلذول المناسذبة للتغ -
 تلك الصعوبات .

 تحديد الأسلوب الأمثل لشرح الاختبارات. -

قام الباحث بذالتطبيق الأول لحسذاب صذدق الاختبذارات وذلذك فذى الفتذرة الزمنيذة مذن  
 م.4/9/0214م إلي يوم الأثنين الموافق 7/9/0214يوم الجمعية الموافق 

 
( لاعذب مقسذمين  32يه ) حيث قام الباحث بذاجراء التطبيذق الاول علذي العينذه الاسذتطلاع

( لاعبذذين مذذن الجذذودو وكذذره القذذدم و السذذباحه وذلذذك بهذذدف اجذذراء المعذذاملات العلميذذه  12)
حيذذث تذذم ترتيذذب بيانذذات العينذذه الاسذذتطلاعيه فذذي اختبذذارات المسذذتوي المهذذاري للاعبذذي كذذره 
ي القذذدم واسذذتماره تقذذيم مسذذتوي الاداء المهذذاري للاعبذذي الجذذودو ، مذذن الاعلذذي الذذي الاقذذل فذذ

( لاعبذذذين كمجموعذذذه  0المسذذذتوي ثذذذم قذذذام بحسذذذاب دلالذذذه الفذذذروق بذذذين المجموعذذذه الاعلذذذي ) 
 ( كمجموعه غير مميزه  0مميزه والمجموعه الاقل ) 
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 جدول ) ( 
 صدق الاختبارات المهاريه للاعبي كره القدم

 10=  7+ ن  1ن

 1098=  4ودرجه حريه  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 
ــروق دالــه احصــائيا عنــد مســتوي معنويــه  بــين  0000يتضــح مــن جــدول )  ( وجــود ف

لصالح المجموعه المميـزه ممـا يـدل علـي قـدره المجموعه المميزه والمجموعه الغير مميزه 
 الاختبارات علي التميز بين المجموعات اي صدق الاختبارات قيد الدراسه .

 جدول ) (
 صدق استماره قياس المستوي المهاري للاعبي الجودو
 10=  7+ ن  1ن

 1098=  4ودرجه حريه  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه 

  
  

 المجموعه الغير مميزه المجموعه المميزه 
 قيمه ت 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 .050 6500 652 6500 152 تمرير الكره بالراس بدوائر متتابعه 

ضرب الكراه بالراس علي دوائر 
 متباعده 

050 65600 150 65610 .512 

تنطيط الكره بالراس لاكثر عدد 
 مرات

251 050 .51 0500 1521 

تصويب الكره بالراس لاكثر عدد من 
 المرات

150 65600 650 65610 25.0 

تصويب الكره بالراس علي مرمي 
 مقسم في الجزء الايمن 

151 65661 651 65601 15.0 

  
  

 المجموعه المميزه 
المجموعه الغير 

 مميزه 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط قيمه ت

 .0050 5.20. 0250 5220. 2650 ايبون سيوناجي

 15.0 15021 0052 15221 2650 هراي جوشي

 005.0 .521. 2050 .0561 .2 اوسوتو جاري

 15.0 152.0 2050 151.0 2150 او اتش جاري

 1512 5.20. 0251 5220. 2052 سيو اتوشي

 .150 15002 0152 15102 2150 هراي جوشي & اوسوتو جاري

 005.0 152.0 0151 151.0 2151 اوتش جاري & اوتشي ماتا
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بذين  2020يتضذ  مذن جذدول )  ( وجذود فذروق دالذه احصذائيا عنذد مسذتوي معنويذه 
يذذدل علذذي قذذدره المجموعذذه المميذذزه والمجموعذذه الغيذذر مميذذزه لصذذال  المجموعذذه المميذذزه ممذذا 
 الاختبارات علي التميز بين المجموعات اي صدق الاختبارات قيد الدراسه .

 
ثم قام الباحث بتطبيق اختبذارات القذدرات الحركيذه علذي عينذه الباحذث الاسذتطلاعيه 

لاعبذذي كذذره القذذدم ( ثذذم قذذام بتذذرتيبهم مذذن الاعلذذي الذذي  –لاعبذذي جذذودو  –الثلاثذذه ) سذذباحين 
( لاعبذذذين الاقذذذل فذذذي  8( لاعبذذذين الاعلذذذي فذذذي الاداء و ال)  8ال)  الاقذذذل ثذذذم قذذذام باختيذذذار

الاداء ثذذم قذذام بحسذذاب دلالذذه الفذذروق بذذين الذذثلاث مجموعذذات للتاكذذد مذذن صذذدق الاختبذذارات 
 القدرات الحركيه 

 جدول )  (
دلاله الفروق بين المجموعه المميزه والمجموعه الغير مميزه في اختبارات القدرات 

 الحركيه
 17=  7ن +  1ن 

 المجموعه الغير مميزه المجموعه المميزه  
 قيمه ت

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  

 1500 65000 .0056 65100 .0156 الاداء المركب

 15.0 .052 0651 056.1 0051 الانتقال فوق العلامات

 1522 500. 1250 .512. 650. تمرير كره

 510. 65110 01500 65.1 00500 الدوائر المرقمه

 1521 15.0 2.50 05121 2250 اختبار نيلسون

 7070=  11 حريه ودرجه 0000 معنويه مستوي عند المحسوبه ت قيمه
بين المجموعه  2020يتض  من جدول )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه 
علي قدره الاختبارات المميزه والمجموعه الغير مميزه لصال  المجموعه المميزه مما يدل 

 علي التميز بين المجموعات اي صدق اختبارات القدرات الحركيه .
 

( لاعذذب مذذن  32ثذذم قذذام الباحذذث بتطبيذذق اسذذتماره قيذذاس الثقذذه بذذالنفس علذذي عينذذه البحذذث ) 
السذذباحين ( وقذذام بحسذذاب معامذذل ارتبذذاط بيرسذذون  –لاعبذذي كذذره القذذدم  –لاعبذذي ) الجذذودو 

 لكلي للمقياس بين العباره والمجموع ا
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 جدول )  (
 صدق الاتساق الداخلي لمقياس الثقه بالنفس

 32ن = 
 قيمه ر  م  قيمه ر م

0 65.00 2 6512.1 

0 65010 1 65010 

1 65110 06 650.0 

1 65001 00 65200 

. 65.10 00 65100 

0 6511. 01 651.0 

2 65010   

 0311.=  98ودرجه حريه  0.1.قيمه ر عند مستوي معنويه 

بين درجه  .656يتضح من جدول ) ( ان هناك ارتباط  دال احصائيا عند مستوي معنويه 
 العباره والدرجه الكليه للمقياس مما يدل علي صدق الاتساق الداخلي لمقياس الثقه بالنفس 

 
قاااام الباحاااث باعااااده التطبياااق لاساااتماره الثقاااه باااالنفس و مساااتوي اداء القااادرات التوافقياااه 
واسااتماره تقاايم مسااتوي اداء لاعبااي الجااودو ومسااتوي اداء لاعبااي كااره القاادم علااي عينااه 

ايااام ماان التطبيااق الاول وذلااك لحساااب معاماال ارتباااط  2البحااث الاسااتطلاعيه بعااد ماارور 
 لتطبيق الثاني للتاكد من ثبات االاختبارات قيد الدراسه بيرسون بين التطبيق الاول وا

 جدول )  (
 معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والثاني في الثقه بالنفس

 16ن = 

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمه ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

015.1 65001 2650. 65011 -65212 

 0311.=  98ودرجه حريه  0.1.معنويه قيمه ر عند مستوي 

بااين  .656يتضااح ماان جاادول )  ( ان هناااك ارتباااط دال احصااائيا عنااد مسااتوي معنويااه 
التطبيق الاول والتطبيق الثااني حياث كانات قيماه ر المحساوبه اكبار مان قيماه ر الجدولياه 

 مما يدل علي ثبات استماره قياس الثقه بالنفس 
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 جدول )  (
ون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في اختبارات مستوي الاداء معامل ارتباط بيرس

 المهاري للاعبي كره القدم
 06ن = 

 65060=1 حريه ودرجه .656 معنويه مستوي عند المحسوبه ر قيمه
بااين  .656يتضااح ماان جاادول )  ( ان هناااك ارتباااط دال احصااائيا عنااد مسااتوي معنويااه 

التطبيق الاول والتطبيق الثااني حياث كانات قيماه ر المحساوبه اكبار مان قيماه ر الجدولياه 
 اء المهاري للاعبي كره القدم  مما يدل علي ثبات اختبارات مستوي الاد

 جدول )  (
معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق الثاني في اختبارات مستوي الاداء 

 القدرات التوافقيه 
 16ن =

 التطبيق الثاني التطبيق الاول  
 قيمه ر

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  

 651.2 65100 015.0 65000 .0156 الاداء المركب

 65221 056.1 .0056 05001 0051 الانتقال فوق العلامات

 65221 .512. 05660. 05060 650. تمرير كره

 .6520 65.1 005.1 65.10 00500 الدوائر المرقمه

 651.1 05121 22512 250.1 2250 اختبار نيلسون

 0311.=  98ودرجه حريه  0.1.قيمه ر عند مستوي معنويه 

بااين  .656يتضااح ماان جاادول )  ( ان هناااك ارتباااط دال احصااائيا عنااد مسااتوي معنويااه 
التطبيق الاول والتطبيق الثااني حياث كانات قيماه ر المحساوبه اكبار مان قيماه ر الجدولياه 

 مما يدل علي ثبات اختبارات القدرات التوافقيه 
 جدول )  (

الثاني في استماره تقيم مستوي الاداء معامل ارتباط بيرسون بين التطبيق الاول والتطبيق 
 للاعبي الجودو

 06ن = 

  
  

 التطبيق الثاني التطبيق الاول
 قيمه ر 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 652.0 6500 651 6500 652 تمرير الكره بالراس بدوائر متتابعه 

ضرب الكراه بالراس علي دوائر 
 متباعده 

150 65600 150 65610 65101 

 65101 0500 51. 050 51. تنطيط الكره بالراس لاكثر عدد مرات

تصويب الكره بالراس لاكثر عدد من 
 المرات

650 65600 6500 65610 6521. 

تصويب الكره بالراس علي مرمي 
 مقسم في الجزء الايمن 

651 65661 65101 65601 652.0 
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   التطبيق الثاني التطبيق الاول  

 قيمه ر الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط  

 65221 15102 2650 15.02 2650 ايبون سيوناجي

 65221 151.0 2650 150.0 0152 هراي جوشي

 652.0 5220. .2 5120. 2150 اوسوتو جاري

 65101 15221 2150 15621 2150 او اتش جاري

 .6521 .0561 2052 .0501 2051 سيو اتوشي

 .6520 5201. 2150 05601 2052 هراي جوشي & اوسوتو جاري

 651.2 15111 2151 5011. 2051 اوتش جاري & اوتشي ماتا

 65060=1 حريه ودرجه .656 معنويه مستوي عند المحسوبه ر قيمه  
بااين  .656يتضااح ماان جاادول )  ( ان هناااك ارتباااط دال احصااائيا عنااد مسااتوي معنويااه 

التطبيق الاول والتطبيق الثااني حياث كانات قيماه ر المحساوبه اكبار مان قيماه ر الجدولياه 
 مما يدل علي ثبات استماره تقييم مستوي الاداء المهاري للاعبي الجودو  

 

 Basic Experiment التجربة الأساسية
 ياسات القبلية الق

قام الباحث بإجراء القياسذات القبليذة لمجموعذة البحذث فذى جميذ  المتغيذرات المحذددة  
م وقذد تذم تسذجيل البيانذات 00/9/0214إلي يذوم  00/9/0214قيد البحث إعتباراً من يوم 

 اللازمة فى الاستمارات المحددة لذلك .
 جدول ) (

 مواعيد القياسات القبلية

 الزمنيةالفترة  المتغير م
القياسات الأنثروبومترية والثقه  1

 بالنفس
 م00/9/0214

 م03/9/0214 مستوي القدرات التوافقيه 0
مستوي الاداء المهاري للاعبي  3

 الجودو وكره القدم 

 م07/9/0214

 م00/9/0214 مستوي الاداء المهاري للسباحين 7
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  تطبيق البرنامج :
 –تم تطبيق البرنامج التذدريبي النفسذي والبذدني علذي الذثلاث مجموعذات ) لاعبذي كذره القذدم 

م 04/10/0214م إلذي يذوم 04/9/0214السباحين (   إعتبذاراً مذن يذوم  –لاعبي الجودو 
ق( خاصذه 32أي لمدة أثنا عشر أسبوعياً بواق  ثلاث وحدات تدريبية فذى الأسذبوع بمعذدل )

( دقيقذذه خاصذذه بالبرنذذامج البذذدني الخذذاص بالقذذدرات التوافقيذذه   32ا ) بالبرنذذامج النفسذذي يليهذذ
لكل وحدة تدريبية وفقاً للخطة الموضوعة علي أن يتم التدريب لمجموعة البحث أيام )الأحد 

 والثلاثاء والخميس( من كل أسبوع وذلك فى تمام الساعة السادسة مساءاً .
 القياسات البعدية

تذذم إجذذراء القياسذذات البعديذذة لمجموعذذة البحذذث فذذى المتغيذذرات المختذذارة بدايذذه مذذن يذذوم  
علذذذي ان تكذذذون بذذذنفس ترتيذذذب القياسذذذات القبليذذذه  0216/  0/1م الذذذي يذذذوم 06/10/0214

 وبنفس الطريقه والاسلوب 

 Statistical Stylesالمعالجات الإحصائية:  

تغيذذرات التذذى اسذذتخدمت فذذى هذذذا بعذذد جمذذ  البيانذذات وتسذذجيل القياسذذات المختلفذذة للم
المناسذذذبة لتحقيذذذذق الأهذذذداف والتأكذذذذد مذذذن صذذذذحة  الإحصذذذذائيةالمعالجذذذات  إجذذذذراءالبحذذذث تذذذم 

مذذذذذن خذذذذذلال البرنذذذذذامج  الآلذذذذذيوكذذذذذذلك الحاسذذذذذب  الإحصذذذذذائيةالفذذذذذروض باسذذذذذتخدام القذذذذذوانين 
والبرنذذذامج "Microsoft office"التذذذاب  للحزمذذذة البرمجيذذة الموثقذذذة"Excel" الإحصذذائي
، وقد تذم  "SPSS"للعلوم الاجتماعية الذى يرمز له بالرمز  الإحصائيةلحزمة ل الإحصائي

 معالجة البيانات بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية:

  Mean Arithmetic المتوسط الحسابي.

   Standard Deviation  . الإنحراف المعياري
  Coefficient Correlation  معامل الإرتباط.

   Skewnessمعامل الإلتواء. 
  person معامل ارتباط بيرسون

 one way anovaتحليل التباين 

 T.testدلاله الفروق اختبار ) ت ( 
 

   progress percent لتحسن. ا نسب
أن يكون محتوي البرنامج يخدم الهدف الأساسي للبحث وهو تحسين مسذتوي الأداء  -

 وكذلك مستوي الثقه بالنفس.المهاري في الرياضات الثلاثه 
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-  

 عرض ومناقشه النتائج  -
 عرض النتائج : -

 جدول )  ( -
يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم  -

 التاثير في القدرات التوافقيه للاعبي كره القدم 
 10ن = -

 7072=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه  -
بااين  .656يتضااح ماان جاادول )  ( وجااود فااروق دالااه احصااائيا عنااد مسااتوي معنويااه  -

القياسين القبلي والبعدي في القادرات التوافقياه حياث كانات قيماه ت المحساوبه اكبار مان 

 قيمه ت الجدوليه

 جدول )  (  -
يوضح دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي ونسبه التحسن وحجم  -

 التاثير في الثقه بالنفس للاعبي كره القدم
 10ن = -

 7072=  0000قيمه ت المحسوبه عند مستوي معنويه  -
 2020معنويه يتض  من جدول )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي  -

بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس  حيث كانت قيمه ت 
 المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه
-  

  
  

 البعدي القبلي

 قيمه ت ف
نسبه 
 التحسن

حجم 
 المتوسط التاثير

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 1116. 012 0225.666 2.16. 0116. 051.06 0126. 150066 الاداء المركب

 1616. 12 150166 050166 0016. 0052.06 0016. 0156206 الانتقال فوق العلامات

 1226. 112- 0052606- 52666.- 056.26 0252666 050116 0156666 تمرير كره

 11.6. 022- 1156666- 252666- 51066. 151666. 52.16. 650666. الدوائر المرقمه

 1126. 0.2 0250116 0512.6 266.. 0152026 106.. 0050616 اختبار نيلسون

  
  

 البعدي القبلي

 قيمه ت ف
نسبه 
 التحسن

حجم 
 المتوسط التاثير

الانحراف 
 المتوسط  المعياري

الانحراف 
 المعياري

 الثقه بالنفس
2250666 251006 215.666 251206 

-
065166 -06156666 -.012 .1116 
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يتضح من جدول )  ( عدم وجود توافق بين المجموعات الثلاثه في القياس البعدي  -

للقدرات التوافقيه والثقه بالنفس حيث كانت قيمه ف المحسوبه اصغر من قيمه ف 

  .656الجدوليه وقيمه الدلاله الاحصائيه اكبر من قيمه 

احصائيا عند  "والذي ينص علي انه توجد فروق دالهمناقشه نتائج الفرض الاول :  -
بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات الثقه بالنفس  0000مستوي معنويه 

 والقدرات التوافقيه والمستوي المهاري للمجموعات الثلاثه وذلك لصالح القياس البعدي" 
 القدرات التوافقيه  -
 2020يتض  من جدول )  ( وشكل )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  -

بين القياسين القبلي والبعدي في القدرات التوافقيه للاعبي كره القدم حيث كانت قيمه ت 
:  % 9المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وكانت نسبه التحسن محصوره مابين ) 

 (  2099:  2092ين ) ( وتراوح حجم التاثير ماب % 77
 2020يتض  من جدول )  ( وشكل )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  -

بين القياسين القبلي والبعدي في القدرات التوافقيه للسباحين حيث كانت قيمه ت 
:  % 9المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وكانت نسبه التحسن محصوره مابين ) 

 (  20999:  20990التاثير مابين )  ( وتراوح حجم % 70
 2020يتض  من جدول )  ( وشكل )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  -

حيث كانت قيمه ت  بين القياسين القبلي والبعدي في القدرات التوافقيه لاعبي الجودو
 : % 9المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وكانت نسبه التحسن محصوره مابين ) 

 (  20999:  2097( وتراوح حجم التاثير مابين )  % 73
ويرج  الباحث ذلك الي البرنامج البدني والخاص بالقدرات التوافقيه قيد الدراسه ويتفق  -

اسفرت النتائج علي ان البرنامج  (12م()7002اسلام مسعدعلى )ذلك م  دراسه 
 عصبي قيد البحث  .التدريبي اثر تأثيرا إيجابيا علي مكونات الاداء العضلي ال

اسفرت النتائج ان اهم القدرات التوافقية  (79م( )7002خالد فريد عزت زيادة )ودراسه  -
(.القدرة علي 10-12في مجال رياضة الجودو و المناسبة لطبيعية للمرحلة العمرية )

 التكيف م  الاوضاع المتغيرة .القدرة علي التوازن الحركي .
اسفرت النتائج علي ان التأثير الايجابي  (33م()7010ودراسه شريف محروس قنديل ) -

 للبرنامج المقترح علي القدرات التوافقية ،
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 لثقه بالنفسا -
يتض  من جدول )  ( وشكل )  (  وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  -

بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس  للاعبي كره القدم حيث  2020
(  % 17ت المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وكانت نسبه التحسن ) كانت قيمه 

 (2099وحجم تاثير ) 
 2020يتض  من جدول )  ( وشكل ) ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  -

بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس  للسباحين حيث كانت قيمه ت 
( وحجم تاثير )  % 10دوليه وكانت نسبه التحسن ) المحسوبه اكبر من قيمه ت الج

2096) 
 2020يتض  من جدول )  ( وشكل )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  -

بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس  للاعبي الجودو حيث كانت قيمه 
( وحجم تاثير )  % 17)  ت المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وكانت نسبه التحسن

2090) 
ويرج  الباحث ذلك الي البرنامج النفسي والخاص بالقدرات التوافقيه قيد الدراسه حيث  -

ان النواحي النفسيه يمكن تطويرها من خلال تدريبات  م(7001أسامة راتب )يؤكد 
 (3: 13وبرامج خاصة لذلك الغرض وهى برامج تدريب للمهارات النفسية. )

توصل الباحث  (00م( )7018ع دراسه محمد السيد محمد محمد سالم )ويتفق ذلك م -
من خلال تطبيق البرنامج النفسي المقترح الي ضبط مستوي الاستثارة الانفعالية لناشئ 

 الملاكمة المقيدين
 مستوي الاداء المهاري : -
 2020يتض  من جدول )  ( وشكل )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  -

حيث كانت قيمه للاعبي كره القدم بين القياسين القبلي والبعدي مستوي الاداء المهاري 
:  % 124ت المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وتراوحت نسبه التحسن مابين ) 

 (  2099:  2093)  ( وحجم التاثير تراوح مابين % 422
 2020يتض  من جدول )  ( وشكل )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  -

حيث كانت قيمه ت للسباحين بين القياسين القبلي والبعدي مستوي الاداء المهاري 
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(  % 6:  % 7المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وتراوحت نسبه التحسن مابين ) 
 ( 2099:  2096مابين )  وحجم التاثير تراوح

 2020يتض  من جدول )  ( وشكل )  ( وجود فروق داله احصائيا عند مستوي معنويه  -
حيث كانت قيمه ت للاعبي الجودو بين القياسين القبلي والبعدي مستوي الاداء المهاري 

(  % 4:  % 3المحسوبه اكبر من قيمه ت الجدوليه وتراوحت نسبه التحسن مابين ) 
 (  2066:  2042اثير تراوح مابين ) وحجم الت

ويرج  الباحث ذلك الي ان التحسن الحادث في المستوي المهاري للعينات الثلاثه ناتج  -
عن تحسن الثقه بالنفس ومستوي القدرات التوافقيه التي انعكس بالتالي علي تحسن 

 مستوي الاداء المهاري 
د واحدة من اهم العوامل اللازمة م( ان القدرات التواقية تع0224حيث يذكرخالد فريد ) -

للارتقاء بمستوي الاداء الفني للاعبين، حيث تنبثق من التحليل النوعي للنشاط الرياضي 
التخصصي ولذلك فان تنميتها وتطويرها يخدم الجانب الفني بشكل كبير، كما ان 

ة ومن ثم القدرات التوافقية تعد احد وسائل الضبط والتحكم في الاداءات الحركية المختلف
فان توافر هذه القدرات لدي اللاعبين يمكنها من الوصول الي افضل درجات توافق 

 الاداء المطلوب لانجاز اي اداء حركي . 
 , Bussmann , Buschmannبوسمان وبوسكمان وبابست ويؤكد كلا من  -

Pabst (7007أن القدرات التوافقية هى الأساس فى أى نشاط رياضى نقوم به م )
 (13: 121ت التوافقية ترتبط إرتباط وثيق بالقدرات البدنية والمهارات الأساسية )والقدرا

أن التفوق الرياضي يتوقف على مدى استفادة اللاعبين  م(7001أسامة راتب )كما يشير -
من قدراتهم النفسية على نحو لا يقل عن الاستفادة من قدراتهم البدنية ، فالقدرات النفسية 

عبئة قدراتهم وطاقاتهم البدنية لتحقيق أقصى وأفضل أداء رياضي ، تساعد الأفراد على ت
ويمكن تطويرها من خلال تدريبات وبرامج خاصة لذلك الغرض وهى برامج تدريب 

 (3: 13للمهارات النفسية. )
م( حيث اشارت نتائج 1994ويتفق ذلك مع دراسه  محمد عبد الرحمن محمد مجر ) -

له دور فعال في تحسين مستوي الأداء في رياضة التدريب العقلي دراسته الي  ان 
 السباحة
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ان برنامج التدريبات التوافقيه أدى  (30م()7002ودراسه سامي  محمود طه عوض) -
 أدا ضرب الكرة بالرأس لانشئ كرة القدمتطبيق البرنامج إلى حدوث تحسن في 

الايجابي اسفرت النتائج علي ان التأثير  (33م()7010ودراسه شريف محروس قنديل ) -
للبرنامج المقترح علي تحسن مستوي اداء المهارات الهجومية )الارسال الامامي من 
اعلي ، الارسال الامامي من اعلي م  الوثب ، الضرب لهجومي، حائط السد الهجومي( 

 سنة. 14في الكرة الطائرة للناشئين تحت 
ثقه الرياضيه ان هناك علاقه بين ال(01م( )7018ودراسه غادة عاطف علي محمود ) -

الإنجاز الرياضي للاعبين ولاعبات المستويات الرياضية العليا من خلال التحليلية لنتائج 
 رياضتي السباحة والعاب القوي .

حيث اسفرت النتائج الي تأثير ( 2م( )7014احمد محمد محمود عثمان )ودراسه  -
 دي ناشئ الكاراتيةبعض الاستراتيجيات العقلية المقترحة لتنمية المهارات الأساسية ل

 توصل الباحث من خلال تطبيق البرنامج (96م()9.69بسمة محمد الحسيني)ودراسه  -

 إلى تحسن الأداء المهاري للاعبي "تنس الطاولة النفسي

مناقشه نتائج الفرض الثاني :  والذي ينص علي انه توجد فروق داله احصائيا عند  -
 –بين القياس البعدي للمجموعات الثلاثه ) لاعبي كره القدم  0000مستوي معنويه 

 والسباحين ( في القدرات التوافقيه والثقه بالنفس  –والجودو 
ثه في القياس البعدي بين المجموعات الثلا فروقيتض  من جدول )  ( عدم وجود  -

للقدرات التوافقيه والثقه بالنفس حيث كانت قيمه ف المحسوبه اصغر من قيمه ف 
  2020الجدوليه وقيمه الدلاله الاحصائيه اكبر من قيمه 

مما يشير الي ان البرنامج النفسي التدريبي يصل  لجمي  اللاعبين بالتخصصات الثلاثه  -
 والسباحين ( دون اي فروق معنويه .) لاعبي كره القدم ولاعبي الجودو 

ويرجع الباحث ذلك الي ان البرنامج البدني النفسي له نفس التاثير علي مجموعات  -
 . عينه البحث بصفه ثابته علي الرغم من اختلاف نوع الرياضه التي يمارسها اللاعب
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 -لاستخلاصات والتوصيات:ا

 الاستخلاصات :

من خلال اجراءات البحث وقياساته وباستخدام المعالجات الاحصائيه تمكن الباحث من التوصل 

 الي: 

القدرات التوافقيه حيث كانت قيمه ت المحسوبه للبرنامج البدني تاثير كبير في تحسين  -1
 بين القياسين القبلي والبعدياكبر من قيمه ت الجدوليه 

( وتراوح  % 77:  % 9وكانت نسبه التحسن محصوره مابين )  للاعبي كره القدم -
  ( 2099:  2092حجم التاثير مابين ) 

( وتراوح حجم  % 70:  % 9وكانت نسبه التحسن محصوره مابين )  للسباحين و -
 (  20999:  20990التاثير مابين ) 

ح ( وتراو  % 73:  % 9وكانت نسبه التحسن محصوره مابين )  لاعبي الجودو و -
 (  20999:  2097حجم التاثير مابين ) 

وجود فروق داله احصائيا للبرنامج البدني النفسي تاثير كبير في تحسين الثقه بالنفس  -0
 بين القياسين القبلي والبعدي في مستوي الثقه بالنفس   2020عند مستوي معنويه 

 (2099( وحجم تاثير )  % 17وكانت نسبه التحسن )  :للاعبي كره القدم  -
 (2096( وحجم تاثير )  % 10وكانت نسبه التحسن )  : للسباحين -
 (2090( وحجم تاثير )  % 17وكانت نسبه التحسن ) :للاعبي الجودو  -

كان هناك تاثير واض  لتحسن الثقه بالنفس وتحسين القدرات التوافقيه باستخدام البرنامج   -3
البدني النفسي علي المستوي المهاري حيث اشارت النتائج ان هناك فروق داله احصائيا 

بين القياسين القبلي والبعدي لصال  القياس البعدي حيث  2020عند مستوي معنويه 
 اكبر من قيمه ت الجدوليه كانت قيمه ت المحسوبه 

( وحجم التاثير  % 422:  % 124نسبه التحسن مابين ) ب للاعبي كره القدم : -
 ( 2099:  2093تراوح مابين ) 

( وحجم التاثير تراوح مابين )  % 6:  % 7نسبه التحسن مابين )  للسباحين : -
2096  :2099 ) 

( وحجم التاثير تراوح مابين  % 4:  % 3نسبه التحسن مابين )  للاعبي الجودو : -
 (2042  :2066  ) 
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 :التوصيــات 

 يوصى الباحث فى ضوء نتائج هذه الدراسة بالآتى:

الإهتمذذام بتطبيذذق البرنذذامج البذذدني النفسذذي المقتذذرح لتحسذذين مسذذتوي الاداء المهذذاري  -1
 في الرياضات الثلاثه بصفه خاصه وجمي  الرياضات بصفه عامه 

الاهتمذذام بتوعيذذة المذذدربين واللاعبذذين واللاعبذذات لأهميذذة الذذدور الذذذى يقذذوم بذذه علذذم  -0
 2النفس الرياضى فى رف  مستوى الأداء

المذذدربين واللاعبذذين واللاعبذذات لأهميذذة الذذدور الذذذى يقذذوم بذذه تنميذذه  الاهتمذذام بتوعيذذة -3
 2القدرات التوافقيه للرياضى فى رف  مستوى الأداء

العمل على إدخال التدريب على المهارات النفسية )العقلية( موضوع البحذث وغيرهذا  -7
مذذذن المهذذذارات النفسذذذية التذذذى تسذذذهم فذذذى زيذذذادة كفذذذاءة الأداء فذذذى جميذذذ  الرياضذذذات 

  2تلفة، بما يتناسب م  كل رياضة واحتياجاتهاالمخ

عمذذل دورات تدريبيذذة متخصصذذة لعذذرض مذذا هذذو جديذذد فذذى مجذذال التذذدريب النفسذذي،  -0
  2والتدريب على وض  وتصميم البرامج النفسية المتخصصة

 إنشاء سجل لكل مبتدس لتتب  وتطوير مستوى الحالة البدنية والمهارية والنفسية . -8

 
  

 

 
 

 


