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فعالية الحقن بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية لتأهيل مفصل الكتف 
 ".( سنة53 –53المتيبس للسيدات من )

 ا.د / محمد سعد اسماعيل  
 ا.م.د / محمد عودة خليل 
 م.د / ايهاب محمد عماد الدين

 منى عبد المنعمباحثة  / 
 مقدمة ومشكلة البحث - 1

بالرغم من هذا التقدم الهائل في مجال الطب الرياضي وبالتحديد في مجال الإصابات 
الرياضية واتخاذ جميع إجراءات عوامل الأمن والسلامة بقدر ما هو متاح في محاولة للحد من 

وربما يرجع ذلك للحماس الزائد من الإصابات إلا أننا نلاحظ ارتفاع نسبة حدوثها وبشكل مستمر 
قبل بعض اللاعبين أو لشدة المنافسة ومحاولة الفوز بالمراكز المتقدمة في المستويات الرياضية 

 (22: 2) المختلفة مما يجعل اللاعبين أكثر عرضه للإصابة.
أن انتشار معددل الإصدابات فدي مجدال الأنشدطة الرياضدية أصدب  ظداهرة تسدتدع  انتبدا  و 
عاملين في المجال الرياضي وعل  كافدة مسدتويات الممارسدة سدواء كدان للاعبدين الناشدئين جميع ال

أو بالنسددبة للاعبددين المحليددين أو الدددوليينل وعلدد  الددرغم مددن التقدددم فددي مختلدد  العلددوم الطبيعيددة 
واتبددداع أسددداليب جديددددة فدددي العدددلا  واسدددتخدام أحددددص الأجهدددزة وتدددوفير المتخصصدددين مدددن الأطبددداء 

بات الرياضددددة إلا إن الإصددددابات الرياضددددية لا تدددزال منتشددددرة فددددي جميددددع الأنشددددطة وأخصدددائي إصددددا
 (3:2الرياضية وبشكل يؤثر بصورة سلبية عل  مستوى الاداء.)

هذ  الكلمة من دلالات معنوية كثيرة تبعص في  نيهان الحديص عن حرية الحركة بما تع
من الصبر  المزبد تعويضها يتطلب النفوس الراحة والاملل الا ان فقدان هذ  الحرية او جزء منه

الحركة التي تتمتع بها بعض مفاصل الجسم  يةحر من حد ال ل انوتحمل الام شديدة والتضحيات
اذ يتمتع هذا المفصل بتعدد محاور الحركة باتجاهات مختلفة خاصة ومنها مفصل الكت  

 بغير بالمقارنة  ليةعاعرضة للإصابة وبنسبة  أكثربالوقت نفسه  ما يجعلهواسعة وهذا  ومدرات
 يواجهوقت طويل ومعاناة شديدة جراء الالم الذي  بتطلبمن مفاصل الجسمل وان علاجه 

هذا المفصل لجسم الانسان من  يمنحهالشخص المصاب بمفصل الكت  وهذا كله مقابل ما 
واسعة عند اداء الحركات الصعبة والمعقدة و المهمة  مدراتو  كبيرةإمكانية عل  الحركة بمرونة 

 (33:333).في الحياة
وتعتبر الوقاية من الإصدابات مدن أهدم جواندب ممارسدة الرياضدةل حيدص تعدد الخطدط التدي 
توضع وتصمم وكذلك برامج الوقاية من الإصابات أحد أهم الأهدا  التدي تحدافظ علد  الرياضدي 
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بل ممدا يسداعد علد  الأداء المهدارى والبددني العدالي والحدد مدن بعيداً عدن ألدم الإصدابات فدي الملعد
 (3: 3) نسبة حدوص الإصابة.

فلدددو نظرندددا الددد  التركدددب التشدددريحي لمفصدددل الكتددد  سدددنرى بوضدددوح حربدددة الحركدددة اذ ان 
علد  الاربطدة والاوتدار والعضدلات الداعمدة والسداندة  كبيدراستقرار المفصل وسلامته تقع الد  حدد 

من الانفصال عن التجوي  الدذي  ويحميهالكت   يطوقتحيط به كحزام محوري  والمثبتة له والتي
رأس عظدم العضدددل فالحركددات المتعدددة الاتجاهددات وذات الأهميدة المختلفددة والمترابطددة  فيدده يسدتقر
التدي  الوظيفدةمدن مفاصدل الطدر  العلدوي مثدل عظدم الترقدوة وعظدم لدوح الكتد  توضد   غيرهدامع 
فدي  يقدعو مهم من اعضاء الجسم الفاعلدة فدي الجهداز الحركدي والدذي بها هذا المفصل كعض يقوم

ان  يجدبمفاصل الطر  العلوي اذ يؤكد كل من علد  الأهميدة الكبيدرة التدي  لبقيةبالنسبة  الأهمية
توقد  الدذراع بكاملهدا عدن  يعنديالكتد   تعطيدلاذ ان  التدههيليتول  لمفصل  الكت  في البرندامج 

 سديمتنعالمصداب مثدل المشدي لدذا  للمدريض الحركيدةالوظدائ   بقبدةلد  ع سدلباً  يدؤثروممدا  الوظيفة
دراسددة مفصددل الكتدد  ل الأهميددةشدداط مددن البرنددامج العلاجددي بسددبب الألددم وتتضدد  نمددن مزاولددة اي 

 (333: 5). الوظيفة التي يقوم بها في الحركات لخصائصه
بلازما الدم يتكون معظمه من الماء مذابا فيه مواد مختلفة كثيرة من املاح ان 

وبروتيناتل أهمها الزلال )البومين( وبروتينات تحثر الدم التي تحوله عند الحاجة الي مادة 
جيلاتينية والبروتينات المناعية وهرمونات وبروتينات تساعد في التفاعلات المختلفة في كل مكان 

زما الدم هي التي يتم تخصيبها مع الصفائ  الدموية والتي تعر  بد الصفائ  الدموية بالجسمل وبلا
ل كمصدر مركز ذاتي من الصفائ  الدموية ل والتي تحتوي ”  PRP” الغنية البلازما واختصاراً 

عل  عدة عوامل نمو مختلفة وغيرها من السيتوكينات التي تحفز التئام العظام و الأنسجة الرخوة 
 .(6 :2) 

 فيسنة للسيدات بمثابة فترة يحدص بها تغيرات  25 -35العمرية من  المرحلةتعتبر 
أجهزة الجسم المختلفة واذا لم تكن عل  شكل مظاهر خارجية فإنها بطريق غير مباشر تتم ف  
الأجهزة الداخلية للفرد ل كما يحدص العديد من التغيرات البدنية والجسمانية والعديد من التغيرات 

صب  الأخيرة أ الأونةتؤثر بصورة واضحة عل  التكوين الجسمان  للسيدات ل وف   التيالأخرى 
بالسيدات أحد سمات المجتمعات الإنسانية المتحضرة وتوسعت الدول والهيئات الأهلية  الاهتمام

تخدم تلك الفئة العمرية ل وتجدر الإشارة إل   التيإقامة العديد من المشروعات المختلفة  في
مشروعات إقامة  فيالدور الذى تقوم به " وزارة الدولة لشئون الرياضة " بجمهورية مصر العربية 

 (233 :3". ) المشروع القومى لرياضة المرأةمختلفة تعمل عل  خدمتهم مثل " 
بالإصابات الرياضية والوقاية منها لأن ذلك له أثر كبير في المحافظة  الاهتمامويجب 

عل  مستوى تقدم اللاعب واستمرار مزاولته للنشاط الرياضي ل ولهذا فإن تجنب الإصابات يجب 
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لشاغل والهد  الأساسي للمسئولين في المجال الرياضي ل وقد تميزت السنوات أن يكون الشغل ا
الأخيرة بزيادة حجم الإنجازات الرياضية الأمر الذي أدى إل  أن تكتسب الدراسات والأبحاص 
الخاصة بالوقاية من الإصابات أهمية خاصة حيص تهد  هذ  الدراسات إل  تقليل نسبة حدوص 

ختصار الفترة الزمنية اللازمة لعودة الرياضي للفورمة الرياضية عقب الإصابة بالإضافة إل  ا
 (3: 5تعرضه للإصابة . )

وقد أهتم الطب الرياضي الحديص بهبحاص وقاية الرياضيين من الإصابة الرياضية من 
الرياضية لاتخاذ الإجراءات الكفيلة للوقايةل كما أعطي اهتماماً أكبر  الإصابةخلال دراسة طبيعة 

للعلا  والتههيل من الإصابات الرياضية حت  يمكن أن يعود اللاعب المصاب بعد التههيل 
 (32: 2المتكامل أقرب ما يكون إلي حالته الطبيعية قبل الإصابة. )
 مضافاً في بعض التقنيات PRPوكثُر الحديص في المدة الأخيرة عن استعمال ال 

الجراحية أو محقوناً مباشرة كاستعمال علاجي مباشرل وقد لاق  نجاحاً سريرياً في عدة مجالات 
طبية مثل: جراحة القلب والأعصاب والعظام والوجه والفكين والجراحة اللثوية وحول السنية. وقد 

لتهابي بشدة معينة يكون افترضت بعض الدراسات ان هذا المركب يعمل عل  تحريض رد فعل ا
 (252: 5بدور  محّفزاً لتتابع سريع لآليات الشفاء والترميم. )

-Plateletتحتوي البلازما الغنية بالصفيحات عل  العديد من عوامل النمو الموجودة 
derived Growth Factors عوامل النمو مشتقة من الصفيحات  هاالصفيحات من في

 ,PDGFs هي موجودة أكثر فيوأيضا اء الجروح شفتعمل علي وعوامل النمو هذ  
PDGEaa, PDGFbb, PDGFab TGFB3 ) Transforming Growth Factors 

,(TGFB2  نعمل علي تشابه عوامل النمو المشتقة من الصفيحات و و محولة  عوامل نمول وهي
ومنها عامل النمو  لتشكل العظم أو الغضرو علي ويمكن أن تحرض  تنبه الاستجابة الخلوية

 Vascular Endothelial الذي له تهثير محدود في الخلايا البطانية وفي الباطنيالوعائي 
Growth Factor  الذي يمتلكو Epithelial Growth Factor  التشكل الوعائي الجديد

تعتمد ل و يتهثيراً محدوداً في الخلايا القاعدية للجلد والغشاء المخاطالذي له  "عامل النمو البشري"
عل  إطلاق  البلازما الغنية بالصفيحات عل  تحفيز الخلايا الموجودة في الأنسجة الرخوة

المولدة بالصفيحات المستخرجة من  fibroblast الكولاجين؛ ولذلك فإن حقن البلازما الغنية
الشخص نفسه تحت الجلد تعمل كسقالة لتشكيل شبكة ثلاثية البعدل وتعمل عل  إطلاق عوامل 

ة الكبير والخلايا الجذعية الموجودة وتعمل عل  غلنمول وعل  إحداص جذب كيماوي للخلايا بالا
 (202: 33)تكاثر الخلايا الجذعيةل كما تعمل عل  انقسام الخلايا الجذعية. 
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 مشكلة البحث  - 2
 Platelet Rich) بالإنجليزية بالصفائ  الدموية العلا  بالبلازما الغنية تقنيةتعتبر 

Plasma )أو اختصارا  (PRP)  هي تقنية حديثة تُستخدم في علا  العديد من الحالات و
دموية  بلازما تثفيل هذ  العينة للحصول عل المريض ثم  دم المرضية تقوم عل  فصل عينة من

يتم حقنها بالأماكن التي  غنية بالصفائ  الدموية )مصدر مركز من الصفائ  الدموية الذاتية(ل ثم
النمو والسيتوكينات الأخرى المختلفة  عوامل من عوامل تحتا  معالجة. حيص تحتوي عل  عدة

 الخلايا الجذعية كما تقوم هذ  التقنية عل  تحفيز إنقسام ل والعظام التي تحفز التئام الأنسجة
لتعطي أنواعاً مختلفة من الخلايا  التي هي خلايا بدائية لها القدرة عل  الإنقسام والتكاثر

والخلايا الغضروفية وغيرها. هذ  الخلايا الجذعية مسؤولة عن تجديد  الجلد تخصصة كخلاياالم
نمو  وتعزيز .وتجديد الأنسجة التالفة مما يؤدي إل  إنتا  خلايا جديدة بشكلٍ ذاتي للجسم الخلايا

الأوعية الدموية الجديدة وتحفيز عملية التئام الجروحل وهذ  التقنية طريقة آمنة تماماً وبدون أي 
عل  المدى الطويلل لأنها تعتمد عل  حقن مواد ذاتية من نفس  أثار جانبية عل  الإطلاق

 دوىلا يوجد أي مخاو  من رفض الجسم للمادة المحقونة أو من انتقال أي ع المريض وبالتالي
 (3: 5)  .جرثومية

انتشار اصابة تيدبس مفصدل  ومن خلال عمل الباحثة كهخصائية اصابات وتههيل وجدت
ثدددم  تالتسددداؤلاالعديدددد مدددن ( سدددنةل وهدددذا مدددا دعدددا الباحثدددة إلددد  25-35الكتددد  بدددين السددديدات مدددن )

 :الاتياستخدام تقنية جديدة واجراء اطلعت عل  بعض المصادر العلمية والمراجع وفكرت في 
فعاليةةةة الحقةةةن بالبلازمةةةا الغنيةةةة بالصةةةفائح الدمويةةةة لتأهيةةةل مفصةةةل الكتةةةف المتيةةةبس "

 ".( سنة53 –53للسيدات من )
 هدف البحث - 5

عند حقنها  PRPهدفت هذ  الدراسة إل  تقييم تهثير البلازما الغنية بالصفائ  الدموية 
تحت اشرا  طبي كامل(ل ومعرفة تهثير برنامج التههيل )في الأحياء ضمن النسيج الضام 

 الحركي المقترح من خلال:
الحقن بالبلازما الغنية بالصفائ   الحركي بعد الكش  عن أثر البرنامج التههيل -3 

 ( سنة.25 – 35) الدموية لتههيل مفصل الكت  المتيبس للسيدات
مفصل الكت  لش  عن دلالة الفروق في تهثر البرنامج العلاجي والتههيلي الك 3/3/2

  .خلال مراحل التنفيذمن المتيبس للسيدات 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%81%D8%A7%D8%A6%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B0%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B0%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
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 أهمية البحث - 5
 الأهمية العلمية 

م تيبس مفصل الكت  للسيدات نظرا لانسحاب اثارها السلبية الآو رغم أهمية وخطورة 
للغشاء المحيط بالمفصل ال  جانب التهثير السلبي عل  فقرات الرقبة وكذلك عل  حدوص التهاب 

عل  الحالة النفسية للمريض في حالة عدم التغلب عل  المشكلة بالعلا  والتههيل اللازمين في 
محاولة للتصدي تيبس مفصل الكت  للسيدات في وقت تعمل عل  فهذ  الدراسة  لالوقت المناسب

يب مختص عل  ان يكون المريض تحت اشرافه من خلال حقن البلازما الغينة بواسطة طبمبكر 
بجانب بعض أنواع التدليك  –البرنامج التههيلي المقترح. حيص يتضمن )تمرينات علاجية خلال 

 العلا  المتكامل. ثم الوصول الي من التههيل الحركي و الطبي( في إطار 
 الأهمية التطبيقية 

لآلام اناسب للتغلب عل  مشكلة م حركي تساهم الدراسة في تقديم اسهام تطبيقي تههيلي
 السيدات. فيمفصل الكت  للتيبس ا

 فروض البحث - 3
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لصال  القياس البعدي  -3

للمجموعه الضابطة في المتغيرات قيد البحص )درجه الالم لمفصل الكت ل المدي الحركي لمفصل 
 الكت ل النشاط الكهربي والميكانيكي للعضلات العاملة حول مفصل الكت (.

بين القياس القبلي والبعدي لصال  القياس البعدي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية -2
للمجموعه التجريبية في المتغيرات قيد البحص )درجه الالم لمفصل الكت ل المدي الحركي لمفصل 

 الكت ل النشاط الكهربي والميكانيكي للعضلات العاملة حول مفصل الكت (.
عديين للمجموعه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسيين الب - 3

الضابطه والتجريبيه لصال  القياس البعدي للمجموعة التجريبية في المتغيرات قيد البحص )درجه 
الالم لمفصل الكت ل المدي الحركي لمفصل الكت ل النشاط الكهربي والميكانيكي للعضلات 

 العاملة حول مفصل الكت (.
 مصطلحات البحث- 6

 Rehabilitation Sportsالتههيل الرياضي:  -3   
هو علا  وتدريب المصاب لاستعادة القدرة الوظيفية في اقل وقت ممكن وذلك باستعمال 

 (23: 33وسائل العلا  الطبيعي التي تتناسب مع نوع وشدة الاصابة. )
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 Rehabilitation   &Therapeutic   التمرينات العلاجية والتههيلية: - 2
Exercises     

هي إحدى وسائل العلا  البدني الحركي الرياضي بغرض توظي  الحركة المقننة الهادفة 
بجنية وظيفية أو مهارية وذلك للعمل عل  استعادة  أعمالسواء في شكل تمرينات مختلفة أو 

                الوظائ  الأساسية للعضو المصاب وتههيله بدنية للعودة بكفاءة لممارسة النشاط الرياضي. 
(33 :۸۷) 

 مفصل الكتف  - 5
يعتبددر مفصددل الكتدد  أحددد أعظددم التركيبددات التشددريحية والبنائيددة فددي جسددم الإنسددانل وهددو 
شدددديد أو متعدددددد الجوانددددب والاسدددتعمالات والحركددددات بدرجددددة منطقيددددة رائعدددةل ويعتبددددر مددددن الأنددددواع 

وذلدك لعددم عمدق المفصلية التي يطلق عليها الكرة والحقل وهو مفصل بحكم تكوينده غيدر مسدتقر 
التجويددد  الدددذي تسدددكن فيددده رأس عظمدددة العضدددد فدددي مكانهدددا الطبيعدددي بلدددوح الكتددد ل ولدددذلك توجدددد 
العضددلات والأوتددار والأربطددة العضددلية التددي تغطيددهل وهددو المفصددل الوحيددد الددذي يسددم  بالدددوران 

 (32:30درجة. )360بدرجة 
 أو تصلب مفصل الكتف تيبس  - 5

ل او تجمد المفصل جميعهدا تسدتخدم لتصد  حالدة مفصل الكت  او تيبس المفص تصلب
المحدوديدة الشدديدة لحركدة مفصدل الكتد ل التدي يرافقهدا الالدم ويندتج عنهدا محدوديدة شدديدة لوظيفدة 
المفصدل. تصدلب مفصدل الكتدد  وهدذ  الحالدة عددادة تمدر بمراحدل متعدددة اولهددا مرحلدة الالدم والددذي 

فدداض تددددريجياً ويقدددل الالددم ايضدددا بحيدددص يحدددص دون سدددبب واضدد  ثدددم يبددددأ مسددتوى الحركدددة بالانخ
 (325: 32) تصب  لاحقا الشكوى الرئيسية هي محدودية الحركة والوظيفة.

 (PRPالعلاج بالبلازما الغنية بالصفائح الدموية ) - 3
 Platelet Richتقنية العلا  بالبلازما الغنية بالصفائ  الدموية )بالإنجليزية: 

Plasma( ًأو اختصارا )PRP تقنية حديثة تُستخدم في علا  العديد من الحالات ( وهي
المرضية تقوم عل  فصل عينة من دم المريض ثم تثفيل هذ  العينة للحصول عل  بلازما دموية 
غنية بالصفائ  الدموية )مصدر مركز من الصفائ  الدموية الذاتية(ل ثم يتم حقنها بالأماكن التي 

من عوامل النمو والسيتوكينات الأخرى المختلفة تحتا  معالجة. حيص تحتوي عل  عدة عوامل 
 (63: 2) التي تحفز التئام الأنسجة والعظام.
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 جراءات البحث ا
 منهج البحث  - 1 

 –اسدددتخدمت الباحثدددة المدددنهج التجريبدددي مسدددتعينة بالتصدددميم التجريبدددي للقياسدددات )القبليدددة 
ضدددابطة حيدددص أنددده المدددنهج  البعديدددة( باسدددتخدام مجمدددوعتين احدددداهما تجريبيدددة والأخدددرى –التبعيدددة 

 الملائم لطبيعة البحص.
 عينه البحث   - 2

تدم اختيدار عيندده البحدص بالطريقددة العمديدة مدن السدديدات والمصدابين بتيددبس مفصدل الكتدد  
والمترددين عل  مستشف  جامعة المنوفيدة بكليدة الطدب شدبين الكدومل قسدم العدلا  الطبيعديل وقسدم 

( مدددن 20سدددنة( وقدددد اشدددتملت عينددده البحدددص علددد  ) 25لددد  ا 35العظدددامل وتتدددراوح أعمدددارهم مدددن )
( سدديدات بواسددطة الطبيددب المخددتص مددن بددين مجمددوع العينددة العمديددة 2السدديدات وقددد تددم اسددتبعاد )

 المختارة وذلك للأسباب الأتية:
 سيدة مصابه بكسر في منطقة المفصل   -
 سيدة سبق لها اجراء عملية   -
 ة.سيدة مصابه بهمراض مزمنة منذ فترة طويل  -
 سيدة لم تنتظم في الاشتراك في البرنامج التههيلي  -
كان معظم الحالات يعانون من الالم في الدذراع الايمدن مدا عددا حدالتين كدانوا يعدانون  -

  .من الالم في الذراع الايسر
( سددديدات للتجربدددة الاسدددتطلاعية و 2( سددديدة )36وبدددذلك اصدددبحت عينددده البحدددص الفعليدددة )

( سدديدات 6مجمددوعتين متكددافئتين متسدداويتين فددي العدددد بواقددع )( مددن السدديدات مقسددمين الدد  32)
 ( سيدات للمجموعة الضابطة.6للمجموعة التجريبية و)

 (1جدول )
 دلالة المتوسط الحسابي ومعامل الانحراف ومعامل الالتواء

 الوزن( -الطول-في متغيرات )السن
 12ن=

المتوسط  القياس المتغير
 الحسابي

معامل 
 الانحراف

معامل 
 الالتواء

 00335 3062525 3303000 سنة السن
 -00323 2062262 36505000 سم الطول
 -00220 6025223 6203000 كجم الوزن
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( سددم 36505( سددنة ومتوسددط الطددول )3303يتضدد  مددن الجدددول السددابق ان متوسددط السددن هددو )

اندده بدددين ( أي 00335: 00220-( كجدددم وان معامددل الالتددواء وقدددع بددين ) 6203ومتوسددط الددوزن )
 ( مما يدل عل  تجانس العينة3+)

 -  شروط اختيار العينة 
 3أن يكدددون ممدددن يمدددارس الأعمدددال المكتبيدددة الاداريدددة والتدددي تسدددتغرق التواجدددد لمددددة  - 3

 ساعات يوميا عل  الأقل خلال ايام الأسبوع 
 يؤدى الاعمال المكتبية لفترة طويلة بالذراعين   - 2
 ل نتيجة حادص غير مصاب بالألم في المفص  - 3
 لا يتناول أي علا  دوائي   - 2
 لا يمارس أي نشاط رياضي.  - 5 
 اجتياز الفحص الطبي بواسطة الطبيب المختص   - 6
 الرغبة الشخصية في الخضوع لتجربة البحص   - 2
   القياسات وادوات البحث 
 لقياس الطول مقاسا )بالسنتيمتر(  Restameterجهاز الرستاميتر   -
 لقياس الوزن مقاسا )بالكيلوجرام(  Weight balanceالميزان الطب    -
 لقياس قوة القبضة مقاسا )بالكيلو جرام(  Dynammeterجهاز اليناموميتر   -
 Vas (Visaul Analogous Scaleمقياس التناظر البصري )  -
 لقياس القوة العضلية )مقاسا بالنيوتن( Biodexجهاز البايودكس    -
 المدى الحركي لمفصل الكت  مقاسا بالدرجات   -
تحريددك اليدد فددي وضدع الددبط   Computerized wrist whealالرسدت كمبيدوتر   -

 والكب تدريجيا مع تغيير القوة مقاسا )بالدرجات(.
 لمرونة مفصل الكت  مقاسا بالزمن. shouldef wheelعجلة الكت    -
 مقاسا بالزمن. لتحريك الذراع تدريجيا paralle parsالمتوازي   -
 لمرونة مفصل الكت  أماما خلفا مقاسا بالزمن. Kettlerالمجدا    -
 لتحسين الدورة الدموية مقاسا بالزمن.  Trade mileالسير الكهربائي   -
  القياسات الانثروبومترية  
قيدداس الطددول يدددتم قيدداس الطددول باسدددتخدام الرسددتاميتر حيددص يقددد  المصدداب معتددددل   -

علددد  القددائم الرأسدددي بحيددص يلامسددده فدددي ثددلاص نقددداط هدددي  القامددة بحيدددص يسددند الظهدددر
المنطقة الواقعة بين اللدوحينل وأبعدد نقطده لسدمانة السداقين ويجدب أن يراعد  المختبدر 
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نددزال الحامددل حتدد  يلامددس الحافددة العليددا للجمجمددة حيددص  شددد الجسددم والنظددر للأمددام واح
 .يعبر الرقم المواجه للحامل عن طول المختبر بالسنتيمتر

الددوزن يددتم قيدداس الددوزن بواسددطة ميددزان طبددي وقبددل القيدداس يددتم عمددل اختبددار قيدداس   -
للميزان نفسه للتهكد من دقته يق  المصاب في منتص  قاعدة الميدزان معتددل القامدة 

 .دون حذاء وأثقال بالملابس ويحسب الوزن بواسطة مؤشر الميزان بالكيلو جرام
قددوة القبضددة لدددى المصدداب تددم قيدداس  Dynamometersدينددامو ميتددر قددوة القبضددة   -

بواسطة جهاز دينامو ميتر حيص يتضدمن مؤشدرا يتحدرك بمقددار الضدغط الواقدع عليده 
 .من عضلات قبضة اليد للمختبر

  لاستعادة الكفاءة الوظيفية لمفصل الكتف المقترح البرنامج التأهيلي الحركي
 المصاب بالتيبس 

   أهداف البرنامج 
 تقليل ألم الكت   -
 استعادة المدى الحركي والوصول ال  المعدل الطبيعي   -
 اعادة نشاط العضلات الطر  العلوي   -
 استعادة تحسين القوة العضلية لعضلات الكت    -
 العودة التدريجية للنشاط الوظيفي وممارسة الاداء الرياضي التخصصي   -
   القياسات وادوات البحث 
 مقاسا )بالسنتيمتر( لقياس الطول   Restameterجهاز الرستاميتر  -
 الوزن مقاسا )بالكيلوجرام(  لقياس Weight balanceالطبي الرقميالميزان   -
 لقيس قوة القبضة مقاسا )بالكيلو جرام(   Dynammeterيناموميتردجهاز ال  -
 Vas ( Visaul Analogous Scaleمقياس التناظر البصرى )  -
 الحركديالمددى  لقيداس القدوة العضدلية )مقاسدا بدالنيوتن(  Biodexجهداز البايودكسد   -

 .لمفصل الكت  مقاسا بالدرجات 
وضدع الددبط   فدديتحريددك اليدد  Computerized wrist whealالرسدت كمبيدوتر   -

 (.)بالدرجاتوالكب تدريجيا مع تغيير القوة مقاسا 
 لمرونة مفصل الكت  مقاسا بالزمن  shoulder wheel   عجلة الكت  -
 لتحريك الذراع تدريجيا مقاسا بالزمن  parallel bars وازيالمت  -
 لمرونة مفصل الكت  أماما خلفا مقاسا بالزمن   Kettlerالمجدا   -
 لتحسين الدورة الدموية مقاسا بالزمن   Trade mile الكهربائيالسير   -
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  القياسات الانثروبومترية  
قيدداس الطددول يدددتم قيدداس الطددول باسدددتخدام الرسددتاميتر حيددص يقددد  المصدداب معتددددل   -

 هددديثددلاص نقددداط  فددديبحيددص يلامسددده  الرأسددديالقامددة بحيدددص يسددند الظهدددر علددد  القددائم 
لسدمانة السداقين ويجدب أن يراعد  المختبدر  نقطدةوأبعدد  اللدوحينلالمنطقة الواقعة بين 
  يلامس الحافة العليا للجمجمة حيص الحامل حت إنزاليتم و  للأمامشد الجسم والنظر 

 يعبر الرقم المواجه للحامل عن طول المختبر بالسنتيمتر 
وقبددل القيدداس يددتم عمددل اختبددار  طبدديقيدداس الددوزن يددتم قيدداس الددوزن بواسددطة ميددزان   -

منتص  قاعدة الميدزان معتددل القامدة  فيللميزان نفسه للتهكد من دقته يق  المصاب 
 س ويحسب الوزن بواسطة مؤشر الميزان بالكيلو جرام دون حذاء وأثقال بالملاب

تددم قيدداس قددوة القبضددة لدددى المصدداب  Dynamometersدينددامو ميتددر قددوة القبضددة   -
بواسطة جهاز دينامو ميتر حيص يتضدمن مؤشدرا يتحدرك بمقددار الضدغط الواقدع عليده 

 من عضلات قبضة اليد للمختبر
 نبذة عن جهاز البايودكس  5/11  -

 القوة العضلية والمدى الحركي لمفصل الكت ( )استخدم لقياس
بواسدطة شدركة بدايودكس للدنظم الطبيدة  2000جهاز البايودكس صدنع فدي نيويدورك لسدنة 

ويعتبددر مددن أحدددص أجهددزة الكمبيددوتر المتطددورة والفريدددة فددي الاختبددارات التددي تددربط بددين الاعصدداب 
تكنولوجيدة التههيدل ويعتبدر أسدرع طريقدة  فديكذلك يساعد  والعضلات )التوافق العضلي العصبي(.

مكونات مفصدل الكتد  وهدو عبدارة  فيللتشخيص الدقيق والتعر  عل  مواطن الضع  أو الخلل 
مبتكر لسدهولة الاسدتخدام ويمكدن الدتحكم فيده اتوماتيكيدا او يددويا كمدا أنده يحتدوى  رقميعن جهاز 

لانقباضددددات اللامركزيددددة السددددالبة المشددددابهة للحركددددة والثبددددات وا الانقباضدددداتعلدددد  عديددددد مددددن نظددددم 
مفصددل  –مفصددل الركبددة  –يقددوم الجهدداز بقياسددها هددو مفصددل الكتدد   التدديوبالمسدداعدة والمندداطق 

 مفصل الحوض  –رسخ اليد –مفصل المرفق  –القدم 
المدددى الحركدددي لمفصدددل  –وقددد تدددم اسددتخدام جهددداز البددايودكس فدددي قيددداس القددوة العضدددلية 

 الكت  
 قترح تصميم البرنامج الم 5/12

 المرجعددديتدددم تصدددميم برندددامج التمريندددات العلاجيدددة التههيليدددة المقتدددرح بعمدددل مسددد  للاطدددار 
للبحدددص مدددن خدددلال المراجدددع والأبحددداص علددد  المسدددتوى المحلددد  ومدددا تدددم الحصدددول عليددده مدددن بندددوك 
المعلومددات نقددلا مددن الخددار  عددن طريددق كليددة الطددب جامعددة القدداهرة وكليددة الطددب جامعددة الازهددر ل 

وذلدك للحصدول علد   العينديلبالقصدر  العلمديوالمركز القومي للبحدوص بالددقيل وأكاديميدة البحدص 
مجدال عدلا  المفاصدل وخاصدة مفصدل الكتد   فديتمدت  والتديات من هيئات عاليدة أحدص الدراس
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والمقددالات العلميددة  الأجنبيددةوكددذلك أحدددص طددرق العددلا  وأفضددلها وكددذلك ترجمددة بعددض المراجددع 
الخاصددة بهددذا المجددال ل وكددذلك الاطددلاع علدد  احدددص طددرق العددلا  وافضددلها واهميددة دور العددلا  

هيل وعلا  مفصل الكت  وخصوصا بالنسبة لحالات تيبس مفصل وتهثير  عل  ته الحركي البدني
 عاما (25-35والملائمة لهذ  المرحلة العمرية للرجال من )Frozen shoulderالكت  

  استطلاع رأى الخبراء 5/15
من التعدر  علد  طدرق العدلا  المسدتخدم لإصدابات مفصدل الكتد  ودور  ونتمكن الباحث

  بالتالي:الخبراء وذلك فيما يتعلق  بآراءمن خلال الاستعانة  الحركي البدنيالعلا  
 المقترح. البدني العلاجي جالبرنامالاسس العلمية لتصميم  3/33/3
اختيدددددار أفضدددددل التمريندددددات لعدددددلا  تيدددددبس مفصدددددل الكتددددد  وذلدددددك مدددددن خدددددلال  3/33/2

 – لطبيعياالعلا   –طب العظام  – الرياضيالطب  –مجال التربية الرياضية  فيالمتخصصين 
خبددراء  30مجالدده وقددد تددم اسددتطلاع رأى  فدديمتخصددص كددل  علدد  أن يكددون الخبيددر أسددتاذ دكتددور

مجدددال الطدددب  فدددي 2 الطبيعددديمجدددال العدددلا   فدددي 3مجدددال التربيدددة الرياضدددية  فددديخبدددراء  2مدددنهم 
 مجال طب العظام في 2 الرياضي

 تطبيق برنامج التمرينات العلاجية المقترح  5/8
( مدن السديدات 32البرنامج المقترح عل  المجموعة التجريبية وعدددها )تم تطبيق  3/3/3

م 2/2/2003م الد  3/2/2003الفتدرة مدن  فديوقد استغرق تطبيق البرنامج أربعة أشهر ونص  
 –الاثنين  –جلسات اسبوعيا ايام السبت 3اسبوع مقسمة ال  ثلاص مراحل بواقع  33يحتوي عل  

 فددديق 30ة ب سدددتمريندددات علاجيدددة( تبددددأ الجل)لتجريبيدددة بعمددل الاربعدداء وكاندددت تقدددوم المجموعدددة ا
 البرنامج.نهاية  فيق للجلسة 60بداية البرنامج ثم تتدر  ال  

 ومناقشتها عرض النتائج5/1
 عرض النتائج 5/1
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 (55)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 (2جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء                                     

 12ن=                        لقياسات متغيرات البحث

 المتغيرات
 القياس البعدي 2القياس التتبعي  3القياس التتبعي  القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 30032 2020330 303662 00332 3035332 202500 -00326- 3030062 503333 -00236- 2005323 606662 درجة الألم

 00000 0052223 305000 -00332- 3033322 203333 -30322- 0025222 202500 0000. 52223. 205000 الاختبار التدريجي لقوة العضلات

القوة 
 العضلية

 

 -20663- 5022305 6005333 -30522- 3033332 5302362 00303 2033333 2303362 20253 5023023 2206662 للأمام

 -30323- 5022333 5205000 -30355- 2036222 5303333 30335 2030002 2203362 20235 2062232 2200333 للخلف

 -00036- 0066356 2600333 -00233- 0065332 2203333 30320 3023033 3306662 30623 2036222 3506662 التبعيد

 00000 0060302 2300000 -00233- 0053233 2203362 30233 2032632 3303333 30333 2030036 3302500 التقريب

 -30056- 3050502 2302362 00332 3003362 2200333 30223 3022223 2302500 30333 3022032 6302500 دوران للداخل

 30322 0025222 5302500 00233 0053233 5600333 20223 2060323 2305333 30335 3023255 2003333 دوران للخارج

المدي 
 الحركي

 30233 0023222 32605000 -00553- 0033223 36306662 30533 30035320 35303333 30202 32003233 32305000 للأمام

 -00333- 0023236 6302362 00650 3033532 5602500 20235 6035622 5003362 20233 2033025 2605000 للخلف

 00000 0035230 33300000 -30222- 0023236 36200333 30233 30023203 33302362 20023 33023330 30202500 للتبعيد

 قياساتوذلك في  المتوسط الحسابي والانحرا  المعياري ومعامل الالتواء( 2يوض  جدول )
الاختبار التدريجي لقوة و  درجة الألمللمتغيرات الاتية  البعدي(-2التتبعي-3التتبع -)القبلي

يدل  ( مما3+حيص انحصرت قيم معامل الالتواء بين ) الحركي المديو العضلية القوةو العضلات
 علي تجانس العينة.

  درجة الألممتغير 5/1/1
 (5جدول )

 درجة الألمتحليل التباين بين قياسات متغير 
 12ن=

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة "ف" المربعات

 60266 220230 3 320223 بين القياسات
  20053 22 3230250 داخل القياسات
   22 2600223 المجموع

 =0005قيمة " " الجدولية عند مستوي 
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 (55)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

( بين قياسات 0005( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي معنوية )3يتض  من جدول )
 متغير درجة الألم.

( لتحديد الفروق بين القياسات L.S.Dلذا قامت الباحثة بحساب اقل فرق معنوي باستخدام )
 الأربعة.

 (5جدول )
 لقياسات في متغير درجة الألمالمتوسطات دلالة الفروق 

 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 فروق المتوسطات
L. S. D 

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 305000 303362 003332  606662 القبلي

00333 
 206666 300333   503333 1التتبعي
 305333    202500 2التتبعي
     303662 البعدي
( بين القياس القبلي والقياس 0005( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي )2جدول )يتض  من 
 2والقيددداس التتبعدددي 3والقيددداس البعدددديل وكدددذلك بدددين القيددداس التتبعدددي 2والقيددداس التتبعدددي 3التتبعدددي

 والقياس البعديل لصالج القياس التتبعي التصاعدي.
 

 (3جدول )
 درجة الألم لقياسات في متغيرالمتوسطات دلالة الفروق 

 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 نسب المئوية للتحسن 
 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي

 %350000 %330362 %30332 %330333 606662 القبلي
 %266666 %300333 %230662  503333 1التتبعي
 %350333 %520500   202500 2التتبعي
 %630333    303662 البعدي

يلاحدددظ ان نسدددبة التحسدددن العامدددة ( ومدددن خدددلال النتدددائج البيانيددة بالشدددكل )( 5يتضدد  مدددن جددددول )
انده يوجدد (ل %630333( وعندد نهايتهدا )%330333لمتغير درجة الألم للعينة عند بددء التجربدة )

( 2ل 3تباين في نسب التحسن بين متوسطات قياسات البحص القبلي والبعدي والقياسين التتبعين )
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 (55)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

(ل في حين %350000ان أعلي نسبة تحسن جاءت في القياس البعدي ) للعينة حيص اشارت الي
 (.%30332) 3كانت أقل نسبة تحسن في القياس كانت بين القياس القبلي والقياس التتبعي

 الاختبار التدريجي لقوة العضلات متغير 5/1/2
 (21جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتتحليل التباين بين قياسات متغير 

 12ن=

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة "ف" المربعات

 20022 20333 3 60563 بين القياسات
  00522 22 230332 داخل القياسات
   22 300223 المجموع

 =0005قيمة " " الجدولية عند مستوي 
( بين قياسات 0005)( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي معنوية 20يتض  من جدول )
 متغير درجة الألم.

( لتحديد الفروق بين القياسات L.S.Dلذا قامت الباحثة بحساب اقل فرق معنوي باستخدام )
 الأربعة.

 (6جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 

 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 فروق المتوسطات
L. S. D 

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 3000000 0033333 0025000  205000 القبلي

0030033 
 0025000 0003333   202500 1التتبعي
 0066662    203333 2التتبعي
     305000 البعدي

( بين القياس القبلي والقياس 0005( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي )6يتض  من جدول )
 2والقياس التتبعي 3والقياس البعديل وكذلك بين القياس التتبعي 2والقياس اللتبعي 3التتبعي

 والقياس البعديل لصالج القياس التتبعي التصاعدي.
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 (52)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 
 (7جدول )

 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 
 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 نسب المئوية للتحسن 
 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي

 %200000 %60666 %50000 %500000 205000 القبلي
 %350000 %30666 %550000  202500 1التتبعي
 %330332 %560666   203333 2التتبعي
 %200000    305000 البعدي

ان نسدددبة التحسدددن العامدددة يلاحدددظ ( ومدددن خدددلال النتدددائج البيانيددة بالشدددكل )( 2يتضدد  مدددن جددددول )
( وعنددد نهايتهددا %500000لمتغيددر الاختبددار التدددريجي لقددوة العضددلات للعينددة عنددد بدددء التجربددة )

كمدددا انددده يوجدددد تبددداين فدددي نسدددب التحسدددن بدددين متوسدددطات قياسدددات البحدددص القبلدددي  (ل200000%)
اءت فددي ( للعينددة حيددص اشددارت الددي ان أعلددي نسددبة تحسددن جدد2ل 3والبعدددي والقياسددين التتبعددين )

 2والتتبعدي 3(ل في حين كاندت أقدل نسدبة تحسدن بدين القيداس التتبعدي%200000القياس البعدي )
(30666%.) 
 (للأمام) القوة العضلية متغير 5/1/5

 (8جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتتحليل التباين بين قياسات متغير 

 12ن=

مجموع متوسط  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة "ف" المربعات

 2218153 5528.17 6 265.8132 بين القياسات

  68723 77 5118511 داخل القياسات

   75 273.8652 المجموع

 =0005قيمة " " الجدولية عند مستوي 
( بين قياسات 0005( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي معنوية )3يتض  من جدول )
 متغير درجة الألم.
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 (56)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

( لتحديد الفروق بين القياسات L.S.Dقامت الباحثة بحساب اقل فرق معنوي باستخدام )لذا 
 الأربعة.

 (9جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 

 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 فروق المتوسطات
L. S. D 

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 33033662 3066662 5036662  2302500 القبلي

0025566 
 33025000 2050000   2303362 1التتبعي
 3025000    5302362 2التتبعي
     6206662 البعدي

( بين القياس القبلي والقياس 0005( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي )3يتض  من جدول )
 2والقياس التتبعي 3وكذلك بين القياس التتبعي والقياس البعديل 2والقياس اللتبعي 3التتبعي

 والقياس البعديل لصالج القياس التتبعي التصاعدي.
 (11جدول )

 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 
 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 نسب المئوية للتحسن 
 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي

 %330336 %30666 %50336 %230250 2302500 القبلي
 %330250 %20500 %230336  2303362 1التتبعي
 %30250 %530236   5302362 2التتبعي
 %620666    6206662 البعدي

يلاحددظ ان نسددبة التحسددن العامددة ( ومددن خددلال النتددائج البيانيددة بالشددكل )( 30يتضدد  مددن جدددول )
( وعندددددددد نهايتهدددددددا %230250( للعيندددددددة عندددددددد بددددددددء التجربدددددددة )للأمددددددداملمتغيدددددددر القدددددددوة العضدددددددلية )

انه يوجد تباين في نسدب التحسدن بدين متوسدطات قياسدات البحدص القبلدي والبعددي  (ل620666%)
( للعينددة حيدددص اشددارت الدددي ان أعلدددي نسددبة تحسدددن جدداءت فدددي القيددداس 2ل 3والقياسددين التتبعدددين )

 2والتتبعددددي 3ن بددددين القيدددداس التتبعددددي(ل فددددي حددددين كانددددت أقددددل نسددددبة تحسدددد%330336البعدددددي )
(20500%.) 
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 لخلف(ل) القوة العضلية متغير 5/1/5

 (11جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتتحليل التباين بين قياسات متغير 

 12ن=

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة "ف" المربعات

 728.67 3718752 6 5.638755 بين القياسات

  518167 77 3358111 داخل القياسات

   75 21.58.55 المجموع

 =0005قيمة " " الجدولية عند مستوي 
( بين قياسات 0005( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي معنوية )33يتض  من جدول )
 متغير درجة الألم.

الفروق بين القياسات ( لتحديد L.S.Dلذا قامت الباحثة بحساب اقل فرق معنوي باستخدام )
 الأربعة.

 (12جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 

 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 فروق المتوسطات
L. S. D 

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 51875335 821111. 18.6666  2200333 القبلي

 5781.666 875335.   2203362 1التتبعي 581.2.6
 3853335    5303333 2التتبعي
     5205000 البعدي

( بين القياس القبلي 0005( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي )32يتض  من جدول )
والقياس  3والقياس البعديل وكذلك بين القياس التتبعي 2والقياس اللتبعي 3والقياس التتبعي

 البعديل لصالج القياس التتبعي التصاعدي. والقياس 2التتبعي
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 (15جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 

 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 نسب المئوية للتحسن 
 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي

 %30323 %30236 %50556 %530223 2200333 القبلي
 %350222 %30352 %220635  2203362 1التتبعي
 %60025 %520032   5303333 2التتبعي
 %630332    5205000 البعدي

يلاحظ ان نسبة التحسن العامدة ( 22( ومن خلال النتائج البيانية بالشكل )33يتض  من جدول )
( وعندددددددد نهايتهدددددددا %530223( للعيندددددددة عندددددددد بددددددددء التجربدددددددة )للخلددددددد لمتغيدددددددر القدددددددوة العضدددددددلية )

انه يوجد تباين في نسدب التحسدن بدين متوسدطات قياسدات البحدص القبلدي والبعددي (ل 630332%)
( للعينة حيص اشارت الي ان أعلي نسبة تحسدن جداءت فدي القيداس بدين 2ل 3والقياسين التتبعين )

 3(ل فددددي حددددين كانددددت أقددددل نسددددبة تحسددددن بددددين القيدددداس اللتتبعددددي%350222والبعدددددي ) 2التتبعددددي
 (.%530236) 2والتتبعي

 
 )التبعيد( القوة العضلية متغير 5/1/3

 (15جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتتحليل التباين بين قياسات متغير 

 12ن=

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة "ف" المربعات

 58151. 2778731 6 56686.3 بين القياسات

  285.7 77 5228.55 داخل القياسات

   75 138656. المجموع

 0005قيمة " " الجدولية عند مستوي 
( بين قياسات 0005( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي معنوية )32يتض  من جدول )
 متغير درجة الألم.
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( لتحديد الفروق بين القياسات L.S.Dلذا قامت الباحثة بحساب اقل فرق معنوي باستخدام )
 الأربعة.

 (13جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 

 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 فروق المتوسطات
L. S. D 

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 51875335 3833335 6811111  6183335 القبلي

 5875335 6833335   6.83335 1التتبعي 183.267
 6851111    7286666 2التتبعي
     7381.66 البعدي

( بين القياس القبلي 0005( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي )35يتض  من جدول )
والقياس  3والقياس البعديل وكذلك بين القياس التتبعي 2والقياس اللتبعي 3والقياس التتبعي

 التصاعدي.والقياس البعديل لصالج القياس التتبعي  2التتبعي
 (16جدول )

 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 
 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 نسب المئوية للتحسن 
 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي

 %50232 %30202 %30662 %330332 3506662 القبلي
 %20320 %20032 %230233  3306662 1التتبعي
 %20033 %230533   2203333 2التتبعي
 %250603    2600333 البعدي

يلاحدظ ان نسدبة التحسدن العامدة لمتغيدر القدوة ( ومدن خدلال النتدائج البيانيدة 36يتض  من جدول )
انده يوجدد (ل %250603( وعند نهايتهدا )%330332العضلية )التقريب( للعينة عند بدء التجربة )

( 2ل 3متوسطات قياسات البحص القبلي والبعدي والقياسين التتبعين )تباين في نسب التحسن بين 
(ل فدي حدين %50232للعينة حيص اشارت الي ان أعلي نسبة تحسن جداءت فدي القيداس البعددي )

 (.%30662) 3كانت أقل نسبة تحسن بين القياس القبلي والتتبعي
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 )التقريب( القوة العضلية متغير 5/1/6
 (17جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتتحليل التباين بين قياسات متغير 

 12ن=

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة "ف" المربعات

 5718.35 .755856 6 57658755 بين القياسات

  .6823 77 5768.66 داخل القياسات

   75 51518211 المجموع

 0005مستوي  قيمة " " الجدولية عند
( بين قياسات 0005( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي معنوية )32يتض  من جدول )
 متغير درجة الألم.

( لتحديد الفروق بين القياسات L.S.Dلذا قامت الباحثة بحساب اقل فرق معنوي باستخدام )
 الأربعة.

 (18جدول )
 التدريجي لقوة العضلاتالاختبار لقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 

 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 فروق المتوسطات
L. S. D 

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 57851111 833335. 181.666  6682111 القبلي

 833335. 781.666   6.86666 1التتبعي 1856.52
 181.666    728.535 2التتبعي
     7.81111 البعدي

( بين القياس القبلي 0005( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي )33)يتض  من جدول 
والقياس  3والقياس البعديل وكذلك بين القياس التتبعي 2والقياس اللتبعي 3والقياس التتبعي

 والقياس البعديل لصالج القياس التتبعي التصاعدي. 2التتبعي
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 (19جدول )

 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 
 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 نسب المئوية للتحسن 
 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي

 %30332 %50030 %20322 %330222 3302500 القبلي
 %50320 20336 %230236  3303333 1التتبعي
 %30332 %230232   2203362 2التتبعي
 %260666    2300000 البعدي

( للعينددة التقريددبيلاحددظ ان نسدبة التحسددن العامددة لمتغيددر القدوة العضددلية )( 33يتضد  مددن جدددول )
انده يوجددد تبدداين فددي نسددب التحسددن  (ل%260666( وعنددد نهايتهددا )%330222عندد بدددء التجربددة )

( للعينة حيص اشارت الي 2ل 3بين متوسطات قياسات البحص القبلي والبعدي والقياسين التتبعين )
(ل فدي حدين كاندت أقدل نسدبة تحسدن %30332ان أعلي نسدبة تحسدن جداءت فدي القيداس البعددي )

 (.%20336) 2والتتبعي 3بين القياس التتبعي
 )دوران للداخل( يةالقوة العضل متغير 5/1/7

 (21جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتتحليل التباين بين قياسات متغير 

 12ن=

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة "ف" المربعات

 5158773 8113..7 6 573.8335 بين القياسات

  78.23 77 2528666 داخل القياسات

   75 53.58111 المجموع

 0005قيمة " " الجدولية عند مستوي 
( بين قياسات 0005( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي معنوية )20يتض  من جدول )
 متغير درجة الألم.

( لتحديد الفروق بين القياسات L.S.Dلذا قامت الباحثة بحساب اقل فرق معنوي باستخدام )
 الأربعة.
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 (21جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتتحليل التباين بين قياسات متغير 

 12ن=

متوسط مجموع  درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
 قيمة "ف" المربعات

 5.18621 5.78125 6 26.28132 بين القياسات

  78716 77 5.68511 داخل القياسات

   75 21518.52 المجموع

 0005مستوي  قيمة " " الجدولية عند
( بين قياسات 0005( وجود فروق دالة إحصائية عند مستوي معنوية )33يتض  من جدول )
 متغير درجة الألم.

 (22جدول )
 الاختبار التدريجي لقوة العضلاتلقياسات في متغير المتوسطات دلالة الفروق 

 12ن=

المتوسط  القياسات
 الحسابي

 فروق المتوسطات
L. S. D 

 بعدي 2تتبعي 1تتبعي  قبلي
 5.875335 51821111 851111.  718.666 القبلي

 833335. 3811111   7.81.66 1التتبعي .18.133
 6853335    1381.66 2التتبعي
     1.82111 البعدي

( بين القياس القبلي 0005( وجود فروق دالة احصائيا عند مستوي )22يتض  من جدول )
والقياس  3والقياس البعديل وكذلك بين القياس التتبعي 2اللتبعيوالقياس  3والقياس التتبعي

 والقياس البعديل لصالج القياس التتبعي التصاعدي. 2التتبعي
 الاستخلاصات والتوصيات 
 :الاستخلاصات 

فددي حدددود طبيعددة مجدددال الدراسددة والهددد  منهددا والمدددنهج المسددتخدم وعينددة الدراسددةل وفددد  
التحليددددل الإحصددددائي المسددددتخدمة أمكددددن التوصددددل جمددددع البيانددددات وطددددرق  حدددددود وسددددائل

 :للاستنتاجات أن البرنامج التههيلي المقترح له تهثير إيجابي عل 
 تخفي  حدة الألم المتزامن مع الإصابة يؤكد عل  موضوعية البرنامج التههيلي. -
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ادى البرنامج ال  تحسن إيجابي في المدى الحركي في جميع الاتجاهات وظهر   -
ادة التحسن لمعدلات تغير القياسات التتبعية والقياسات البعدية عن ذلك من خلال زي
 القياسات القبلية.

وظهر ذلك من العضلات والمدي الحركي ادى البرنامج ال  تحسن إيجابي في قوة   -
خلال زيادة التحسن لمعدلات تغير القياسات التتبعية والقياسات البعدية عن 

 . القياسات القبلية
والقياسات البعدية  (2ل3تتبعية )وفقاً لقياسات الدراسة القبلية والوجود نسب تحسن   -

 مما يؤكد عل  مناسبة تمرينات كل مرحلة من مراحل البرنامج.
  :التوصيات 

في ضوء أهدا  الدراسة وفروضه وف  حدود طبيعة العيندة ونتدائج الدراسدة ومناقشدة هدذ  
ا إلددد  المهتمدددين والددد  الجهدددات النتدددائج توصددد  الباحثدددة وتقتدددرح هدددذ  التوصددديات وتوجيههددد

المعنيدة والمتخصصددة فدي مجددال العددلا  والتههيدل والهيئددات والمستشدفيات ومراكددز التههيددل 
 والأخصائيين في التههيل البدني الحركي والباحثين في هذا المجال ما يلي: 

الاسترشاد بالبرنامج التههيلي المقترح عند علا  المصابين بتيبس مفصدل الكتد   2/2/3
 .2ذين يعانون من مرض السكرى النوع وال
واتخدددداذ إجددددراءات العددددلا   2الاهتمددددام بالكشدددد  المبكددددر لحددددالات السددددكرى النددددوع  2/2/2

 والتههيل بشكل منتظم حت  لا تدهور الحالة ويحدص مضاعفات.
تشدددجيع عينددددة الدراسددددة علدددد  الاسددددتمرار فدددي تنفيددددذ الجرعددددات التدريبيددددة العلاجيددددة  2/2/3

 لم والرجوع للوضع الطبيعي.للوقاية من عودة الأ
الاسددتفادة مددن إجددراءات ووسددائل البرنددامج فددي العمددل علدد  تصددميم بددرامج أخددرى  2/2/2

عل  أسس علمية للعمل عل  تههيل إصابات المفاصل الأخدرى مدن مفاصدل الجسدم وفد  
 مختل  مجالات الحياة المختلفة.

علددد  تقويددده العضدددلات  العنايدددة بدددالبرامج فدددي مراحدددل السدددن المختلفدددة والتدددي تعمدددل 2/2/5
 العاملة والمحيطة بمفصل الكت  والعمل عل  مرونة المفصل.

 
 
 
 
 
 



 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية  -ة بنها جامع           

 

 (55)   (   42م(   ) العدد  4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 

 المراجع
 المراجع العربية

: تهثير برنامج تههيلي باستخدام الوسط المائي بعد حقن 2033احمد محمد أحمد جاب الله .3 
( عل  سرعة شفاء تمزق عضلات الفخذ الخلفية PRPالبلازما الغنية بالصفائ  الدموية )

 للرياضيين جامعة الاسكندرية. كلية التربية الرياضية للبنات
: تهثير التههيلي البدني المبكر في تحسين الكفاءة الوظيفية 2032اسلام مصطف  عطية .2 

 لمفصل الكت  بعد التدخل الجراحي بالمنظار للرياضيين
نقله"ل الطبعة م: التبرع بالدم "معلومات شاملة عن الدم والتبرع به و 2032أكرم الهلالي  .3 

 الثانية
 2.  
تهثير برنامج تههيلي حركي مقترح عل  تمزق غضرو  (: ۹۰۰۲وليد محمد الدمرداش ) .5 

 الركبة لدى لاعبي كرة السلةل كلية التربية الرياضية للبنينل جامعة حلوان.
مل أثر برنامج علاجي وتههيلي لأصابه 2002يونس إبراهيم الراويل منيب عبد الله فتحي  .6 

 (.26العدد ) –( 32المجلد ) –متلازمة تببس الكت ل مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 
 المراجع الاجنبي

2- Alan Schwarz (2003) "A Promising Treatment for Athletes, in 
Blood. 

3- Anderson corey et al 2033, The effect of the combination of free 
rubber exercises and free weights on athletes' strength and 
ability 

3- Andrew Franklyn- Peter Miller2032: Clinical Sports Anatomy 
30- Arora NS, Ramanayake T, Ren YF, Romanos GE (2003). 

"Platelet-rich plasma: a literature review". Implant Dent. 33 (2): 
303–30 

 


