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  ملخص البحث ملخص البحث 

ثدداحل  ا بحاددوب ر و لاقلهددا  بلاصدداثاا بح ياةدديش بحةددا ىش يهدد ا بحث ددى احددر بحلىدد ا   ددر      
لدا بخليا ادا   ناذ(  09 ينش قوب ها ) ، وبسلخ ا بحثا ثون بح نهج بحوصفر   ر  بحسثا ش ح ناذى

اددا رادد ب  بحىينددش   ناددذين(  09اددا رادد ب  بحىينددش ب ساسدديش و )  ناددذ(  09ثوبقدد) )  بحى  يددشثاحط ياددش 
 نادددذى بحسدددثا ش ث  يندددش ثنهدددا وبح لددد   ين   دددر رن يدددش )  ح دددون ، ثنهدددا ( و  دددر بلإسدددلطلا يش  دددن 

 رن وقددد  رتهددد ا نلدددا ج بحث دددى ، بح ياةدددر   ب دددب ةدددثاه ) ثنهدددا ، بح نةددديش ( و  دددر بسدددلا  ثنهدددا
بحدددددلا ب ثنسدددددثش   ويدددددش قددددد  اا  اندددددا لإصددددداثش بلإصددددداثاا بح ياةددددديش بحةدددددا ىش ح نادددددذى بحسدددددثا ش 

، ثين ددا  انددا اصدداثش بحاطدد)  %6..8ثنسددثش   ويددش قدد  اا بحةدد  بحىةدد    اصدداثش ي يهددا 80.80%
ب لثداط  يوجد ،   ا  %6..0رقل اصاثش ار ل  ب    وثها ثين  ناذى بحسثا ش ثنسثش   ويش ق  اا 

                ثددددددل   سددددددر ثددددددين  ددددددل  ددددددن   جددددددش بلاصدددددداثاا بح ياةدددددديش وثىدددددد    ةدددددد با بحددددددل  ا بحاددددددوب ر
 قيداس بحلدوببن،  حو ش بحلدوببن بحد ا يبى)  سا ش  قىش بلا ل اب   ر  نصش قياس بحاوة ، قياساا 

ا ق ا قياساا بحدل  ا بحادوب ر ،   جش بخلثا  بحلوباق ( ا   ا بب ا   جش بلاصاثاا بح ياةيش    
ةدد و ة اجدد بح رث دداى    يددش لسددله ا وةدد) ث، ويوصددر بحثددا ثون ح ناددذى بحسددثا ش قيدد  بحث ددى 

 بحة  بحىةد ر، بحلا ب  ثل )  حلإصاثاا بح ياةيش بحةا ىش ح ناذى بحسثا شث ب ج لأايل خاصش 
 ا  بحددد وحر حلإناددداذ ادددر  يددداا بحل ثيدددش بح ياةددديش وبلإل دددثدددين   دددذحر ةددد و ة بحلىددداون،  ، ...احددد  (

 بلإال اا ثص ش و قوبا  ناذى بحسثا ش .
  .  بلإنااذ – بح ياقش بحاوب يش –بلإصاثاا  ::الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 
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    مقدمة البحث مقدمة البحث 
  

  

  مشكلة البحث  مشكلة البحث  

لى  بحسثا ش  ن ب نةطش بحلر لنال بال اا ر  ب   ثي ة  ن ا اا سنيش  خل فش  ن بحجنسين       
خاصش ثاح  ااتش   ر بحنفس بحثة يش  ن  خاط  بحغ ق ، اةدلا  دن را يلهدا  ح ا حها  ن را يش

ادددر لطدددو  بح احدددش بحث نيدددش وبحفسددديوحوجيش وبحاوب يدددش وبحجسددد انيش ح  ا سددديها ، وح دددا حهدددا  دددن جاذثيدددش 
ل وي يش ل ا) ثاح ثي   ن بحصغا  وبح ثا  احر بحةوبطئ و  ا اا بحسثا ش بح نلةد ة ادر بح د ب س 

نلجىاا بحسيا يش وبحفنا ق حاةداح رنةدطش وقدا بحفد بلإ وبلإسدل لاج ثأوجدط ب نةدطش وبحجا ىاا وبح 
 (  0:  09بح ا يش بح لنو ش .) 

بح  سسددددداا وبحهي ددددداا لهدددددلا  بحى يددددد   دددددن رنا Mcginley  (.902 ) مكجينلىىىىىى ويةدددددي       
 دن  دوب ى  بح  يبة ب ساسديش ح  د  اثاح ناذين بحىا  ين   ر بحةوبطئ و  ا اا بحسثا ش ثإ لثا ا

بحغ ق وبلإقلال  نها ،  يى ل     لاثساا اذه بح و بى ووقا ىها بح يش رن  ان ي  ن لجنثها حو 
 (  06:  8.) ث ها ة  احيش ل  نط  ن س  ش ا لةاا بح احش وبحوصول احيها . رن بح ناذ يل ل)

ا يش بحص يش ويجه رن للوبا  ا  بح ناذ  ج و ش  ن بحصفاا  نها رن ي ون س ي ا  ن بحن      
نادداذ    يددا ونت يددا، ورن ح دداا ثطدد ق بلإ، ورن يجيدد   هددا با بحسددثا ش وخاصددش سددثا ش بلانادداذ ، بلإ

 ب ة وبحلصد يا ، ن يل لد) ثادوة بلإرناداذ بحغ يدق ، و بي ان ثالله ا  بحنجاح اد  يلصا ثاحةجا ش وبلإ
 ( 00:  00 )ورن للوبا  ايط خوبب بحس ) وبحنت  ث ى ل طثيى . 

ث فهو هدددا بحوبسددد) سدددوبح  دددان ذحدددر اددد  بح جدددال بح ياةددد  رو اددد  بح يددداه اا بلإصددداث ىلثددد ول      
و  دد  اددذب رصددث ا بلإصدداثاا ، بحىا ددش ر دد  راددا  وب ددق بحوصددول احدد  بح فدداحة بحث نيددش بح ط وثددش 

بح ياةدديش ادد  بح  ددو  ب ساسدد  لإال دداا خثدد بح بحطدده بح ياةدد  وبحل ثيددش بح ياةدديش ادد  بح  اوحددش 
 ل ا دل  ددن بحنا يدش بحوقا يدش رو بحىلاجيددش ح خل دا رنددوبج بلإصداثاا بح ياةدديش  ح وصدول احد  نتدداا

 ( 8-8: 6.بحل  ق  يلى   حها بحف   رو بحلا ه ا   خل ا ب نةطش بح ياةيش. ) 

لخل ا بلإصاثاا  ن نةاط احر آخ  ااح   اا لنلة  ثين رنوبج ب نةطش بحلدر ي د ى   ا       
ب نةطش بحلر لل يب رثناح ر ب ها ثلغيي  بلإلجاه الب ب  ايهدا اصداثاا ، ر ا  ايها بحص با وبلإ ل ار

 ، بح  ددد  ول بقددداا ب ولدددا  وثىددد  ادددذه بلإصددداثاا ي لددداي احددد   دددلاي ثسددديط ثدددا لأايدددل  ياةددد 
جددد بح ج ب دددش  اج دددش لإناددداذ بح صددداه و دددن ر ث ادددا ةددديو ا  اددد  اصددداثاا بوثىةدددها لاثددد  حدددط  دددن 

 .فاصل وحيسا    ش بحىتاا ثصو لها بح ف  ةبح فاصل وذحر  ن بح   ش ا     ش بح 
( .0  :3-2  ) ( ،.0  :80  ) 
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ولجددد   بلإةدددا ة احدددر رن اندددار ثىددد  بح  بسددداا بحلدددر بال دددا ادددر ب وندددش ب خيددد ة ث  بسدددش       
بلإصاثاا بح ياةيش بحةا ىش حىيناا  لى  ة  ن   ا سر ب حىاه بح ياةديش و نهدا   بسدش  دل  دن 

( ، "  صدددددددطفر  .0ا ( ) 900.( ، "   ددددددد   اىدددددددا " )  .ا ( ) 900." بحسدددددددي  ر  ددددددد  "   ) 
( ، "    ددددددد   سدددددددين "        00ا ( ) 908.( ، " صدددددددفا ريسددددددد  "  )  08ا (  ) 900.صدددددددثاح " ) 

( ، "  هندددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددو ة "                  08ا ( ) 908.( ، "    ددددددددددددددددددددو  سددددددددددددددددددددىي  "  ) 03ا ( ) 908.) 
وبحلدددر رةدددا ا ج يىدددا احدددر بحلىددد ا  (  8ا ( ) 998.( ،" خاحددد   ثددد   ثدددط" )  00ا ( ) 906.) 

  ددر بلإصدداثاا بح ياةدديش بحةددا ىش حىيندداا  لىدد  ة  ددن   ا سددر ب حىدداه بح ياةدديش  ثددل لا ثددر       
 )   ة بحي  ،   ة بحس ش   ر   بسر  لى  ة ، بحسثا ش ، بحلج يا ، ...، اح  ( .

ر لخل ا  ن بح ثي   ن بح هن ب خ ى  رنط نت ب حطثيىش  هنش بلإنااذ وبحل ويوةح بحثا ثون      
 ، اإنها يلى ةون ح ى ي   ن بلإصاثاا و نها ) بحلا ب ، بح  ا ، بلإحلوبح ، بحة  ، ...، اح  (. 

 بحددل  ا بحاددوب ر ثأنددط ا Wooden & Donatelli  (.990)  ووديىىندونىىاتيل   وةددحوي      
 ددش بحجسددا  بخددل اا دد ة بلإ ل دداب رو بلإ لفددات ثددالإلببن وذحددر ثاح فددات   ددر    ددب  ل بحادد  ة   ددر

 ثددا ة  ددن لىدد يل  ددن وةدد) بحجسددا ادد  بحفدد بلإ حغ ةددين  ددب وجين ا ددا ا ا لددط احيهددا ،   ددا رنددط 
 (  388:  0. ) . بلإسلا ب  )بحثثاا( وبحلوجيط

بحلوبادددق  ادددو بحدددل  ا بحادددوب ر رن ا Kell & Everett  (.909)ايفددد ا و يدددل  يددد ى  دددا       
، ب نت ددددش  بح جددددال بلإ  ب ددددر  ددددل  ددددن )  نى اسدددديش حجسددددا بلإنسددددان  دددد)بح يددددوى حدددد  و  بحفىددددل بلإ

 لاثىش    ش    ب ثال بحجسا   در خدط    دط ةد  بحجاذثيدش حيسداط ح ( وذحربحىةويش وبحوتيفيش 
 ، وثذحر ي لثط بحل  ا بحاوبا ثاحلوببن. و بح   شرار  نلصا قا  ة بلإ ل اب رثناح بحثثاا 

                                                              ( .. :8.  ) 
ويدد ى بحثددا ثون رن بحددل  ا بحاددوب ر يدد لثط ب لثدداط وثياددا ثاح هددا با ب ساسدديش ح  ناددذين واددر       

  ا لر : 
 بحلنثيط وبلإلصال . -7     
 ط ق بح خول ح  اح . -0     
 ط ق بلإنااذ بح خل فش . -3     
   ب ل بلإنااذ . -4     

 سثا اا بلإنااذ . -5     
 ط ق بح س اا وبحس ثاا . -6     
 ط ق بحلخ ب  ن بح س اا بحلر ل  ى ح  ناذ رثناح    يش بلإنااذ . -0     
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 اخ بي بحغ يق  ن بح اح . -0     

ثىد  ولج   بلإةا ة احر رن انار ثى  بح  بساا بحلر بال ا ار ب وندش ب خيد ة ث  بسدش       
ا و لاقلهدش ثاحاوبا  ثل ) بح احش بحاوب يش ، بحل  ا بحادوب ر ، بلإسدلا ب  بحادوب ر ( بح  لثط بحاياساا

حىينددداا  لىددد  ة  دددن   ا سدددر حج يددد) بح  ب دددل بحى  يدددش و ددد)  دددلا بحجنسدددين  ثالإصددداثاا بح ياةددديش
            دددددو  جدددددو ة ، (  0) (  ا908.) سددددد    صددددداا    بسدددددش  دددددل  دددددن و نهددددداب حىددددداه بح ياةددددديش 

         et al Farnazا ندددداب وآخدددد ون ، (  8)  ( ا908.)  سددددنين اددددلاح ،  ( 06) (  ا908.) 
لاح سد   صد،  ( 8.ا ( ) 908.)  et alMeardon  ي  ون وآخ ون ، (  3.ا ( ) 908.) 

   د  ال در ،  ( 2.ا ( ) 902.)  et alFranco ا بن و وآخد ون ، (  0) (  ا902.) بح ين 
بح  لثطدش ثداحاوبا  ثدل  بحاياسدااثىد   حلر رةا ا ج يىا احر بحلى ا   روب( 02) ا ( 902.) 

حىيندداا  ا ثالإصدداثاا بح ياةدديشو لاقلهدد يددش ، بحددل  ا بحاددوب ر ، بلإسددلا ب  بحادوب ر ( ) بح احدش بحاوب
  لى  ة  ن   ا سر ب حىاه بح ياةيش.

لىدد    وب، ااد  وجد بح خل فدش بح ياةدديش  بحهي داابحى يد   دن اددر ن و و دن خدلال   دل بحثدا ث      
حى ددل   بسددش  ي بنيددش ثددا ثون ، واددذب  ددا رثددا  بح ناددذى بحسددثا ش ح ى يدد   ددن بلإصدداثاا بح ياةدديش 

بحددل  ا و ددا يلثدد) ذحددر  ددن لغيدد  اددر ح لىدد ا   ددر بلإصدداثاا بح ياةدديش بحةددا ىش ح ناددذى بحسددثا ش 
 حها . بحاوب ر

 واذب  ا   ا بحثا ثون احر بحلسا ل بحلاحر :       

  بالتحكم القوامى بالتحكم القوامى وعلاقتها وعلاقتها   الاصابات الرياضية الشائعةالاصابات الرياضية الشائعةهى هى ما ما 

  ؟؟السباحة السباحة   لمنقذىلمنقذى

        هدف البحثهدف البحث

ثددداحل  ا بحادددوب ر و لاقلهدددا  بلاصددداثاا بح ياةددديش بحةدددا ىشيهددد ا بحث دددى احدددر بحلىددد ا   دددر       
 بحسثا ش  ن خلال بحلى ا   ر :  ح ناذى

 . صاثاا بح ياةيش بحةا ىش ح ناذى بحسثا شلاب -7     

 .بحسثا ش  قياس   ة با بحل  ا بحاوب ر ح ناذى -0     
اثاا بح ياةدددديش بحةددددا ىش و  ةدددد با بحددددل  ا بحاددددوب ر ح ناددددذى بلاصدددد  جددددش بحىلاقددددش ثددددين  -3     

 . بحسثا ش
  تساؤلات البحثتساؤلات البحث

 بحسثا ش ؟بلاصاثاا بح ياةيش بحةا ىش ح ناذى  اار  -7     
 ؟بحسثا ش    ة با بحل  ا بحاوب ر ح ناذى  اار -0     

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Meardon%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27274423
https://www.researchgate.net/profile/Natalia_Romero-Franco
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 بحاوب ر ح ناذى  ة با بحل  ا  بلاصاثاا بح ياةيش بحةا ىش و  جش  اار بحىلاقش ثين  -3     
 ؟ بحسثا ش

  البحث   البحث     مصطلحاتمصطلحات

 الإصابات الرياضية 
، ادددر رى اصدددداثش رو ا اقدددش ل دددد ى ادددر رنسددددجش بحجسدددا نليجددددش   ا سدددش بحنةدددداط بح ياةددددر       

االإصدداثش لىطيددل حسددلا ش ر ةدداح ورنسددجش بحجسددا بح خل فددش ، افددر  احددش بلإصدداثش ل دد ى لغيدد با 
 (  .-0:  0س انيش . ) لة ي يش رو اسيوحوجيش حثى  بحوتا ا بحج

 التحكم القوامى
او بحا  ة   ر بحسيط ة ار ب وةاج بحلر يلى   حها بحجسا ار بحف بلإ ثه ا ل ايق        

بحلوببن ح    ش وبحلوجيط بح نطوى   ر بحل  ا بحنةط ار   او  بحجسا وآحيش    ط اي ا يلى ق  
 (  80.:  9.) .ثاحجاذثيش وقا  ة بلإ ل اب

 ) * (  باحةمنقذى الس
بحسدثا ش  دن    اااا ب ةخاب بح س وحين   ر بح فات   ر بح ل   ين وبح ةل  ين  بخل       

ش رو ةدوبطئ ( ث يدى خط  بحغ ق ،   ا رنها  ا سر ح ثي ش بح ا يش سدوبح  اندا )   ا داا سدثا 
يلا لأاي يها ح ى ل  ن خلال ث ب ج خاصش لاوا   ر لنفيذاا جهاا  لى  ة ل اق بحسياسش بحىا ش 

 حلإل ا  بح وحر حلإنااذ .
 الدراسات المرجعية

الىىتحكم العلاقىىة بىىين السىىمنة و "  ثىنددوبن(  30م () 0072" )  تسىىيروس ورخىىرون"    بسددش -7
بحىلاقدش ثدين  وله ا بح  بسش احر بحلى ا   ر " عند أداء مهام التوازن بدرجات متفاوتة القوام 
بح ددنهج بحوصددفر   ددر  بحثددا ثونوبسددلخ ا  سددنوبا ، 0 – 8ح فليدداا  ددن  بحددل  ا بحاددوب  بحسدد نش و 

وجهدددداب بحل ددددوين جهدددداب بح سددددلا يل   ، وبةددددل  ا ر وبا بح  بسددددش   ددددرالدددداة (  28 ينددددش قوب هددددا ) 
ثدين    سيش وجو   لاقش ا لثاط  ىنويش، و انا راا بحنلا ج  بحجس انر وقياساا بحل  ا بحاوب ر 

 ا   ا بب ا بحس نش ق ا قياساا بحل  ا بحاوب ر ثين بحىينش قي  بحث ى . بحس نش وبحل  ا بحاوب ر
بعىىىن عناصىىىر الىىىتحكم الحركىىى  "  ثىندددوبن(  75م () 0070" )  محمىىىود جىىىود "    بسدددش -0

 وله ا بح  بسدش احدر بحلىد ا   در" وعلاقتها بنوع الاصابات الشائعة لدي لاعب  رياضة المبارز 
،  ثىد   ناصدد  بحددل  ا بح   دد  و لاقلهددا ثنددوج بلاصدداثاا بحةددا ىش حدد ا لا ثدد   ياةددش بح ثددا بة

، وبةددل  ا ر وبا  لا دده  ثددا بة(  06)  وصددفر   ددر  ينددش قوب هددا بح ددنهج بح بحثا ددىوبسددلخ ا 
 وجهاب  نصدش قيداس بحادوة هاب بح نين بح غناطيسرجو  يل  و يببن طثربح  بسش   ر جهاب بح سلا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D8%A6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%B7%D8%A6
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=22384190&frameName=&PageSize=10&PageNo=21
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=22384190&frameName=&PageSize=10&PageNo=21
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=22384190&frameName=&PageSize=10&PageNo=21
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 (    021  ( (42 ددعلام( ) 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )42رقم المجلد )        
 

  بحى يدد   دن بلاصدداثاا بحةدا ىش ثددين و وجد، و انددا رادا بحنلددا ج جهدداب بحلدوببن و و يل  يدجهداب جينو 
،  ددذحر وجددو   لاقددش ب لثاطيددش   سدديش ثددين ثىدد    دد) طثيىددش بح ىثددشلا ثدد  بح ثددا بة وبحلدد  لددللا ا 

و  جدش بلاصداثاا بح ياةديش ا   دا ل سدنا قياسداا بحدل  ا بحادوب ر    ددا  ناصد  بحدل  ا بحادوب ر 
 ق ا   جش بلاصاثاا بح ياةيش .

—————————— 
 إجرائى تعريف (*  )
ابات الشائعة لدي لاعب  بعىن الإص " ثىنوبن(  76م () 0076" )  محمود سعيد"    بسش -3

حد ا لا ثد   بلإصداثاا بحةدا ىش ولهد ا بح  بسدش احدر بحلىد ا   در" الرياضات الجماعية والفردية
               بح ددددنهج بحوصددددفر   ددددر  ينددددش قوب هددددا بحثا ددددى، وبسددددلخ ا  ثىدددد  بح ياةدددداا بحج ا يددددش وبحف  يددددش

سددددل ا ة  جهدددداب بح سددددلا يل  و يددددببن طثددددر ، وبةددددل  ا ر وبا بح  بسددددش   ددددر ياةددددر (  .20)  وب 
ادد  بح ياةدداا بحج ا يددش   ا  ر ثدد  بلإصدداثاا ةدديو  ، و انددا راددا بحنلددا ج رنبلإصدداثاا بح ياةدديش 

، ورن  حىةد   ، بحدلا ب بحىةد   ، بح سد  ( انا ) بح  ا ، بحةد  بحىةد   ، بلإحلدوبح ، بحل دبق ب
ا  بح ياةاا بحف  يش  انا ) بح  ا ، بحة  بحىة   ، بحدلا ب بحىةد   ،  ر ث  بلإصاثاا ةيو ا  

ا ر ثددد  الددد با بح وسدددا  ددد وثا   اندددا الددد ة بح نااسدددا،   دددا   دددبق بحىةددد   ، بلإحلدددوبح ، بح سددد  (بحل
حلاصددداثاا حبيدددا ة ب   دددال بحل  يثيددددش حل ايدددق راةدددل بحنلدددا ج حدددد ا لا ثددد  بح ياةددداا بحج ا يددددش 

 وبحف  يش.
" العلاقىىة بىىين تتيىىرات المىىاد  البيضىىاء  ثىنددوبن(  3م () 0074" )  أيمىىن كيلانىىى"    بسددش -4

بحىلاقدش ثدين لغيد با بح دا ة  ىد ا   درولهد ا بح  بسدش احدر بحل للمخ والتحكم القوامى للرياضيين "
 بح دنهج بحوصدفر   در  يندش قوب هدا  بحثا دىبحثيةاح ح    وبحدل  ا بحادوب ر ح  ياةديين ، وبسدلخ ا 

هدداب بحدد نين جو  يل  و يددببن طثددر، وبةددل  ا ر وبا بح  بسددش   ددر جهدداب بح سددلا   ياةددر(  9.) 
، و انددا راددا  بحلددوببن بحخةددث  جهددابو و يل  يددجهدداب جينو  وجهدداب  نصددش قيدداس بحاددوة بح غناطيسددر

 لاقش ثين لغي با بح ا ة بحثيةاح ح    وثىد  بح  ةد با بحخاصدش ثداحل  ا بحادوب ر  وجو بحنلا ج 
 . بح نتو ش بح سيش( –بحاياساا بحثيو ي اني يش  –)قوة بحىةلاا 

الإصىىابات الشىىائعة لناشىىا كىىر  القىىدم "  ثىنددوبن( 74م () 0074" )  محمىىد حتحىىى"    بسددش -5
بلإصداثاا بحةدا ىش  وله ا بح  بسش احر بحلى ا   در " بالنادي الأهل  وعلاقتها بالتحكم القوام 

بح ددنهج بحوصددفر  بحثا ددى، وبسددلخ ا  حناةددئ  دد ة بحادد ا ثاحنددا ا ب ا دد  و لاقلهددا ثدداحل  ا بحاددوب  
جهاب بح سلا يل  و يدببن  ، وبةل  ا ر وبا بح  بسش   رناةئ   ة ق ا (  28  ر  ينش قوب ها ) 

 ىدد نر بح حةدد يطوب Force Platformجهدداب و  جهدداب بحلددوببن بحخةددث و و يل  يددجهدداب جينو  طثددر

http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/Start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&SearchIdForm=&ScopeIDSelect=1.&ItemType=&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%83%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D9%85%D9%89&criteria1=1.&opr1=and&SearchText2=&criteria2=1.&opr2=and&SearchText3=&criteria3=1.&SearchTextFT=&Generation_Term=&BibID=&PublishYear=&OrderKey=&PageSize=10
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 (    021  ( (42 ددعلام( ) 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )42رقم المجلد )        
 

وجدددو   لاقدددش ا لثددداط  ىنويدددش ثدددين اخلثدددا با بحدددل  ا بحادددوب   ورندددوبج ، و اندددا رادددا بحنلدددا ج  ددد ن بح
 دددد  اا ) بلإصدددداثاا بح ياةدددديش حدددد ا  ج و ددددش بحلا ثددددين بيدددد  بح  يددددبين ادددد  بلإصدددداثاا بحلاحيددددش 

  اا  ةدددلاا بحدددذ بج وبحفخددد  بحخ فيدددش وبحسددد انش ،  ددد  اا بحىتددداا ح ج ج دددش وبحسددداق وبحاددد ا ،  ددد
، لا دب  ،  سد  بحل قدوة وبحسدا   ، ل بق  ةلاا بح لدا وبحتهد  وبحدذ بج  فصل بح  اق وبحل قوة

 وذحر نت ب  حا ش   ة با بحل  ا بحاوب ر ح يها.      ( ةلاا بحته  وبح لا وبحس انش 
  إجراءات البحثإجراءات البحث

  

  منهج البحث        منهج البحث        

 حوصفر ثإسلخ با ب س وه بح س ر نت ب  ح لا  لط حطثيىش بحث ى.بح نهج ب ونبسلخ ا بحثا ث     
      مجتمع البحث  مجتمع البحث  

 ناددذى بحسددثا ش ث  ينددش ثنهددا وبح لدد   ين   ددر رن يددش )  ح ددون ، ثنهددا ( ي ثددل  جل دد) بحث ددى       
 . و  ر   ب ب ةثاه ) ثنها ، بح نةيش ( و  ر بسلا  ثنها بح ياةر

    عينة البحث   عينة البحث   

اا   ناذ(  09ثوبق) )   ناذ سثا ش(  09و ان قوب ها )     يشثإخليا   ينش  ونقاا بحثا ث      
 ناددذى بحسدثا ش ث  ينددش اددا راد ب  بحىيندش بلإسددلطلا يش  دن   نادذين(  09راد ب  بحىيندش ب ساسدديش و )

ثنها وبح ل   ين   ر رن يش )  ح ون ، ثنها ( و  در   ب دب ةدثاه ) ثنهدا ، بح نةديش ( و  در بسدلا  
 .ىينش بحث ى ح بح ناذينو     بحهي اا بح ياةيشرس اح (  0، ويوةح ج ول )   ياةرثنها بح

 ( 7جدول ) 
 المنقذينوعدد  الهيئات الرياضيةأسماء 

 

 النسبة المئوية عدد المنقذين اسم الهيئة الهيئة الرياضية م

0  
 نادى

 %00.81 01 دلمون

 %00.81 01 بنها الرياضى

 مركز شباب 0
 %00.81 01 بنها

 %00.81 01 المنشية

 استاد رياضى  3
 

 بنها
 

00 
 

 
01% 

 %000 00 المجموع
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رن يدش  وادر  رس اح بحهي داا بح ياةديش بح ةدا ر ثهدا  نادذى بحسدثا ش( رن  0يوةح ج ول )       
( ،  6)  ح ون ، ثنها ( و  ب دب ةدثاه ) ثنهدا ، بح نةديش ( وبسدلا  ثنهدا بح ياةدر، وث د)  د  اا ) 

 حي ث وب  ينش بحث ى ب ساسيش .  ناذ سثا ش(  09يا  ) لا بخلو 
 شروط اختيار العينة 

وادر   ن بح ناذين بحىا  ين ثاحهي اا بح ياةيش بحى  يشبخليا  را ب  بحىينش ثاحط ياش  يلا -7
 .رن يش  )  ح ون ، ثنها ( و  ب ب ةثاه ) ثنها ، بح نةيش ( وبسلا  ثنها بح ياةر

 . ( سنش 6. – 00يل بوح ر  ا اا  ن ) بحذين  بحةثاه ن ج ي) را ب  بحىينش  -0
 . رن ل ون  ةا  لط ة ن  ينش بحث ى ث وبااش و بثش  نط -4

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث ح  متتيرات السن والوزن والطول 
 ( 0جدول ) 

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث ح  متتيرات الطول والوزن والسن 
 00ن=

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط القياس وحدة المتغيرات

 0.0- 1 081 084.1 سم الطول

 0.1 0.4 81 81.1 كجم الوزن

 0- 0.1 00 00.1 سنة السن

رى رن (  01:  0.0-) ثدددددين  ل بو دددددابلاحلدددددوبح  ا( رن قي دددددش  ىدددددا لا .يوةدددددح جددددد ول)       
   ا ي ل   ر ا ل بحيش بحثياناا. 3±ثين  لا) بحطول وبحوبن وبحسن حاياساابلاحلوبح  ا ىا لا
بحددل  ا بحاددوب ر ح ناددذى حاياسدداا بحلوصدديا بلإ صددا ر ( حلوةدديح  3واي ددا ي ددر جدد بول )       

 بحسثا ش ح ىينش قي  بحث ى .    
 ( 3جدول ) 

 قياسات التحكم القوامىالتوصيف الإحصائى لعينة البحث ح  
                  00ن=

 وحدة القياس القوامى التحكمقياسات 
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الإنحراف 
 المعيارى

 معامل 
 الإلتواء

 0.00 18.0 800 800.1 سنتيمتر مربع مساحة رقعة الارتكاز على منصة قياس القوة
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 0.3 0.0 01 01.0 ثانية لوحة التوازن الدهليزى

 0.3- 0.8 0 0.8 درجة قياس التوازن

 0.43- 0.8 1 4.4 ثانية وائر المرقمة (الدالوثب داخل التوافق ) 

                 ثدددددين  حاياسددددداا بحدددددل  ا بحادددددوب ر للددددد بوح بلاحلدددددوبح ا ىدددددا لا ( رن قددددديا 3)  جددددد ول يوةدددددح      
   ا ي ل   ر ا ل بحيش بحثياناا. 3±ثين  لا)بلاحلوبح  ارى رن  ىا لا ( 9.3:  0.3-) 

    أدوات ووسائل جمع البيانات   أدوات ووسائل جمع البيانات   

 وسل يل .جهاب بح   -7
  يببن طثر  ىاي  . -0
 (  0.  اق )  بحةا ىش ح ناذى بحسثا ش بلإصاثاا بح ياةيش ل  ي  اسل ا ة -3
 (  ..   اق )  Foot and gait analysisجهاب ل  يل بحا  ين  ن ط يق بح ةر  -4
 (  3  اق )  . MFT Balance Test بحلوببنجهاب قياس  -5
 (  2  اق )  .بح وب   بح  ق ش ( بحوثه  بخلبحلوباق ) بخلثا   -6

 الدراسة الاستطلاعية  
           و ددان قوب هددا ش  ددر  ينددش بحث ددى بلإسددلطلا يبح  بسددش بلإسددلطلا يش  ن ثددإج بحو اا بحثددا ثقدد       
 ، وذحر ثه ا :ا 900./0/8.ا احر 900./06/8ار بحفل ة  ن  ناذين سثا ش  ( 09) 

 . با بح لى اش ثإسل ا ة بلإصاثاا بح ياةيشبحلى ا   ر بحصىوثاا وبلإسلفسا   -7
 بحلأ    ن سلا ش ب جهبة بح سلخ  ش ار بحث ى . -0
 ل  ي  بحب ن بحلابا بحذى يسلغ قط  ل قياس. -3
 ل  ي  بحنتاا ب  ثل حلس سل بحاياساا . -4
 بحل  ا بحاوب ر .ل  ي  بح لغي با بحلر ي لاجها بحثا ثون  ن قياساا  -5

    ساسية تجربة البحث الأ

 ثلوبيدد) ولطثيددق بسددل ا ة بلإصدداثاا بح ياةدديش لج ثددش بحث ددى ب ساسدديشن ثددإج بح و قدداا بحثددا ث      
ج بح قياساا بحل  ا بحاوب ر  ادر  نادذ سدثا ش  ( 09)  و دان قوب هدا ب ساسيش  ر  ينش بحث ى وب 

 ا .  900./0/ .0ا احر  900. /8/ 2بحفل ة  ن 
 المعالجات الإحصائية    

 لإيجا   اي ر:                          " SPSS .6 " لا  ىاحجش بحثياناا ا صا يا ثإسلخ با ث نا ج      

 بحوسيط - بح لوسط بح ساثر                                    -     
  ىا ل بلإحلوبح - بلان  با بح ىيا ى                                   -     
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     بحنسثش بح  ويش                                       -                                           بحل  ب با   -     
    ىا ل ب لثاط ثي سون  -                %06ال ة بحثاش ح  لوسط بح ساثر  ن   -     
                

  النتائجالنتائج
  

 والذى ينص على : الأولاؤل عرن النتائج الإحصائية المرتبطة بالتس

 " بحسثا ش ؟ ح ناذى بلاصاثاا بح ياةيش بحةا ىش اار " 
 ( 4دول ) ج

 السباحة قيد البحث التى حدثت لمنقذىنوع الاصابة لالتكرارات والنسب المئوية 
 00ن=                                                      

 نسب المئويةال تكرار حدوث الإصابة نوع الإصابة م
 %11.01 41 الكدم 0

 %10.81 11 التقلص  0

 %43.81 31 الإلتواء 3

 %10.1 10 العضلى الشد 4

 %43.81 31 التمزق 1

 %00.81 01 الخلع 1

 %01 00 الكسر 8

 %00.1 00 القطع 0

بحسدددثا ش قيددد   ح نادددذى اصددداثشل ددد ب   ددد وى ( رن ر  دددر  0( وةددد ل )  2يوةدددح جددد ول ) 
ثنسددثش   ويددش ي يهددا بحةدد  بحىةدد    %80.80بحددلا ب ثنسددثش   ويددش قدد  اا صدداثش  انددا لإ بحث ددى
بحسددثا ش   ناددذى اددر ل دد ب   دد وثها ثددين، ثين ددا  انددا اصدداثش بحاطدد) رقددل اصدداثش  %6..8قدد  اا 

 . %6..0ثنسثش   ويش ق  اا 
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 ( 7)  شكل

 السباحة قيد البحث التى حدثت لمنقذىنوع الاصابة لالنسب المئوية 
 ( 5 جدول )

 التكرارات والنسب المئوية لإصابات الكدم التى حدثت 
 السباحة قيد البحث لمنقذى

 00ن =                                                               
 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة أنواع الكدم م

 %30.01 01 كدم العظام 0

 %00.01 08 كدم المفاصل 0

 %33.81 08 لاتكدم العض 3

بحسدثا ش  ح نادذى( رن ر  ر نسدثش لإصداثاا بح د ا  د ثا  .( وة ل )  6يوةح ج ول ) 
 بحىتدااي يهدا بصداثش  د ا  %33.86قي  بحث ى  انا لإصاثش  د ا بحىةدلاا ثنسدثش   ويدش قد  اا 

 . %6..0.ثنسثش   ويش ق  اا  بح فاصل، ورخي ب اصاثش   ا  %6..30ثنسثش   ويش ق  اا 
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 السباحة قيد البحث لمنقذىالنسب المئوية لإصابات الكدم التى حدثت (  0) شكل 
 ( 6دول ) ج

 التكرارات والنسب المئوية لإصابة كدم العظام التى حدثت
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 00ن=                                                                 
 النسب المئوية كرار حدوث الإصابةت أنواع كدم العظام م

 % 0 0 كدم عظام الوجه 0

 % 0 0 كدم عظام الجمجمة 0

 % 0 0 كدم أضلاع القفص الصدري 3

 % 0.1 0 كدم  عظم لوح الكتف 4

 % 0.01 0 كدم  عظم العضد 1

 % 0 0 كدم  عظمتا الساعد 1

 % 1 4 كدم  عظام رسغ اليد 8

 % 3.81 3 يدكدم  عظام أمشاط وسلاميات ال 0

 % 0.1 0 كدم  عظم الرضفة 4

 % 3.81 3 كدم عظمتا الساق 00

 % 8.1 1 كدم عظام رسغ القدم 00

 % 1 4 كدم عظام أمشاط وسلاميات القدم 00

 دددد ثا  ( رن ر  ددددر نسددددثش لإصدددداثش  دددد ا بحىتدددداا 3( وةدددد ل )  8يوةددددح جدددد ول )       
ي يهدا  % 8.6ثنسثش   ويدش قد  اا  س) بحا ا  بحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش   ا  تاا  ح ناذى
 . %5 ثنسثش   ويش ق  اا عظام أمشاط وسلاميات القدمكدم عظام رسغ اليد واصابة كدم بصاثش 
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 ( 3)  شكل 
 النسب المئوية لإصابة كدم العظام التى حدثت

 السباحة قيد البحث لمنقذى 
 ( 0جدول ) 

 ل التى حدثتالتكرارات والنسب المئوية لإصابة كدم المفاص
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 00ن=                                                      
 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة أنواع كدم المفاصل م

 %8.1 1 كدم مفصل الكتف 0

 %0.1 0 كدم مفصل المرفق 0

 %0.01 0 كدم مفصل رسغ اليد 3

 %0 0 كدم مفصل الحوض 4

 %3.81 3 كدم مفصل الركبة 1

 %1.01 1 كدم مفصل الكاحل 1

 ح ناددذى دد ثا  ( رن ر  ددر نسددثش لإصدداثش  دد ا بح فاصددل 2( وةدد ل )  8يوةددح جدد ول )       
ي يهددا بصدداثش  % 8.6بحسددثا ش قيدد  بحث ددى  انددا لإصدداثش  دد ا  فصددل بح لددا ثنسددثش   ويددش قدد  اا 

 ب اصاثش   ا  فصل بح و  ثنسثش   ويش ورخي،  %52.5 ثنسثش   ويش ق  اا الكاحلكدم مفصل 
 . % 9ق  اا 
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 ( 4)  شكل 
 النسب المئوية لإصابة كدم المفاصل التى حدثت

 السباحة قيد البحث لمنقذى 
 ( 0جدول ) 

 التكرارات والنسب المئوية لإصابة كدم العضلات التى حدثت
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 00ن=                                                      
 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة أنواع كدم العضلات م

 %0 0 عضلات الوجهكدم  0

 %0.01 0 عضلات الرقبةكدم  0

 %0.01 0 عضلات الصدركدم  3

 %0.1 0 عضلات البطنكدم  4

 %3.81 3 عضلات العمود الفقريكدم  1

 %0.81 8 عضلات الكتفكدم  1

 %3.81 3 ت العضدعضلاكدم  8

 %0.01 0 عضلات الساعدكدم  0

 %1.01 1 عضلات الفخذكدم  4

 %1 4 عضلات الساقكدم  00
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 ح ناددذى دد ثا  ( رن ر  ددر نسددثش لإصدداثش  دد ا بحىةددلاا 6( وةدد ل )  0يوةددح جدد ول )       
ش ي يها بصاث % 0.86بحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش   ا  ةلاا بح لا ثنسثش   ويش ق  اا 

ورخي ب اصاثش   ا  ةلاا بحوجط ثنسثش   ويش ،  %52.5 ثنسثش   ويش ق  ااكدم عضلات الفخذ 
 . % 9ق  اا 
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 ( 5)  شكل 
 النسب المئوية لإصابة كدم العضلات التى حدثت

 السباحة قيد البحث لمنقذى 
 ( 2جدول ) 

 التكرارات والنسب المئوية لإصابة التقلص التى حدثت
 قيد البحثالسباحة  لمنقذى 

 00ن=                                                      
 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة العضلات التى حدث بها إصابة التقلص م

 %0.81 8 عضلات العضد 0

 %1.01 1 عضلات الساعد 0

 %0.01 0 عضلات اليد 3

 %30.1 01 عضلات الفخذ 4

 %01.01 00 عضلات الساق  1

بحسدثا ش  ح نادذى د ثا  ( رن ر  ر نسثش لإصداثش بحدلا ب 8( وة ل )  0يوةح ج ول )       
تقلص ي يها بصاثش  % 6..3ثنسثش   ويش ق  اا  بحفخذقي  بحث ى  انا لإصاثش لا ب  ةلاا 

ورخي ب اصاثش لا دب  ةدلاا بحيد  ثنسدثش   ويدش ،  %52.5. ثنسثش   ويش ق  اا الساقعضلات 
 . % 6..0ق  اا 
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 ( 6)  شكل

 النسب المئوية لإصابة التقلص التى حدثت
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 ( 70جدول ) 
 التكرارات والنسب المئوية لإصابة الإلتواء التى حدثت

 السباحة قيد البحث لمنقذى 
 00ن=                                                      

 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة الإلتواءالمفصل الذى حدث به إصابة  م

 %01.01 03 مفصل الكتف 0

 %0.01 0 مفصل المرفق  0

 %8.1 1 مفصل رسغ اليد 3

 %1.01 1 مفصل الركبة 4

 %00.1 00 مفصل الكاحل 1

بحسثا ش  ح ناذى  ثا  ( رن ر  ر نسثش لإصاثش بلاحلوبح 8( وة ل )  09يوةح ج ول )       
التوواء ي يهدا بصداثش  % 6...ثنسدثش   ويدش قد  اا  بح ا دلانا لإصاثش بحلوبح  فصل قي  بحث ى  

ورخيد ب اصداثش بحلدوبح  فصدل بح  ادق ثنسدثش   ويدش ،  %552.5 ثنسدثش   ويدش قد  اا الكتوفمفصل 
 . % 6..0ق  اا 
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 ( 0)  شكل

 النسب المئوية لإصابة الإلتواء التى حدثت
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 ( 77)  جدول
 التكرارات والنسب المئوية لإصابة الشد العضلى التى حدثت

 السباحة قيد البحث لمنقذى 
 00ن=                                                      

 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة العضلات التى حدث بها الشد م

 %0.01 0 عضلات الرقبة 0

 %0.81 8 عضلات الكتف 0

 %0.1 0 عضلات الصدر 3

 %0.81 8 عضلات الظهر 4

 %8.1 1 عضلات البطن 1

 %0.1 0 عضلات العضد 1

 %0.1 0 عضلات الساعد 8

 %01.01 03 العضلات الضامة 0

 %08.1 04 عضلات الفخذ  4

 %00 0 عضلات الساق  00

 ح ناددذىثا  د  ( رن ر  ددر نسدثش لإصداثش بحةدد  بحىةد ر 0( وةد ل )  00يوةدح جد ول )       
ي يهدا بصداثش  % 08.6ثنسدثش   ويدش قد  اا  بحفخدذبحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش ة   ةدلاا 
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ثنسدثش  بح قثدشورخيد ب اصداثش ةد   ةدلاا ،  %552.5 ثنسدثش   ويدش قد  اا العضلات الضامةشد 
 . % 6..0  ويش ق  اا 
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 ( 0)  شكل

 النسب المئوية لإصابة الشد العضلى التى حدثت
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 ( 70جدول ) 
 التكرارات والنسب المئوية لإصابة التمزق العضلى التى حدثت

 السباحة قيد البحث لمنقذى 
 00ن=                                                      

 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة العضلات التى حدث بها التمزق م

 %0.1 0 عضلات الرقبة 0

 %00 01 عضلات الكتف 0

 %3.81 3 عضلات الصدر 3

 %1.01 1 عضلات الظهر 4

 %3.81 3 عضلات البطن 1

 %0 0 عضلات العضد 1
 %0 0 عضلات الساعد 8
 %55 .5 العضلات الضامة 0
 %00 0 عضلات الفخذ  4

 %1.01 1 عضلات الساق  00
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 دددد ثا  صدددداثش بحل ددددبق بحىةدددد ر( رن ر  ددددر نسددددثش لإ 0( وةدددد ل )  .0يوةددددح جدددد ول )        
ي يهدا  % 9.بحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش ل بق  ةلاا بح لا ثنسثش   ويش ق  اا  ح ناذى
 بحىة ورخي ب اصاثش ل بق  ةلاا ،  %55 ثنسثش   ويش ق  اا تمزق العضلات الضامةبصاثش 

 . % 9وبصاثش ل بق  ةلاا بحسا   ثنسثش   ويش ق  اا 
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 ( 2)  شكل

 مئوية لإصابة التمزق العضلى التى حدثتالنسب ال
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 ( 73جدول ) 
 التكرارات والنسب المئوية لإصابة الخلع التى حدثت

 السباحة قيد البحث لمنقذى 
 00ن=                                                      

 سب المئويةالن تكرار حدوث الإصابة المفصل الذى حدث به خلع م

 %03.81 00 مفصل الكتف 0

 %0 0 مفصل المرفق  0

 %3.81 3 مفصل رسغ اليد 3

 %0 0 مفصل الحوض 4

 %0 0 مفصل الركبة 1

 %0.1 0 مفصل الكاحل 1

 ح ناددددذى دددد ثا  ( رن ر  ددددر نسددددثش لإصدددداثش بحخ دددد) 09( وةدددد ل )  03يوةددددح جدددد ول )        
ي يها بصاثش  % 03.86بح لا ثنسثش   ويش ق  اا بحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش خ )  فصل 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    011  ( (42 ددعلام( ) 4242( شهر ) ديسمبر(  لعام )42رقم المجلد )        
 

ثدا بصداثش  فصدل بح ا دل ثنسدثش   ويدش قد  اا  %3.86ثنسدثش   ويدش قد  اا  خلع مفصل رسغ اليد
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 ( 70)  شكل

 النسب المئوية لإصابة الخلع التى حدثت
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 ( 74جدول ) 
 التى حدثتالتكرارات والنسب المئوية لإصابة الكسر 

 السباحة قيد البحث لمنقذى 
 00ن=                                                      

 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة العظام التى حدث بها كسر م

 %0 0 عظام الوجة 0

 %0 0 عظام الجمجمة 0

 %0 0 عظم الترقوة 3

 %0 0 عظم القفص الصدري 4

 %0 0 لفقريفقرات العمود ا 1

 %0 0 عظم العضد 1

 %0.1 0 عظم الساعد 8

 %0.1 0 عظام أمشاط اليد 0

 %0 0 عظم الحوض 4

 %0 0 عظم الفخذ 00
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 %3.81 3 عظمتا الساق 00

 %8.1 1 عظام أمشاط القدم 00

 ح ناددددذى دددد ثا  ( رن ر  ددددر نسددددثش لإصدددداثش بح سدددد  00( وةدددد ل )  02يوةددددح جدددد ول )        
ي يهددا  % 8.6ى  انددا لإصدداثش  سدد   تدداا ر ةدداط بحادد ا ثنسددثش   ويددش قدد  اا بحسددثا ش قيدد  بحث دد

 . %3.86ثنسثش   ويش ق  اا كسر عظمتا الساق بصاثش 
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 ( 77)  شكل

 النسب المئوية لإصابة الكسر التى حدثت
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 ( 75جدول ) 
 التكرارات والنسب المئوية لإصابة القطع التى حدثت

 السباحة قيد البحث لمنقذى 
 00ن=                                                      

 النسب المئوية تكرار حدوث الإصابة الأربطة والأوتار التى حدث بها قطع م

 %8.1 1 أربطة الكتف 0

 %0 0 أربطة المرفق 0

 %3.81 3 أربطة رسغ اليد 3

 %0.1 0 أربطة الركبة 4

 %0.01 0 وتر أكيلس  1

 ح نادددددذى ددددد ثا  ( رن ر  دددددر نسددددثش لإصددددداثش بحاطدددد).0( وةدددد ل )  06يوةددددح جددددد ول )        
ي يهددا بقطدد)  % 8.6بحسددثا ش قيدد  بحث ددى  انددا لإصدداثش قطدد) ر ثطددش بح لددا ثنسددثش   ويددش قدد  اا 
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ورخيدد ب اصدداثش قطدد) ر ثطددش بح  اددق ثنسددثش   ويددش ،   %3.86ثنسددثش   ويددش قدد  اا   سدد) بحيدد ر ثطددش 
 . % 9ق  اا 
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 ( 70)  شكل

 النسب المئوية لإصابة القطع التى حدثت
 السباحة قيد البحث لمنقذى 

 والذى ينص على : الثانىعرن النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 

 " بحسثا ش ؟ ح ناذى قياساا بحل  ا بحاوب ر اار " 
 ( 76جدول ) 

 لمنقذى السباحةقياسات التحكم القوامى 
 00ن=                                                    

 وحدة القياس حكم القوامىتالقياسات 
المتوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

 %41فترة الثقة للمتوسط عند 

 الحد الأعلى الحد الأدنى

 801.8 101.1 18.0 800.1 سنتيمتر مربع مساحة رقعة الارتكاز على منصة قياس القوة

 01.3 04.0 0.0 01.0 ثانية الدهليزىلوحة التوازن 

 0.4 0.1 0.8 0.8 درجة قياس التوازن

 1.0 4.8 0.8 4.4 ثانية الدوائر المرقمة (الوثب داخل التوافق ) 

قيد  بحث دى  يدى بن صد ا  قياساا بحل  ا بحاوب ر ح ناذى بحسدثا ش(  08يوةح ج ول )       
 سدددا ش  قىدددش بلا ل ددداب   دددر ( ادددر  806.8 : 806.6ثدددين )  %06الددد با بحثادددش ح  لوسدددط  نددد  

 0.8، وثدين )  قياسداا حو دش بحلدوببن بحد ا يبى( ادر  06.3:  02.0)  وثدين،   نصش قياس بحاوة
 .بخلثا  بحلوباق ) بح وب   بح  ق ش ( ( ار  6.0:  2.8، وثين )  قياس بحلوببن( ار  0.0: 
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 ينص على :والذى  الثالثعرن النتائج الإحصائية المرتبطة بالتساؤل 

 بلاصاثاا بح ياةيش بحةا ىش و  ة با بحل  ا بحاوب ر اار بحىلاقش ثين " 
 " ؟ بحسثا ش ح ناذى

 ( 70جدول ) 

 الاصابات الرياضية الشائعة و مؤشرات التحكم القوامى درجة العلاقة الإرتباطية بين
 لمنقذى السباحة 

 00=ن                                                    

 مؤشرات التحكم القوامى م
 درجة الاصابات الرياضية مؤشرات التحكم القوامى

 قيمة ر
 ع س   ع س  

  18.0 800.1 مساحة رقعة الارتكاز على منصة قياس القوة 0
 

0.1 

 
 

0.8 

-0.03** 

 **0.8- 0.0 01.0 لوحة التوازن الدهليزى 0

 **0.00- 0.8 0.8 قياس التوازن 3

 **0.80- 0.8 4.4 ) الدوائر المرقمة (التوافق  4

 00703، 00703= 00ودرجة حرية  0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
و  ةددد با  ( رن قي دددش   بح  سدددوثش ثدددين   جدددش بلاصددداثاا بح ياةددديش 08يوةدددح جددد ول )       

و انددددددا قي ددددددش    ( 9.89-.9:  9.00- ) بحسددددددثا ش بن صدددددد ا ثددددددين ح ناددددددذى بحددددددل  ا بحاددددددوب ر
  ددا يدد ل   ددر وجددو  ب لثدداط ،  9.96بح  سددوثش ب ثدد   ددن قي ددش   بحج وحيددش  ندد   سددلوى  ىنويددش 

 سددا ش )   ثدل   جدش بلاصداثاا بح ياةديش  وثىد    ةد با بحدل  ا بحادوب ر دل  دن   سدر ثدين 
،   جدش  قيداس بحلدوببن،  حو دش بحلدوببن بحد ا يبى، قياسداا  قىش بلا ل اب   در  نصدش قيداس بحادوة 

قياسددداا بحددددل  ا بحاددددوب ر     ددددا ق ددددا  جددددش بلاصدددداثاا بح ياةددديش   بب اا   دددا ( وباددددق بخلثدددا  بحل
 ح ناذى بحسثا ش قي  بحث ى .

  مناقشة النتائجمناقشة النتائج

 للتحقق من صحة التساؤل الأول الذى ينص على : –

 " بحسثا ش ؟بلاصاثاا بح ياةيش بحةا ىش ح ناذى  اار " 
ح نادددذى بحسدددثا ش قيددد    ددد وى اصددداثش ل ددد ب ( رن ر  دددر  0( وةددد ل )  2يوةدددح جددد ول )       
ثنسددثش   ويددش ي يهددا بحةدد  بحىةدد    %80.80بحددلا ب ثنسددثش   ويددش قدد  اا  انددا لإصدداثش  بحث ددى
 ، ويىبو بحثا ثون ذحر ثسثه ب لر : %6..8ق  اا 
 لى   بح ناذين حلإجها  نليجش ح   ل بحبب   . -7     
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 بح    ها .بحجو بح ا  بحذى يلى   حط بح ناذون  ن  ر  -0     
بنخفددا  ثىدد  بح ىددا ن ح  ناددذين  ثددل ) بحثولاسدديوا ، بح احسدديوا ، بح ابنسدديوا ، ...،  -3     

 اح  ( .

 .   يش بلإنااذ   ا بلإ  اح بح اا  قثل  -4     
 ةىا بحىةلاا و  ا بحلوببن ثين بح ج و اا بحىة يش بحىا  ش وبح ااث ش. -5     

 ى   حها بح ناذين .بحةغوط بح لى  ة بحلر يل -6     
بحسدثا ش  ح ناذى( رن ر  ر نسثش لإصاثاا بح  ا   ثا  .( وة ل )  6يوةح ج ول ) و 

 بحىتدااي يهدا بصداثش  د ا  %33.86قي  بحث ى  انا لإصاثش  د ا بحىةدلاا ثنسدثش   ويدش قد  اا 
 . %6..0.ثنسثش   ويش ق  اا  بح فاصل، ورخي ب اصاثش   ا  %6..30ثنسثش   ويش ق  اا 

 د ا بحىةددلاا  دن راددا رنددوبج ن را Hardy et al (.909 )  ويد ى اددا  ى وآخد ون       
بح د  اا ب  ثد  انلةدا ب  ثددين بح ياةديين  نهدا قدد  ل ند) بحلا ده  دن بلإسددل  ب  اد   ببوحدش بحنةدداط 
بح ياةد  و دد ا بحىةددلاا  ددن بلإصدداثاا بح ثاةدد ة وي د ى  نددط بحى يدد   ددن بحلغيدد با بحفسدديوحوجيش 

ثش  ثل بحو ا وبحنبيا بح بخ   ولغي  حون بحج   وبي اا  يى رنش ي د ى ل دبق جب د    ان بلإصا
  ( 29:  6.)  حثى  بحة بيين وينةأ انس اه ح  ا وبحثلاب ا  ن بحىةلاا.

         " بحسي  ر  د  "،  ( .0ا ( ) 900."      اىا " )  ويلفق اذب  ) نلا ج   بسش  ل  ن       
  ددد ا بحىةدددلاان روبحلدددر رتهددد ا  ( 08ا ( ) 908.)  "   دددو  سدددىي  " ،  ( .ا ( ) 900.) 

  ن ر ث  بلإصاثاا ةيو ا ثين بحىيناا قي  بحث ى .
 ر  ر نسثش لإصاثش   ا بحىتاارن (  6،  2،  3( ورة ال )  0،  8، 8ولوةح ج بول )       
 %8.6يش ق  اا ثنسثش   و   س) بحا ابحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش   ا  تاا  ح ناذى  ثا 

بحسدددثا ش قيددد  بحث دددى  اندددا لإصددداثش  ددد ا  ح نادددذى ددد ثا  ر  دددر نسدددثش لإصددداثش  ددد ا بح فاصدددل، و 
 ح نادذى د ثا  ر  در نسدثش لإصداثش  د ا بحىةدلاا، و  % 8.6 فصل بح لا ثنسثش   ويدش قد  اا 

، وي جدد)  % 0.86بحسددثا ش قيدد  بحث ددى  انددا لإصدداثش  دد ا  ةددلاا بح لددا ثنسددثش   ويددش قدد  اا 
 ون ذحر ثسثه ب لر :بحثا ث
 بلإصط با ثة ح خةن رو ص ه . -7    
 بحاياا ث   ش اجا يش  -0    
  وب ق  خل فش ث  ا اا بحسثا ش ثها. وجو  -3    
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 ح نادددذى ددد ثا  ( رن ر  دددر نسدددثش لإصددداثش بحدددلا ب 8( وةددد ل )  0يوةدددح جددد ول )   دددا       
ي يهدددا  % 6..3  ويدددش قددد  اا  ثنسدددثش بحفخدددذبحسدددثا ش قيددد  بحث دددى  اندددا لإصددداثش لا دددب  ةدددلاا 

 ، ويعزو الباحثون ذلك إلى مايلى : %52.5. ثنسثش   ويش ق  اا الساقتقلص عضلات بصاثش 

 . بحلىه وبلإجها  بح سل   -7    
  ناب ار ب  لاح ح جسا نليجش ح ى ق  )   ا لىوي  ب  لاح بح فاو ة. -0    
 .ليجش حاصو  ار بح و ة بح  ويش ناب ار   يش ب  سجين بحوب  ة ح ىةلاا ن -3    

 ح ناددددذى دددد ثا  ( رن ر  ددددر نسددددثش لإصدددداثش بلاحلددددوبح 8( وةدددد ل )  09يوةددددح جدددد ول ) و       
ي يها بصاثش  % 6...ثنسثش   ويش ق  اا  بح ا لبحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش بحلوبح  فصل 

 ثسثه ب لر : وي ج) بحثا ثون ذحر ، %552.5 ثنسثش   ويش ق  اا التواء مفصل الكتف
 . ثنر قوى و فاجئ نليجش ح   ش  نيفش ار بلجاه  ىين -7    
  لى   بح فصل حاوة خا جيش ر ث   ن ق   بح فصل   ر ل   ها . -0    

 ح نادذى د ثا  ( رن ر  ر نسثش لإصاثش بحةد  بحىةد ر 0( وة ل )  00يوةح ج ول ) و       
ي يهدا بصداثش  % 08.6ثنسدثش   ويدش قد  اا  ذبحفخدبحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش ة   ةدلاا 

 ، ويعزو الباحثون ذلك إلى مايلى : %552.5 ثنسثش   ويش ق  اا شد العضلات الضامة

 .ر بح    يش بلإنااذ   ا بلإ  اح بح اا  قثل  -7    
 .  ا بحلوببن ثين بح ج و اا بحىة يش بحىا  ش وبح ااث ش -0    
 ةلاا .ةىا بحلغذيش بح  ويش ح ى -3    

 دد ثا  ( رن ر  ددر نسددثش لإصدداثش بحل ددبق بحىةدد ر 0( وةدد ل )  .0يوةددح جدد ول )   ددا        
ي يهدا  % 9.بحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش ل بق  ةلاا بح لا ثنسثش   ويش ق  اا  ح ناذى
 وي ج) بحثا ثون ذحر ثسثه ب لر :،  %55 ثنسثش   ويش ق  اا تمزق العضلات الضامةبصاثش 
 بلإ ااق بحىة   . -7     
   ا  طاطيش بحىةلاا . -0     

نليجددش بح   ددش بح فاج ددش بحسدد يىش و دد ا  ل ددبق ادد  ثىدد  ب حيدداا بحىةدد يش رو ب  ثطددش -3     
 . بلإ  اح بحجي 

 . ح  ناذسوح بح احش بحنفسيش  -4     
ل ددبق  نروبحلددر رتهدد ا  (03ا ( ) 908.)  "    دد   سددين " ويلفددق اددذب  دد) نلددا ج   بسددش      

  ن ر ث  بلإصاثاا ةيو ا ثين بحىينش قي  بحث ى .  ةلاا بح لا
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 ح ناددددذى دددد ثا  ( رن ر  ددددر نسددددثش لإصدددداثش بحخ دددد) 09( وةدددد ل )  03يوةددددح جدددد ول ) و       
ي يها بصاثش  % 03.86بحسثا ش قي  بحث ى  انا لإصاثش خ )  فصل بح لا ثنسثش   ويش ق  اا 

ثدا بصداثش  فصدل بح ا دل ثنسدثش   ويدش قد  اا  %3.86ا ثنسدثش   ويدش قد  ا خلع مفصل رسغ اليد
 ، ويعزو الباحثون ذلك إلى مايلى : 6%..

 . بحساوط بحة ي   ن   ان   لف) -7     
 .رو قوة خا جيش ر ث   ن ق   بح فصل   ر ل   ها بصط با بح فصل ثجسا خا جر -0     

 ح نادددذى ددد ثا  ش بح سددد ( رن ر  دددر نسدددثش لإصددداث 00( وةددد ل )  02يوةدددح جددد ول ) و        
ي يهددا  % 8.6بحسددثا ش قيدد  بحث ددى  انددا لإصدداثش  سدد   تدداا ر ةدداط بحادد ا ثنسددثش   ويددش قدد  اا 

 وي ج) بحثا ثون ذحر ثسثه ب لر : ، %3.86ثنسثش   ويش ق  اا كسر عظمتا الساق بصاثش 
   ا بلإال اا ثالإ  اح . -7    
 ن   لف) .بحساوط ثة ل  فاجئ وبي  بح لوق)  ن   ا -0    
 بلإصط با ثجسا ص ه. -3    

 سدد  رن وبحلددر رتهدد ا  (  8ا ( ) 998.ويلفددق اددذب  دد) نلددا ج   بسددش "خاحدد   ثدد   ثددط" )       
 . بحث ىقي   ش تاا ر ةاط بحا ا  ن ر ث  بلإصاثاا ةيو ا ثين بحىين

 ىح ناددذ دد ثا  ( رن ر  ددر نسددثش لإصدداثش بحاطدد).0( وةدد ل )  06يوةددح جدد ول )   ددا        
ي يهددا بقطدد)  % 8.6بحسددثا ش قيدد  بحث ددى  انددا لإصدداثش قطدد) ر ثطددش بح لددا ثنسددثش   ويددش قدد  اا 

 ، ويعزو الباحثون ذلك إلى مايلى :  %3.86ثنسثش   ويش ق  اا   س) بحي ر ثطش 

 .ب  ثطش وب ولا ةىا ار  -7    
 بلإسلخ با بح ف ط ار بحىةلاا . -0    
 ا با بلإنااذ .ب  بح بح   ر بحخاطئ ح ه -3    

صدداثش ارن ( وبحلددر رتهدد ا  00ا ( ) 906.ويلفدق اددذب  دد) نلددا ج   بسددش "  هندد   ددو ة " )       
 . بحث ىقي   بحىينشقط) ر ثطش بح لا  ن ر ث  بلإصاثاا ةيو ا ثين 

 الذى ينص على : الثانىللتحقق من صحة التساؤل  –
 " بحسثا ش ؟   ة با بحل  ا بحاوب ر ح ناذى  اار" 

سدددوبح  اندددا ( قياسددداا بحدددل  ا بحادددوب ر ح نادددذى بحسدددثا ش قيددد  بحث دددى  08يوةدددح جددد ول )       
 اندا ةد ن بح د و  بح ل يدبة ، وي جد) (  سا ش  قىش بلا ل اب   ر  نصش قياس بحاوة قياساا ) 

 بحثا ثون ذحر احر ب لر :
 سلا ش بحجهاب بحىة ر ثين بحىينش قي  بحث ى . -7  
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 .بحىينش قي  بحث ى  ثينحىصثر بحىة ر بحجهاب ب ل يب ق  ة -0  
حو ش   ا  انا قياساا ) بحلوببن وبحلوباق ( ة ن بح  و  بحطثيىيش ، ثين ا  انا قياساا )      

 ة ن بح  و  بي  بحطثيىيش ، ويىبو بحثا ثون ذحر احر ب لر :(  بحلوببن بح ا يبى
 بنلةا  بلإصاثاا بح ياةيش ثين بحىينش قي  بحث ى . -7  
 .وجو   ةا ل ثاحجهاب بح ا يبى ثا ذن  -0  
 وجو   ةا ل ثاح فاصل رو بحىةلاا . -3  
 وجو  ثى  بلإةط بثاا بحثص يش بحثسيطش ثين بحىينش قي  بحث ى. -4  
 الذى ينص على : الثالثللتحقق من صحة التساؤل  –

  ر  ة با بحل  ا بحاوب   جش بلاصاثاا بح ياةيش بحةا ىش و اار بحىلاقش ثين " 
 ؟ " بحسثا ش ح ناذى 

  سر ثين  ل  ن   جش بلاصاثاا بح ياةيش  وثى  ( وجو  ب لثاط  08يوةح ج ول )       
حو ددش )  سددا ش  قىددش بلا ل دداب   ددر  نصددش قيدداس بحاددوة ، قياسدداا   ثددل   ةدد با بحددل  ا بحاددوب ر

بلاصداثاا بح ياةديش    جدش  ( ا   دا بب ا،   جش بخلثا  بحلوبادق  قياس بحلوببن،  بحلوببن بح ا يبى
 قياساا بحل  ا بحاوب ر ح ناذى بحسثا ش قي  بحث ى .    ا ق ا
         ا بن ددو وآخددد ون ،( 02) ا ( 902.)    دد  ال دددر  ويلفددق اددذب  ددد) نلددا ج   بسددش  دددل  ددن      

 et alFranco  (.902 ( ) 2.ا )  ، يددددد  ون ،  ( 0) (  ا902.) سددددد   صدددددلاح بحددددد ين 
ا et al Farnaz  (.908 )ا نداب وآخد ون ،  ( 8.ا ( ) 908.)  et alMeardon وآخد ون 

سد    صداا ،  ( 06) (  ا908.)    و  جدو ة  ،(  8)  ( ا908.)  سنين الاح ، (  3.) 
ثىدد    سددر ثددين  ددل  ددن   جددش بلاصدداثاا بح ياةدديش و ب لثدداط   ددر وجددو  (  0) (  ا908.) 

ا   دا  بحاياساا بح  لثطدش ثداحاوبا  ثدل ) بح احدش بحاوب يدش ، بحدل  ا بحادوب ر ، بلإسدلا ب  بحادوب ر ( ،
بح  لثطددش ثدداحاوبا  ثددل ) بح احددش بحاوب يددش ،  اياسدداابحبح ياةدديش     ددا ق ددا  بب ا   جددش بلاصدداثاا

 بحل  ا بحاوب ر ، بلإسلا ب  بحاوب ر ( ثين بحىيناا قي   ل ث ى .
  الاستنتاجاتالاستنتاجات

 اددر ةددوح ادد ا بحث ددى ولسددا لالط واددر  دد و  طثيىددش بحىينددش وبسددلنا ب   ددر بح ىاحجدداا      
 ثا ثون احر راا بلاسلنلاجاا بحلاحيش :بلإ صا يش ح نلا ج ولفسي اا لوصل بح

بحددلا ب ثنسددثش   ويددش قدد  اا  انددا لإصدداثش بلإصدداثاا بح ياةدديش بحةددا ىش ح ناددذى بحسددثا ش  -7  
، ثين دا  اندا اصدداثش  %6..8ثنسددثش   ويدش قد  اا بحةد  بحىةد    اصداثش ي يهدا 80.80%

 . %6..0ق  اا بحاط) رقل اصاثش ار ل  ب    وثها ثين  ناذى بحسثا ش ثنسثش   ويش 

https://www.researchgate.net/profile/Natalia_Romero-Franco
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Meardon%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27274423
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 سددا ش  قىددش سددوبح  انددا قياسدداا ) قياسدداا بحددل  ا بحاددوب ر ح ناددذى بحسددثا ش قيدد  بحث ددى  -0  
قياسدداا          ، ثين ددا  انددا  انددا ةدد ن بح دد و  بح ل يددبة(  بلا ل دداب   ددر  نصددش قيدداس بحاددوة

(  يبىحو دش بحلدوببن بحد ا ) بحلوببن وبحلوباق ( ة ن بح د و  بحطثيىيدش ، و اندا قياسداا ) 
 . ة ن بح  و  بي  بحطثيىيش

  سددر ثددين  ددل  ددن   جددش بلاصدداثاا بح ياةدديش  وثىدد    ةدد با بحددل  ا ب لثدداط  يوجدد  -3   
حو دددش بحلدددوببن )  سدددا ش  قىددش بلا ل ددداب   دددر  نصددش قيددداس بحادددوة ، قياسدداا   ثدددل بحاددوب ر
بح ياةديش   ،   جش بخلثا  بحلوبادق ( ا   دا بب ا   جدش بلاصداثاا قياس بحلوببن،  بح ا يبى

    ا ق ا قياساا بحل  ا بحاوب ر ح ناذى بحسثا ش قي  بحث ى .
  

  التوصياتالتوصيات
  

اددر ةددوح ادد ا بحث ددى وب ل ددا ب   ددر بحثياندداا وبحنلددا ج بحلددر لددا بحلوصددل بحيهددا واددر ةددوح       
  ينش بحث ى يوصر بحثا ثون ثا لر :

حلإصدداثاا بح ياةدديش ةدد و ة اجدد بح رث دداى    يددش لسددله ا وةدد) ثدد ب ج لأايددل خاصددش  -7    
  . ، ...اح  ( بحة  بحىة ر، بحلا ب  ثل )  بحةا ىش ح ناذى بحسثا ش

 .ثين  ناذى بحسثا رنة  بحو ر بحص ر وبحاوب ر  -0    
بلإال داا ثصد ش    ياا بحل ثيش بح ياةيش وبلإل ا  بحد وحر حلإناداذ ادرة و ة بحلىاون ثين  -3    

 . و قوبا  ناذى بحسثا ش
 بحص يش وبحاوب يش ح ناذى بحسثا ش . اسل بليجيش قو يش لسله ا ل سين بح ياقشوة)  -4    
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  المراجعالمراجع

 أولا : المراجع العربية : 
بحفجد  ح نةد  ،  ب  بلإصداثاا بح ياةديش وطد ق  لاجهدا : ا ( 990.)  اقبال رسىمى محمىد -7

 ، بحااا ة . وبحلوبي)
ا بحةدا ىش حلا ثدر بح  جدش ب وحدر ااث  بسدش ل  ي يدش حلاصد( :  ا900.)  السيد أحمىد السىيد -0

،  سدداحش  اجسددلي  بيدد   نةددو ة ،   يددش بحل ثيددش  وبحثانيددش ح دد ة بحيدد  :   بسددش  اا نددش
 .  ياط ، جا ىش  بح ياةيش

بحىلاقددش ثددين لغيدد با بح ددا ة بحثيةدداح ح  دد  وبحددل  ا ا ( : 902.)  أيمىىن كيلانىىى عبىىد القىىادر -3
 ح ثندين    نةو ة ،   يدش بحل ثيدش بح ياةديش،  ساحش  اجسلي  بي بحاوب ر ح  ياةيين

 .بلإس ن  يش، جا ىش 
 –اسديوحوجيش  –بحاياسداا بح ى  يدش بح  يثدش " ث نيدش :  ا (908.) إيهاب محمد عماد الدين  -4

ل دددوين جسددد انر " ،   سسدددش  ددداحا بح ياةدددش ح نةددد  و ب  بحواددداح حددد نيا  –قوب يدددش 
 بحطثا ش ، بلإس ن  يش .

ح طثا دش وبحنةد    ب  بح لداه بح د يى،  ل ثيدش بحادوبا:  ا (900.) الدين إيهاب محمد عماد  -5
 . بحااا ة، وبحلوبي) 

  بسدددددش بح احدددددش بحاوب يدددددش حلا ثددددد   سددددداثااا بح يددددد بن  ( : ا908.)  حسىىىىىنين حىىىىىلا  حسىىىىىن -6
،  سداحش  اجسدلي  بيد   نةدو ة  وبح ة ا  و لاقلها ث  وى بلإصداثاا بح ياةديش

 .بلإس ن  يش ، جا ىش  ح ثناا ،   يش بحل ثيش بح ياةيش
 ند وو بلإصداثاا بح ياةديش بحةدا ىش حد ى لا ثد  بحلاي ( :  ا998.)  خالد عبد ربه المعايطىة -0

بحجا ىددددش ، بح  بسددداا بحى يدددا ،  سددداحش  اجسدددلي  بيددد   نةددددو ة ،   يدددش  اددد  ب   ن
 .ب   نيش 

  بلإصددداثاا بح ياةددديش بحةدددا ىش و لاقلهدددا ثاح احدددش ( : ا902.)  سىىىمر صىىىلا  الىىىدين السىىىيد -0

،  سددداحش  اجسدددلي  بيددد   نةدددو ة ،   يدددش بحل ثيدددش  بحاوب يدددش حددد ى ناةدددئ  ددد ة بحسددد ش
 .بلإس ن  يش ، جا ىش  ح ثنين بح ياةيش

بح احدددش بحاوب يدددش حددد ا لا ثددد  بحلاي ونددد و و لاقلهدددا  ( : ا908.)  سىىىمر عصىىىام عبىىىد العزيىىىز -2
 ،  سددداحش  اجسدددلي  بيددد   نةدددو ة ،   يدددش بحل ثيدددش بح ياةددديشيش ثالإصددداثاا بح ياةددد

 .بلإس ن  يش ، جا ىش  ح ثنين

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=22860331&frameName=&PageNo=4&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=22860331&frameName=&PageNo=4&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=22860331&frameName=&PageNo=4&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=22860331&frameName=&PageNo=6&PageSize=10
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=22860331&frameName=&PageNo=6&PageSize=10
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ب سدس : ا ( 900.)  صالح بشير سعد ، ماهر أحمد عاصىى ، مصىطفى حميىد الكىروى -70
 .   ان،  با بن ح نة  وبحلوبي)،  ب  بحى  يش حلى يا بحسثا ش وبحل  يه   يها 

لايدديا  ىدد لاا بحلىدد   حلإصدداثش ورسددثاثها ثددين لا ثددد   : ( ا908.)  صىىفا أيسىىر محمىىد -77
،  سددددداحش  بح سدددددلوياا بح خل فدددددش بح سدددددج ين ثالال دددددا  بحى بقددددد  بح   دددددبا ح سدددددثا ش

 .بلإس ن  يش ، جا ىش  ح ثنين  اجسلي  بي   نةو ة ،   يش بحل ثيش بح ياةيش
 ثدد   ددد ة بحسدد ش ثاح  بسددد  لإصدداثاا بحةدددا ىش حدد ى لاب( :  ا900.)  عمىىر رحعىىىت ابىىراهيم -70

، جا ىدش ح ثندين  ،  ساحش  اجسلي  بي   نةو ة ،   يش بحل ثيدش بح ياةديشش بح ل   
 .  وبن 

، سش ل  ي يش حلإصاثاا بحةا ىش ا   ياةش بحلج يا  ب( :  ا908.)  محمد محمد حسين -73
 .ثنها ، جا ىش ح ثنين   ساحش  اجسلي  بي   نةو ة ،   يش بحل ثيش بح ياةيش

بلإصددداثاا بحةدددا ىش حناةدددئ  ددد ة بحاددد ا ثاحندددا ا ا ( : 902.)  محمىىىد حتحىىىى عبىىىد المجيىىىد -74
 نةددو ة ،   يددش بحل ثيددش ،  سدداحش  اجسددلي  بيدد   ب ا دد  و لاقلهددا ثدداحل  ا بحاددوب  

 .ثنها، جا ىش  ح ثنين بح ياةيش
 لاقلهددددا ثنددددوج ثىدددد   ناصدددد  بحددددل  ا بح   دددد  و ( :  ا908.)  محمىىىىود جىىىىود  محمىىىىود -75

،  سداحش  اجسدلي  بيد   نةدو ة ،  بلاصاثاا بحةا ىش ح ا لا ث   ياةدش بح ثدا بة
 .  وبن، جا ىش  ح ثنين   يش بحل ثيش بح ياةيش

بلإصددداثاا بحةدددا ىش حددد ا لا ثددد  ثىددد  بح ياةددداا ( :  ا908.)  محمىىىود سىىىعيد حسىىىن -76
،  ح ثنين ثيش بح ياةيش،  ساحش  اجسلي  بي   نةو ة ،   يش بحل   بحج ا يش وبحف  يش

 .ثنهاجا ىش 
بلاصددداثاا بح ياةددديش و لاقلهدددا ثاح ياقدددش بحصددد يش ( :  ا900.)  مصىىىطفى صىىىبا  صىىىالح -70

،  سدداحش  اجسددلي  بيدد   نةددو ة ،   يددش بحل ثيددش  ح  ياةدديين ثجا ىددش  يدداحر ثدداحى بق
 .  وبن ، جا ىش ح ثنين  بح ياةيش

ا بح ياةددديش بحةدددا ىش حددد ى لا ثددد  بح يدددر بلإصددداثا ا ( :906.)  مهنىىىد عىىىود  الىىىز بلات -70
(  3)  39،    لدش   لش ح ث دوى وبح  بسداا ، جا ىدش،  ج ش  ا  ب   ن جثو سن

 ،.08  :.88 . 
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