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 مخلص البحث باللغة العربية
 الرياضية التربية معلمى لدى المستقبل بقلق وعلاقتة المهنى الرضا

 مرسي السيد حسن الباحث / أحمد                                                          
 

 التربية معلمى لدى المستقبل بقلق وعلاقتة المهنى الرضا: على التعرف إلى البحث يهدف
 قلق مقياس الرياضية ,  بناء التربية معلمى لدى المهنى الرضا مقياس خلال بناء من الرياضية
 الرياضية التربية معلمى من الحالي البحث مجتمع الرياضية , يتحدد التربية معلمى لدى المستقبل

 اسةالدر  إجراء تم, معلم( 054) وقوامها العمدية بالطريقة البحث عينة باختيار الباحث قام
 قوامها عينة علي الاستطلاعية الدراسة إجراء تم كما معلم,( 044) قوامها عينة علي الاساسية

 .الاساسية  العينة وخارج البحث مجتمع نفس من معلم( 04)
وبعد جمع البيانات والمعالجات الاحصائيه والنتائج التي توصل إليها الباحثه  أمكن . 

 الآتيه :التوصل الي الاستخلاصات والتوصيات 

: والمتكىون المهنىى لمعلمىى التربيىل الرياضىيةقد توصل الباحث إلى إعداد المقياس الخاص بالرضا  -
 المهنى لمعلمى التربيل الرياضية.( عبارة بهدف المقياس إلى قياس الرضا 18( محاور و)6من )

 ( عبارة.55خمس محاور و ) قد توصل الباحث إلى مقياس قلق المستقبل ويحتوى على -

وجىىد قصىىور  ىىديد كىىى اامكانىىاب المتاحىىة بالمىىدارس مىىن حيىىث عىىدم تىىوكر ملاعىى , كىى ل  اكتقىىار ي  -
التربيىة  معلمىىالمدارس إلى اادواب وااجهزة , مما أدى إلى ضعف مستوى الرضا الىوييفى لىدى 

 ة . الرياضي

نمىا  تطوير نيام الترقياب وكق قواعد وآلياب ثابتة ودقيقة ومحددة, ولا تعتمد علىى ااقدميىة - كقىط, وان
 .ت جع الإبداع والابتكار

 .تطوير نيام الإ راف والمتابعة الدورية للمعلمين -

برازها داخل المجتمع المدرسي التربيل الرياضية معلمىزيادة تقدير إدارة المدرسة لجهود  -  .وان

 الكلماب المفتاحيل :
 رياضيةال التربية المستقبل, معلمى المهنى, قلق الرضا                       
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Search summary in Arabic 

Occupational satisfaction and its relationship to future 

anxiety among physical education teachers 
Researcher / Ahmed Hassan El-Sayed Morsi 

The research aims to identify: professional satisfaction and its relationship 

to future anxiety among physical education teachers through building a 

scale of professional satisfaction among physical education teachers, 

building a scale of future anxiety among physical education teachers, the 

current research community is determined by physical education teachers. 

It consists of (054) teachers, the basic study was conducted on a sample of 

(044) teachers, and the exploratory study was conducted on a sample of 

(04) teachers from the same research community and outside the basic 

sample. 

After collecting data and statistical treatments and the results reached 

by the researcher, the following conclusions and recommendations 

could be reached.  

- The researcher has reached the preparation of the professional 

satisfaction scale for physical education teachers: It consists of (6) axes 

and (18) phrases with the aim of the scale to measure the professional 

s a t i s f a c t i o n  o f  p h y s i c a l  e d u c a t i o n  t e a c h e r s. 

- The researcher has reached a measure of future anxiety and it contains 

five axes and (55) phrases. 

- There is a severe shortcoming in the capabilities available in schools in 

terms of the lack of playgrounds, as well as the schools' lack of tools and 

equipment, which led to a low level of job satisfaction among physical 

education teachers. 

- Develop the promotion system according to fixed, accurate and specific 

rules and mechanisms, and not based on seniority only, but encourage 

creativity and innovation. 

Developing a system of supervision and periodic follow-up for teachers. 

- Increasing the school administration's appreciation of the efforts of 

physical education teachers and their visibility within the school 

community.). 

key words:   Career satisfaction, future anxiety, physical education 

teachers 
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 البحثومشكلة مقدمة أولا: 
كىىىى ان الرضىىىا سىىىواء كىىىان عىىىن المهنىىىة او  ز(4002ابررررا يز ن يرررة محمرررد المرررد   ي ىىىير 

ديدة والعوامل المتعلقة بىالفرد نفسىة الدراسة ياتي لاتجاهاب الفرد نحو مهنتة او دراستة وتاثيراتها الع
 (086 : 8) .مثل مستوي طموحة وخصائص  خصيتة وميولة التي تيهر كي صورة الرضا

م( إلىىىىى أن معلىىىم التربيىىىىة الرياضىىىىية يمثىىىىل مىىىىع بقيىىىىة 5441وي ىىىير أحمىىىىد جميىىىىل عىىىىاي  )         
كىى أداء الويىىائف المعلمىين  ىبكة مىىن العلاقىاب كىىى النيىام التربىىوى داخىل المدرسىىة وي ىتر  معهىىم 

التربوية والمهنية والإنسانية المختلفة إلا أنل يختلف عنهم مىن منطلىق الخصوصىية التىى تمتىاز بهىا 
مادة التربية الرياضية وعليل كإن المعلم ينفرد وبدرجل نسبية بعدد من الصفاب والتى منها أن يح  

ن الإكىىراو والعنىىف, ويتميىىز باللباقىىة مهنتىىل ويىىبمن برسىىالتل ويتقبىىل الطبيعىىة الب ىىرية ويهىى بها بعيىىدا  عىى
والفطنة والصبر والعدل والتسامح, كمىا أنىل لابىد وان يتمتىع بىالروي القياديىة وأن يكىون لديىة المعركىة 

 ( 581 -582:  5المتخصصة بأصول المادة والإلمام بالعلوم الحديثة المرتبطة بها. )
التربيىىة الرياضىىية انىىل كلمىىا  مىن المنطلىىق السىىابق ومىىن خىىلال أهميىىة الرضىىا المهنىىى لمعلمىىى

ارتفع مستوى الرضا عند المعلم كلما نير إلى التعليم على أنها كرصة للتحدي واثبىاب الى اب بينمىا 
يرى كىي انخفىام مسىتوى الرضىا عىدم تقىدير لمهاراتىل وقدراتىل وريىا  الفىرص لنجاحىل واثبىاب  اتىل 

 .الي القلقمما يبثر على قراراتل وأداءو مما يبدي الى الانها  ومنها 
كي ضوء التراث السىيكولوجي المتعلىق بدراسىة الرضىا المهنىي وعلاقتىل بقلىق المسىتقبل لىدى 
العاملين بمجال التربية والتعليم من معلمين تربىويين, ومىويفين حكىوميين, يفتىرم الباحىث الحىالي 

دى أن هنىىىا  علاقىىىة ارتبىىىاط سىىىالبة بىىىين درجىىىة مسىىىتوى الرضىىىا المهنىىىي وال ىىىعور بقلىىىق المسىىىتقبل لىىى
المعلمين من أكراد عينة الدراسة وعليل, كإن م كلة الدراسة تتضح كي محاولة الباحث معركىة مىدى 

  يوع قلق المستقبل وانت ارو لدى المعلمين. 
 أهمية البحثثانياً: 

 الأ مية العلمية:
يتنىىىاول هىىى ا البحىىىث احىىىد الموضىىىوعاب  اب الاهميىىىة البالرىىىة, حيىىىث ان رضىىىا الاكىىىراد عىىىن 

للمنيمة الحصول علي اقصى ما لدي الاكراد من ككر وجهد لخىدمتها وزيىادة كاعليىة  وييفتهم يتيح
التربيىة  لمعلمىى المهنىىالاداء بها والعمل علي ركعتها وتحقيق اهىداكها, ويىدرس هى ا البحىث الرضىا 

 .بقلق المستقبل لديهمالرياضية وعلاقتة 
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 الأ مية التطبيقية:
 لمعلمىىىى المهنىىىصىىص كىىىي دراسىىة الرضىىىا اهميىىة البحىىىث كىىي انىىىة بحىىث علمىىىي متخ تكمىىن

 المهنىىحيىث يحىاول دراسىة وتحليىل موضىوع الرضىا  بقلق المستقبل لديهمالتربية الرياضية وعلاقتة 
مع تطبيق  بقلق المستقبلبمنهجية علمية وعلاقتة  المهنىمن خلال تقديم عوامل ومتريراب الرضا 

 من خلال نتائج ه ا البحث.التربية الرياضية  معلمى ل  علي ما يجري كي عينة من 
  هدف البحثثالثاً: 

لرضا المهنى وعلاقتة بقلق المستقبل لدى معلمى التربية ا يهدف البحث إلى التعرف على:
 من خلال:الرياضية 

 .لدى معلمى التربية الرياضيةبناء مقياس الرضا المهنى  -8
 .لدى معلمى التربية الرياضيةبناء مقياس قلق المستقبل  -5

 البحث اؤلاتتس رابعاً:

 ما مستوى الرضا المهنى لدى معلمى التربية الرياضية ؟ -8
 ما مستوى قلق المستقبل لدى معلمى التربية الرياضية؟ -5
 ما العلاقة بين الرضا المهنى وقلق المستقبل لدى معلمى التربية الرياضية؟ -3

  مصطلحات البحثخامساً: 
 Job Satisfactionالرضا المهني: 

أنىىل يتضىىمن الم ىىاعر النفسىىية والفسىىيولوجية نحىىو الوييفىىة بمىىا كيهىىا يعىىرف الرضىىا المهنىىي ب
من مياهر البيئة, والقيادة, والمكاكآب, والروات , وتوقعاب العاملين, وتعىد الاتجاهىاب نحىو العمىل 

لبيئة العمل. كما يتبين  ل  من الدرجىة التىي يحصىل  استجابةكي أي منيمة ينير إليها على أنها 
 (5 - 0 : 85) أكراد العينة للدراسة الحالية على المقياس المستخدم. عليها المفحوصين من

 قلق المستقبل:

م( قلىىق المسىىتقبل  علىىى أنىىل خلىىل أو إضىىطرا  نفسىىى 5445تعىىرف زينىى  محمىىود  ىىقير )
المن ىىأ يىىنجم عىىن خبىىراب ماضىىية ريىىر سىىارة مىىع ت ىىوية وتحريىىف أدراكىىى للواقىىع وللىى اب مىىن خىىلال 

الماضىىىية ريىىىر السىىىارة مىىىع تضىىىخيم للسىىىلبياب ودحىىىم للايجابيىىىاب أستحضىىىار للىىى كرياب والخبىىىراب 
الخاصىىة بالىى اب والواقىىع نجعىىل صىىاحبها كىىى حالىىة مىىن التىىوتر وعىىدم اامىىن, ممىىا قىىد يدكعىىل لتىىدمير 
الىىى اب والعجىىىز الواضىىىح وتعمىىىيم الككك وتوقىىىع الكىىىوارث وتىىىبدى بىىىل إلىىىى حالىىىة مىىىن الت ىىىابم مىىىن 

مىىن الم ىىكلاب ااجتماعيىىة وااقتصىىادية المسىىتقبلية  المسىىتقبل وقلىىق التفكيىىر كىىى المسىىتقبل والخىىوف
 (5:  9المتوقعة وااككار الوسواسية وقلق الموب واليأس. )
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 : (  ةالرياضي ةالتربي ىمعلم
 كىىي معينىىة أدوار لممارسىىة إعىىىدادو إلىىىى التعليميىىىة المبسىىىساب تهىىدف الىى ين ااكىىراد أحىىد هىىو
 كىىي للعمىىل الطلبىىة إعىىداد إلىىىى أساسىىا تهىىدف ليميىىةتع كمبسسىىاب الرياضىىية التربيىىة وكليىىاب المجتمىىع

 (82:  3 . )ااضلاع ه و أحد هو الرياضية التربية ومعلم التعليم مهنة
 :إجراءات البحث

 منهج البحرث:
جراءاتىىل باسىىتخدام ااسىىلو  المسىىحي, نيىىرا   اسىىتخدم الباحىىث المىىنهج الوصىىفي بخطواتىىل وان

 لملائمتل لطبيعة عينة البحث.
 لبحث :مجتمع وعينة ا
 مجتمع البحث:

 من معلمى التربية الرياضية .يتحدد مجتمع البحث الحالي 
 عينة البحث:

, تم إجراء الدراسىة معلم (054قام الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقوامها )
 تىىم إجىىراء الدراسىىة الاسىىتطلاعية علىىي عينىىة قوامهىىا ( معلىىم, كمىىا044) علىىي عينىىة قوامهىىا الاساسىىية

 ( معلم من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية.54)
 (1جدول )

 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية

533 453 53 

 
 أسباب اختيار العينة: 

 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي: 

 معلمىى اختيىار مىن مختلىف أن تكون ممثلة لمجتمع البحىث مىن حيىث التوزيىع الجرراكىي حيىث قىام ب
 التربية الرياضية.

  معلمى التربية الرياضية.أن تكون العينة ممثلة لجميع 
 أدوات جمع البيانات :

 :استخدم الباحث في جمع البيانات

  معلمى التربيه الرياضية "اعداد الباحث".الرضا المهنى مقياس 
  اعداد الباحثقلق المستقبل معلمى التربيه الرياضية مقياس"." 

 
                                                           

() تعريف اجرائى. 
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  اعداد الباحث":معلمى التربيه الرياضية الرضا المهنى خطوات بناء مقياس" 
الرضرا ومراجعة قوائم ومقىاييس الرضا المهنى ربمراجعة ااطر النيرية والدراساب السابقة المرتبطة  -8

 .المهنى
ة, مىن خىلال الاطىلاع علىى الدراسىاب المرجعيىالرضا المهنى ربتم تحديد المحاور المقترحة لمقياس  -5

 وقد بلغ عددها خمسة محاور وهى:
 تقدير ال اب 

 العائد المادى 

 العلاقة مع الزملاء والادارة 

 كرص الترقى والنمو المهنى 

 طبيعة العمل 

 الرضا النفسى 

 تحديد المفهوز النظر  الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 
 , تمهيىىدا  لمهنررىالرضررا اب قىىام الباحىىث بوضىىع تعريفىىاب إجرائيىىة للمحىىاور المقترحىىة لمقيىىاس

 ( مىن ااسىات ة المتخصصىين كىي علىم الىنفس84لعرضها على السىادة الخبىراء والى ين بلىغ عىددهم )
 (1مرفق   .وطرق التدريس, والقياس والتقويم

 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 
محىىاور ومفهىىومهم الإجرائىىي و لىى   خمسىىةقىام الباحىىث بإعىىداد اسىىتمارة اسىىتطلاع رأى تضىىم 

 (5لعرضها على الخبراء. مركق )
 (4  جدول

 لمقياس المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور
 معلمى التربيه الرياضيةالرضا المهنى 

 (11 = )ن

النسبة المئوية   التكرار  اورــــــــــالمح م

 للموافق
 %100 10 تقدير الذات 1
 %90 9 العائد المادى 4
 %100 10 مع ال ملاء والادارة العلاقة 3
 %90 9 فرص الترقى والنمو المهنى 2
 %90 9 طبيعة العمل 5
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 %90 9 الرضا النفسى 6
تراوحىب  الرضا المهنى ( أن نسبة مواكقة الخبراء على محاور مقياس5) يتضح من جدول

 .محاور 5, و ل  ارتضي  %24بنسبة ( للمحاور وقد ارتضى الباحث 844%, 94%)
  اح عبرارات لكرل محرور مرن محراور المقيراس فرى ضروء الفهرز والتحليرل النظرر  الخراص لكرل اقتر

 :محور
قىىىام الباحىىىث بصىىىيارة عبىىىاراب المقيىىىاس كىىىي ضىىىوء الفهىىىم والتحليىىىل النيىىىري الخىىىاص لكىىىل 

للبحىىوث السىىابقة حيىىث تىىم الحصىىول الرضررا المهنررى بمحىىور, وقىىد اسىىتعان الباحىىث بىىبعم مقىىاييس 
, وتىىم معلمررى التربيرره الرياضرريةم تعىىديل صىىيارتها بمىىا يتناسىى  مىىع علىىى بعىىم العبىىاراب منهىىا وتىى

وصيارة العباراب تحب كل محور كىلا   حيث تم إعداد إعداد المقياس كي ضوء الخطواب السابقة,
  (3  مرفق رقز( عبارة. 18حس  طبيعتل, وتكونب الصورة ااولية للمقياس من )

 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:
 ن تكون العباراب واضحة ومفهومة.أ 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابىىة 
 الرضا المهنىأن تكون العبارة ايجابية تبيد موضوع ب. 
 .ألا ت تمل العبارة على أكثر من معنى 
  عرض العبارات الخاصة لكل محور علرى السرادة الخبرراء للتحقرق مرن الصردق المنطقري لملائمرة

 :ورالعبارات المقترحة لكل مح
قام الباحث بعرم المقياس كي صورتل ااولية على نفس عينة الخبراء التىي سىبق  كرهىا, 

 و ل  بهدف التعرف على:
 .مدى سلامة صيارة العباراب المقترحىىة 
   انتماء العبارة للمحورمدى مناسبة العباراب بكل محور.  
 .ح ف أو تعديل أو إضاكة عباراب أخىىرى 

 استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:وقد توصل الباحث من خلال 
 .ح ف بعم العباراب من المقيىىىاس 
 .تعديل الصيارة اللفيية لبعم العباراب 
 ,ثررز تو يررع  إعررداد شررروط وتعليمررات تطبيررق المقيرراس, وتحديررد فئررات الاسررتجابة علررى العبررارات

 :ورالعبارات عشوائياً داخل المقياس, مع استبعاد العناوين الدالة على المحا
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حيىث قىام  ( عبىارة18قام الباحىث بوضىع المقيىاس كىي صىورتل النهائيىة والتىي تكونىب مىن )
 (2  مرفق رقز. الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور

 : حساب المعاملات العلمية للمقياس و ى 
 : صدق المقياس 
 :صردق المحكميررن 

 (3  جدول
 تقدير الذاتالاول  ارات المحورالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عب

 (11)ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةـــــــــــــــالعب م
 %93 9 يوفر التدريس لي فرصاً لتحقيق الذات 1

 %73 7 يقدم التدريس فرصاً لاستخدام مهارات متنوعة 2

 %83 8 أشعر بتحقيقي لذاتي من خلال مساعدة التلاميذ  0

 %93 9 لإبداعيشجعني التدريس على ا 4

 %83 8 أشعر بالثقة بالنفس عند أدائي لعملي 5

 %73 7 يضمن لي العمل في التدريس مستقبلاً آمناً  6

 %93 9 أشعر بتقدير المجتمع لما أقدمه 7

 %73 7 يتفهم تلاميذي ما أقدمه من تضحيات 8

 %93 9 التدريس عمل ممتع جداً  9

 %73 7 شل في أداء مهمة ماأتلقى تقديراً ضعيفاً جداً عندما أف 13

 %83 8 أشعر أنني حققت ذاتي 11

 %83 8 أنال التقدير المناسب من المشرفين على عملي 12

يوضىىىىىح الجىىىىىدول السىىىىىابق نسىىىىى  المواكقىىىىىة علىىىىىى كىىىىىل عبىىىىىارة مىىىىىن عبىىىىىاراب المحىىىىىور الاول         
ون , ليكىىى% 24( وقىىىد ارتضىىىى الباحىىىث بنسىىىبة %94,  %24قىىىد تراوحىىىب بىىىين )  تقررردير الرررذات(

 عباراب. 85المحور من 
 (4) جدول

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني العائد المادى
 (11)ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةـــــــــــــــالعب م
 %73 7 يعتبر الدخل كافياً لسد احتياجاتى المعيشية 1

 %133 13 قة التي أريدهاالدخل غير الكافي يمنعني من العيش بالطري 2

 %133 13 لو كنت أعلم أن دخلي من هذا العمل سيكون هكذا لاتجهت لعمل آخر 0

 %83 8 أتقاضى دخلاً مناسباً لقدراتي 4

 %93 9 ارتفع دخلي بعد تطبيق الكادر 5

 %133 13 لا يتناسب دخلي مع جهدي مع التلاميذ 6

 %93 9 دخلي ضعيف بالمقارنة بالوظائف الأخرى 7
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 %93 9 يتناسب دخلي مع مستواي الاجتماعي 8

 %133 13 أسعى لزيادة دخلي من أعمال إضافية 9

 %73 7 دخل المعلمين في المدارس الخاصة أعلى بكثير 13

 %93 9 حالتي المادية مستقرة 11

للللليوضححالجدوححاوسلجد ححب الم ححقلجدلوجكلححبلرةححنلعححسلر ححبحوللححثلر ححبحج لجدل ححوحلجد ححبمنل
ديعحوثل،لل%07(لوقحالجحتضحنلجد ب حنل م ح ب%077،لل%07قالتحجو ح ل حيثل للمادى()العائد ا

لر بحج .ل00جدل وحللثل

 صدق الاتساق الداخلي: 
اكىراد مىن مجتمىع البحىث  معلىم مىن (54قام الباحث بتطبيىق الاسىتبيان علىى عينىة قوامهىا )

ملاب الارتبىاط ومىن خىارج عينىة البحىث الاساسىية لهىا نفىس مواصىفاب ثىم قىام الباحىث بحسىا  معىا
 لبيرسون بين:

 كل عبارة من عباراب الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليل. -8
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس. -5

 (5) جدول
 تقدير الذات معامل الارتباط بين درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور

 معامل الارتباط ارةـــــــــــــــالعب م
 *33608 وفر التدريس لي فرصاً لتحقيق الذاتي 1

 *33523 يقدم التدريس فرصاً لاستخدام مهارات متنوعة 2

 *33614 أشعر بتحقيقي لذاتي من خلال مساعدة التلاميذ  0

 *33562 يشجعني التدريس على الإبداع 4

 *33758 أشعر بالثقة بالنفس عند أدائي لعملي 5

 *33614 مستقبلاً آمناً  يضمن لي العمل في التدريس 6

 *33693 أشعر بتقدير المجتمع لما أقدمه 7

 *33662 يتفهم تلاميذي ما أقدمه من تضحيات 8

 *33633 التدريس عمل ممتع جداً  9

 *33694 أتلقى تقديراً ضعيفاً جداً عندما أفشل في أداء مهمة ما 13

 *33677 أشعر أنني حققت ذاتي 11

 *33799 ب من المشرفين على عمليأنال التقدير المناس 12

 14444 = 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

يوضىىح الجىىدول السىىابق أن معىىاملاب الارتبىىاط بىىين كىىل عبىىارة مىىن عبىىاراب المحىىور الاول   
والمحىىور التىىى تنتمىىى اليىىل, وبمقارنىىة بقيمىىة ر المحسىىوبة بقيمىىة ر الجدوليىىة يتضىىح   تقرردير الررذات(

احصىىىىىائيا  ممىىىىا يبكىىىىىد علىىىىى صىىىىىدق الاتسىىىىاق الىىىىىداخلى لعبىىىىاراب المحىىىىىور الاول            وجىىىىود ارتبىىىىاط دال
  تقدير الذات(.
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 (6) جدول
 العائد المادىوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 جدع ـــــــــــــــبحو م 
لعبلسل
 جلاحت بط

 *14564 المعيشيةيعتبر الدخل كافياً لسد احتياجاتى  1

 *14711 الدخل غير الكافي يمنعني من العيش بالطريقة التي أريدها 2

 *14627 لو كنت أعلم أن دخلي من هذا العمل سيكون هكذا لاتجهت لعمل آخر 3

 *14652 أتقاضى دخلاً مناسباً لقدراتي 4

 *146.5 ارتفع دخلي بعد تطبيق الكادر 5

 *14500 التلاميذلا يتناسب دخلي مع جهدي مع  6

 *.1472 دخلي ضعيف بالمقارنة بالوظائف الأخرى 7

 *14530 يتناسب دخلي مع مستواي الاجتماعي 0

 *14722 أسعى لزيادة دخلي من أعمال إضافية .

 *14461 دخل المعلمين في المدارس الخاصة أعلى بكثير 11

 *14566 حالتي المادية مستقرة 

 10444= 1015معنوية  قيمة ر الجدولية عند مستوى

يوضىىح الجىىدول السىىابق أن معىىاملاب الارتبىىاط بىىين كىىل عبىىارة مىىن عبىىاراب المحىىور الثىىاني   
والمحىور التىىى تنتمىى اليىىل, وبمقارنىة بقيمىىة ر المحسىوبة بقيمىىة ر الجدوليىة يتضىىح  العائرد المررادى( 

     حىىىىور الثىىىىاني وجىىىىود ارتبىىىىاط دال احصىىىىائيا  ممىىىىا يبكىىىىد علىىىىى صىىىىدق الاتسىىىىاق الىىىىداخلى لعبىىىىاراب الم
 . العائد المادى(

 (7) جدول
 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس

 51ن=
 معامل الارتباط المحــــــــاور م
 *33547 الذات تقدير 1

 *33617 المادى العائد 2

 *33678 والادارة الزملاء مع العلاقة 0

 *33499 المهنى والنمو الترقى فرص 4

 *33679 العمل ةطبيع 5

 *33559 النفسى الرضا 6

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

يوضىىىح الجىىىدول السىىىابق أن معىىىاملاب الارتبىىىاط بىىىين كىىىل محىىىور والدرجىىىة الكليىىىة للمقيىىىاس, 
وبمقارنىىة بقيمىىة ر المحسىىوبة بقيمىىة ر الجدوليىىة يتضىىح وجىىود ارتبىىاط دال احصىىائيا  ممىىا يبكىىد علىىى 

 الداخلى لمحاور المقياس. صدق الاتساق
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 ثبات المقياس:

 معلىم  (54)العينىة الاسىتطلاعية( وقوامهىا ) قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة التقنين
 :معامل الفاكورنباخ بطريقة التجزئة لحسا  الثباب من خارج عينة البحث ااساسية, وتم حسا 

 (0) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 51ن=

( وهىىى 44945:  44600ن )الفاكرنبىىاخ قىىد تىىراوي مىىا بىىي يوضىىح الجىىدول السىىابق أن معامىىل
 محاور المقياس.ثباب دال احصائيا  مما يبكد على معاملاب 

 (.جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 51ن=                                                                                           
 ةـــــالقيم انـــــــــالبي

 33801 رتباط بين الجزئينمعامل الا

 33893 معامل جتمان

 33822 معامل الفا للجزء الاول

 33874 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل الفا 44155( ومعامل الفا للجزئين ااول )44138معامل الارتباط بين الجزئين )
 ( وهى قيم مرضية لقبول ثباب المقياس.44120للجزء الثانى )

 اعداد الباحث":قلق المستقبل س خطوات بناء مقيا" 
قلرق ومراجعىة قىوائم ومقىاييس بقلرق المسرتقبل مراجعة ااطر النيريىة والدراسىاب السىابقة المرتبطىة  -8

 .المستقبل
مىن خىلال الاطىلاع علىى الدراسىاب المرجعيىة, قلرق المسرتقبل تم تحديد المحاور المقترحىة لمقيىاس  -5

 وقد بلغ عددها خمس محاور وهى:
 اعىالاجتم المجال 

 معامل الفاكرنباخ اورـــــــــــــــالمح م
 04622 الذات تقدير 1
 04766 المادى العائد 4
 *04666 والادارة ال ملاء مع العلاقة 3
 *04616 المهنى والنمو الترقى فرص 2
 *04657 العمل طبيعة 5
 *04905 النفسى الرضا 6
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  الاقتصادى الجان 

  النفسى الجان 

 المهنى المجال 
 الصحى المجال 
 تحديد المفهوز النظر  الإجرائي لمحاور المقياس المقترحة: 

, تمهيىىدا  قلررق المسررتقبلقىىام الباحىىث بوضىىع تعريفىىاب إجرائيىىة للمحىىاور المقترحىىة لمقيىىاس 
لمتخصصىين كىي علىم الىنفس, ( مىن ااسىات ة ا84لعرضها على السادة الخبراء وال ين بلغ عىددهم )

 (1مرفق  
 عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء: 

محىاور ومفهىومهم الإجرائىي و لى   الخمسىةقام الباحث بإعداد استمارة استطلاع رأى تضىم 
 (5مرفق  لعرضها على الخبراء. 

 (11) جدول
 لمقياس  المقترحة رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور

 لمعلمى التربية الرياضية  (لمستقبلقلق ا)
 (11 = )ن

 النسبة المئوية للموافق  التكرار  اورــــــــــالمح م
 %90 9 الاجتماعى المجال 1
 %60 6 الاقتصادى الجانب 4
 %90 9 النفسى الجانب 3
 %60 6 المهنى المجال 2
 %70 7 الصحى المجال 5

قلرررق المسرررتقبل علىىىى محىىىاور مقيىىىاس ( أن نسىىىبة مواكقىىىة الخبىىىراء 84يتضىىىح مىىىن جىىىدول )
,  %24( للمحىاور وقىد ارتضىى الباحىث بنسىىبة %94, %24تراوحىب ) لمعلمىى التربيىة الرياضىية 

 (.5محاور ) (0)و ل  ارتضي 
  اقتراح عبرارات لكرل محرور مرن محراور المقيراس فرى ضروء الفهرز والتحليرل النظرر  الخراص لكرل

 :محور
ضىىىوء الفهىىىم والتحليىىىل النيىىىري الخىىىاص لكىىىل قىىىام الباحىىىث بصىىىيارة عبىىىاراب المقيىىىاس كىىىي 

للبحوث السابقة حيث تم الحصول على  قلق المستقبلمحور, وقد استعان الباحث ببعم مقاييس 
, وتىم إعىىداد معلمىىى التربيىة الرياضىية  بعىم العبىاراب منهىا وتىم تعىىديل صىيارتها بمىا يتناسى  مىع 
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عبىاراب تحىب كىل محىور كىلا  حسى  المقياس كي ضوء الخطواب السابقة,حيث تىم إعدادوصىيارة ال
 (6مرفق  ( عبارة. 55طبيعتل, وتكونب الصورة ااولية للمقياس من )

 وقد راعى الباحث في صياغة العبارات ما يلى:
 .أن تكون العباراب واضحة ومفهومة 
 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابىىة 
  قلق المستقبل.أن تكون العبارة ايجابية تبيد موضوع 
 ل العبارة على أكثر من معنى.ألا ت تم 
  عرض العبارات الخاصة لكل محور علرى السرادة الخبرراء للتحقرق مرن الصردق المنطقري لملائمرة

 :العبارات المقترحة لكل محور
قام الباحث بعرم المقياس كي صورتل ااولية على نفس عينة الخبراء التىي سىبق  كرهىا, 

 و ل  بهدف التعرف على:
 اراب المقترحىىة.مدى سلامة صيارة العب 
 . مدى مناسبة العباراب بكل محور  انتماء العبارة للمحور 
 .ح ف أو تعديل أو إضاكة عباراب أخىىرى 

 وقد توصل الباحث من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يلى:
 .ح ف بعم العباراب من المقيىىىاس 
 .تعديل الصيارة اللفيية لبعم العباراب 
 مررات تطبيررق المقيرراس, وتحديررد فئررات الاسررتجابة علررى العبررارات,ثز تو يررع إعررداد شررروط وتعلي

 :العبارات عشوائياً داخل المقياس, مع استبعاد العناوين الدالة على المحاور
حيىث قىام  ( عبىارة55قام الباحىث بوضىع المقيىاس كىي صىورتل النهائيىة والتىي تكونىب مىن )

 (7رفق  م. الباحث استبعاد العناوين الدالة على المحاور
 : حساب المعاملات العلمية للمقياس و ى 
 : صدق المقياس 
 :صردق المحكميررن 

 (11) جدول
 )المجال الاجتماعى(الاول  النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور

 (11)ن=  

 النسبة المئوية التكرار ارةـــــــــــــــالعب م
 %133 13 ف الجيدة لأسرتيأنزعج من أنني سوف لا أوفر الظرو 1

 %93 9 إنني قلق بشأن مستقبل أولادي 2
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 النسبة المئوية التكرار ارةـــــــــــــــالعب م
 %83 8 أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتى 0

 %73 7 أخاف من تفاقم المشاكل العائلية مع ازدياد صعوبة الحياة 4

بة الضغووط الماديغة أخاف من تفاقم المشاكل العائلية مع ازدياد صعو 5

 لحياةل

13 133% 

 %133 13 على بعض تصرفاتي مع الآخرين. أندم 6

 %133 13 أخشى من أنني سأكون عبئا على غيري مستقبلا 7

 %83 8 اتصرف على أنني في المستقبل سوف استطيع حل مشاكلي بنفسي 8

 %73 7 أخشى في المستقبل أن يحمل الآخرون آراء سلبية عني 9

 %73 7 يشولني التفكير في احتمال فشل الحياة 13

 %133 13 يرعبني التفكير في أن الحياة تمضي مسرعة 11

 %83 8 أتخوف من أن تتوير حياتي نحو الأسوأ في المستقبل 12

لللللللليوضححالجدوححاوسلجد ححب الم ححقلجدلوجكلححبلرةححنلعححسلر ححبحوللححثلر ححبحج لجدل ححوحلجلاوسل
،لل%07(لوقححالجحتضححنلجد ب ححنل م حح بل%077،ل%07قححالتحجو حح ل ححيثل ل(المجااال الاجتماااعى 

ل.ر بحج ل01ديعوثلجدل وحللثل
 (12) جدول

 )الجانب الاقتصادى(النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثاني 
 (11)ن=

 النسبة المئوية التكرار ارةـــــــــــــــالعب م
 %133 13 أتوقع زيادة أسعار المواد في الأسواق بنسبة عالية 1

 %93 9 معيشة باستمرار.تشولني مشكلة غلاء ال 2

 %83 8 أتضايق من أن تكون تويرات اقتصاد البلد قد تهدد مستقبلي 0

 %73 7 أنزعج من أني سوف لا أوفر الظروف الجيدة لأسرتي 4

 %93 9 أعتقد أنه لا فائدة من المال لأن نهاية الإنسان الموت. 5

6 
ة( فغغغي يقلقنغغغي ارتفغغغاع فغغغي تكلفغغغة السغغغكن )الإيجغغغار أونسغغغبة الفائغغغد

 المستقبل

9 93% 

 %133 13 أرى أن المادة التى ادرسها نوعاً من العبث وغير مجدية للمستقبل. 7

 %83 8 يشولني كثرة متطلبات الحياة والتزاماتها المادية المتزايدة 8

 %93 9 أريد زيادة فى مرتبى دائما 9

 %73 7 أتوقع أن تواجهني مزيد من الصعوبات المادية مستقبلا 13

ليوضححالجدوححاوسلجد ححب الم ححقلجدلوجكلححبلرةححنلعححسلر ححبحوللححثلر ححبحج لجدل ححوحلجد ححبمنل
لل،%07(لوقححالجحتضححنلجد ب ححنل م حح ب%077،لل%07(لقححالتحجو حح ل ححيثل الجانااب الاقتصااادى 

ل.ر بحول07ديعوثلجدل وحللثل

 صدق الاتساق الداخلي: 
مجتمىع البحىث  اكىراد مىن معلىم مىن (54قام الباحث بتطبيىق الاسىتبيان علىى عينىة قوامهىا )

ومىن خىارج عينىة البحىث الاساسىية لهىا نفىس مواصىفاب ثىم قىام الباحىث بحسىا  معىاملاب الارتبىاط 
 لبيرسون بين:
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 (    15  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 كل عبارة من عباراب الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليل. -8
 الابعاد والدرجة الكلية للمقياس. -5

 
 (13) جدول

 )المجال الاجتماعى(ر الاول والدرجة الكلية للمحور معامل الارتباط بين درجة عبارات المحو
 51ن=

 معامل الارتباط ارةـــــــــــــــالعب م
 *33767 أنزعج من أنني سوف لا أوفر الظروف الجيدة لأسرتي 1

 *33597 إنني قلق بشأن مستقبل أولادي 2

 *33682 أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتى 0

 *33572 اكل العائلية مع ازدياد صعوبة الحياةأخاف من تفاقم المش 4

بة الضغووط الماديغة أخاف مغن تفغاقم المشغاكل العائليغة مغع ازديغاد صغعو 5

 لحياةل
33694* 

 *33701 أندم على بعض تصرفاتي مع الآخرين. 6

 *33586 أخشى من أنني سأكون عبئا على غيري مستقبلا 7

 *33567 حل مشاكلي بنفسي اتصرف على أنني في المستقبل سوف استطيع 8

 *33473 أخشى في المستقبل أن يحمل الآخرون آراء سلبية عني 9

 *33568 يشولني التفكير في احتمال فشل الحياة 13

 *33511 يرعبني التفكير في أن الحياة تمضي مسرعة 11

 *33448 أتخوف من أن تتوير حياتي نحو الأسوأ في المستقبل 12

 14444= 1015د مستوى معنوية قيمة ر الجدولية عن
يوضالجدواوسلجد ب الأثللعبللا لجلاحت بطل يثلعحسلر حبحوللحثلر حبحج لجدل حوحلجلاوسللل

(لوجدل حوحلجدتحنلتمتلحنلجديحب،لو للبحمحبل ليلحبلحلجدل  حو بل ليلحبلحلجدواوديحبلالمجال الاجتمااعى 
 حبحج لجدل حوحلجلاوسلليتضالوووالجحت بطلاجسلج صبئيبلًللبليؤعالرةنلصاالجلات بالجدحاجلةنلدع

ل.(المجال الاجتماعى 
 (14) جدول
 )الجانب الاقتصادى(والدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بين درجة عبارات المحور 

 51ن=

 معامل الارتباط ارةـــــــــــــــالعب م
 *33500 أتوقع زيادة أسعار المواد في الأسواق بنسبة عالية 1

 *33616 لاء المعيشة باستمرار.تشولني مشكلة غ 2

 *33593 أتضايق من أن تكون تويرات اقتصاد البلد قد تهدد مستقبلي 0

 *33548 أنزعج من أني سوف لا أوفر الظروف الجيدة لأسرتي 4

 *33713 أعتقد أنه لا فائدة من المال لأن نهاية الإنسان الموت. 5

 *33767 سبة الفائدة( في المستقبليقلقني ارتفاع في تكلفة السكن )الإيجار أون 6

 *33605 أرى أن المادة التى ادرسها نوعاً من العبث وغير مجدية للمستقبل. 7

 *33642 يشولني كثرة متطلبات الحياة والتزاماتها المادية المتزايدة 8

 *33691 أريد زيادة فى مرتبى دائما 9

 *33592 قبلاأتوقع أن تواجهني مزيد من الصعوبات المادية مست 13
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 (    16  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 10444= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
لللجد حبم يوضالجدواوسلجد ب الأثللعبللا لجلاحت بطل يثلعسلر بحوللحثلر حبحج لجدل حوحل

(لوجدل حوحلجدتحنلتمتلحنلجديحب،لو للبحمحبل ليلحبلحلجدل  حو بل ليلحبلحلجدواوديحبلالجانب الاقتصادى 
للجد حبم يؤعالرةنلصاالجلات بالجداجلةنلدع حبحج لجدل حوحلليتضالوووالجحت بطلاجسلج صبئيبلًللب

ل.(الجانب الاقتصادى 
 (15) جدول
 المقياس  لمحاور معامل الفاكرنباخ

 51ن=

(لوهحنل0..78،ل786.0قالتحجوحللبل حيثل لالفاكرنباخ معامليوضالجدواوسلجد ب الأثل
لل بوحلجدلليبس.  ب لاجسلج صبئيبلًللبليؤعالرةنلللعبللا ل

 (16جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس 

 51ن=

 ةـــــــالقيم انــــــــالبي

 33938 معامل الارتباط بين الجزئين

 33719 معامل جتمان

 33866 معامل الفا للجزء الاول

 33804 معامل الفا للجزء الثانى

(لولعبلحسل78.66(لولعبلحسلجداحبلدةوحزئيثلج وسل .7807لعبلسلجلاحت بطل يثلجدوزئيثل 
ل(لوهنلقيمللحضيبلدل وسل  ب لجدلليبس.0..78جدابلدةوزءلجد بمنل 

 ة الاستطلاعية:الدراس
                 (  م55/1/5458قىىىىام الباحىىىىث بتطبيىىىىق الدراسىىىىة الاسىىىىتطلاعية ااولىىىىى مىىىىن خىىىىلال الفتىىىىرة )

معلمىىىى التربيىىىة الرياضىىىية بمحاكيىىىة ال ىىىرقية  ( علىىىى عينىىىة ع ىىىوائية مىىىن م9/9/5458الىىىي الفتىىىرة )
 خارج عينة البحث ااساسية بهدف: معلم( 54وقوامها )

 م العينة لعباراب المقياس.التأكد من وضوي وكه 
 .توضيح طريقة الإجابة على عباراب المقياس 

 
 
 

 معامل الفاكرنباخ اورـــــــــــــــالمح م
 *14031 الاجتماعى المجال 1

 *14713 الاقتصادى الجانب 2

 *14057 النفسى الجانب 3

 *14741 ىالمهن المجال 4

 *.1460 الصحى المجال 5
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 :الدراسرة الأساسيرة
مىن لمقايسىي البحىث قام الباحث بتطبيق الدراسة ااساسية بعىد حسىا  المعىاملاب العلميىة 

( 054علىىى عينىىة اساسىىية وقوامهىىا ) (م34/88/5458( الىىي الفتىىرة )م85/9/5458خىىلال الفتىىرة )
 .معلم

  :المعالجة الإحصائية للبيانات أسلوب

 تز تحليل البيانات المستخلصة من  ذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:
 .المتوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط 
 .النسبة المئوية 
  .ااهمية النسبية 
 5كا. 

 عرض وتفسير ومناقشة النتائج:
 عرض النتائج :

 ة بالتساؤل الأول:عرض النتائج الخاص

 لدى المهنى الرضا مستوى ما -1ينص  ذا التساؤل علي ينص  ذا التساؤل على  
 (؟؟ الرياضية التربية معلمى

وللإجابة على ه ا التسابل تم حسا  ااهمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينىة البحىث 
 التالية: ورصدب نتائج  ل  كى الجدول (الرضا المهنى على عباراب استبيان 

 (17جدول  
 الا مية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (الذات تقدير  الاول على المحور
 250ن=

 جدع ـــــــــبحولم
جدوزثل لا جدنل اللب معم

 جدتلايحى
جلاهليبل
 جدم  يب

 1عب
 % ك % ك % ك

يااااوفر التاااادريس لااااي  1
 فرصاً لتحقيق الذات

05 1040. 02 10422 203 6240. 712 52411 1764.2 

يقاادم التاادريس فرصاااً  2
لاسااااااتخدام مهااااااارات 

 متنوعة

166 3640. 34 7456 251 55456 016 61444 150410 

أشااعر بتحقيقااي لااذاتي  3
ماااان خاااالال مساااااعدة 

174 30467 21 4467 255 56467 01. 61467 100420 
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 (    18  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 التلاميذ

يشااااااجعني التاااااادريس  4
 على الإبداع

143 31470 44 .470 263 50444 701 57470 161436 

أشاااعر بالثقاااة باااالنفس  5
 عند أدائي لعملي

166 3640. 21 4444 264 50467 012 5.441 211411 

يضاامن لااي العماال فااي  6
 التدريس مستقبلاً آمناً 

171 37470 26 5470 254 56444 016 61444 177420 

أشعر بتقادير المجتماع  7
 لما أقدمه

162 36411 21 4467 267 5.433 7.5 5040. 213416 

ياااااتفهم تلامياااااذي ماااااا  0
 أقدمه من تضحيات

15. 35433 21 4467 271 61411 70. 50444 217440 

التاادريس عماال ممتااع  .
 جداً 

151 33456 34 7456 265 5040. 706 50422 177400 

أتلقاااى تقاااديراً ضاااعيفاً  11
جااداً عناادما أفشاال فااي 

 أداء مهمة ما

153 34411 25 5456 272 61444 701 57405 213445 

أشاااااعر أنناااااي حققااااات  11
 ذاتي

153 34411 32 7411 265 5040. 700 50437 101415 

أنااال التقاادير المناسااب  12
مااان المشااارفين علاااى 

 عملي

164 36444 21 4444 266 5.411 7.0 5.411 213460 

 54991= 0405عند مستوى معنوية  4كا
ائيا  بىىىين اسىىىتجاباب عينىىىة البحىىىث علىىىى ( وجىىىود كىىىروق دالىىىة احصىىى82يتضىىىح مىىىن جىىىدول )

 5كانب قيمىة كىا كى جميع العباراب حيث( الرضا المهنى( لاستبيان )تقدير الذاتعباراب المحور )
أن النسىى  المئويىىة  , كمىىا اتضىىح4445المحسىىوبة أعلىىى مىىن قيمتهىىا الجدوليىىة عنىىد مسىىتوى معنويىىة 

 .(%64462, %55444ب بين )تراوحأكراد عينة البحث على عباراب المحور قد  لاستجاباب
 (16جدول  

 الا مية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 
 (العائد المادى  الثاني على المحور

 250ن=

 جدع ـــــــــبحولم
جدوزثل لا جدنل اللب معم

 جدتلايحى
جلاهليبل
 جدم  يب

 1عب
 % ك % ك % ك

يعتباااااار الاااااادخل  1
كافيااااااااااً لساااااااااد 

اجاااااااااااااااااتى احتي
 المعيشية

154 34422 27 6411 26. 5.470 705 50415 1.5437 
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 (    19  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

الاااااااادخل غياااااااار  2
الكاااافي يمنعناااي 
ماااااااان العاااااااايش 
بالطريقااااة التااااي 

 أريدها

26. 5.470 23 5411 150 35411 70. 50444 212436 

لو كنت أعلام أن  3
دخلاااي مااان هاااذا 
العماااال ساااايكون 
هكاااااذا لاتجهااااات 

 لعمل آخر

153 34411 22 440. 275 61411 770 57463 213445 

أتقاضاااااى دخااااالاً  4
 مناسباً لقدراتي

155 34444 20 6422 267 5.433 700 50437 1.1465 

ارتفع دخلي بعاد  5
 تطبيق الكادر

166 3640. 31 6467 254 56444 012 61415 16.401 

لا يتناسب دخلي  6
ماااع جهااادي ماااع 

 التلاميذ

16. 37456 21 4467 261 57470 01. 5.4.3 1.4411 

ي ضااااعيف دخلاااا 7
بالمقارنااااااااااااااااااة 
بالوظاااااااااااااااااائف 

 الأخرى

250 57433 1. 4422 173 30444 015 61437 1.546. 

يتناسااااب دخلااااي  0
مااااااع مسااااااتواي 

 الاجتماعي

162 36411 1. 4422 26. 5.470 7.3 50474 21.477 

أساااااعى لزياااااادة  .
دخلي من أعمال 

 إضافية

271 61411 27 6411 153 34411 703 50411 1.64.2 

دخاااال المعلمااااين  11
فاااااي المااااادارس 
الخاصااااة أعلااااى 

 بكثير

150 35411 27 6411 265 5040. 7.3 50474 10.445 

حااااالتي الماديااااة  11
 مستقرة

157 3440. 2. 6444 264 50467 7.3 50474 104457 

 54991= 0405عند مستوى معنوية  4كا
على        ( وجود كروق دالة احصائيا  بين استجاباب عينة البحث81يتضح من جدول )

كانىىب      كىىى جميىىع العبىىاراب حيىىث( الرضررا المهنررى( لاسىىتبيان )العائررد المررادىاراب المحىىور )عبىى
أن     , كمىىىا اتضىىىح 4445المحسىىىوبة أعلىىىى مىىىن قيمتهىىىا الجدوليىىىة عنىىىد مسىىىتوى معنويىىىة  5قيمىىىة كىىىا
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 (    23  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

,  %52463) تراوحىب بىينأكىراد عينىة البحىث علىى عبىاراب المحىور قىد  لاستجابابالنس  المئوية 
64432%). 

 (19جدول  
 الا مية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (العلاقة مع ال ملاء والادارة  الثالث على المحور
 250ن=

 جدع ـــــــــبحولم
جدوزثل لا جدنل اللب معم

 جدتلايحى
جلاهليبل
 جدم  يب

 1عب
 % ك % ك % ك

لاادي علاقااات جياادة  1
 مع زملائي

164 36444 15 3433 271 61422 7.3 50474 221441 

يحفزناااااي زملائاااااي  2
لأداء عملاااي بشاااكل 

 أفضل

161 35470 21 4444 26. 5.470 7.2 50467 217400 

أناااااا أتمتاااااع بحاااااب  3
 الآخرين

151 33433 33 7433 267 5.433 703 50411 102452 

أباااذل جهاااداً خاصااااً  4
 لمساعدة زملائي

151 33456 31 6467 26. 5.470 702 574.3 1.1441 

يقاادم إلااي مااوجهي  5
المسااااااااعدة عناااااااد 

 حاجتي لها

154 34422 32 7411 264 50467 7.1 50452 17.457 

أقااااااادم المسااااااااعدة  6
للآخاااااارين باااااارو  

 طيبة

153 34411 31 640. 266 5.411 707 50431 104417 

علاقتااااااااي ساااااااايئة  7
 ببعض زملائي

274 6140. 21 4467 155 34444 701 57405 213461 

سااااااااااااااااااااعى إدارة ت 0
المدرسااااااة لتااااااذليل 
الصاااااعوبات حتاااااى 
أقاااوم بعملاااي علاااى 

 الوجه الأفضل

154 34422 35 7470 261 50411 7.3 50474 171441 

يساعد موجهي فاي  .
تحساااااااين عملياااااااة 

 التدريس

155 34444 1. 4422 276 61433 77. 57471 221441 

أحيانااااااااااً تساااااااااوء  11
علاقتاااااااي بااااااابعض 

 زملائي

261 57470 33 7433 157 3440. 7.7 5.414 172425 

توصاااااااااااااااااال إدارة  11
المدرسااة سياسااتها 

172 30422 17 3470 261 50411 011 61417 21342. 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    21  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 للعاملين بشكل جيد

يسااااعدني زملائاااي  12
علاااااى أداء عملاااااي 

 يشكل أفضل

165 36467 1. 4422 266 5.411 7.. 5.41. 215461 

أسعى دائماً لتكاوين  13
علاقااااة طيبااااة مااااع 
 الزملاء والمشرفين

164 36444 24 5433 262 50422 012 5.441 1.1477 

أنا إنسان ودود ماع  14
 الآخرين

161 35456 21 4444 271 61411 7.1 50452 21.433 

لم أتلق تعاوناً ممن  15
 أعمل معهم

144 32411 41 040. 266 5.411 770 57463 171461 

 54991= 0405عند مستوى معنوية  4كا
علىىىى  كىىىروق دالىىىة احصىىىائيا  بىىىين اسىىىتجاباب عينىىىة البحىىىث( وجىىىود 89يتضىىىح مىىىن جىىىدول )

كىى جميىع العبىاراب حيىث ( الرضا المهنى( لاسىتبيان )العلاقة مع ال ملاء والادارةعباراب المحور )
, كمىىا اتضىىح أن 4445المحسىىوبة أعلىىى مىىن قيمتهىىا الجدوليىىة عنىىد مسىىتوى معنويىىة  5كانىىب قيمىىة كىىا
,  %52463تراوحىب بىين )حىث علىى عبىاراب المحىور قىد أكىراد عينىة الب لاستجابابالنس  المئوية 

64442%.) 
 :الثانيعرض النتائج الخاصة بالتساؤل 

 لردى المسرتقبل قلرق مسرتوى ما -4ينص  ذا التساؤل علي ينص  ذا التساؤل على   
 (؟الرياضية؟ التربية معلمى

ة عينىة البحىث وللإجابة على ه ا التسابل تم حسا  ااهمية النسبية والوزن التقديرى لدرج
 ( ورصدب نتائج  ل  كى الجدول التالية:قلق المستقبلعلى عباراب استبيان )

 (40جدول  
 الا مية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (المجال الاجتماعى  الاول على المحور
 250ن=

 جدع ـــــــــبحولم
جدوزثل لا جدنل اللب معم

 جدتلايحى
جلاهليبل
 جدم  يب

 1عب
 % ك % ك % ك

أناااااازعن ماااااان أننااااااي  1
ساااااااااااوف لا أوفااااااااااار 
الظاااااااااروف الجيااااااااادة 

 لأسرتي

116 25461 26 5471 312 60471 10114 01416 202463 

إننااااااي قلااااااق بشاااااا ن  2
 مستقبل أولادي

127 20411 21 4441 317 67461 10100 7.400 270411 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    22  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

أشعر ب نني لان أحقاق  3
 السعادة في حياتى

116 23431 23 5411 325 71461 10127 02475 321471 

أخاااااااف ماااااان تفاااااااقم  4
المشاااكل العائليااة مااع 
 ازدياد صعوبة الحياة

111 24421 10 4411 326 71401 10124 02453 331436 

أخاااااااف ماااااان تفاااااااقم  5
المشاااكل العائليااة مااع 
ازدياااااااااااد صااااااااااعوبة 
الضاااااااادوط الماديااااااااة 

 للحياة

117 25401 24 5431 313 604.1 10114 01416 207463 

أناااااادم علااااااى بعااااااض  6
تصاااااااااااارفاتي مااااااااااااع 

 الآخرين.

111 22421 41 0401 313 604.1 10121 02423 271435 

أخشااااااى ماااااان أننااااااي  7
ساااا كون عبئااااا علااااى 

 غيري مستقبلا

112 22451 34 7451 310 71411 10124 02453 2.1461 

اتصرف على أنني في  0
المسااااااااتقبل سااااااااوف 
اسااتطيع حاال مشاااكلي 

 بنفسي

311 60431 24 5431 121 26441 101.0 01462 27.4.0 

أخشااى فااي المسااتقبل  .
أن يحمااااال الآخااااارون 

 آراء سلبية عني

111 24441 45 .4.1 2.0 65461 101.5 01441 227461 

يشااادلني التفكيااار فاااي  11
 احتمال فشل الحياة

115 25431 37 0411 312 66451 101.5 01441 245411 

يرعبناااي التفكيااار فاااي  11
أن الحيااااااااة تمضاااااااي 

 مسرعة

121 26471 31 6401 312 66451 1010. 7.4.6 251477 

أتخااوف ماان أن تتدياار  12
حياتي نحو الأسوأ في 

 المستقبل

117 25401 20 6421 31. 60411 10111 01476 272457 

 54991= 0405عند مستوى معنوية  4كا
على       ( وجود كروق دالة احصائيا  بين استجاباب عينة البحث 54يتضح من جدول )

حيىىث      كىىى جميىىع العبىىاراب ( قلررق المسررتقبل( لاسىىتبيان )المجررال الاجتمرراعىب المحىىور )عبىىارا
, كمىىا اتضىىح أن 4445المحسىىوبة أعلىىى مىىن قيمتهىىا الجدوليىىة عنىىد مسىىتوى معنويىىة  5كانىىب قيمىىة كىىا
,  %29411تراوحىب بىين )أكىراد عينىة البحىث علىى عبىاراب المحىور قىد  لاستجابابالنس  المئوية 

15453%). 
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    20  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 (41دول  ج
 الا مية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (الجانب الاقتصادى  الثاني على المحور
 250ن=

 جدع ـــــــــبحولم
جدوزثل لا جدنل اللب معم

 جدتلايحى
جلاهليبل
 جدم  يب

 1عب
 % ك % ك % ك

أتوقع زيادة أسعار  1
الماااااااااااواد فاااااااااااي 
الأساااااواق بنسااااابة 

 عالية

121 26441 25 5451 31. 60411 101.7 01454 276422 

تشااااادلني مشاااااكلة  2
غاااااالاء المعيشااااااة 

 باستمرار.

122 264.1 35 7471 2.7 65441 10103 7.452 235433 

أتضاااااايق مااااان أن  3
تكاااااااون تديااااااارات 
اقتصاااااد البلااااد قااااد 

 تهدد مستقبلي

121 26441 45 .4.1 20. 63471 10177 7.417 216444 

أناااازعن ماااان أنااااي  4
لا أوفااااااار ساااااااوف 

الظااااروف الجياااادة 
 لأسرتي

110 26411 42 .431 2.4 64401 10104 7.45. 221403 

أعتقااد أنااه لا فائاادة  5
مااااااان الماااااااال لأن 
نهاياااااااة الإنساااااااان 

 الموت.

112 24471 26 5471 316 6.461 10112 01464 2.3421 

يقلقني ارتفااع فاي  6
تكلفااااااااة السااااااااكن 
)الإيجااااار أونساااابة 
الفائاااااااااادة( فااااااااااي 

 المستقبل

113 22471 41 .411 311 60431 10115 01406 262423 

أرى أن المااااااااااااادة  7
التى ادرسها نوعااً 
مااان العباااث وغيااار 
 مجدية للمستقبل.

116 25461 21 4441 310 71411 10111 01451 315470 

يشاااااااادلني كثاااااااارة  0
متطلباااااات الحيااااااة 
والتزاماتها المادية 

 المتزايدة

115 25431 10 4411 321 71471 10114 0147. 316442 

 .36745 04421 10147 74441 330 3471 17 21401 ..أريااااد زيااااادة فااااى  .



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    24  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 مرتبى دائما

أتوقع أن تواجهني  11
مزياااااااااااااد مااااااااااااان 
الصاعوبات المادياة 

 مستقبلا

.1 21411 1. 4421 344 75401 10161 05424 305416 

 54991= 0405عند مستوى معنوية  4كا
اسىىىتجاباب عينىىىة البحىىىث علىىىى  ( وجىىىود كىىىروق دالىىىة احصىىىائيا  بىىىين58يتضىىىح مىىىن جىىىدول )

كىى جميىع العبىاراب حيىث كانىب ( قلرق المسرتقبل( لاسىتبيان )الجانرب الاقتصرادىعباراب المحور )
, كمىا اتضىح أن النسى  4445المحسىوبة أعلىى مىن قيمتهىا الجدوليىة عنىد مسىتوى معنويىة  5قيمة كا

ن                  تراوحىىىىىىىىىىب بىىىىىىىىىىيأكىىىىىىىىىىراد عينىىىىىىىىىىة البحىىىىىىىىىىث علىىىىىىىىىىى عبىىىىىىىىىىاراب المحىىىىىىىىىىور قىىىىىىىىىىد  لاسىىىىىىىىىىتجابابالمئويىىىىىىىىىىة 
(29442%,15450%). 

(44جدول    
 الا مية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية لاجابات عينة البحث 

 (الجانب النفسى  الثالث على المحور
 250ن=

 جدع ـــــــــبحولم
جدوزثل لا جدنل اللب معم

 جدتلايحى
جلاهليبل
 جدم  يب

 1عب
 % ك % ك % ك

 أشاااااعر بالطم نيناااااة 1
والهااااادوء بالنسااااابة 
 لحياتي المستقبلية

315 6.441 35 7471 114 224.1 1011. 02416 201424 

يرهبنااااااي التفكيااااااار  2
بااااا نني قاااااد أواجاااااه 
 أزمات وصعوبات

116 23431 32 7411 316 6.461 10110 0241. 206405 

أشاااعر بقلاااق بشااا ن  3
الإخفاقاااااااات التاااااااي 

 تنتظرني

.0 21461 36 74.1 321 71451 10131 024.7 2.4460 

يخيفني فقدان الأمن  4
 النفسي

112 22451 20 6421 324 71441 10131 024.7 313461 

ينتابني القلق عندما  5
لا تسااااااير أمااااااوري 

 على ما يرام

112 22451 32 7411 321 71451 10126 02467 2.0417 

تنتااااااااابني حااااااااالات  6
ضااادوط واضاااطراب 
عنااااادما أفكااااار فاااااي 

 أمور المستقبل

111 22411 25 5451 32. 72451 10137 03440 331446 

 325455 03455 10130 72421 320 6421 20 21461 0.اضاااااااااطرب عناااااااااد  7
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 (    25  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

التفكياااار فااااي أننااااي 
سااوف لاان اسااتطيع 
أن أحقاااااق أهااااادافي 

 مستقبلا

يرهبنااااااي التفكيااااااار  0
بااااا نني قاااااد أواجاااااه 
أحياناااااااااا أزماااااااااات 

 وصعوبات الحياة

117 23461 17 3471 331 72471 10131 03414 343417 

باااالعجز فاااي أشاااعر  .
اتخاااذ القاارار بشاا ن 

 مستقبلي

117 23457 20 6417 31. 71426 10121 02423 2..426 

يصااعب علااى الناااوم  11
عنااااد الحااااديث عاااان 

 المستقبل.

112 24467 31 6403 311 60451 10117 01420 274437 

 54991= 0405عند مستوى معنوية  4كا
جاباب عينىة البحثعلىى عبىاراب ( وجود كروق دالة احصائيا  بين اسىت55يتضح من جدول )

 5كىىى جميىىع العبىىاراب حيىىث كانىىب قيمىىة كىىا( قلررق المسررتقبل( لاسىىتبيان )الجانررب النفسررىالمحىىور )
كمىىا اتضىىح أن النسىى  المئويىىة  , 4445المحسىىوبة أعلىىى مىىن قيمتهىىا الجدوليىىة عنىىد مسىىتوى معنويىىة 

 .(%13455, %18451تراوحب بين )أكراد عينة البحث على عباراب المحور قد  لاستجاباب
 :الثالث بالفرضعرض النتائج الخاصة 

 معلمرى لردى المسرتقبل وقلق المهنى الرضا بين العلاقة ما -3علي   الفرضينص  ذا 
 الرياضية؟(؟ التربية

( الرضا المهنى) وللإجابة على ه ا التسابل تم حسا  معامل الارتباط بين محاور مقياس
 ( والدرجىىىة الكليىىىة للمقيىىىاسقلىىىق المسىىىتقبلحىىىاور مقيىىىاس )والدرجىىىة الكليىىىة للمقيىىىاس ودرجىىىة مقيىىىاس م
 ورصدب نتائج  ل  كى الجدول التالية :

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    26  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 (43  جدول
  والدرجة الكلية للمقياس قلق المستقبلمعامل الارتباط  محاور مقياس 

  والدرجة الكلية للمقياس الرضا المهنىومقياس 
 250ن=

لجدل ــــــــــبوح

لقةالجدل تل س

سلجدلوب
 جلاوتلبرن

جدوبمقل
 جلاقتصباى

جدوبمقل
 جدما ن

جدلوبسل
لجدلهمن

جدلوبسل
لجدص ن

 جدلولــــوع

جدحضبل
لجدلهمن

 تلايحلجدذج 
-14465* -14504* -14542* -1444.* -

146.6* 
-14672* 

 جدعبئالجدلباى
-1456.* -14574* -14502* -144.5* -

14713* 
-14401* 

جدعلاقبللعل
جدزللاءل
 وجلااجحو

-14466* -14647* -145.3* -14640* -
146.3* 

-145.4* 

كحصلجدتحقنل
لوجدملولجدلهمن

-14645* -14641* -14724* -14404* -
14506* 

-14755* 

لط يعبلجدعلس
-14635* -14752* -14615* -14676* -

14776* 
-14520* 

لجدحضبلجدما ن
-14570* -14470* -14462* -14632* -

14765* 
-145.5* 

لعجدلولـــــــو
-147.1* -14471* -14574* -14633* -

14667* 
-14533* 

 *04159= 0405قيمة ر عند مستوى معنوية 
          يتضىىىىىح مىىىىىن الجىىىىىدول السىىىىىابق أنىىىىىل معامىىىىىل الارتبىىىىىاط دال احصىىىىىائيا  بىىىىىين محىىىىىاور مقيىىىىىاس

 والدرجىة الكليىة للمقيىاس,( قلق المستقبل  والدرجة الكلية للمقياس ومحاور مقياس (الرضا المهنى 
  4445حيث جاءب قيمة ر المحسوبة أكبر من قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 مناقشة نتائج البحث :

 مناقشة نتائج التساؤل الاول:
جاءب ه و النتيجة مطابقة لتوقعاب الباحث وبينىب ان الرضىا المهنىى لىدى معلمىى التربيىل 

 الرياضية بصورة متوسطة.
: منهىىا أسىىبا  عىىدة إلىىى منىىل والتىى مر العمىىل اببضىىروط المعلمىىين  ىىعور الباحىىث ويرجىىع

 والم ىاحناب أمىورهم أوليىاء مىع المتىوترة والعلاقىة السىلوكية الطىلا  وم ىاكل الزائىد الوييفي الع ء



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    27  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 سىلبيا   يىنعكس الى ي اامىر الاسىتقلالية ونقىص الإداري الدعم وضعف المعلمين بعم مع الوييفية
 .المهنى رضاو على

عرررلاء الررردين حمرررد  توصىىل اليىىة الباحىىىث مىىع مىىىا ا ىىار اليىىل  كمىىا اتفقىىب ايضىىىا نتىىائج مىىىا
و الفرد لابد ان يتناس  مع الجهد والعمل المب ول ومع يتقاضاكي أن الرات  ال ي  (11(  4005 

متطلباب الحياة اليومية ويرنية عن ممارسة وييفة اخري تبثر علي وييفتل الحالية مما يبدي الي 
 الرضا عن العمل ال ي يقوم بل.

عىزو الباحىث هى و النتيجىة الىى عىدم كفايىل الراتى  الى ى يتقاضىاو المعلىم التربيىل الرياضىىية وي
الىى ى لا يكفىىى لتحقيىىق أهداكىىل وطموحاتىىل, وكثىىرة الواجبىىاب التىىى يقىىوم بهىىا معلىىم التربيىىل الرياضىىيل, 
 وك ل  الضروياب التى يتعرم لها من قبل المدير, وهدم اخ  راحة اثناء العمل والروتين اليىومى
الخالى من اى اضاكاب جديدة كى بيئة العمل, وايضىا ضىعف العلاقىاب الاجتماعيىة بىين المعلمىين 

نطاق العمل, وريا  الحواكز الماديل كانب او المعنويل, لان التحفيز لل دور  خارجوعدم تواصلهم 
 كبير كى اداء المويف لعملل وريا  المتعل والانسجام كى العمل ال ى يقوم بل المعلم.

,           (7  (ز4019  السرررعيد محمرررد رأفرررتفىىىق نتىىىائج هىىى و الدراسىىىة مىىىع نتىىىائج دراسىىىة كىىىل وتت
 بىىين طرديىىة ارتباطيىىة علاقىىة وجىىود النتىىائج وأهىىم ,(11(  ز4005  احمررد حمرردى الرردين , عررلاء
 .الاداء مستوى تحسين إلى أدب الوييفى الرضا زيادة ان ا  المتميز والاداء الوييفى الرضا

كي ان  (15(  4011 اني حسن  ما توصل اليل الباحث مع ما ا ار اليل واتفقب نتائج 
الجهىىد المبىى ول لا يسىىمح بىىاي عمىىل خىىارجي كىىي حيىىث ان الراتىى  لا يكفىىي احتياجىىاب معلىىم التربيىىل 
الرياضية واعباء عائلتة وبالتالي كالدخل ال هري يبثر علىي مسىتوي الرضىا الهنىى ككلمىا زاد الىدخل 

 دخل قل الرضا.زاد الرضا وكلما قل ال
ويىرى الباحىىث وجىود مسىىتوى متوسىط كىىى بعىىد الرضىا عىىن علاقىة مىىع المسىبليين مىىن خىىلال 

بإهتمىىىام قليىىىل مىىىن قبىىىل الربسىىىاء والجهىىىاب المسىىىبلة وعىىىدم تىىىوكير  الرياضىىىية ىىىعور معلمىىىى التربيىىىل 
 اليروف التى تعمل على بناء علاقة ت ىاركية تسىهم إ ىراكهم كىى تقىديم الاقتراحىاب واتخىا  القىرارب

 المناسبة لمهنة معلمى التربيل الرياضيل.
 وبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص على:

 ما مستوى الرضا المهنى لدى معلمى التربية الرياضية ؟ -1

 مناقشة نتائج التساؤل الثانى:
جاءب ه و النتيجة مطابقىة لتوقعىاب الباحىث وبينىب ان قلىق المسىتقبل لىدى معلمىى التربيىل 

 رتفاع.الرياضية يتسم بالا
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وقلق المستقبل ليس نتاجا من المتريراب المتلاحقة والتىى مىن الصىع  التنبىب بهىا بىل ينىتج 
 من ربية الحاضر ويروكة المعقدة مثل سيطرة المادياب على القيم بين الناس.

نمىا, الفرد ماضي من ين أ لا القلق أن الإنساني المنيور أصحا  ويرى ان  مىن خىوف هىو ون
نسىانيتل, الفىرد وجىود تهىدد أحداث من ليحمل قد وما المستقبل  أنىل مىن الفىرد توقىع مىا ين ىأ كىالقلق وان

 (550:  6) .يحدث قد
           دراسىىىىىىة      ومنهىىىىىىا الدراسىىىىىىاب بعىىىىىىم إليىىىىىىل توصىىىىىىلب مىىىىىىا مىىىىىىع الفىىىىىىرم هىىىىىى ا نتيجىىىىىىة وتتفىىىىىىق
 المسىتقبل, قلىق كىي الإنىاث لصىالح معنويىا كرقىا وجىود أيهىرب التي (5( )5444) ب رى العكاي ي

 علىى للمسىتقبل وتنيىرن مت ىائماب تكىن المسىتقبل قلىق من تعاني التي عينة البحث أن نفسر حيث
 لىىديهن يضىىطر  وبالتىىالي سىىلبيا علىىيهن يىىبثر ممىىا واليىىأس بالإحبىىاط وت ىىعرن ورىىامم, ميلىىم أنىىل

 حل وصعوبة تواجهن التي العقباب تخطي على القدرة وعدم التركيز عدم إلى يبدي قد مما التفكير
  ناضجة, بطريقة الم كلاب

ويعىىىزو الباحىىىث هىىى و النتيجىىىة الىىىى الخىىىوف مىىىن المسىىىتقبل والصىىىراع والىىىوهم والاحبىىىاط التىىىى 
يتعرم لها معلمى التربيل الرياضية كى حياتل اليومية وك ل  اثناء عملل, وك ل  الخوف من عىدم 

التفكيىر  تلبيل متطلباب اسرتل, وك ل  نتيجة الضروط, وما يخبيىل الرىد مىن ا ىياء مجهولىل, وكى ل 
ا قر  المعلم من سن المعا  والتقاعد من الوييفة يسب   الزائد وانعدام الامن كى بيئة العمل وايض 

 قلق ا كثيرا .
 وبهذا يتحقق التساؤل الثانى الذى ينص على:

 ما مستوى قلق المستقبل لدى معلمى التربية الرياضية ؟ -4
 مناقشة نتائج التساؤل الثالث:

بقة لتوقعاب الباحث وبينب ان قلىق المسىتقبل لىدى معلمىى التربيىل جاءب  ه و النتيجة مطا
 الرياضية يتناس  عكسيا مع الرضا المهنى لديهم.

 درجىىة بلرىىب التىىي التىىدريس لمهنىىة المتدنيىىة العمىىل يىىروف إلىىى يرجىىع  لىى  أن الباحىىث يىىرى
 نتيجىىىة وتىىىدل السىىىواء علىىىى لىىىدى معلمىىىى التربيىىىل الرياضىىىية السىىىالبة آثارهىىىا  ىىىملب بحيىىىث السىىىوء مىىىن

 من الحاجاب ه و تحقيق كي ك ل وأن الحاجاب إ باع أجل من يعملون المعلمين أن على الدراسة
 .متقاربة بصورة المهنة عن رضائهم درجة على يبثر التدريس مهنة خلال

م( 5458محمىىد ) محمىىد السىىتار عبىىد الصىىادق عبىىد وتتفىىق هىى و الدراسىىل مىىع دراسىىل رضىىوى
 التربيىىىة لمدرسىىىاب الىىىوييفى والرضىىىا المسىىىتقبل قلىىىق محىىىاور يىىىعجم بىىىين ارتبىىىاط ( علىىىى ان هنىىىا 1)

 ال رقية. بمحاكية اابتدائية للمرحلة الرياضية
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 الكسىى  خىىلال مىىن للأسىىرة المعي ىىي الوضىىع تحسىىين كىىي المعلىىم التربيىىل الرياضىىية رربىىة إن
 عملىل نأ وبما العمل إلى الدواكع أهم أحد تمثل الاقتصادية ااحوال تردي عن نتجب والتي المادي

 قبىىل مىىن وتقىىديرا معتبىىرا أدبيىىا وضىىعا لىىل يحقىىق ولىىم مجزيىىا ماديىىة عائىىدا يحقىىق لىىم التىىدريس مهنىىة كىىي
 .رضائل المهنى درجة على  ل  انعكس كقد المجتمع

, ان موضىىوع القلىىق يحتىىل مركىىزا رئيسىىيا كىىي علىىم الىىنفس (ز4014 محمررد عررلاو  وي ىىير 
ثىىىار واضىىىحة ومبا ىىىرة كىىىي احىىىتلال آن الىىىنفس الرياضىىىي ب ىىىكل خىىىاص لمىىىا لىىىل مىىى وعلىىىمب ىىىكل عىىىام 

الويائف النفسية او الويائف الجسمية او كليهما وقد ا ىار العديىد مىن البىاحثين الىي ان القلىق يعىد 
كىل قىىوى الفىىرد النفسىية والجسىىمية لمحاولىة الىىدكاع عىن الىى اب والحفىىاي  لتعبئىىةبمثابىة انىى ار او ا ىارة 

قىىىدان التىىىوازن النفسىىىي  الامىىىر الىىى ى يثيىىىر الفىىىرد عليىىىل, كمىىىا قىىىد يىىىبدي القلىىىق ا ا زاد عىىىن حدتىىىل لىىىي ك
لمحاولىىة اعىىادة الىىتحكم كىىي هىى ا التىىوازن النفسىىى لاسىىتعادة مقوماتىىل باسىىتخدام العديىىد مىىن الاسىىالي  

 ( 329 : 83). السلوكية المختلفة 
ويعىزى الباحىىث هىى و النتيجىة الىىى عىىدم  ىعور معلمىىى التربيىىل الرياضىية بامىىان كىىى وييفىىتهم 

لروات  وك ل  ضعف الداكعية للعمل وب ل المزيد من الجهد وريىا  الرقابىل مىن وضعف الحواكز وا
بعىىىم مىىىديرى الاداراب , كلمىىىا زاد قلىىىق المسىىىتقبل قلىىىب نسىىىبة الرضىىىا المهنىىىى وكلمىىىا ارتفعىىىب نسىىىبة 

 الرضا المهنى قلق نسبة قلق المستقبل .
 وبهذا يتحقق التساؤل الثالث الذى ينص على:

 نى وقلق المستقبل لدى معلمى التربية الرياضية؟ما العلاقة بين الرضا المه -3

 الإستخلاصات والتوصيات 

 أولًا: الإستخلاصات
من خلال ما تحقق من كروم البحث ووكقا لما توصلب اليل نتائج التحليل الاحصائى وكى ضوء 
عىرم ومناق ىىة النتىىائج وكىىى حىىدود عينىىل البحىىث والادواب المسىىتخدمل امكىىن الباحىىث التوصىىل إلىىى 

 أن:
: والمتكىون المهنىى لمعلمىى التربيىل الرياضىيةتوصل الباحث إلى إعداد المقياس الخاص بالرضا  قد -8

 المهنى لمعلمى التربيل الرياضية.( عبارة بهدف المقياس إلى قياس الرضا 18( محاور و)6من )

 ( عبارة.55خمس محاور و ) قد توصل الباحث إلى مقياس قلق المستقبل ويحتوى على -5

يد كىىى اامكانىىاب المتاحىىة بالمىىدارس مىىن حيىىث عىىدم تىىوكر ملاعىى , كىى ل  اكتقىىار يوجىىد قصىىور  ىىد  -3
التربيىة  معلمىىالمدارس إلى اادواب وااجهزة , مما أدى إلى ضعف مستوى الرضا الىوييفى لىدى 

 ة . الرياضي



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

التربيىىة الرياضىىية أن ااعمىىال التىىى تكلفهىىم بهىىا إدارة المدرسىىة لىىيس لهىىا صىىلة بالتربيىىة  معلمىىىى يىىر  -0
التربيىة  معلمىىمىن قبىل  المهنىى( مما أدى إلى ضعف مستوى الرضا %14رياضية بسبة مئوية )ال

 الرياضية كيما يتعلق الإ راف اادارى والمدرسى.
 التربية الرياضية. لمعلمىهنا  ارتباط بين جميع محاور قلق المستقبل والرضا الوييفى  -5
 مستقبل لمعلمى التربيل الرياضية.هنا  علاقة ارتباطيل عكسية بين الرضا المهنى وقلق ال -6

 ثانياً: التوصيات
 إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث من خلال إجراء  ذا البحث يوصى الباحث بالأتى:

لدى معلمى التربيل  المهنىإعداد برامج إر ادية لتخفيف قلق المستقبل وتحسين الرضا  -
 .الرياضية

 .وتعريفهم بها عند استلام العمل تحديد مهام المعلمين بدقة ووضوي

الربط بين كفاءة ااداء وزيادة الحواكز, وت جيع معلمى التربيل الرياضية ماديا ومعنويا على 
 .الإنجاز

 .ت جيع العمل التعاوني بين المعلمين القدامى والجدد

ية كقط, تطوير نيام الترقياب وكق قواعد وآلياب ثابتة ودقيقة ومحددة, ولا تعتمد على ااقدم
نما ت جع الإبداع والابتكار  .وان

 .تطوير نيام الإ راف والمتابعة الدورية للمعلمين

برازها داخل المجتمع المدرسي التربيل الرياضية معلمىزيادة تقدير إدارة المدرسة لجهود   .وان

 .تحسين المناخ المدرسي بحيث يكون جا با للمعلمين لب ل مزيد من الجهد كي العمل

من الدراساب لتعرف علاقىة قلىق المسىتقبل بداكعيىة الإنجىاز, والرضىا الىوييفي لىدى  إجراء مزيد
عيناب كبيرة العدد من معلمى التربيل الرياضية كي المىدارس الحكوميىة, والخاصىة كىي المراحىل 

 .التعليمية المختلفة

 المراجع 

ة تطبيىىق اسىىلو  الفجىىوة كىىي قيىىاس جىىودة الخدمىى: ز(4002  محمررد المررد  هابرررا يز ن يرر .1
 , رسالة دكتوراة, رير من ورة, جامعة حلوان, كلية التربية الرياضية للبنين.بمراكز ال با 

 ر, دار المسىيرة للن ىأسالي  تىدريس التربيىة الفنيىة والمهنيىة والرياضىية أحمد جميل عايش: .4
 م.5441والتوزيع والطباعة, عمان, ااردن, 

 دار المعركة الجامعية, الإسكندرية. ",إدارة القوى العاملة  ز(:1997  أحمد صقر عاشور .3
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الرضىا المهنىي لىدي معلىم المرحلىة اابتدائيىة : ز(4011أحمد عبد المرنعز أحمرد العايرد    .2
, رسىىىىالة ماجسىىىتير ريىىىىر وعلاقتىىىل بكىىىل مىىىىن الكفىىىاءة ال اتيىىىىة للمعلىىىم والتحصىىىىيل ااكىىىاديمي

 من ورة, معهد الدراساب التربوية, جامعة القاهرة.

قلىق المسىتقبل وعلاقتىل بىبعم المتريىراب لىدى  :ز(4000  يشريبشرى أحمرد جاسرز العكا .5
 , رسالة ماجستير, الجامعة المستنصرية.طلبة الجامعة

, الكويىب, مكتبىىة الفىىلاي للن ىىر 3, طتعىديل السىىلو  الإنسىىاني ز(:1995جمررال الخطيررب   .6
 والتوزيع.

ى وعلاقتها الصلابة العقلية ودورها كى تعزيز اامن النفس ز(:4019رأفت محمد السعيد   .7
, رسىىالة دكتىىوراو, كليىىة التربيىىة الرياضىىية بالرضىىا الىىوييفى لىىدى أخصىىائى أمىىن جامعىىة بنهىىا

 للبنين, جامعة بنها.

قلق المستقبل وعلاقتل بالرضىا  ز(:4041رضوى عبد الصادق عبد الستار محمد محمد   .6
ل التربيىل , رسىالة ماجيسىتير, كليىمدرساب التربية الرياضية بمحاكيىة ال ىرقية الوييفى لدى

 الرياضية, جامعل بنها.
, مكتبىىة اانجلىىو المصىىرية, 8, طمقيىىاس قلىىق المسىىتقبل ز(:4005 ينررب محمررود شررقير   .9

 القاهرة.
بعىىم المتريىىراب المرتبطىىة بقلىىق المسىىتقبل لىىدى  (:ز4006سررناء منيررر مسررعود   .10

 .دكتوراو رير من ورة, كلية التربية, جامعة طنطا , رسالةعينة من المراهقين

الرضىىا الىىوييفي وعلاقتىىة بىىبعم  ز(:4005لرردين حمررد  احمررد محمررد  عررلاء ا .11
, رسىالة ماجسىتير, كليىة سماب ال خصىية لىدي الاخصىائيين الرياضىيين بجامعىة المنصىورة

 التربية الرياضية للبنين, جامعة الزقازيق.

دليىىىىىل مقيىىىىىاس الرضىىىىا عىىىىىن المهنىىىىىة   ز(:4005فرررراروق عبرررررد الفتررررراح موسرررررى   .14
 انجلو المصرية, القاهرة. , النا ر مكتبة اللمعلمين

, ط الرياضىىىي والممارسىىىة البدنيىىىة الىىىنفسعلىىىم  ز(:4014محمرررد حسرررن عرررلاوى   .13
 (, القاهرة.5)
بعىىم أبعىىاد الرضىىا الىىوييفي لىىدى   (:ز1995محمررد عبررد المحسررن التررويجر    .12

,  عينىىة مىىن أعضىىاء هيئىىة التىىدريس بجامعىىة الإمىىام محمىىد بىىن سىىعود الإسىىلامية بالريىىام
طىىة ااخصىىىائيين النفسىىيين المصىىىرية, المجلىىد الخىىىامس, العىىدد الثالىىىث, دراسىىاب نفسىىىية, راب

 القاهرة.
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الرضىىىا الىىىوييفي لمعلمىىىي التربيىىىة  ز(:4011 ر محمرررد بكيررر ه ررراني حسرررن عبرررد .15
, رسىىىىالة دكتىىىىوراة ريىىىىر الرياضىىىىية وعلاقتىىىىة بالكىىىىادر الخىىىىاص للمعلمىىىىين بمحاكيىىىىة ال ىىىىرقية

 من ورة, كلية التربية الرياضية للبنين, جامعة بنها.

 
ل


