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تأثير استخدام جداول الأنشطة المصورة علي تحسين السلوك الصحي لذوي 
 الاحتياجات الخاصة فئة القابلين للتعلم

 الباحث / أحمد سامى النجار
 صحسىي  على  صىثيير  لدراسى  الممىلر  الأنشىة  جىدال  بمسىصددا  برنىمم  يهدف البحث الى  صمىمي 

 علىى  الصمىىرف دىى   مىى ". للىىصمل  القىىمبلي  فئىى  "عقليىىم  " الدممىى  الاحصيمجىىم  لىىيل  المىىح  السىىلل 
 لىيل  المىح  السىلل  مقيىم  فى  الصجريبيى  للمجملع  لالبمد  القبل  القيمسي  درجم  مصلسةم 
 مسىصمينم   الصجريبى  المنه  البمحيل  البحث , ل اسصدد  قيد للصمل  القمبلي  فئ  الدمم  الاحصيمجم 
 إنه حيث لاحد  صجريبي  مجملع  بمسصددا ( لالبمدي  الصصبم ل  القبلي ) للقيمسم  الصجريب  بملصممي 
 لالدىمم  الرابى  المىف مى  البحىث مى   ص ميىي البحىث , لصى  تدصيىمر عينى  لةبيم  الم ئ  المنه 

 بىي  لصقى  الفكريى , الصربيى  بمدرسى  للىصمل  القمبلى  الفئى  مى  الدممى  الاحصيمجىم  يل  مى  الابصدائ 
( 5) سىىىح  صىىى  يىىى  لمىىى  صلميىىىي,( 00) عىىىدد   لبلىىى  سىىىن ( 11) الىىى ( 10) مىىى  الممريىىى  فىىى  الفئىىى 
 الإحمىىمئي  لالممىىمم   الادصبىىمرا  لأجىىرا  الأسمسىىي , البحىىث عينىى  مىى  اسىىصة عي  كمينىى  ص ميىىي
 لصمىىب  تسىىبم , لمىد  صلميىىي( 15) اسىىصبممد صى  صلميىىي,( 15) البىمق  المينىى  عىىدد ليمىب  الدراسىى  قيىد
 .صلميي( 20) الفملي  البحث عين  عدد

تمكى  الصلمى  إلى   البمحيل الإحممئي  لالنصمئ  الص  صلم  إليهم  م لبمد جم  البيمنم  لالممملج
 : الأستخلاصات والتوصيات الآتية

 الحركيىىى  لالألمىىىم  الممىىىلر الأنشىىىة  جىىىدل " الممىىى  علىىى  اسىىىصددا   البىىىمحيل  لمىىى  "ي -
كسمبه صثيير إيجمب  عل   ف  المملي  الصمليمي  لمم له م  الأسمس  الصملي لمرحل   الصلميي لا 

 السللكيم  المحي  السليم . 
ضىم  قيىد البحىث الحركيى   لالألمىم  الممىلر الأنشىة  جىدل  بلض "  البمحيل  لم  "ي -

  .ضم  نظم  الدم  منه  الصربي  الريمضي لبملأدص الصمليم   الملاد
 الممىىمقي  الص ميىىي  ير تكيىىر مىى  صىىثيير علىىيىى   الحركيىى  لالألمىىم  الممىىلر الأنشىىة  جىىدل  -

 السلل  المح .مسصلى ممم سمعد ف  صحس   البحث قيد للصمل  القمبل  الفئ  م  عقليم  
 الكلمات المفتاحية:
  للتعلم القابلين - الصحي السلوك  - المصورة الأنشطة جداول "
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The effect of using illustrated activity tables on improving 

the health behavior of people with special needs, a category 

of learners 

Researcher / Ahmed Sami Al-Najjar  
To identify the effectiveness of the proposed program under study using the 

illustrated activity tables to improve the health behavior of people with special 

needs, the learnable category, by identifying the mean scores of the pre and post 

measurements for the experimental group in the health behavior scale for people 

with special needs, the learnable category under study, and the researcher used 

the experimental method using Experimental design of measurements (tribal, 

follow-up and dimensional) using one experimental group, as it is the 

appropriate approach to the nature of the research, and the research sample was 

selected from students from the fourth and fifth grades of primary school with 

special needs from the learnable category in the School of Intellectual 

Education, and it is located between the age group of (01 ) to (01) years and 

their number was (01) students, and then (5) students were withdrawn as an 

exploratory sample from the basic research sample, to conduct tests and 

statistical transactions under study, so that the number of the remaining sample 

was (15) students, (05) students were excluded for several Reasons, so that the 

number of the actual research sample becomes (01) students. 

.And the data collection, statistical treatments, and the researcher's 

findings made it possible to reach the following conclusions and 

recommendations:: 

- The "researcher" recommends working on the use of the pictorial 

activities table and kinetic games for the basic education stage in the 

educational process because of their positive impact on the student and 

his acquisition of healthy healthy behaviors. 

- The "researcher" recommends placing the schedule of illustrated 

activities and motor games in question within the teaching materials, 

especially the physical education curriculum, within the integration 

system. 

- The schedule of illustrated activities and kinetic games have more than 

one effect on the mentally handicapped students of the learnable 

category, which helped in improving the level of healthy behavior. key 

words :Synchronous training - physical variables - digital level 
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تأثير استخدام جداول الأنشطة المصورة علي تحسين السلوك الصحي لذوي 
 تعلمالاحتياجات الخاصة فئة القابلين لل

 الباحثين / أحمد سامى النجار
 :مقدمة البحث  -

لقىىد اقصضىى  إراد  اح سىىبحمنه لصمىىمل  تلا يكىىل  البشىىر كلهىى  سىىلا , فىىمدصلف الىىبم  عىى  
المسصل  الي  يحدد المجصم  ف  جمن  تل تكير م  جلان  الشدمي  سىلا  الجسىمي , تل المقليى , 

مسىميم  المسىصددم  فى  الإشىمر  إلى   ى لا  الأفىراد تل الممرفي , تل الانفمملي  لغير م لقىد صمىدد  ال
 (05: 2المممقي  تل يل  الاحصيمجم  الدمم . )

جدال  النشمة المملر  للأةفم  يل  الاحصيمجم  يمد جىدل  النشىمة بميمبى  مجملعى  مى  
المىىلر ال الكلمىىم  الصىى  صمةىى  الاشىىمر  للةفىى  الصلحىىد  بملانممىىم  فىى  انشىىة  مصصمبمىى  ال صصىىمب  

للأنشة , ليمك  ا  يصدي جدل  النشمة تكير م  شك , للكنىه مبىدئيم لبمىف  اسمسىي  عىمد  ممي  
مم يكل  بميمب  غ ف ي ي  الحلقم  يصثلف م  عدد م  المفحم  صصضم  امم مىلر تل كلمىم  

 بحيث صمم  مم صصضمنه ك  مفح  عل  صحفيز الاةفم  للقيم  بلاحد ال تكير ممم يل :
 ن ..ادا  المهم  المصضم1
 .الانممم  ف  الانشة  المسصهدف .2
 (272: 10.الصمص  بملمكمفث  المدمم . )1

يا مىىىم كىىىم  جىىىدل  النشىىىمة يمصمىىىد علىىى  المىىىلر فقىىىة دل  الكلمىىىم  فمنىىىه يمىىىرف بجىىىدل   لا 
النشمة المملر امم إيا كم  يمصمد عل  الكلمم  فقة دل  الملر فمنه يمرف ف  ميى   ىي  الحملى  

جدال  النشمة صمصبر لسيل  صمليمي  حدييى  صهىدف الى  صىدري  الةفى  يل بجدل  النشمة المكصل , ف
الاحصيمجىىىم  علىىى  اكصسىىىم  مهىىىمر  الاعصمىىىمد علىىى  الىىىنف  ال الاسىىىصق لي  مىىى  دىىى   اصبىىىم  بمىىى  
الدةىىلا  المرصبىى  لصثديىى  بمىى  الأنشىىة  دل  صىىدد  مىى  الادىىري  بمىىد صدريبىىه علىى  كيفيىى  اسىىصددا  

مملر  صفيد الةفى  يل الاحصيمجىم  فى  صملى  الاسىصق لي  لالاعصمىمد  ي  الجدال , لجدال  النشمة ال
 عل  النف  لالصفمع  الاجصممع  لصمل  مهمر  المبمدت  لايضم صفيد  ف  زيمد  الحميل  اللملي  

لصمصبىر عى م مسىمعد للسىلل  النمةى  الصكىرار  عنىدا لةفى  يل  الاحصيمجىم  لصىلفر علىى  
مجم  ف  ةل  الاشيم  دل  صلقف, لايضم    لسىيل  لصمىدي  لل  الامر ددل  الةف  يل  الاحصي

 (101: 11السلل . )
ليشهد  يا الممر ا صمممم كبيرا  بىملأفراد الممىمقي  ي نيىم دممى  فى  مراحى  الةفللى  ليلى  
م  د   ا صمم  المصدممي  بإعداد البرام  المصةلر  لصحسي  قدرا   ىي  الفئى  الصى  صحصىمم إلى  
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محيةىىي  بهىى  بمىىم يىى د  إلىى  المشىىمرك  فىى  الأنشىىة  بنجىىم  لبملصىىمل  صكىىيفه  مسىىمعد  مىى  جميىى  ال
 (02: 11لاندممجه  م  المجصم . )

المقمىىلد بملسىىلل  المىىح : عنىىدمم نفكىىر فىى  السىىلل  المىىح , عىىمد  مىىم نربةىىه بىىملأدا  
السىىلب  ميىى  صنىىمل  الكحلليىىم  بكيىىر , تل الصىىددي , تل صمىىمة  المدىىدرا , تل الأكىى  غيىىر المىىح  

.. إلخ. ليل  على  الىرغ  مى  ت  السىللكيم  المىحي  يمكى  اعصبمر ىم تيضىم مجملعى  الصمىرفم  ..
الصىىىى  نندىىىىرة فيهىىىىم بشىىىىك  قمىىىىد  لصحقيىىىىظ حملىىىى  مىىىىحي  جيىىىىد , لللحفىىىىمظ عليهىىىىم, بملإضىىىىمف  إلىىىى  
الصمىىرفم  الصىى  مىى  شىىثنهم ت  صضىىم  اللقميىى  مىى  الأمىىرا ل للىىيل  لىى  صمىىد الصمىىرفم  الإيجمبيىى  

لسىىىىللكيم  المكسىىىىي  للصمىىىىرفم  السىىىىلبي , ميىىىى  الصلقىىىىف عىىىى  الصىىىىددي  تل صنىىىىمل  صشىىىىم  فقىىىىة تدا  ا
المقمقير تل صقلي  صنمل  الكحلليم  تل صحسي  النظم  الميائ  تل مممرس  الصمرينم  الريمضي  بشك  

ببسىمة   -منصظ , لكنهم تيضم صشم  تدا  السللكيم  اللقمئي  مي  صقب  دعىلا  فحىص المىح  تل 
السللكيم  اللقمئي  ميى  صنظيىف الأسىنم  لغسى  اليىدي  للىيا فملسىلل  المىح   ىل الاندراة ف   -

الصمىىرف المىى د  إلىى  صىىثيير إيجىىمب  تل سىىلب ( علىى  مىىح  الفىىرد, فىىملكيير مىى  ا صمىىم  مجىىم  علىى  
 (21: 17النف  المح  ينم  عل  السلل . )

للقمئيىى  منهىىم ت  اندفىم  المسىىصلى المىح  لا يرجىى  فقىة إلىى  نقىص الددمىىىىىىىم  المىحي  ا
لالم جي  بقىدر مىم يرجى  إلى  عىد  ممرفى  الفىرد كيىف يسىل  السىىىىىلل  المىح  السىلي  ليحىمفظ على  
محصه ليصحم  المسئللي  فى  لقميى  مىح  ايدىري , للابىد ت  يكىل  الفىرد مىزلدا  بقىدر مى  اليقىىىمف  

لالاصجم ىىىىم   المىىىىحي  يمكنىىىىه مىىىى  إدرا  مىىىىم قىىىىد يهىىىىدد  مىىىى  الأدةىىىىمر المىىىىحي , لممرفىىىى  المىىىىمدا 
المىحي  الصىى  صقيىىه  ىل لغيىىر  مىى  الأمىىرا  فيجمى  سىىللكه لعمداصىىه لتنمىىمة صمىرفمصه صصفىىظ مىى  مىىىىم 

 (17: 1يحميه  ل لمجصمم  م  تدةمر محي . )
فمح  الفرد م  المقلمم  الأسمسي  للمجصم  ل   مةمل  الحيم  لضرلر  م  ضىرلريم  

يا كم  الانسم   ل غميى  الصنميى  للسى يلصهم فىإ  المحمفظى  على  مىحصه صمىد لاجبىم اسمسىيم الصنمي  لا 
لىه للمجصممىى , لالمىىح  صمنىى  صمصىى  الفىىرد بحملى  جيىىد  مىى  النمحيىى  الجسىىممني  لالمقليىى  لالاجصممعيىى  

 (77: 15لليس  مجرد الدلل م  الأمرا  لالمم م . )
 مشكلة البحث: -

ر تل الصمىدي  لصلى  النظىر  كم  المفهىل  القىدي  للممىمقي  ي نيىم تنهى  تفىراد غيىر قىمبلي  للصمييى
تد  إلى  إ مىم  صلىى  الفئى  حقبىى  مى  الىىزم  سىلا  مى  النىىلاح  البدنيى  لالاجصممعيىى  لالنفسىي , لمىى  
 نىىىم بىىىدت  الم سسىىىم  الصىىى  صمنىىى  بددمىىى  الممىىىمفيي  بصمىىىمي  لصةبيىىىظ البىىىرام  الصمليميىىى  المدصلفىىى  

ر قدر  عل  الاشصرا  ف  المجصمى . ممصمد  عل  صةلير مهمرا  الحيم  اليلمي  المسصقل  لجمله  تكي
(11 :171- 172) 
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( ت  الأةفم  المممقي  ي نيىم يلاجهىل  مشىك   لاضىح  م2002) فاروق الروسانليرى 
ف  القدر  عل  الانصبم  لالصركيز لالصيكر عنىد صملى  المهىمرا  بثشىكملهم المدصلفى  صى دى بهى  إلى  عىد  

لصمليميىىى  بةريقىىى  مىىىحيح  ليكىىىل  السىىىب  فىىى  يلىىى  القىىىدر  علىىى  صجميىىى  الأجىىىزا  المكلنىىى  للمهىىىمر  ا
الةريق  الص  يسصقب  بهم الأةفم  المممقل  صرصي  تل صمنيف المهمر  ليا يج  عل  مملم  الصربي  
الدممىىىى  ادصيىىىىمر الةىىىىرظ لاللسىىىىمئ  الصىىىى  صممىىىى  علىىىى  مسىىىىمعد  الأةفىىىىم  الممىىىىمقي  علىىىى  اسىىىىصقبم  

 (102: 10الممللمم  بةريقه سهل  لمنظم . )
ل  الإعمق  قد صةلر لتمب  ينظر إل  الأفراد المممقي  ي نيم عل  إنهى  تفىراد لىديه  ت  مفه

عىىد  اكصمىىم  فىى  اللظىىمئف لالنىىلاح  الممرفيىى , لصكىىل  لىىديه  القىىدر  علىى  الىىصمل , للكىى  ممىىد  يلىى  
 (75: 21الصمل  بمف  عمم  يكل  تق  م    لا  اليي  لا يممنل  ت  نل  م  تنلا  الإعمق . )

لم  جمنبم  ممم ف  تنشة  الصمدي  لالصلجيه للةف  المممظ ي نيم ليل  لليرا  الي  يشك  ال
يصميز به اللم  بملنسب  للقي  النفسي  لالاجصممعي  الأدرى, كىملصحك  فى  الىنف  لصقبى  الىيا  لاليقى  

 (107 – 107: 20بملنف  لدبرا  النجم  بثبممد  المدصلف  لكيل  الصقب  الاجصممع . )
الممىىلر  اسىىصراصيجي  مصكمملىى  صسىىير لفىىظ دةىىىلا  علميىىى  لمنهجيىىى   النشىىمةدال  لصمصبىر جىى

صهىىدف إلىى  صملىىي  الةفىى  السىىلل  الاسىىصق ل  لالصفمعىى  الاجصمىىمع  لصصىىي  لىىه فرمىىم  تكيىىر ل دصيىىمر 
الجدال  شك  كصيبم  ممير  يض  ك  منهم عددا  م  المفحم  بك  منهم ملر  صمي    ي لصثدي 

لصمةىى  كىى  مىىلر  للةفىى  الإشىىمر  لأ  يقىىل  بملنشىىمة المسىىصهدف, لصحفىىز  علىى  تدا  نشىىمةم  ممينىىم , 
 (75: 7يل  النشمة بشك  مسصق . )

 أهمية البحث: -
ممرف  صثيير جدال  الأنشة  المملر  ليل  الاحصيمجىم  الدممى  فئى  القىمبلي  للىصمل  على  

 .صحسي  السلل  المح 
 الأهمية العلمية: -
بمعصبمر ىم مى  اللسىمئ  الهممى  الصى  الأنشىة  الممىلر    اسىصددا  الا صمم  إلى  ت ميىصلجيه  -

صسىىه  فىى  صةىىلير الممليىى  الصمليميىى  لاكصسىىم  الصمىىلر النظىىر  لالمملىى  لىىيل  الاحصيمجىىم  
 الدمم  فئ  القمبلي  للصمل 

إلىىى  إجىىىرا  دراسىىىم  علميىىى  لىىىيل  الاحصيمجىىىم  الدممىىى  فئىىى   البىىىمحيل يسىىىم   فىىى  صلجيىىىه  -
 صحسي  السلل  المح  م  جلان  ل  صصمر  لهم الدراس  الحملي . نمل القمبلي  للصمل  صص

 الأهمية التطبيقية: -
يسىىم   البحىىث فىى  رفىى  مسىىصلى السىىلل  المىىح  لىىيل  الاحصيمجىىم  الدممىى  فئىى  القىىمبلي   -

 للصمل .
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 هدف البحث: -
 السىىلل  صحسىىي  علىى  صىىثيير  لدراسىى  الممىىلر  الأنشىىة  جىىدال  بمسىىصددا  برنىىمم  صمىىمي 

 .للصمل  القمبلي  فئ " عقليم  " الدمم  الاحصيمجم  ليل  المح 
 فروض البحث: -
صلجىىىىد فىىىىرلظ دالىىىى  إحمىىىىمئيم  بىىىىي  مصلسىىىىةم  درجىىىىم  القيىىىىم  القبلىىىى  لالصصبمىىىى  لالبمىىىىد   -

 القىمبلي  فئ  الدمم  الاحصيمجم  ليل  المح  السلل  صحس  مقيم  للمجملع  الصجريبي 
 ث.للممل  القيم  البمد  ف  قيد البح للصمل 

 مصطلحات البحث: -
 الأنشطة المصورة: -

تنهم عبمر  ع  كصي  ممير يحصل  عل  مجملع  م  الملر بلاق  مىلر  لاحىد  فى  كى  
مىىفح  صميىى  نشىىمةم  لاحىىدا  يمةىى  لةفىىى  يل  الاحصيمجىىم  الإشىىمر  لأدا  بمىى  الأنشىىة  المصصمبمىى  

, لعمد  مم ينصه   البمحيل   تل بشك  مسصق  دل  الحمج  إل  اسصمرار الصلجيه مى  جمن  المملمي
 (11: 1الجدل  بملر  للجب  دفيف  يفضلهم الةف , ال نشمة لم  مفض  لديه. )

 السلوك الصحي: -
بثنىىىه الإدرا  الىىىلاع  لالدبىىىرا  المنظمىىى  الصىىى  صىىىنمك  ايجمبيىىىم علىىى  مىىىح  الفىىىرد الجسىىىمي  

الصنشىىىئ  الاجصممعيىىىى   لالنفسىىىي  لالحفىىىمظ علىىى  البيئىىى  مىىىى  الملليىىىم  لقىىىد تكىىىد  عىىىىد  دراسىىىم  بىىىم 
لالأعىىراف لالممىىميير الاجصممعيىى  لالسىىللكي  صحىىدد ةبيمىى  السىىلل  المىىح  لمىىدى صفملصىىه مىى  بيئىى  

 (102: 0ر . )اجصممعي  تد
 ذوي الاحتياجات الخاصة فئة القابلين للتعلم: -

   اشدمص لديه  تدا  عقل  تقى  مى  المصلس ىة بشىك  لاضى  ليكىل  مص زمىم  مى  جلانى  
 – 75ملي  تل تكيىىر مىى  مجىىملا  المهىىمرا  الصكيفيىى  لصصىىرال  درجىى  يكىىمئه  مىىم بىىي  )قمىىلر فىى  مجىى

( درج  صقريبم  على  ادصبىمر سىصمنفلرد بينيى  تل 52 – 71( درج  صقريبم  عل  ادصبمر لكسلر تل )55
 (02: 5مم يممد  تيم  منهمم م  ادصبمرا  يكم  مقنن  تدرى. )

 :الدراسات المرجعية -
(: المنىىلا : فممليىى  برنىىمم  7)م(۹۱۰۲راسةةة ربةةاي نبيةةل عبةةد الع ةةيم  الدراسةةة الاولةةي: د -

إرشمد  قمئ  عل  نظري  إلي  فى  صحسىي  بمى  مهىمرا  السىلل  الصكيفى  لىدى عينى  مى  
الأةفىم  الممىمقي  عقليىم القىمبلي  للىصمل  لتيىر يلىى  على  جىلد  الحيىم  لىديه ,  ىدف  الدراسىى  

لىدى الأةفىم  يل  الإعمقى  المقليى  قنى  القىمبلي   إلى  صحسىي  السىلل  الصكيفى  لجىلد  الحيىم 
للصمل  م  د   برنمم  إرشمد  قمئ  عل  نظري  إلي , المنه  المسصدد  الصجريب , عينى  
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ةفىى  مىى  الممىىمقي  عقليىىم, ت ىى  نصىىمئ  الدراسىى  إلىى  ( ۰۲البحىىث صكلنىى  عينىى  الدراسىى  مىى  )
مهىمرا  السىلل  الصكيفى  لجىلد   فمملي  البرنمم  القمئ  عل  نظري  إلي  ف  صحسىي  بمى 

الحيم  لدى عين  م  الأةفم  المممقي  عقليم القمبلي  للىصمل  لاسىصمر تيىر يلى  بمىد الصةبيىظ 
 لد   فصر  المصمبم .

(: المنىلا : فمعليى  برنىمم  صمليمى  فى  12)م(۹۱۰۲الدراسة الثانية: دراسة ولاء محمةد   -
  فى  صحسىي  مهىمرا  السىلل  الصكيفى  لىىدى الصىدد  المبكىر مسىصند إلى  نظريى  الىصمل  بمللمى

الأةفىىىم  يل  الإعمقىىى  المقليىىى  البسىىىية  فىىى  عينىىى  تردنيىىى ,  ىىىدف الدراسىىى : الصمىىىرف علىىى  
حركيىى  فىى   -فمعليىى  برنىىمم  صمليمىى  فىى  الصىىدد  المبكىىر مسىىصددمم تنشىىة  اللمىى  الحىى  

اسىىىصدد  صحسىىىي  مهىىىمرا  السىىىلل  الصكيفىىى  لىىىدى الأةفىىىم  يل  الإعمقىىى  المقليىىى  البسىىىية , 
( تةفىم  مى  الممىمقي  عقليىم, ت ى  النصىمئ  صلمىل  0المنه  الصجريبى , عينى  الدراسى  مى  )

حركيىىى  فىىى   –نصىىىمئ  الدراسىىى  إلىىى  فمعليىىى  البرنىىىمم  الصمليمىىى  القىىىمئ  علىىى  الأنشىىىة  الحىىى  
 صحسي  مهمرا  السلل  الصكيف  لدى الأةفم  يل  الإعمق  المقلي  البسية .

(: المنىىلا : فمعليىى  برنىىمم  صىىدريب  17)م( 20٠٢نجةةوم محمةةد   الدراسةةة الثالثةةة: دراسةةة -
فىىىى  صحسىىىىي  السىىىىلل  الصكيفىىىى  لدفىىىى  المشىىىىك   السىىىىللكي  لىىىىدى يل  الإعمقىىىى  المقليىىىى  
المصلسة  المقيمي  دادليم  لالمصرددي ,  دف  الدراس  إل  صحسي  السلل  الصكيفى  لدفى  

المصلسىىىىىة  المقيمىىىىىي  دادليىىىىىم   المشىىىىىك   السىىىىىللكي  لىىىىىدى الأةفىىىىىم  نىىىىىلى الإعمقىىىىى  المقليىىىىى 
حركيى  المدصلفى ,  –لالمصرددي  لصل  مى  دى   برنىمم  صىدريب  قىمئ  على  الأنشىة  الحى  

( ةفىى  مىى  يل  الإعمقىى  المقليىى , ت ىى  12اسىىصدد  المىىنه  الصجريبىى , عينىى  الدراسىى  مىى  )
  المدصلفى  حركيى –نصمئ  الدراس  إل  فمعلي  البرنمم  الصدريب  القىمئ  على  الأنشىة  الحى  

ف  صحسي  الملل  الصكيف  لدف  المشك   السللكي  لدى الأةفم  يل  الإعمقى  المقليى  
 .المصلسة  م  المقيمي  لالمصرددي 

(: فمعلي  برنمم  صدريب  لصنمي  مهىمرا  2)م(20٠٢الدراسة الرابعة: دراسة عايدة هاشم   -
لىى  ممهىىد تسىىرصنم بمحليىى  كسىى , السىىلل  الصكيفىى : دراسىى  صجريبيىى  للأةفىىم  قىىمبل  النظىىم  ع

حركيىىى   – ىىىدف البحىىىث الصمىىىرف علىىى  فمعليىىى  برنىىىمم  صىىىدريب  بمسىىىصددا  الأنشىىىة  الحىىى  
لصنميىى  مهىىمرا  السىىلل  الصكيفىى  لدممىى  المهىىمرا  اللمليىى , الحيمصيىى , الاجصممعيىى  للأةفىىم  

ةفى  مى   (17المممقي  عقليم القمبلي  للصمل , اسصدد  المنه  الصجريب , عين  البحث م  )
المممقي  عقليم, ت   نصمئ  الدراس  إل  فمعليى  البرنىمم  الصىدريب  بمسىصددا  الأنشىة  الحى  

حركيىىىى  المسىىىىصدد  فىىىى  صنميىىىى  مهىىىىمرا  السىىىىلل  الصكيفىىىى  لدممىىىى  المهىىىىمرا  )اللمليىىىى ,  -
 .الحيمصي , الاجصممعي ( للأةفم  المممقي  عقليم القمبلي  للصمل 
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 إجراءات البحث -
 منهج البحث: -

المنه  الصجريب  مسصمينم  بملصمىمي  الصجريبى  للقيمسىم  )القبليى  لالصصبمى   البمحيل سصدد  ا
 لالبمدي ( بمسصددا  مجملع  صجريبي  لاحد  حيث إنه المنه  الم ئ  لةبيم  البحث.

 مجتمع وعينة البحث:  -
 مجتمع البحث: -

بىىىىى  لالدىىىىىمم  مىىىى  يل  الاحصيمجىىىىىم  الدممىىىى  مىىىىى  الفئىىىى  القمبلىىىىى  للىىىىصمل  مىىىىى  المىىىىف الرا
الابصىدائ , بمدرسى  الصربيى  الفكريى , إدار  بنهىم الصمليميى , محمفظى  القليلبيى , لقىد لمى  عىدد   الى  

  .2021/2022( صلميي م  يل  الاحصيمجم  الدمم  م  المم  الدراس  00)
 عينة البحث: -

ص ميىىىي مىىى  المىىىف الرابىىى  لالدىىىمم  الابصىىىدائ  مىىى  يل  الاحصيمجىىىم  الدممىىى  مىىى  الفئىىى  
( سىىن  لبلىى  11( الىى  )10لقمبلى  للىىصمل  بمدرسىى  الصربيىى  الفكريى , لصقىى  بىىي  الفئىى  فىى  الممريى  مىى  )ا

( ص ميىي كمينى  اسىصة عي  مى  عينى  البحىث الأسمسىي , 5( صلميي, لم  ي  صى  سىح  )00عدد   )
يىي, صى  ( صلم15لأجرا  الادصبمرا  لالمممم   الإحمىمئي  قيىد الدراسى  ليمىب  عىدد المينى  البىمق  )

 ( صلميي.20( صلميي لمد  تسبم , لصمب  عدد عين  البحث الفملي  )15اسصبممد )
 (٠جدول  

 معدل الذكاءالتوصيف الإحصائي لعينة البحث في قياسات الطول والوزن والسن و 
 22ن=

( ت  قي  مممم   الالصىلا  لقيمسىم  الةىل  لالىلز  لالسى  لممىد  الىيكم  1يلض  جدل  )
ممىىم يىىد  علىى  اعصداليىى  الصلزيىى  الةبيمىى  ±( 1ت  تنهىىم صقىى  بىىي  )( 03770: 0315صرالحىى  بىىي  )

 للقيمسم .
 (2جدول  

سميرنوف في قياسات البحث  -اعتدالية التوزيع الطبيعي للبيانات باستخدام اختبار كالمجروف
  القبلي، التتبعي، البعدي( في المتغيرات قيد البحث

 القياسات
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 01..2 0..5 2.2.1 22 22.11 سنة السن

 ..2.0 5.5.1 11..21 2.2 2.1.1 سم الطول

 2.1.1 5.2.0 ..1.. 2..1 .1.01. كجم الوزن

 .2.21 5.111 1...0 12 10.11 درجة معدل الذكاء
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 22ن=

لقيمسىىىىم  البحىىىىث )القبلىىىى , الصصبمىىىى ,  (P-eulaV)( ت  القىىىىي  الاحصممليىىىى  2يلضىىىى  جىىىىدل  )      
  قيد البحث )السلل  المح , مقيم  السلل  الصكيف  للمممقي  عقليم ( صصرال  البمد ( ف  المصميرا

 (, لت  البيمنم  صصب  الصلزي  الةبيم .0305( ل   تكبر م  )0307: 0307بي  )
 معايير اختيار العينة: -
 ان يكون التلميذ لدية القابلية للتعلم. -
 رغبة ولي الامر في خضوع طفله للتجربة قيد البحث. -
 :جمع البيانات أدوات -
 (.1تسمم  السمد  الدبرا , مرفظ ) -
 (.2اسصممر  بيم  المقمبل  الشدمي , مرفظ ) -
 (.1اسصممرا  صفري  بيمنم  عين  البحث, مرفظ ) -
اسىىصممر  اسىىصة   رتى الدبىىرا  لجىىدل  الانشىىة  الممىىلر  لالالمىىم  لالصلزيىى  الزمنىى  للبرنممىىى   -

 (.0المقصر  ف  ملرصه الأللي , مرفظ )
  الانشىىة  الممىلر  لالالمىىم  لالصلزيى  الزمنىى  للبرنممىى  المقصىىر  فى  مىىلرصه النهمئيى  بمىىد جىدل  -

 (.5اسصة   رت  الدبرا , مرفظ )
 (.7اسصة   رت  السمد  الدبرا  حل  محملر السلل  المح , مرفظ ) -
 (.7محملر مقيم  السلل  المح  بمد اسصة   رت  السمد  الدبرا , مرفظ ) -
 (.2سمد  الدبرا  حل  مقيم  السلل  المح , مرفظ )اسصة   رت  ال -
 (.1مقيم  السلل  المح  بمد اسصة   رت  السمد  الدبرا , مرفظ ) -
 (.10مفصم  صمحي  مقيم  السلل  المح , مرفظ ) -
 (.11نمليم للحد  صمليمي  للص ميي المممقي  ي نيم , مرفظ ) -
 (:5لمم  مرفظ )صممي  البرنمم  المقصر  جدل  الانشة  المملر  لالأ -

بصمىىمي  برنىىمم  جىىدل  الانشىىة  الممىىلر  لالألمىىم  لمرضىىهم علىى  الدبىىرا ,  البىىمحيل قىىم  
م  د   عم  مس  مرجم  للأبحمث لالمراج  الملمي  مم ص  الحمل  عليه م  بنل  الممللمم  
ليلىىى  للحمىىىل  علىىى  تحىىىدث الدراسىىىم  مىىى  الهيئىىىم  الملميىىى  فىىى  مجىىىم  الممىىىمقي  ي نيىىىم , لكىىىيل  

 المتغيرات
 قياس البعديال القياس التتبعي القياس القبلي

قيمةةةةةةةةةةةةةةة 
 الاختبار

القيمةةةةةةةةةةةة 
 الاحتمالية

قيمةةةةةةةةةةةةةةة 
 الاختبار

القيمةةةةةةةةةةةة 
 الاحتمالية

قيمةةةةةةةةةةةةةةة 
 الاختبار

القيمةةةةةةةةةةةة 
 الاحتمالية

 5.51 5.11 5.51 5.10 5.51 5.11 السلوك الصحي



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    32  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

لاةىىى   علىىى  تحىىىدث ةىىىرظ صمىىىمي  جىىىدل  الانشىىىة  الممىىىلر  لالألمىىىم  لتفضىىى  الةىىىرظ الحدييىىى  ا
 للصدري  للمممقي  ي نيم  بملنسب  لحملا  الم ئم  لمين  البحث.

بمسىىىصة   رتى الدبىىىرا  لجىىىدل  الانشىىىة  الممىىىلر  لالالمىىىم  لالصلزيىىى   البىىىمحيل لقىىىد قىىىم  
(, حيث صضم  نمليم النشمة الممىلر 0كمم بمرفظ ) الزمن  للبرنممى  المقصر  ف  ملرصه الأللي 
( ملر  بملإضمف  ال  عدد م  الألمىم  الحركيى  فى  20للأنشة  اليلمي  قيد البحث, حيث شم  )

صدع  الأنشة  السللكي  المحي  لالاجصممعي  ف  إةمر بشك  صرليح  محبى  للص ميىي قيىد البحىث 
 ( لمب .20بل  عدد م ف  الملر  الأللي  )

بىىثجرا  الصمىىدي   لفىىظ ارا  الدبىىرا  مىى  الحىىيف لالاضىىمف  لالصمىىدي  ليكىىل   البىىمحيل  قىىم 
( ملر  م  حيم  الةف  اليلمي  ليل  10جدل  الأنشة  المملر  ف  ملرصه النهمئي  يشم  عل  )

دراس  كمم  م  سمع  الاسصقمظ ف  السىمبم  مىبمحم  حصى  الصمسىم  مسىم  , بملإضىمف  الى  الألمىم  
( لمبى  ملزعى  لكى  در  تربمى  المىم , لفى  الأسىبل  20بل  عىدد م فى  المىلر  النهمئيى  )الحركي  

 (.5اللاحد درسم  لص  الصةبيظ لمد  عشر  اسمبي . مرفظ )
 التوزيع الزمنى للبرنامةج: -

( عشر  تسىمبي  ليىص  اسىصدد  جىدل  الأنشىة  الممىلر يلميىم  10ص  صممي  البرنمم  لمد  )
( تربم  المىم  لكى  در , حيىث 0مم , كيل  صلزي  الألمم  الحركي  بلاق  )د   مد  صةبيظ البرن

 ( عشرل  در .20( عشر  تسمبي  عل  )10اشصمل  فصر  )
 تصميم مقياس السلوك الصحي: -

بصمىىىمي  مقيىىىم  السىىىلل  المىىىح  لقيىىىم  مىىىدى صحمىىىي  الص ميىىىي للجمنىىى   البىىىمحيل قىىىم  
 ف  بنم  الادصبمر عل  الدةلا  الصملي :  البمحيل السللك  لالمح  قيد البحث للقد اعصمد 

 ترتيي المحاور وفقاً للأهمية النسبية: -
بمىىر  المحىىملر الرئيسىىي  مىى  تجىى  صمىىمي  لبنىىم  مقيىىم  السىىلل  المىىح   البىىمحيل قىىم  

عل  الدبرا  لللمل  ال  المحملر الأسمسي  الص  سيمصمد عليهىم البىمحيي , لالنسىب  المئليى  لاصفىمظ 
 % 223222علىى  محىىملر السىىلل  المىىح  )قيىىد البحىىث(, لالصىى  صرالحىى  مىىم بىىي  )السىىمد  الدبىىرا  

 (.% 100إل  
فىىىثكير( لقبىىىل  حىىىل  محىىىملر مقيىىىم   % 20لقىىىد ارصضىىى  البىىىمحيي  نسىىىب  اصفىىىمظ للدبىىىرا  )

 السلل  المح ,
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 (3  جدول
 محاور مقياس السلوك الصحي بعد استطلاع رأي السادة الخبراء

 نسبة الاتفاق المحور م

 %255 ادات التغذية والطعامع 1
 %255 الصحة النفسية والسلوكية 2
 %255 النشاط الرياضي والثقافة الرياضية 3

 صياغة مفردات مقياس السلوك الصحي:
قم  "البمحيي " بملاة   عل  المراج  الملمي  كلسيل  اسصدلالي  عل  ةريق  لض  مفردا  

" بمىىىيمغ  المفىىىردا  الدممىىى  مفىىىردا  مقيىىىم  مقيىىىم  السىىىلل  المىىىح  لبمىىىد يلىىى  قىىىم  "البىىىمحيي 
السلل  المح  لشرلة كصمبصهم لصحديد صمليممصهم لالشرلة اللاج  إصبمعهم لقد بلى  عىدد المفىردا  

( مفىىرد  لقىىم  البىىمحيي  بمىىيمغصهم لصقسىىيمهم علىى  المحىىملر الي يىى  لفقىىم للأ ميىى  النسىىبي  لكىى  55)
 محلر م  محملر مقيم  السلل  المح ,

 (:8رأي السادة الخبراء حول مفردات مقياس السلوك الصحي، مرفق  استطلاع 
 ( مفرد .55اشصم  مقيم  السلل  المح  ف  ملرصه الأللي  عل  ي ث محملر لعدد )

 الصورة المبدئية مفردات مقياس السلوك الصحي: -
لبمىد عىر  "البىمحيي " ل دصبىمر فى  مىلرصه المبدئيىى  على  الدبىرا  صى  حسىم  نسىب  اصفىىظ 

 (.0كمم بجدل  )دبرا  عل  ك  مفرد  الادصبمر ال
 (4جدول  

 نتائج عرض الصورة المبدئية لمفردات الاختبار للتحصيل المعرفي على الخبراء
 9ن=  

 نسبة الاتفاق رقم المفردة نسبة الاتفاق رقم المفردة نسبة الاتفاق رقم المفردة

2 255٪ 15 ......٪ .. 255٪ 

1 ......٪ 12 255٪ 15 .....٪ 

. ......٪ 11 ......٪ 12 255٪ 

1 ......٪ 1. 255٪ 11 ......٪ 

0 ......٪ 11 ......٪ 1. ......٪ 

. 255٪ 10 ......٪ 11 ......٪ 

1 11.111٪ 1. 255٪ 10 ......٪ 

. ......٪ 11 ......٪ 1. ......٪ 

. ......٪ 1. ......٪ 11 ......٪ 

25 ......٪ 1. ......٪ 1. ......٪ 

22 255٪ .5 ......٪ 1. 255٪ 

21 ......٪ .2 255٪ 05 ......٪ 
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2. 255٪ .1 ......٪ 02 255٪ 

21 ......٪ .. ......٪ 01 ......٪ 

20 ......٪ .1 255٪ 0. ......٪ 

2. ......٪ .0 ......٪ 01 255٪ 

21 ......٪ .. 255٪ 00 ......٪ 

2. ......٪ .1 11.11.٪   

2. ......٪ .. ......٪   

 المفردة المستبعدة 
لقىىىد لجىىىد "البىىىمحيي " بمىىىد تدىىىي رت  السىىىمد  المشىىىرفل , تنىىىه إيا حىىىدث اصفىىىمظ علىىى  المفىىىرد  

( مىى  مجمىىل   را  الدبىىرا  فهىىيا جيىىد لقبىىل   ىىي  المفىىرد , ت  إيا لافىىظ ٪ 70يسىىمل  تل تكيىىر مىى  )
( 1لهم, لص  اسصبممد مىم دل  يلى  لعىدد   )دبرا ( فيص  قبل  1( دبرا  فثكير م  إجممل  )7عليهم )

(, 20(. كمىىم  ىىل ملضىى  بجىىدل  )٪ 70مفىىردا , ل ىى  المفىىردا  الصىى  قلىى  نسىىبصهم المئليىى  عىى  )
 ل ي  النسب  م  صحديد "البمحيي ".

 (2 جدول 
 مفردات مقياس السلوك الصحي بعد استطلاع رأي السادة الخبراء

 صورة المقياس السلوك الصحي بعد استطلاع رأي الخبراء: -
صلمىىىى  "البىىىىمحيي " إلىىىى  المىىىىلر  النهمئيىىىى  حيىىىىث اشىىىىصم  مقيىىىىم  السىىىىلل  المىىىىح  )بمىىىىد 

( يلضىى  صلمىىيف مقيىىم  السىىلل  المىىح  7( مفىىرد , لجىىدل  )07اسىىصة   رت  الدبىىرا ( علىى  )
ف  ملرصه النهمئي  بمد اسصة   رت  الدبرا  لالي  سيص  صةبيقه عل  عين  الدراس  الاسىصة عي  

الصمييىىز( بملإضىىمف  إلىى  –المىىملب  –ي  الادصبىىمر )ممىىمم  : السىىهلل  بهىىدف الصمىىرف إلىى  مىى ح
 اليبم (.–الصمرف إل  المممم   الملمي  الدمم  به )المدظ 

( يلضىى  ممممىى  السىىهلل  لممممىى  المىىملب  لممممىى  الصميىىز لكىى  مفىىرد  15لالجىىدل  رقىى  )
 م  مفردا  ادصبمر الصحمي  الممرف  قيد البحث.

 
 
 

 بعد الحذف محذوفةالمفردات ال عدد المفردات المحور م

 .2 (.2، .2، .، 0) 15 عادات التغذية والطعام 1
 21 (0.، ..، 2.) 20 الصحة النفسية والسلوكية 2
 .2 (01، .1) 15 النشاط الرياضي والثقافة الرياضية 3

 64 ( مفردات9) 55 اجمالي المفردات



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    33  (   (  الرابع  العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 (٢ جدول 
 معاملات الصعوبة والسهولة والتمييز مفردات مقياس السلوك الصحي

 22ن = 

 مسلسل
 معامل

 الصعوبة
 معامل

 السهولة
 معامل
 التميـز

 مسلسل
 معامل

 الصعوبة
 معامل

 السهولة
 معامل
 التميـز

2 5..1 5... 5.1. 1. 5..5 5.15 5.2. 

1 5..5 5.15 5.11 .5 5.01 5.1. 5.10 

. 5.0. 5.11 5.10 .2 5.0. 5.11 5.10 

1 5.15 5..5 5.11 .1 5.15 5..5 5.11 

0 5.00 5.10 5.11 .. 5..1 5... 5.1. 

. 5.10 5.00 5.10 .1 5.1. 5.01 5..1 

1 5..2 5... 5..1 .0 5..2 5... 5.0. 

. 5.0. 5.11 5.05 .. 5.1. 5.01 5..1 

. 5..5 5.15 5.05 .1 5..1 5... 5..1 

25 5.10 5.00 5.10 .. 5.12 5.0. 5.11 

22 5..5 5.15 5.11 .. 5.11 5.0. 5.11 

21 5.11 5.01 5.01 15 5.11 5.0. 5.00 

2. 5..5 5.15 5.11 12 5.01 5.1. 5.1. 

21 5..1 5... 5... 11 5..2 5... 5.11 

20 5.10 5.00 5.10 1. 5... 5..1 5.1. 

2. 5..5 5.15 5.11 11 5..5 5.15 5.05 

21 5.12 5.0. 5.11 10 5.10 5.00 5.10 

2. 5.00 5.10 5.11 1. 5..5 5.15 5.11 

2. 5..5 5.15 5.11 11 5.11 5.01 5.01 

15 5... 5..1 5.1. 1. 5..5 5.15 5.11 

12 5.10 5.00 5.10 1. 5..1 5... 5... 

11 5... 5..2 5.1. 05 5.10 5.00 5.10 

1. 5..5 5.15 5.12 02 5..5 5.15 5.11 

11 5..1 5... 5.1. 01 5.12 5.0. 5.11 

10 5..5 5.15 5.11 0. 5.00 5.10 5.11 

1. 5..5 5.15 5.05 01 5..5 5.15 5.11 

11 5.12 5.0. 5.11 00 5..5 5.15 5.05 

1. 5..5 5.15 5.12     

 المعاملات العلمية لمقياس السلوك الصحي  الصدق والثبات(  -
 السلل  المح  كملاص :  قم  "البمحيي " بحسم  المممم   الملمي  مقيم 

 صدق مقياس السلوك الصحي
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قىىىم  "البىىىمحيي " بحسىىىم  ممممىىى  المىىىدظ لمقيىىىم  السىىىلل  المىىىح  قيىىىد القيىىىم  بمسىىىصددا  
, كمىىم 10/10/2021( ص ميىىي مىى  المينىى  الاسىىصة عي  يىىل  5مىىدظ الصمىىميز علىى  عينىى  قلامهىىم )

 ( يلض  يل .7بملجدل  رق  )
 (7جدول  

 لربيع الادني والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة  ت(حساي الربيع الاعلي وا
 للعينة الاستطلاعية في مقياس السلوك الصحي

 2ن=

( لجىلد فىرلظ دالىى  إحمىمئيم بىي  مصلسىة قيىم  الربيى  الأعلىى  7يصضى  مى  الجىدل  رقى  )
( 0305لالأدنىى  فىى  مقيىىم  السىىلل  المىىح , حيىىث ا  قيمىى  ) ( الجدلليىى  عنىىد مسىىصل  ممنليىى  )

يىىىد  علىىى  مىىىدظ ادصبىىىمر  ( ممىىىم13527, تقىىى  مىىى  ) ( المحسىىىلب  )2327( = 0لدرجىىى  حريىىى  )
 الصحمي  الممرف  ف  البحث.

 ثبات مقياس السلوك الصحي: -
عىمد  صةبيقىه بفىمرظ زمنى  مى  سىبم  تيىم   قم  "البمحيي " بصنةيظ مقيم  السىلل  المىح  لا 

( يلضىى  2( ص ميىىي مىى  مجصمىى  البحىىث لالجىىدل  رقىى  )5, علىى  عينىى  قلصهىىم )10/10/2021يىىل  
 دصبمر الممرف  بي  الصةبيظ الأل  لاليمن . مممم  الارصبمة بي  نصمئ  الا

 (8جدول  
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط من التطبيق الأول والتطبيق

 والثاني لمقياس السلوك الصحي
 2ن=

( ا  قيم  )ر( المحسلب  تكبر م  )ر( الجدللي  عند مسىصلى ممنليى  2يصض  م  جدل  )
ليىىمن  لا  , حيىىث يلجىىد ارصبىىمة قىىل  بىىي  الصةبيقىىي  الأل  لا03712( =0( لدرجىى  حريىى  )0305)

( ممىىم صشىىير الى  لجىىلد ع قىى  ارصبىىمة دالىى  إحمىىمئيم  بىىي  03710قيمى  ممممىى  الارصبىىمة المحسىىلب  )

 المتغيرات
 الربيع الأدنى الربيع الأعلى

الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 *2.0.1 1.055 2.121 15.555 5.151 11.055 الصحي مقياس السلوك

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة 
 )ر(

المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5...5 155.. .2..0 55..5. 1.... 11.155 مقياس السلوك الصحي
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الصةبيقىىي  الأل  لالصةبيىىظ اليىىمن  لمقيىىم  السىىلل  المىىح , لممممىى  الارصبىىمة يل دلالىى  عمليىى  ممىىم 
 يد  عل  يبم  ممم يد  عل  يبم  مقيم  السلل  المح .

 برنامج التأهيلي الحركي قيد البحث:الإطار العام لتنفيذ ال -
لانصهىى   21/10/2021 السىىب  الملافىىظ بىىد  صنفيىىي البرنىىمم  الصىىث يل  قيىىد البحىىث مىى  يىىل 

بىىملصةبيظ المملىى  للصجربىى  قيىىد البحىىث  "البةةاحثين"لقىىد قىىم    ,21/12/2021الملافىىظ الدمىىي   يىىل 
المملى  لللى  الامىر للصثكىد  مصمبمى  عينى  البحىث مى  مى  , مقسم  مبي( عشر  تس10لمد  اسصمرق  )

مىىى  صنفيىىىي البرنىىىمم  المقصىىىر بمسىىىصددا  جىىىدل  الأنشىىىة  الممىىىلر, صىىى  القيىىىم  القبلىىى  قبىىى  البىىىد  فىىى  
لالقيم  الصصبم  بمد دم  تسمبي  لالقيم  البمد  بمد عشىر  تسىمبي  لالانصهىم  , الصجرب  قيد البحث

كمىىم  المقصىىر الملضىىلع  مسىىبقم  للبرنىىمم   كمىىم الصىىز  البىىمحيي  بملدةىى  الزمنيىى مىى  صنفيىىي الصجربىى  قيىىد 
 ( الي  يلض  المدةة الصلزي  الزمن  لصنفيي الصجرب . 27بجدل  )
 الاجراءات الاحترازية ضد فيروس كورونا: -

 الاحصرازي  (, قم  البمحيي  بمم  الاجرا ا covid11نظرا  لانصشمر جمئح  فيرل  كلرانم )
 .صجرب  قيد البحثلك  فرد م  افراد المين  البحث د   ال

 المصور(: الأنشطة  جدولتصميم البرنامج المقترح  -
لتيضىىم عرضىىه علىى  الدبىىرا , بمىىد مقصىىر  الممىىلر ال بةبمعىى  جىىدل  الأنشىىة  قىىم  البىىمحيي 

مىى  دىى   عمىى  مسىى  مرجمىى  للأبحىىمث علىى  المسىىصلى المحلىى  لمىىم صىى  الحمىىل  عليىىه مىى  بنىىل  
 الممىىمقي  عقليىىم    الهيئىىم  الملميىى  فىى  مجىىم  الممللمىىم  ليلىى  للحمىىل  علىى  تحىىدث الدراسىىم  مىى

 الصكيفىى  السىىلل  د المىىح  السىىلل لصىىثيير  علىى   جىىدال  الأنشىىة  الممىىلرلكىىيل  الاةىى   علىى  
 لدملمم بملنسب  لحملا  الم ئم  لمين  البحث. عقليم   للمممقي 
 :المصور الأنشطة جدول للبرنامج الزمني التقسيم -
 .أسابيع( ٠0  فينالمشر  رأي حسي الزمنية الفترة -
 دقيقة. (42  الوحدة زمن -
 .مرحلتين إلى البرنامج قسم -

 الحركية المقترح: والألعاي المصور جدول الأنشطة برنامج تطبيق -
 لقىىىد عقليىىىم   الممىىىمقي  مىىى ( 20) لعىىىدد   البحىىىث عينىىى  علىىى  المقصىىىر  البرنىىىمم  صةبيىىىظ صىىى 
 ,21/12/2021الىىىىى   21/10/2021 مىىىىى  الفصىىىىىر  فىىىىى  تسىىىىىمبي ( 10) البرنىىىىىمم  صةبيىىىىىظ اسىىىىىصمرظ
بمىىد دمىى  تسىىمبي  مىى  بدايىى   الصصبمىى  القيىىم  لصىى  مىىرحلصي  بينمهىىم قيىىم  صصبمىى  لاحىىد إلىى  لمقسىىم 

 لزم  الحم  تسبل  ك  م ( الأربمم  – الايني ) تيم  الأسبل  ف  حمصي  صةبيظ البرنمم , بلاق 
  دقيق ( 05)
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 :الدراسة الاستطلاعية -
الىىىىىى   10/10/2021 لاسىىىىىىصة عي  فىىىىىى  الفصىىىىىىر  مىىىىىى بىىىىىىإجرا  الدراسىىىىىى  ا "البةةةةةةاحثين"قىىىىىىم  

(, ليلىىىى  لممرفىىىى  مىىىىدى منمسىىىىب  5)  علىىىى  عينىىىى  الدراسىىىى  الاسىىىىصة عي  لعىىىىدد , 15/10/2021
, لالصمىىىرف علىىى  عينىىى  البحىىىثعلىىى  الصمممىىى  مىىى  البىىىمحيي  , لمىىىدى قىىىدر  عقليىىىم   للممىىىمقي  البرنىىىمم 

 .المملقم  المصملق  بإمكمني  صةبيظ صجرب  البحث
 :ليالقياس القب -

 . 21/10/2021, 20يل   عين  البحث الاسمسي   ص  صنفيي القيم  القبل  عل  مجملع
 :التجربة الأساسية -

)جىىىىىدل  الأنشىىىىىة  الممىىىىىلر( فىىىىى  الفصىىىىىر  مىىىىى   صنفيىىىىىي البرنىىىىىمم  المقصىىىىىر ب "البةةةةةاحثين"قىىىىىم  
 ( تسمبي .10لمد  ) ,21/12/2021 ال  21/10/2021
 التتبعي:القياس  -

قيىىىىد الدراسىىىى  يىىىىىل   البحىىىىث الصجريبيىىىىى   مجملعىىىىل الصصبمىىىى قيىىىىىم  بىىىىإجرا  ال "البةةةةاحثين"قىىىىم  
21/11/2021 , 10/11/2021 . 
 :القياس البعدي -

قيىىىىىد الدراسىىىىى  يىىىىىل   البحىىىىىث الصجريبيىىىىى   مجملعىىىىىلبىىىىىإجرا  القيىىىىىم  البمىىىىىد   "البةةةةةاحثين"قىىىىىم  
27/12/2021 , 27/12/2021 . 
 :جمع البيانات وجدولتها -

د الانصهىم  مى  صةبيىظ الصجربى  قيىد البحىث لصنظيمهىم بصجميى  النصىمئ  بدقى  بمى "الباحثين"قم  
 لجدللصهم لممملجصهم إحممئيم .

 :المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث -
 :يل  مم لإيجمد"  SPSS 25"  برنمم  بمسصددا  إحممئيم البيمنم  ممملج  ص 

 الحسمب . المصلسة .1
 اللسية. .2
 المميمر . الانحراف .1
 الالصلا . مممم  .0
 (.noe  )ONV-eu  uNul  a  Os lunauNaV مي  الأحمد  صحلي  الصب .5
 (.Tukeyادصبمر حسم  تق  فرلظ ممنلي  ) .7
 النس  المئلي .  .7
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 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها -
 :عرض نتائج الفرض الأول -

 ف  مقيم  السلل  المح  البحث لمصميرا  القيمسم 
(9جدول    
الصحي وكالسل مقياسلتواء لقياسات متغير المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الا   

 20ن=

المح   السلل  مقيم  مصمير ف  ليل  الالصلا  لمممم  الحسمب  المصلسة( 1) جدل  يلض 
 قيم  كدرج  دم  ص  صسجليهم. قيم , لتعل   تقو (البمد -الصصبم -القبل ) للقيم 

 (٠0 جدول 
 ليفين بناء على اختبار تجانس الفروق

 20ن=

مى   مصسىملي , المجملعى  صبمينىم  بىث  المىفري  الفرضىي  Levene ليفىي  ادصبىمر صىرف 
  ىل المىح  السىلل  مقيىم  فى  عينى  البحىث بىي  الفىرظ قيمى  لت  ليفىي  دلالى  ادصبىمر عىد  د  
 احممئيم . غير دا  فرظ

 
 
 
 
 

 القياسات
المتوسط 
 الحسابي

معامل 
 الالتواء

معامل 
 الخطأ

مجال الثقة للمتوسط 
 أعلي قيمة أقل قيمة ٪95الحسابي

 الحد الأعلى الحد الاقل

 5.555. 555..2 111..1 15.111 .1..5 1.1.. 11.555 القبلي

 1.555. 15.555 1.2..1 ..2..1 .1..2 11..0 05..10 التتبعي

 12.555 555..1 01..0. .5.01. 2.115 0.101 255... البعدي

 12.555 555..2 ..1..1 10.111 0...5 5.... .11.52 المجموع

 اختبار ليفين مقاس السلوك الصحي
درجة حرية 

1 
درجة حرية 

2 
giS. 

 5.521 01 1 05..1 بناء على المتوسط الحسابي
 ..5.0 01 1 5.011 بناء على الوسيط

 ..5.0 ....05 1 5.011 لحريةبناءً على الوسيط ومع درجة ا
 5.5.1 01 1 .0... بناء على تقسيم المتوسط الحسابي
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 (٠٠جدول  
 الصحي السلوك لمقياس (ANOVAتحليل التباين الأحادي  

 20ن=

 ٠089( =٠3ودرجة حرية   0002"ف" الجدولية عند مستوي  قيمة
لىىىيا صىىىرف   α =( 0305(, ت  تقىىى  مىىى  قيمىىى  )Sig( =)03000مىىى  الم حىىىظ ا  قيمىىى  )

فر  المد  القمئ  بم  المصلسةم  مصسملي  )الادصبىمر غيىر الممنىل ( لنقبى  الفىر  البىدي  القمئى  
 .(الممنل  لادصبمرا) انه عل  الأق  ايني  م  المصلسةم  غير مصسملي 

 .الي ث( لصحديد الفرلظ بي  القيمسم  Tukeyتق  فرظ ممنل  بمسصددا  )إجرا   يج ليا 
 (٠2جدول  

 الصحي مقياس السلوكلقياسات في المتوسطات دلالة فروق 
 20ن=

 المتوسط الحسابي القياسات
 Tukey فروق المتوسطات

  بعدي تتبعي  قبلي

 22.255 05...  11.555 القبلي

 1.205   05..10 التتبعي  .1..2

    255... البعدي

( بىىىي  القيىىىم  0305( لجىىىلد فىىىرلظ دالىىى  إحمىىىمئيم عنىىىد مسىىىصل  )10يصضىىى  مىىى  جىىىدل  )
 .البمد لممل  القيم  المح   السلل  مقيم  ف  القبل  لالقيم  الصصبم  لالقيم  البمد 

 (٠3جدول  
 الصحي وكالسل مقياسدلالة النسي المئوية للتحسن في 

 20ن=

 القياسات
 النسب المئوية للتحسن

 بعدي تتبعي قبلي

 %11.1.5 %1.... %.11.01 القبلي

 %.20.01 %.12..0  التتبعي

 %.0..12   البعدي

 درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين
متوسط مجموع 

 المربعات
 Sig "قيمة "ف

 1....1 221.... 1 ..1...21 بين القياسات
  051..1 01 2025.105 داخل القياسات 5.555

   .0 .....111 المجموع
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( ي حىظ ت  نسىب  الصحسى  0( لم  دى   النصىمئ  البيمنيى  بملشىك  )12يصض  م  جدل  )
لانىىىه يلجىىىد صبىىىمي  فىىى  نسىىى  (, % 203010) قيىىىد البحىىىثللمينىىى  المىىىح   السىىىلل  مقيىىىم المممىىى  

بمد المح   السلل  مقيم ف   صحس الصحس  بي  مصلسةم  قيمسم  البحث القبل  لالبمد , ت  
 .م  اسصددا  جدل  الأنشة  المملر  لالالمم  الحركي ك  مرحل  

 
 الصحي السلوك مقياسلقياسات في المتوسطات (: دلالة الفروق ٠شكل  

 :الفرض الأولمناقشة النتائج  .٠
 دال  فرلظ لجلد ع  ,(1) الأشكم  لتيضم( 11()12)(11)(10)(1) جدل  نصمئ  تسفر 

 الأسمسىي  البحىث عين  لأفراد لالبمدي  القبلي  لالصصبمي  القيمسم  ( بي 0305) مسصل  عند إحممئيم
 الابصىىىىدائ  مىىىى  يل  لالدىىىىمم  الرابىىىى  المىىىىفالمىىىىح  لص ميىىىىي  السىىىىلل  لمقيىىىىم  المصميىىىىرا  فىىىى 

الفئ  ف  الممري  مى  صق  بي  الفكري , ل  الصربي  للصمل  بمدرس  القمبل  م  الفئ  الدمم  الاحصيمجم 
 .البمد  القيم  لممل  بإدار  بنهم الصمليمي , محمفظ  القليلبي ,, سن  (11( ال  )10)

  لالألمىم  الحركيى جدل  الأنشىة  الممىلر اسصددا  ت  إل  النصيج   ي " البمحيي " ليمزل
 للىىصمل  القمبلىى  الفئىى  مىى  الدممىى  الاحصيمجىىم  يل  مىى  للص ميىىي المىىح  الىىلع  لالسىىلل  لصحسىىي 

 لةىىرظ ادائهىىم المةلىىل  منىىه علىى  بصمريفىىه يقىىل  الىىصمل  حيىىث عمليىى  محىىلر حيىىث يجمىى  الصلميىىي  ىىل
مكمنيىى  الحلىىل  إلىى  الصلمى  محمللىى  فىى  لىه المسىىمعد  الممللمىىم  لجمى  لصسىمعد  فىى  اسصكشىىمف  لا 

 عىىد  دىى   مىى  فىى  نفسىىه المىىصمل  بهىىم يقىىل  مهمىى  شىىك  فىى  ليلىى  سىىليم  علميىى  بمىىلر  يقهىىمصةب
 حى  لصنفيىي المهمى , لإيجمد لالصجري  بملاسصكشمف الصلميي يقل  المراح  م  ملر  ك  لف  مراح ,
 كمىىم للصلميىىي المىىح  السىىلل  لصمزيىىز المىىح  السىىلل  علىى  تل للىى  الامىىر بصثكيىىد المملىى  يقىىل  ل نىىم
 يصفىظ ل ىيا المىحيح  الاسىصجمب  إلى  الصلميىي يمى  الحسىي  لكى  المييىرا  م  مجملع  الممل  يقد 
 .(4(  2009  العموش أحمد دراس  م 
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 بمسىىصددا  الصجريبيىى  المجملعىى  تفىىراد علىى  ةىىرت الىىي  الإحمىىمئ  الصحسىى  البىىمحيي  ليرجىى 
 الرابىىى  المىىىف ميىىىيللص  المىىىح  السىىىلل  لصحسىىىي ( الحركيىىى  لالألمىىىم  الممىىىلر الأنشىىىة  جىىىدل )

 برنمم  محصل  فمعلي  إل  للصمل  القمبل  الفئ  م  الدمم  الاحصيمجم  يل  م  الابصدائ  لالدمم 
 الإرشىىىمد فنيىىىم  مىىى  المديىىىد يصضىىىم  حيىىىث الحركيىىى  المقصىىىر , لالألمىىىم  الممىىىلر الأنشىىىة  جىىىدل 

 مىى  الصلميىىي مىيرلصب الراجمىى  لالصى  صىىدع  الصمييى  اللاجبىىم  اعىىداد مىلر صحىىدد فى  صميلىى  المىح 
السىىىلل   البنىىىم  إعىىىمد  إلىىى  تد   ىىىيا كىىى  السىىىلل  المىىىح , ت ميىىى  الىىى  الدممىىى  الاحصيمجىىىم  يل 

( م200٢  محمةةود التةةواي عبةةد: مىى  كىى  إليىىه تشىىمر مىىم مىى  النصيجىى   ىىي  لصصفىىظ للص ميىىي, المىىح 
 9). 

 ,القمير المد  عل  المح  السلل  عزز الحركي  لالألمم  المملر الأنشة  جدل  ت 
 المىلر نمىميم صمييىر إلى  النل   يا يهدف حيث الحديي  الأسملي  تحد الإرشمد م  النل   يا ليمد

 المحي  غير السللكيم  عل  الصمل  ف  الصلميي يسمعد بحيث الصفكير لتسملي  لالممصقدا  الي ني 
مل  ل ىىيا للىىص القمبلىى  الفئىى  مىى  الدممىى  الاحصيمجىىم  يل  مىى  للص ميىىي الجلانىى  صحسىىي  فىى  لتيضىىم

 .(20(  20٠٠  داغستاني (، بلقيس٠2 ( 20٠٢  قسيلات فتيحةممكد  ك  م : 
 مقيىم  السىلل  المىح  فى  للقيمسىم  صحسى  نسى  لجىلد( 12) جدل  نصمئ  تظهر  كمم

(, % 203010)البحىث بمقىدار  قيىد للىصمل  القمبلى  الفئى  مى  الدممى  الاحصيمجىم  يل  م  للص ميي
 (.0) بملشك  ملض   ل ممك لممل  القيم  البمد ,
 إلىىىى  المىىىىح  السىىىىلل  فىىىى  الصجريبيىىىى  البحىىىىث عينىىىى  تفىىىىراد صحسىىىى  البىىىىمحيي  لكمىىىىم يرجىىىى 

 للإرشىمدل لفنيىم  تسىملي  مى  يصضىمنه لمم الحركي , لالألمم  المملر الأنشة  جدل  اسصددامه 
 الممىىلر الأنشىىة  جىىدل  حقىىظ فقىىد لىىيا قىىدراصه ل علىى  ي نيىىم   الممىىمقي  للص ميىىي صمىىرف فىى  تسىىهم 
 لا  ممىلر  مىحي  سللكيم  م  اكصسبل  ممم المح  السلل  يصمبملا لت  الحركي   دفه لالألمم 
 ت دافه . يحققلا لك  بكفم   يصمرفلا
 الأول الذي ينص علي: البحث فرض صحة يتحقق وبذلك 

 والتتبعةةي والبعةةدي القبلةةي القيةةاس درجةةات متوسةةطات بةةين إحصةةائياً  دالةةة فةةروق توجةةد
 لةةةذوي الصةةةحي السةةةلوك تحسةةةن مقيةةةاس فةةةي البعةةةدي القيةةةاس ولصةةةال  التجريبيةةةة للمجموعةةةة
 .البحث قيد للتعلم القابلين فئة الخاصة الاحتياجات

 والتوصياتالاستنتاجات  -
 :الاستنتاجات -
 حىىدلد لفىى  الدراسىى , لعينىى  المسىىصدد  لالمىىنه  منهىىم لالهىىدف الدراسىى  مجىىم  ةبيمىى  حىىدلد فىى  -

 ت  ل سىىصنصمجم  الصلمىى  تمكىى  المسىىصددم  الإحمىىمئ  يىى الصحل لةىىرظ البيمنىىم  جمىى  لسىىمئ 
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 المىىفص ميىىي علىى   صىىثيير لىىه الحركيىى ( لالألمىىم  الممىىلر الأنشىىة  )جىىدل  المقصىىر  البرنىىمم 
 الصربيى  للىصمل  بمدرسى  القمبلى  م  الفئ  الدمم  الاحصيمجم  الابصدائ  م  يل  لالدمم  الراب 

بىإدار  بنهىم الصمليميى , محمفظى  , سىن  (11( الى  )10) الفئ  ف  الممري  مى صق  بي  الفكري , ل 
 حيث ان: القليلبي ,

لمىم لضى  لىه  الحركيى  لالألمىم  الممىلر الأنشىة  الإيجمبيى  لجىدل فمعلي  الالنصمئ  صشير إل   -
 البحث. قيد للصمل  القمبل  الفئ  م  الدمم  الاحصيمجم  يل  م  الص مييعل  م  ت دف 

صىىثيير  الفمىىم  لاللاضىى  فىى  جىىي  انصبىىم  الحركيىى  لىىه  لالألمىىم  لممىىلرا الأنشىىة  جىىدل فمعليىى   -
 الأةفم  لسرع  صلمي  الممللمم  إليه  بملر  تفض . 

 عقليىم   الممىمقي  الص ميىي ير تكيىر مى  صىثيير على يى   الحركيى  لالألمم  المملر الأنشة  جدل  -
 لل  المح .السمسصلى ممم سمعد ف  صحس   البحث قيد للصمل  القمبل  الفئ  م 

المىح   لسىلل المقصر  له صثيير إيجمب  ف  صنمي  ا الحركي  لالألمم  المملر الأنشة  جدل  -
 (.% 203010عقليم  بمقدار ) للمممقي  للص مييلدى 

 التوصيات: -
 الاحصيمجىم  الابصىدائ  مى  يل  لالدىمم  الرابى  المىفص ميىي البحث م   حدلد عين  ف 
( الى  10الفئى  فى  الممريى  مى  )صقى  بىي  الفكريى , ل  الصربي  مل  بمدرس للص القمبل  م  الفئ  الدمم 

مى  يو منمقش   ىي  النصىمئ  ممم اسفر  عنه ل  بإدار  بنهم الصمليمي , محمفظ  القليلبي ,, سن  (11)
 م  الدمم  الاحصيمجم  يل لال  الجهم  الممني  لالمصدمم  ف  مجم   البمحيل البمحيي  إل  

 الاحصيمجىىم  لىىيل  لمراكىىز الصث يىى  درا  لالجمممىىم لالمىى الحكلميىى  الهيئىىم مىى   لىىصمل ل القمبلىى  الفئىى 
 ف   يا المجم  مم يل :  للصمل  القمبل  الفئ  م  الدمم 

لمرحلىىى   الحركيىى  لالألمىىم  الممىىلر الأنشىىة  جىىىدل لمىى  "البىىمحيي " الممىى  علىى  اسىىصددا  ي -
كسىمبه السىللكيم  ثيير إيجمب  عل  ف  المملي  الصمليمي  لمم له م  ص الأسمس  الصملي  الصلميىي لا 

 المحي  السليم . 
 ضىم  المىلادقيىد البحىث الحركيى   لالألمىم  الممىلر الأنشىة  جدل  بلض لم  "البمحيي " ي -

  .ضم  نظم  الدم  منه  الصربي  الريمضي لبملأدص الصمليم  
لعىىد   الممىىلر  الأنشىىة صمىىمي  جىىدل لمىى  "البىىمحيي " الممىى  علىى  صىىدري  المملمىىي  علىى  ي -

 الاعصممد عل  الةريق  الصقليدي  فقة, ب  مسمير  الصحديث لالصةلير المسصمر.
 مصةلبىىىم يصنمسىىى  مىىى  , لضىىى  مىىىنه  صمليمىىى  جديىىد مصكممىىى  الأركىىىم علىىى  لمىى  "البىىىمحيي " ي -

 مى  الدممى  الاحصيمجم  م  السللكيم  المحي  لالم قم  الاجصممعي  ليل  الممر الحديث
 لصمل .ل القمبل  الفئ 
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 ص ميىي المرحلى  الاللى  مى  الصملىي  الأسمسى  لمىمالمقصر  على   المملر الأنشة  جدل صةبيظ  -
 يه . لد المح  السلل له صثيير إيجمب  دا  عل  نشر 

بىىىلزار  الصربيىىىى  لالصملىىىي  إلىىى  ضىىىىرلر  الصربيىىىى  الدممىىى  دعىىىل  المسىىىئللي  فىىىى  الصربيىىى  الريمضىىىي   -
 .   ميي الدم  بملمدار  الابصدائي صالمحي  لدى  السلل الا صمم  بنشر 

لاكصسم  السلل   عل  مراح  صمليمي  تدرى الحركي  لالألمم  المملر الأنشة  جدل صةبيظ  -
 للصمل . القمبل  الفئ  م  الدمم  الاحصيمجم  المح  ليل 

 السىىىل اسىىىصددا  مقيىىىم  مىىى   الأسمسىىى  الصملىىىي  مىىى  الاللىىى  بص ميىىىي المرحلىىى عىىىل  المهصمىىىي  د -
 القمبلى  الفئى  مى  الدممى  الاحصيمجىم  يل  مى  الص ميىيقيد البحث ف  صحديد مسصلى المحي  
 للصمل .
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