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 مخلص البحث باللغة العربية

 التوافق النفسى والإجتماعى وأنماط التعلق وعلاقتهما
 لناشئى السباحة بالمستوى الرقمى 

 ضيــــــــــــاء على محمدا/                                                                            

 
فلددديب حما فدددتميب اىفدددتوبحث ة ددد ب فة  ددد بم   هفدددتبيهدددالبحث إدددبباثددديب ىدددتوبفقيتلددديبحث  ح ددد بحثى

 تثفل  ىبحث  فيب،ب حل خامبحث تإببحثفىهجبحث صفي،بيش فلبفا فعبحث إدببم ديبىتشدايبحثلد تإ ب
  اباظه تبب،(بىتشيوبل تإ 051 تمبحث تإبب تخ يت بميى بحث إببفنب)  أىاي بحلاه يبحثفص ىب،

ب:بى تاجبحث إببان
 داب  ح إدتببحث  ح د بحثىفلديب حما فدتميا د حابميىد بحث إدببم ديبم دت حتبا ةدتاببحلأهفي بحثىل ي بلالد ات تت .0

 (ب.%ب60.77 :ب%33.88 ينب)
اتوتبام يباهفي بىل ي ب يب   يببا ةتابحثفقيتسبإلببال ات تتبميى بحث إدبب ديب ةدابحث  ح د بحثىفلدي،بب .2

 ددد بحمىفةدددتثيب،بي يدددعب ةدددابحث  ح ددد بي يدددعب ةدددابحث  ح ددد بحلألددد ا،بي يدددعب ةدددابحث  ح ددد بحمىفةدددتثي،بي يدددعب ةدددابحث  ح
 حما فتمي،بي يعب ةابحث  ح  بحثصإي،ببي يعب ةابحث  ح  بحثفا لي

حلأهفيد بحثىلدد ي بلالدد ات تتبا دد حابميىد بحث إددببم دديبم ددت حتبا ةددتابشخصدي بحثفددا ببحث يت دديب دداب  ح إددتب .8
 (%88.888 :ب%33.77 ينب)

الد ات تتبميىد بحث إدبب ةدابىفدوبحث ة د بح فدن،بباتوتبام يباهفي بىل ي ب يب   يببا ةتابحثفقيتسبإلبب .4
 ،بي يعبىفوبحث ة  بحثق  بىفوبحث ة  بحث اى يي يعب ةاب

حث  ح دد بحثىفلدديب حما فددتميب حثفلدد  ىبحث  فدديبثىتشددايبب  ادداب دد   باحثدد باإصددتايتب ددينبافيددعبح ةددتابفقيددتس .5
 (1.614حثل تإ ب،ب كتنبام يبح   توب ا هب)

فيعبح ةتابفقيتسباىفدتوبحث ة د ب حثفلد  ىبحث  فديبثىتشدايبحثلد تإ ب،ب كدتنب  ااب    باحث باإصتايتب ينبا .7
 (1.562ام يبح   توب ا هب)

 أنماط التعلق(, التوافق النفسى والإجتماعى) :  الكلمات المفتاحية
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Search summary in Arabic 
 

Psychological and social compatibility and attachment 

patterns and their relationship to the digital level of junior 

swimming 
Mr. Zia Ali Muhammad Ali 

The research aims to Building measures of psychological and social 

compatibility and attachment styles, and knowing,      The researcher used 

the descriptive approach "survey method" as it is the appropriate approach 

to the nature of this research., The research community is represented in 

swimming, registered in the Egyptian Federation of diving and rescue or 

swimming. The researcher selected the research sample from (510) 

swimmers 

Conclusions : 

    In light of the research objectives and hypotheses, the researcher 

reached the following conclusions: 

• The relative importance of the responses of the members of the research 

sample to the expressions of the dimensions of psychological and social 

adjustment ranged between (333888: %53118). 

• The relative importance of the responses of the research sample 

members to the phrases of the dimensions of the personality of the sports 

coach ranged between (333118: 8838888). 

• There are statistically significant differences between all dimensions of 

the psychological and social adjustment scale and the digital level for 

swimming juniors, and the highest correlation was (03%00). 

• There are statistically significant differences between all dimensions of 

the attachment styles scale and the digital level for junior swimming, and 

the highest correlation was (031%0). 

key words : Psychological and social compatibility, attachment 

patterns 
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 التوافق النفسى والإجتماعى وأنماط التعلق وعلاقتهما
 لناشئى السباحة بالمستوى الرقمى 

 ضيــــــــــــاء على محمد علىا/ 

بمقدمة ومشكلة البحث
باىفتوبكلب يعبيإاببإيت ىت،ب يبف ف سب ح عب هيبك ي بحا فتميبىظتمبحث يت  بان

باثيب تم ت  ب هالبحث يت  ب يبا فتمي حلاب حث ىشا بحثةتاي ،بحثإيتةب يب إاببحث يبحثل  ك
باثيباي ت بب هالبحثفخ  ف بحث يت ي ب حثفة  فتتب حثإ كي بحثفهت ي با بحث اىي بحث يت  بحثف اباكلتب
ب(28ب:8.ب)ببحلاا فتميبحث فتملبمف يتتبخ لبفنبح خ ينبفعبحلاا فتمي بم  ت عب ىفي 

ن بف  ح قت بب يهتبحثشخصبيك نبلأىعب حثصإيبحث يت  بفك ىتتباهمباإابحثىفلي بحثصإ ب ح 
ب ا ح عب حل غ لبذح عب إقي بم يب تا ح بب يك نبح خ ينب بىفلعبفعب تثلةتاةب يهتب يشة بىفليت ب

فكتىت ع ب(ب66:بب4)ببففكنبإابا صيباثيب ح 
ن بفثف ةبح خ ينبفعباا فتمي بم  تتبا تف بم يبه ب ا ةبحثف اب تث  ح  بحثفقص اب ح 

بحثذىبحثفةتلبحثفى جبحثةفلبم يبحثقا ةباتىبباثيب حثةوتوبحثإببم يبحثف اب قا ةب  لمب،ب فف ة 
بحثف ابل  كب يب غيي به بحث  ح  بانبكفتب،بحلاا فتميبفإيوعب يبىت ةت ببشخصت ببحثف ابفنبياةل
بإلباياتابا ب يهتب حث إكمبث  يا بحلاف ثتلبو ي بمنب،ب غي حتبفنبحث يا ب يبيإاببفتبيىتلب
ب(41،40:بب7ب.ب)ب  يىهتب يىعب لو

بحمىلتنب شخصي ب ثيق بص  بفنبحلأىفتوبثهذهبثفتبحث ة  ،ب أىفتوبحث تإثينباه مب ثقا
ب حلاث زحمبحثثق بفنبف  فة بفل  يتتب ااتبإيببحثىفلي،ب   ح قعبحلاا فتمي ،ب  فتم  عب لفت هت،
ب حثشكبحث  اابه ظب يىفتبح فن،بحث ة  بذ ابحلأ  حابم  تتب يبحثف  تاث ب حلام فتاي ب حث  ت

ب(25:ب81ح فن)بغي بحث ة  بثذ اب حلام فتاي 
ب ةاابحثة  تتبفنبغي هتبمنب ف تزبحث ة قي بحثة  تتبان(بBowlby)ب  ث يبا  حب  ا

بحثف ابيشة بكفتبحث ة  ،بف   عبحثشخصب ق بب حث قتوبحلا   حبب يبحث غ  ب هيبحثخصتاص،بفن
بحث ة  بف   عبحثشخصب يفثلب ة قهم،بف   عبحلأشختصبمنبحلا  ةتابمىاب حثإزنب تث ي 
بي اأببآفىت ببف ذحبحث ة  بف   عبحثشخصبيفثلبكفتبحث يا ،بلاك شتلبحثف ابفىهتبيىو  بآفى ب تماة
ب(22:ب01).بب تلأفتنبثيشة بحث ي بمىابحثف اباثيع

ن بفهفت ببا  ح ببي ةببحثف ك ةبحثوف ث بف إ  ب خص صت ببحثوف ث بف إ  ب يبحثق  بحث ة  ب ح 
بى عبحل ف ح ي ب  ة فابث وفلب حث إ بحثإتثيب حمىفةتثيبحما فتميبحث  ح  بل وب و  ب يب التليت ب
ب حثظ  لبحث    ي بحلّا توبالتثيببث تتبم يبحثىف بف حإلبم  ب   با بآفنبحث ة  بكتنبانبحث ة  
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بحث    ي بب تلْالتثيبف تش ب شكلبف ة  بحثق  بحث ة  بانباثيبحثا حلتتبح   إتبإيببحلٓأل ي 
ب انبكفتبحث حثاي ،ب حثف ح   بحثةتوفيبث الوب حلأ  قت بحثشاياةب حثإفتي ب حث ذ ذببحثقل ةبفثلبحثل  ي 
ب تثىفسب حثثق بحلأ  حنبفعبحث ةتفلب يبحما فتمي بحثفهت حتب و  بم يب  اباثيلبه بحلّافنبحث ة  
ب يىفتبحثىف ،بف حإلبم  بحث ة  بتث تبإتث ب يب ذثكبحّخ ينبفعبحث ةتفلب يبحما فتمي ب  تثقا ة
بحمىلإتبباثيبحثف اب ق اباىعبإِببحما فتمي بحثفهت حتبثىقصب  ابف ى ئبية   بحثق  بحث ة  
ب حث ىف ب حمىإ حلبث ةا حىي بحثفيلباثيبيؤاابفتب ه بحث اى يبحث ة  بافتب حثخالب حثق  

ب(ببببببببببببب52:ب05)ببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب
ب ىتاىبل تإ ب فة مبحث يت ي بث    ي بكفة مبمف عبخ لبفنبحث تإبب اابهىتب فن

بم يبحه فتفهتبيىصببحثا حلتتباغ ببانبحثا حلتتبم يبحلاو عبخ لب فنبحث يت يبحثش و 
بانبلاإظبكفتبحث ة  ب،ب أىفتوبحه ف حبحث تإثينبفنبحثق يلبحي ت بب هىتكب حما فتميبحثىفليبحث  ح  
باىفتوبحثىفليبث   ح  بحث صفيب تثاتىبب هذهباه فتبحث يبحلأ إتببفةظم بح  ب حما فتميب قو
 .بحثا حل بهذهب ك ةباتوتبهىتب فن،بب قوبا نبحث  وب يىهفتبحث ة  

ب حما فتميبحثىفليبحث  ح  بحثة   ب ينب فة   بحمه فتمب    ةباثيبحث تإببا عبفتب هذح
 .حثل تإ بثىتشايبثاىبحث ة  ب اىفتو

 هدف البحث 

 حث ة  ب فة   بم   هفتب تثفل  ىبحث  فيب اىفتوب حما فتميبحثىفليب ىتوبفقيتليبحث  ح  
ب:تساؤلات البحث

ب    يب, حثل تإ بثىتشايب حما فتميبحثىفليبحث  ح  با ةتابفل  يتتبهيبفت : حلأ ل حث لتؤل -0
 ؟ب ا ةتاه

 ؟با ةتاهب    يب،بحثل تإ حث ة  بثىتشايبباىفتوبا ةتابفل  يتتبهيبفت : حثثتىي حث لتؤل -2
ب اىفتوب حما فتميبحثىفليبحث  ح  ب ين اإصتايت احث  ح   توي  م      اا هلب :حثثتثب حث لتؤل -8

بحث ة  ب حثفل  ىبحث  فيبثىتشايبحثل تإ 
 مصطلحات البحث:

بب:والإجتماعى  النفسى التوافق
ب ينب حث  ؤمبحث  حزنب إقي باثيب هالب ظيفي بايىتفي بمف ي به بحثىفليبحث  ح  بان

ب لبحث    ،ب خفضبحثص حمتتبإلبم يبيلتماب فتبث ف اب حثخت اي بحثاحخ ي بحثل  كبا حىب
ب حلا زحنب تثىفسبحثثق ب  إقي بمىهتب حث  تبحثذحتبث إقي بحميات ي بحثا حىبباثيبذثكبي خوي

ب  غيي ب ةايلبه بحث  ح  بان،ببإ ثعبفنبحثفا فعبفعبحث ةتفلب يب  حثف  ىبحميات ي بفعبحلاىفةتثي
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بم يب تا ح ببحثف ابيك نبإيبب حلاا فتمي ،بحثو يةي ب عبحثفإيو بحث يا بف و  تتب   بحثف ابل  ك
بحثاحخ يب لوعبفعب حث  ؤمب تث  تبشة  هب  تث تثيب حلاا فتميبحثشخصيبحث  ح  ب إقي 

ب   باثإت با نبحث غوبفنب  خ صعبحثاحخ ي بثإتات عبحمش تعب  و ي بشة  هبى يا ب حثخت اي
ب(ب7ب،ب5:3ب.ب)ببحثخت ايب تث لو

  : التعلق أنماط
بحث فتملبيغذيهتبشخصينب ينب فل ق ةب ف  تاث ،ب إفيف ،بإي ي بم   ب أىعبحث ة  بية ل

ب(6).ب  ةباكث ب يىهفتبحث  ح وب ياةلبحثفل ف ،
 الدراسات المرجعية:

بم ي ببصوفيفبا حل  ب2103حث   تاي  النفس التوافق على ترويحى برنامج تأثيرب ةى حنب:م
ب أثي بم يبحث ة لباثيبحث إببيهال ( سنوات,9-6) من المكفوفين التلاميذ لدى إجتماعى
بحل خام.بلى حتب(9-7)بفنبحثفكف  ينبحث  فيذبثاابحا فتميبحثىفسبحث  ح  بم يب   يإيب  ىتفج
.ب حث ةاىبحثق  يبحثقيتلينب تل خاحمب ا ي ي بحث حإاةبحثفاف م ب صفيم بحث ا ي يبحثفىهجبحث تإب
بحث إببميى ب تخ يت بحث تإبب تمب،ب  ابث فكف  ينبحثى  بفاح سب  فيذب يبحث إببفا فعبي إاا

بفنبحلألتلي بث ا حل (ب07)باثيب قليفهمب مب   فيذةب  فيذ(ب23)ب  حفهتب  غبإيببحثةفاي ب تثو يق 
بحث تإببحل ةتن.ب  قتسبحثى  بفا ل بفنبحلال و مي بث ا حل (ب02)ب،بثفىص  ة تبحثى  بفا ل 
باا فتميبحثىفسبحث  ح  بفقيتس:ب هيب يتلهت،بحثف حابحثف غي حتب ىتلببحث يبحث يتىتتبافعب أا حت

بحث تإبباماحابحثفق  حبحث   يإيبحث  ىتفجب،(حث تإبباماحا) بثهتب  صلبحث يبحثى تاجباهمب،ب فن.
بإيبب(بلى حت9-7)بلنبفنبحثفكف  ينبحث  فيذبثاىبحث   يإي بحلأىشو بففت ل باهفي :بحث تإب
ب إلينبم يبحيات يتب أثي حبحثفق  حبحث   يإيبث   ىتفجبحا فتمي،بحثىفسب إلينبحث  ح  ب يبلتهفت

بحثةاياباش تعبحث   يإي بثلأىشو بحث  فيذبففت ل ب ؤاىبحث  فيذ،بثاىبحلاا فتميبحث  ح  بحثىفلي
بحث   يإيبحث  ىتفجبيقامب ع،بحثفإيو بحث يا بفعب أ  مبحكث بياة عبففتبحلاا فتمي بحثإتاتتبنف

ب(9).  تلأخ ينب ىفلعبثقعباكث بحث  فيذب اةلبف ةااةب ف ح لب  صت
 الشخصية باضطراب وعلاقتها التعلق أنماطم:ب ةى حنب2103بفإفابإلنبا  حهيم ا حل 

ب ح و حببحث ة  باىفتوب ينبحثة   بفة   باثيبحث حهى بحثا حل ب ها تب, القهرية الوسواسية
باى بباتفة بو ببفنب وتث  بوتث ت بب(021)ب  حفهتبم يبميى بحثقه ي ،بحث ل حلي بحثشخصي 
بف ت كيبكلباماحابحث ة  باىفتوبفقيتسبم يهمبوُ  بحث حاا، ب تهيبفإفا؛ب    تحبخايا ؛بفن
بفإفابإلنبا  حهيمباماحابحثقه ي بث ل حلي حبحثشخصي بح و حبب فقيتسب،ب.م(2106)بل في

ب،2106) ب ح و حببآفى ب حثغي بح فى بحث ة  باىفتوب ينبم   ب ا ابحثى تاجب اظه تبم(
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ب يباإصتاي بالاث بذحتب    ب ا ابمنبحثى تاج:بحلف تبكفتبحثقه ي ،بحث ل حلي بحثشخصي 
 (0حثذك  .ب)بح اتهب يبحثقه ي بحث ل حلي بحثشخصي بح و حب
بىي  يا ب ببحللهبك مبحل  ب ةى حن2106حثقالي ب:  وعلاقتها بوالديه الطفل تعلق أنماطبم

بها تبالوسطى, الطفولة مرحلة فى الأطفال لدي المعرفية والعمليات الشخصية خصائص ببعض
بحلأفنبغي بحث ة  ب ىفوب،بحلأفنبحث ة  بىفو)بحث ة  باىفتوب ينبحثة   بم يبحث ة لبحثا حل 
بحثفىظمبغي بحلأفنبغي بحث ة  بىفوب–بحثفذ ذببحلأفنبغي بث ة  حبىفوب–بحث اى ي بفنب ك  ب(
بحث خويوب–بحمى  ته)بحثفة  ي ب حثةف يتت(بحثذحتب قاي ب–بحثذحتب  و)بحثشخصي بخصتاصب ةض

بفنبفاف م بفنبحثةيى ب  ك ىتبحث لوي،بحثوف ث بف إ  ب يبحلأوفتلبثاا(بحث  ت عب–بحث آىيب–
بامفت همب    ححبففنببحم  احاي بحثف إ  بو ببفنب وف  بوفل(ب51)بااهممبي  غب حثذينبحلأوفتل

ب،فقيتس(بحث تإث :بباماحا)بحث ة  باىفتوبفقيتسب يبحثا حل باا حتب  فث تب،بمتم(ب00-ب9)ب ين
ببحثذحتب  و بم2101)بفخ ت بايفتنباماحا: ببثلأوفتلبحثذحتب قاي بفقيتسب،( ب إياباماحا:

بحثايببايفن:باماحا(بCAS)بث ذكتوبحثفة  يبحث قييمبفىظ ف بتسفقيب،(بم2118)بكتفلبفصوفي
ب”.بحث  ت عب–حث آىيب–بحث خويوب–بحلاى  ته”ببحلأ  عبحثفة  ي بحثةف يتتبثقيتس(ب2117)بش ش بفإفا
ب كلبح فنبحث ة  بىفوب ينباإصتايت بباحث با   توي بم   ب ا اب-:ببحثا حل بى تاجباظه تب  ا
بحثشخصي ب يبكف غي حت(بحثذحتب اميمب–بحثذحتبف ح   ب–بحمىفةتلاتبي بحث إكم)بحثذحتب  وبفن
بحث اى يبح فنبغي بحث ة  بىفوب ينباإصتايآباحث با   توي بم   ب  ا اب-ب،بحلأوفتلبثاا
بم   بحي آبحثى تاجباظه تبكفتب،بحثذحتبث  وبا ةتا(بحثذحتب  قييمب–بحمىفةتلاتب يبحث إكم) 

ب تث إكم)بحثفىظمبغي بح فنبغي بحث ة  بىفوب،بحثفذ ذببح فنبغي ب ة  حثبىفوب ينباإصتايآباحث 
بحث ة  بىفوب ينباإصتايت بباحث با   توي بم   ب  ا اب-.حثذحتب  وبا ةتاباإابحمىفةتلات(ب ي

ب حث  ت عبحمى  ته)بفنب كلبح فن ب،بحث لويبحثوف ث بف إ  ب يبحلأوفتلبثاابفة  ي بكةف يتت(
 (08حمىتب.ب)بثصتثح(بحثذحتبف ح   )ب يب حمىتببحثذك  ب ينباإصتايت ببث الابذحتب    ب  ا ا

 طلبة لدى بالصداقة وعلاقتها التعلق أنماطم:ب ةى حنب2106اةف ببم احللهبا حل باإفاب
ب حثصاح  بحث ة  باىفتوب ينبحلا   توي بحثة   بم يبحث ة لباثيبحثا حل بهذهب،بها تبمؤتة جامعة
بميى بحخ يت ب مبإيبب(ب،2104/2105ثةتم)بحثثتىيبحثا حليبحثفصلبفنب فؤ باتفة بو   بثاى

با  حب ب وتث  ،بوتث ت بب(294)بفنبحثا حل بميى ب  ك ىتبحث ليو ،بحثةش حاي ب تثو يق بحثا حل 
بح فن،بحث ة  بىفوبه بحثا حل بميى با  حابثاىبشي مت ببحث ة  باىفتوباكث بانبحثا حل بى تاجبفن
بح فن،بحث ة  ب ينبح   توي بم   ب ا ابحثا حل بى تاجبفنبا  حبكفتباى ي،حث بحث ة  بثمب فن

ب(2حثا حل .ب)بميى بثاىب حثصاح  ب حث اى ي،
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 بعض على الزحف سباحة لتعليم برنامج فعالية بعنوانمب،ب2107فإفاببلةاىبا حل بايهتب
ب صفيمبحثيبحث إبب،بيهالذهنيا المعاقين للاطفال التكيفي السلوك ومهارات الحركية القدرات
بفنبحثلىي بث ف إ  بث  ة مبحثقت  ينبذهىيتبحثفةت ينبثلأوفتلبحث ونبم يبحثزإلبل تإ بث ة يمب  ىتفج

بحث ا ي يبحثفىهجبحث تإبب،ب حل خامب(91ب-51)بفنبحثذكتوبا ا ب كتىتبمتم(ب00-04)
بخ لبحث إببو ي  ب  مبحث إببثو ية بثف وف عب حإاةبثفاف م بحث ةاابحثق  يبحثقيتسب تل خاحم

بفنبوفلب(05)ب   حفهتبحثةفاي ب تثو يق بحثةيى ب إاياب،ب  مب(2105/بب2104)بحثا حليبحثةتم
ب ا ابحثا حل بحثيب:بى تاجب،ب الف ت.بحثفك ي بث    ي بحثإىتنباح بفا ل بذهىيت بفنبحثفةت ينباوفتل
بحثةيى بثاابحثفهت ي بت حتحلاخ  بافيعبم يب حث ةاي بحثق  ي بحثقيتلتتب ينبحإصتاي باحث ب    

ب يبذهىيتبحثفةت ينبحلاوفتلب ة مبم يبحثفق  حبحث ة يفيبحث  ىتفجباث بحث ةاي ،بحثقيتلتتب ثصتثح
،ب ببفلتماةب  ا نب فلتماةبف  ب(01)بثفلت  بحثزإلب ل تإ بحثل تإ ب يبحلألتلي بحثفهت حت

بحث  ىتفجب  و ي بحث تإببي ا صبحث كيفي،بحثل  كبفهت حتب ةضبم يبحثفق  حبحث  ىتفجب أثي 
بحثل تإ بو  ب  ة يمب حلاه فتمبحثة ح ب يبحثفةت ينبحلأوفتلبم يبحثا حل بهذهب يبحثفق  حبحث ة يفي
بذهىيتبحثفةت ينبثلأوفتلبف خصص ب  حفجب مفلبث  ة مب حثقت  ينبذهىيت ببحثفةت ينبثلأوفتلبحثفخ  ف 
 (5) حلاا فتمي .ببحثىفل بحثى حإيبث إلين

 ”الهيبرميديا” باستخدام مائى تعليمى برنامج تاثير بعنوانمب،ب2107  زىبباك مب اا حل بفإف
بحث ة لباثيبحث إبب يهالبللمبتدئين, التعلق انماط وتنمية السباحة مهارات بعض تطوير على
بفهت حتب ةضب و ي بم يبحثهي  فيايتب تل خاحمبحثفق  حبحثفتايبحث ة يفيبحث  ىتفجب أثي بم ي

ب تل خاحمبحث ا ي يبحثفىهجبحث تإبب:بحل خامبحث إببفىهج ث ف  ااين،بحث ة  باىفتوبي   ىفبحثل تإ 
بميى  ،بحث إببثهذحبثف اف عبىظ ح بب حإاةبثفاف م ب حث ةاابحثق  يبحثقيتسبذ بحث ا ي يبحث صفيم
بش تبب ف كزبحثل تإ بف  اايبفنبحثةفاي ب تثو يق بحث إببميى ب تخ يت بحث تإبب تمب:بحث إب
ب،ب فنب لتالبافعبحث يتىتتب:بحثقيتلتتبف  ائ(بب05)بب مااهمبم(2107/ببم2105)ب ىهتب فايى

ب بفل  ىب  قييمبحثختص بحلاخ  ت حتب إايابإ لبحثخ  حوب اىبحل و عبحل فت ةب-حلأىث    ف  ي 
ببم يبحثزإلبثل تإ بحثفهت ابحلأاحو بانب-حث ون، بحثى تاجب: ب فنباهم ب فقيتسباىفتوبحث ة  ب،
بثل تإ بحثفهت ىبثلأاحوبمتمب إلنباثيبااىبحثفق  حبحثهتي  فيايتب تل خاحمبحثفتايبحث ة يفيبجحث  ىتف
بحثيبااىبحثفق  حبحثهتي  فيايتب تل خاحمبحثفتايبحث ة يفيبحث  ىتفجبانب-حث ونب حثظه ببم يبحثزإل
ب(00حث ة  ب.ب)باىفتوب إلن

 الأساسية المهارات بعض لتعليم برنامج فعالية , بعنوانم2108حثةلي يببف ليبا حل بفإف ا
،بالتوحديين الأطفال لدى الإجتماعى التواصل ومهارة الحركية القدرات بعض على للسباحة
ب ةتثي عب ا حل بث ل تإ بحلألتلي بحثفهت حتب ةضبث ة يمبفق  حب  ىتفجباماحابحثيبحث إبب يهال
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بحث ا ي يبحثفىهجبحث تإببل خام حبحث  إايين،بث وفتلبحلاا فتميب حث  حصلبحثإ كي بحثقا حتبم ي
ب حل خامب،ب  إايينب(باوفتل7)ب  حفهتبميى بم يبحث إبب و  ب،بحث حإاةبحث ا ي ي بحثفاف م بذا

بفقيتسب،(ببحث تإبباماحا)بحلاا فتميببحث  حصلبفقيتسبحث تإبب لتالبافعبحث يتىتتبحث تثي ب:
ب ةتثي :بحلال ى تاتتباهمب كتىتب.ث ل تإ بحلألتلي بحثفهت حتب ة مبفقيتسب،بحثإ كي بحثقا حت
بحلألتلي بحثفهت تبحلأوفتلب ة مبإيببث ل تإ بحلألتلي بحثفهت حتب ة مبم يبحثفق  حبحث  ىتفج
بحثقا حتبفنبكلب إلنب يبحيات يب شكلبحثفق  حبحث  ىتفجب ةتثي ب-ب.ف فت   ب ا اتتبث ل تإ 
 (21)ب.حث  إايينبحلاوفتلبثاىبحلاا فتميبحث  حصلب فهت ةبحثإ كي 

        :إجــراءات البحــث
                                        منهــج البحـث:

ا حوح دددعب تلددد خاحمبحلألددد  ببحثفلدددإي،بىظددد ح ب حلددد خامبحث تإدددببحثفدددىهجبحث صدددفيب خو ح دددعب ح 
ب.حث إبثف اف عبما حوحتب

ب       مجتمع وعينة البحث:
 مجتمع البحث:                            

بحثل تإ ب أىاي بحلاه يبحثفص ى.ب ىتشايفثلبفا فعبحث إبب يب 
 عينة البحث:                                      

ب،ب  مب قليفهمباثيبفتبي يب:بل تإ  ىتشيو(ب051) تمبحث تإبب تخ يت بميى بحث إببفنب
 عينة البحث الاستطلاعية:    

بىتشددديو(ب81ثو يقددد بحثةشددد حاي ب   حفهدددتب) دددتمبحث تإدددبب تخ يدددت بميىددد بحث إدددببحلالددد و مي ب ت
بفنباىاي بحلأه يببل تإ 

                       عينة البحث الأساسية:   
فددنبب(بىتشدديو021) ددتمبحث تإددبب تخ يددت بميىدد بحث إددببحلألتلددي ب تثو يقدد بحثةفايدد ب   حفهددتب

 اىاي بحلأه يب
 :  عينة البحثاعتدالية 

ب ح بحلالتلي  بحث إب بميى  بان بفن بحثإلت يبث  أكا بحثف  لو بإلتب ب م بف اتىل  لال و مي 
بثهمب.بحثلنب حثةف بحث ة يفيب حلاىإ حلبحثفةيت ىب فةتفلبحلاث  حوبثف غي حت

ب
ب
بببب
بببب
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 (2جدول)
 تجانس عينة الدراسة في متغيرات

           الوزنو الطول السن والعمر التعليمى و 
                             251ن=                                                                        

وحدة  المتغيرات
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 المعياري
معامل 
 الالتواء

 
 1.456 0.66 02 02.26 سنة السن

 0.072 0.29 085 085.5 سم الطول            
 1.351 0.84 47 47.83 كجم الوزن

ب
(باىباىهتب0.24،ب1.166فةتفلبحلاث  حوب اب  ح إتب ين)ب(بانب يف 8ي  حبفنباا ل)

(بففتبيالبم يبانب يتلتتبف غي حتبحثلنب حثةف بحث ا ي يبببب اب  ةتب8،+8-حىإص تب ينب)
ب إتبحثفىإىيبحمم احثيب هذحبيالبم يب اتىسبا  حابميى بح إب.

 أدوات جمع البيانات :                   
 :حثفقيتسبحث تثيبىتتحل خامبحث تإبب يبافعبحث يت

 فقيتسبحث  ح  بحثىفليب حما فتمي -
 فقيتسباىفتوبحث ة   -

 مقياس التوافق النفسى والإجتماعى
ب

اقتراح العبارات اللازمة لكل بعد من أبعاد مقياس التوافق النفسى والإجتمـاعى فـي ضـوء الفهـم والتحليـل 
 النظري الخاص لكل بُعد:

تسب ديب د وبحثفهدمب حث إ يدلبحثىظد ابحثخدتصب كدلب تمبحث تإبب صديتغ بحثة دت حتبثكدلبفقيد
ُ ةا،ب  ابحل ةتنبحث تإبب تثة ت حتبحث يبإصلبم يهتبفنبحلال  يتنبحثفف  ح،ب فل  شداح ب تثفقدتييسب
حثلت ق بإيبب مبحثإص لبم يب ةدضبهدذهبحثة دت حتبفىهدتب  دمب ةدايلبصديتغ ب ة دهتب فدتبي ىتلدبب

اماحابحثفقيتسب يب  وبحثخو حتبحثلدت ق ،بإيدبب دمبب  أثيلبحثةايابفىهت،ب  اب مبحثةيى فعبو ية ب
،ب  ك ىددتبحثصدد  ةبحلأ ثيدد بثفقيددتسبحث  ح دد ببامدداحاب صدديتغ بحثة ددت حتبثكددلب ةددابكدد  بإلددببو ية ددع

ب.(بم ت ةب028حثىفليب حما فتميبفنب)
 وقد راعى الباحث فى صياغة العبارات ما يلي :



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   701  (   (  الرابع  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )    
 

ب بحثىفليب حما فتمي.تث  ح  انب ك نبحثة ت حتب ح إ ب ا يق ب ف   و بب-
ب.فقيتسبحث  ح  بحثىفليب حما فتميانب ك نبحثة ت ةبحيات ي ب  يبا اتهبب-

بالاب  إيبحثة ت ةب ى عبحلال ات دد با لب البم يهت.ب-
بب.الاب إ فلبحثة ت ةباكث بفنبفةىيب لاب ق لبحث أ يلب-
ب

وأن العبــارات  المنطقــي عــرض العبــارات الخاصــة بكــل بعــد علــى الســادة الخبــراء للتحقــق مــن الصــدق
 المقترحة ملائمة لكل بعد:

ب تمبحث تإبب ة ضبحثفقيتسب يبص   عبحلأ ثي بم يبىفسبميى بحثخ  حوبحث يبل  بذك هت
 ذثكب هالبحث ة لبب، م يبحثفخ صينبحث يب مب و ي بحث إبب هتببحثذينب تف حب فلتماةبحث تإب

بم يب:
بفاىبل ف بصيتغ بحثة ت حتبحثفق  إدد .ب-
باىبفىتل  بحثة ت حتب كلب ةاب"بحى فتوبحثة ت ةبث  ةاب".فب-
ب ةايلبا بإذلبا با ت  بم ت حتباخدد ى.ب-
بفاىبل ف بصيتغ بحثة ت حت.ب-

  اب  صلبحث تإببفنبخ لبحل و عب اىبحثلتاةبحثخ  حوباثيبإذلب ةدضبحثة دت حتبفدنب
ب ةايلبحثصيتغ ،بحثفقيدددتس

س, مــع اســتبعاد العنــاوين الدالــة علــى الأبعــاد ثــم إعــداد شــروط توزيــع العبــارات عشــوائيا  داخــل المقيــا
 وتعليمات تطبيق مقياس التوافق النفسى والإجتماعى , وتحديد فئات الاستجابة على العبارات:

(بم دددت ةب028 دددتمبحث تإدددبب   دددعبحثفقيدددتسب ددديبصددد  تب  دددلبحثىهتايددد ب حث ددديب ك ىدددتبفدددنب)
زيدعبحثة دت حتبمشد حايت باحخدلبحثفقيدتس،بفدعبحلد  ةتابفقيتسبحث  ح  بحثىفليب حما فتميب،بكفدتب دمب  ب

بحثةىت ينبحثاحث بم يبحلأ ةتا.
 تمبحث تإبب إماحابحثصفإ بحثختصد ب شد  وب  ة يفدتتب و يد بحثفقيدتس،ب  دمب  دعبث ثد ب
م ت حتبحل  شتاي ب  مب  عبافتمبكلبم ت ةبث ببحل ات تتبث إايابا ا بحلال ات  ب هيب)غتث دت ،ب

ب–(با ةدتاب هديب)بحث  ح د بحثىفلديب7فدنب)ب(،ب  مب صفيمبحثفقيتسب يبص   عبحثىهتاي بباإيتىت ،بىتا ح ب
حث  ح  بحما فتميب(بب–حث  ح  بحثصإيبب–حث  ح  بحلأل ىبب–حث  ح  بحثفا ليبب–حث  ح  بحمىفةتثيب
بفقيتسبحث  ح  بحثىفليب حما فتميبث(بم ت ةب009 حث يب ك ىتبفنب)

 :  النفسى للمدرب الاستقرارطريقة تصحيح مقياس 
بي مبفىحبحثا اتتب تثىل  بث ة ت حتباحخلبكلب ةابكفتبي يب:

 ثلاث درجات. = غالبـاً  
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 درجتـــان. = أحيانـاً 

 درجة واحدة. = نـادراً  

 مقياس التوافق النفسى والإجتماعى:لحساب المعاملات العلمية 

 ى والإجتماعى:مقياس التوافق النفس بين أبعادحساب صدق الاتساق الداخلي 
 م يبإاهب كلب ةابم يبميى ب  حفهتبب ةا مبإلتبب يف بفةتفلبحلا   توب ينبا ا بكلب

 (1)جدول 
 مقياس التوافق النفسى والإجتماعىمصفوفة الإرتباط الداخلى لأبعاد 

 1 1 1 0 2 الأبعاد م

 03301 03833 03100 03001 03001 التوافق النفسى 7

 30%03 %0310 03111 0%031  التوافق الإنفعالى 2

 03138 03001 %0318   التوافق المدرسي 0

 03818 00%03    التوافق الأسري 1

 03103     التوافق الصحى 1

      التوافق الإجتماعى 1

 (104393= )  1015*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
تسبحث  ح دد بحثىفلدديبا ةددتابفقيددبكددلب ةددابفددن (ب ادد ابح   ددتوب دد اب ددين5ي  ددحبفددنباددا لب)

ث فقيتسب كتىتب يف ب بحثفإل   بحك  بفنب يف هتبحثاا ثي بمىداببحلأ ةتابحلأخ ا حما فتميب  ينب
بففتبيالبم يبصا با ةتابحثفقيتس.ب(1.15)فل  ىبفةى ي ب

 :والمقياس ككل مقياس التوافق النفسى والإجتماعى بين أبعادحساب الاتساق الداخلي 
 ( 0جدول ) 

 مقياس التوافق النفسى والإجتماعىق الداخلي لأبعاد صدق الاتسا

 41ن =                                                                    

 قيمة ر الانحراف المتوسط الأبعاد م

 3%031 5315 00350 التوافق النفسى  .7

 3%031 1%030 53383 التوافق الإنفعالى  .2

 03110 3%035 05303 التوافق المدرسي  .0

 0003 5300 00350 التوافق الأسري  .1

 03800 %%53 53383 التوافق الصحى  .1

 03003 5%03 05303 التوافق الإجتماعى  .1

 (104393= )  1015ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة )      



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   701  (   (  الرابع  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )    
 

(ب ا ابح   توب  اب ينبا ةتابفقيتسبحث  ح  بحثىفليب حما فتميب  دينب7ي  حبفنباا لب)
افدد عبحثك دديبث فقيددتسب كتىددتب يفدد ب بحثفإلدد   بحك دد بفددنب يف هددتبحثاا ثيدد بمىددابفلدد  ىبفةى يدد بحثف
بففتبيالبم يبصا با ةتابحثفقيتس.ب(1.15)

ب:والمقياس ككل مقياس التوافق النفسى والإجتماعى بين عباراتحساب الاتساق الداخلي 
 (1جـدول )

 مع الدرجة الكلية للمقياسفق النفسى والإجتماعى مُعاملات الارتباط كل عبارة من عبارات مقياس التوا

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 

 الارتباط 
 م

معامل 
 الارتباط 

 م
معامل 

 الارتباط 

1 34..0* 92 34..0* 65 347..* 38 34..7* 119 38111* 

9 34..7* 83 34..0* 65 346..* 38 34.3.* 118 38131* 

8 34.3.* 81 346.0* 63 34.0.* 36 3463.* 118 38111* 

8 347..* 89 3466.* 62 34..7* 35 34..7* 116 38101* 

6 34.3.* 88 34.6.* 53 34.3.* 35 34.3.* 115 38111* 

5 347..* 88 34..6* 51 3463.* 32 347..* 115 38111* 

5 34.30* 86 347.6* 59 34.6.* 23 34.3.* 113 38131* 

3 340.3* 85 34.66* 58 34.66* 21 347..* 112 38111* 

2 34600* 85 3466.* 58 34767* 29 34.30*   

13 34630* 83 3460.* 56 34..6* 28 34.67*   

11 34.30* 82 34.67* 55 34...* 28 34.3.*   

19 34.03* 83 346.6* 55 34...* 26 3476.*   

18 34.33* 81 3476.* 53 34..7* 225 34...*   

16 3463.* 89 34.63* 52 346..* 25 3476.*   

15 34.33* 88 34.63* 53 347.3* 23 3460.*   

15 34..3* 88 34.03* 51 3463.* 22 346..*   

13 3463.* 86 346..* 59 34...* 133 34.3.*   

12 34.3.* 85 34...* 58 34.30* 131 347..*   

93 34..6* 85 34...* 58 34.3.* 139 34.3.*   

91 34733* 83 34.67* 56 3476.* 138 38111*   

99 34.03* 82 34.3.* 55 34...* 138 38137*   

98 34.0.* 63 3476.* 55 3476.* 136 38111*   

98 34.03* 61 34...* 53 3460.* 135 38131*   

96 34..7* 69 3476.* 52 346..* 135 38111*   

95 346.0* 68 3460.* 33 34.3.* 133 38111*   

95 3470.* 68 346..* 31 346..* 132 38111*   

93 34...* 66 34.3.* 39 34.0.* 113 38101*   

 (104393( = )  1015ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )       

ب(1.15)بفةى ي بفل  ابمىاباحث بث ة ت حتبحلا   توبفةتف تب يمبان(ب4)ب  مبحثاا لبي  ح
 
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   701  (   (  الرابع  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )    
 

 وافق النفسى والإجتماعى عن طريق إعادة تطبيق الاختبار:ثبات مقياس الت
(1جدول )  

 ثبات تطبيق وإعادة التطبيق لأبعاد مقياس التوافق النفسى والإجتماعى

 03ن=                                                                               

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع م ع م

 03101 0305 %0531 0300 00300 التوافق النفسى 5

 00%03 03000 50311 535 %5331 التوافق الإنفعالى 0

 03100 03013 %083 5305 %0538 التوافق المدرسي 8

 03100 538 %0838 0311 00300 التوافق الأسري 0

 03300 %531 50303 %530 53310 التوافق الصحى 1

 03100 0310 00355 0310 05300 الإجتماعىالتوافق  1

 03300 0531 580310 0033 50033 المجموع الكلي للمقياس

 (380111= )  3831*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

(ب ادد ابح   ددتوب ددينبحث و يقددينبحلأ لب حثثددتىيبلأ ةددتابفقيددتسبحث  ح دد بب3ي  ددحبفددنباددا لب)ب
حثفإلدد   بحك دد بفددنب يف هددتبحثاا ثيدد بمىددابفلدد  ىبفةى يدد بب كتىددتب يفدد ب ،بحثىفلدديب حما فددتميب

ب(بففتبيالبم يبث تتبا ةتابحثفقيتس.1.15)

بمقياس التوافق النفسى والإجتماعى باستخدام التجزئة النصفية: ثبات

 (1جدول )

 ثبات التجزئة النصفية لعبارات مقياس التوافق النفسى والإجتماعى

 03ن=                                                                                                         

 المقياس
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 معامل الارتباط
 ع س ع س

 03385 %0531 550133 05330 55330 المقياس

 (104393( = )  1015*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   713  (   (  الرابع  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )    
 

 نماط التعلقمقياس أ
توزيع العبارات عشوائيا  داخل المقياس, مع استبعاد العناوين الدالة على الأبعاد ثم إعداد 

 شروط وتعليمات تطبيق مقياس أنماط التعلق , وتحديد فئات الاستجابة على العبارات:
فقيتسبث(بم ت ةب41 تمبحث تإبب   عبحثفقيتسب يبص  تب  لبحثىهتاي ب حث يب ك ىتبفنب)

توبحث ة دد ب،بكفددتب ددمب  زيددعبحثة ددت حتبمشدد حايت باحخددلبحثفقيددتس،بفددعبحلدد  ةتابحثةىددت ينبحثاحثدد بم دديباىفدد
بحلأ ةتا.

 تمبحث تإبب إماحابحثصفإ بحثختصد ب شد  وب  ة يفدتتب و يد بحثفقيدتس،ب  دمب  دعبث ثد ب
 دت ،بم ت حتبحل  شتاي ب  مب  عبافتمبكلبم ت ةبث ببحل ات تتبث إايابا ا بحلال ات  ب هيب)غتث

(با ةتابهديب)بحث ة د ب8)باإيتىت ،بىتا حب(،ب  مب صفيمبحثفقيتسب يبص   عبحثىهتاي ب حث يب ك ىتبفن
ب.فقيتسباىفتوبحث ة  ثب(بم ت ة86)بحث ة  بحث اى يب(ب  ك نبفنب–حث ة  بحثق  بب–ح فنب

 طريقة تصحيح مقياس أنماط التعلق:
بتبي يب:ي مبفىحبحثا اتتب تثىل  بث ة ت حتباحخلبكلب ةابكف

 ثلاث درجات. = غالبـاً  

 درجتـــان. = أحيانـاً 

 درجة واحدة. = نـادراً  

 مقياس أنماط التعلق:لحساب المعاملات العلمية 
 صدق المحكمين :

 ددتمبحث تإددبب ةدد ضبا ةددتابحثفقيددتسبم دديبمشدد ةبفددنبحلألددت ذةب حثخ دد حوبحثف خصصددينب دديب
ثقيتلتتب  ا يبب  ا يسب يت  بحثل تإ ب،ب   غبفاتلبم مبحثىفسبحث يت ي،ب فاتلبحلاخ  ت حتب ح

(ب86 ةتاب،ب   غبماابم ت حتبحثفقيتسب ةابحثإذلب حث ةايلب)(با8)بماابا ةتابفقيتسباىفتوبحث ة  
بم ت ة،ب حم   بحث تإببىل  بح فت بحثفإكفينبم يبم ت حتبحثفقيتسبفةيت ح بثصا ع.

 مقياس أنماط التعلق بين أبعادحساب الاتساق الداخلي 
 (1)جدول 

 مصفوفة الإرتباط الداخلى لأبعاد مقياس أنماط التعلق

   03ن =                                                                           

 0 2 البعد م

 03188 03105 نمط التعلق الآمن 7

 03810  نمط التعلق التجنبي  2

   نمط التعلق القلق  0

 (104393= )  1015( الجدولية عند مستوى معنوية *قيمة )ر       



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   717  (   (  الرابع  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )    
 

ا ةدتابفقيدتسباىفدتوبحث ة د ب  دينببكدلب ةدابفدن (ب ا ابح   دتوب د اب دين6ي  حبفنباا لب)
 كتىتب يف ب بحثفإل   بحك  بفنب يف هتبحثاا ثيد بمىدابفلد  ىبفةى يد ب،بث فقيتسببحلأ ةتابحلأخ ا

بففتبيالبم يبصا با ةتابحثفقيتسب(1.15)
 :والمقياس ككلمقياس أنماط التعلق  بين أبعادساق الداخلي حساب الات

م ديبإداهب كدلب ةدابم ديبميىد ب  حفهدتبب ةدا مبإلتبب يف بفةتفلبحلا   دتوب دينبا اد بكدلب
ب(ب.02اا لب)(ب هيب ا بميى بحث قىينب)بحثةيى بحلال و مي ب(ب كتىتبحثى تاجبكفتب يب81)

 ( 1جدول ) 

 أنماط التعلق مقياسصدق الاتساق الداخلي لأبعاد 

 03ن =                                                                        

 قيمة ر الانحراف المتوسط الأبعاد م

 03103 5305 51355 نمط التعلق الآمن 7

 03030 5350 %5530 نمط التعلق التجنبي  2

 00%03 5380 50305 نمط التعلق القلق  0

 (104393= )  1015)ر( الجدولية عند مستوى معنوية *قيمة         
(ب ادد ابح   ددتوب دد اب ددينبا ةددتابفقيددتسباىفددتوبحث ة دد ب  ددينبحثفافدد عب3ي  ددحبفددنباددا لب)

ب(1.15)حثك دديبث فقيددتسب كتىددتب يفدد ب بحثفإلدد   بحك دد بفددنب يف هددتبحثاا ثيدد بمىددابفلدد  ىبفةى يدد ب
بففتبيالبم يبصا با ةتابحثفقيتس.

 :والمقياس ككلمقياس أنماط التعلق  بين عباراتي حساب الاتساق الداخل
 (9جـدول )

 للمقياس الكلية الدرجة معأنماط التعلق  مُعاملات الارتباط كل عبارة من عبارات
 معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م معامل الارتباط  م

5 38111* 51 38111* 03 38170* 

0 38133* 51 38132* 00 38103* 

8 38111* 5% 38110* 80 38111* 

0 38111* 53 38111* 85 38111* 

1 38101* 50 38131* 80 38111* 

1 38111* 00 38111* 88 38111* 

% 38131* 05 38131* 80 38111* 

3 38120* 00 38111* 81 38111* 

0 38012* 08 38170* 81 38131* 

50 38137* 00 38012* 8% 38113* 

55 38131* 01 38177*   

50 38111* 01 38112*   

50 38111* 0% 38117*   

 (104393( = )  1015ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )             



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   712  (   (  الرابع  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )    
 

ب(1.15)بفةى ي بفل  ابمىاباحث بث ة ت حتبحلا   توبفةتف تب يمبان(ب9)ب  مبحثاا لبي  ح
بمقياس أنماط التعلق باستخدام التجزئة النصفية: ثبات

 (73جدول )

 ثبات التجزئة النصفية لعبارات مقياس أنماط التعلق

 03ن=                                                                                                           

 المقياس
 العبارات الزوجية العبارات الفردية

 معامل الارتباط
 ع س ع س

 03101 50305 00300 %5538 1%803 المقياس

 (104393= )  ( 1015*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية ) 
(بانبهىتكبح   توباحلباإصتايت ب ينبم ت حتبحثفقيتسبككلبففتبيالبم يب01بحثاا لب)بنفبي  ح

بث تتبحثفقيتس.
 الدراسـة الاستطلاعيـة :

 الدراسة الاستطلاعية الأولى :
 ىتشديو(ب81 تمبحث تإبب  و ي بحثا حل بحلال و مي بحلأ ثيبم يباىايد بحلأه ديب   حفهدتب)

ب بحث إببحلألتلي ب ف زمين.ب كتىتبحثا حل ب هالباثي:فنبخت جبميى
بس.ييحث أكابفنب   حب  همبحثةيى بثة ت حتبحثفقتب-
بس.يي   يحبو يق بحمات  بم يبم ت حتبحثفقتب-

بالدراسة الاستطلاعية الثانية :
م دديبىفددسبميىدد بب، ددتمبحث تإددبب  و يدد بحثا حلدد بحلالدد و مي بحثثتىيدد بم دديباىايدد بحلأه دديب

حلالدد و مي بحلأ ثدديب  ةددابفدد   بالدد  مينبفددنبحث و يدد بحلأ لب هددالبإلددتببحثفةددتف تبحثا حلدد ب
 يين. فقيتلثحثة في ب

 الدراسـة الأساسيـة :
م يبميى ب،بسيي فقتث تمبحث تإبب  و ي بحثا حل بحلألتلي بحثفلإي ب ةابإلتببحثفةتف تبحثة في ب

ب.ببحثة  تتبحث يب يىهم ذثكب هالبحث ة لبم يببىتشيوب(021   حفهتب)ب مفاي
 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات :

بلألتثيببحمإصتاي بحث تثي : مبحل خاحمبح
 The medium المتوسط                -

 The mediator الوسيط                 -

 Coefficient Sprains      معامل الالتواء -

 Standard deviation الانحراف المعياري. -

     The percentageالنسبة المئوية %  -

 Pearson correlation coefficientمعامل ارتباط بيرسون.      -



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   710  (   (  الرابع  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )    
 

 :الاولعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 

 ؟ أبعاده ترتيب, و  التوافق النفسى والإجتماعىمقياس ماهى مستويات م يببيىصبهذحبحث لتؤل
 (77جدول )

 ة النسبية لعبارات بعد التوافق النفسىالوسط الحسابى والأهمي

 723ن=                                                                                         

 العبارة م
الوسط 

 الحسابى
 الأهمية النسبية

 30388888 0305 أوصف بأننى شخص أتسم بالهدوء والتفائل. 5

 %31111%% 0388 مرغوب فيه.أشعر بأننى إنسان غير  0

 35 0308 رياضتى تمنعنى من القيام بدور إيجابى فى الحياة. 8

 1388888% 0300 نادراً ما أتعرض لمواقف ضاغطة تعكر على حياتى. 0

 رضاى عن ذاتى يساعدنى فى التغلب على العوائق 1

 33 0310 التى تواجهنى.

 عرنىأمتلك القدرة على إشباع رغباتى على نحو يش 1

 05388888 0%03 بالراحة.

 %3131111 %031 أعتمد على نفسى فى قضاء احتياجاتى اليومية. %

 %831111% 0305 رياضتى لا تحرمنى من الشعور بالسعادة. 3

 %0831111 0335 أثق فى قدرتى على عمل ما أريد. 0

 0% %038 أبادر إلى عمل ما أريد دون أن يطلب منى أحد ذلك 50

 لا تمنعنى من مشاركة زملائى فى رياضتى 55

 0388888% 0355 النشاطات الإجتماعية المختلفة.

 %331111% 0381 أوصف بأنني إنسان قلق بطبعي. 50

 شعوري بالقلق يمنعني من المبادرة في القيام بأي 58

 %0531111 1%03 عمل.

 %531111% 0351 وجودي في أماكن مظلمة يشعرني بالخوف. 50

 0388888% %035 راحة عندما أكون بين جماعة الأصدقاء.أشعر بال 51

 8% 0350 أسعد لحظات حياتي عندما أكون بمفردي. 51

 %031111% 0300 أقدر جهدي في أي عمل أقوم به. 5%

 1% 0301 أنا إنسان هادئ بطبعي. 53

 %031111% 0380 لا أرغب بالمشاركة في أي نشاط. 50

 30388888 0318 رياضتى . لدي القدرة على التغلب على 00

 30 %031 استخدام وسائل معينة يشعرني بالحرج. 05

 %3031111 0310 نادراً ما يكتشف الغرباء رياضتى . 00

 %3 0315 ناشىءتجعلني دائماً بحاجة للآخرين. 08

ب) باا ل بفن ب00ي  ح ببان( بثة ت حت بحثىل ي  بحثىفليحلأهفي  بحث  ح   حىإص تب  ةا
ب يبحث   يببحلأ لب9إيبباتوتبحثة ت ةب  مبب)ب61.88888:ب90.77776 ين)
ب

 

 

 

 



 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (   711  (   (  الرابع  العددم(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )    
 

 

 

 (72جدول )

 الوسط الحسابى والأهمية النسبية لعبارات بعد التوافق الإنفعالى

 723ن=                                                                                                     

 العبارة م
الوسط 

 ىالحساب
 الأهمية النسبية

 11 5303 من الصعب أن يتملكنى الغضب إذا تعرضت لما يثيرنى 5

 11388888 5300 حياتى الإنفعالية هادئة ومستقرة . 0

 10 5300 تمر على فترات أكره فيها نفسى وحياتى . 8

 %031111% 0350 أشعر غالباً بالإكتئاب . 0

 %531111% 0351 يتسم سلوكى بالإندفاع . 1

 %031111% 0353 أشكو من القلق معظم الوقت . 1

 5388888% 0350 لدى القدرة على ضبط النفس . %

 %31111%% 0388 أستطيع السيطرة على إنفعالاتى. 3

 %031111% 0380 تتقلب حالتى المزاجية بين السعادة والحزن دون سبب. 0

 3% 0380 عندما أغضب أضرب الكراسى والأدراج بعضها بعضاً. 50

 %3531111 0301 من السهل أن يتملكنى الغضب . 55

 38 0300 أشعر بالحزن فى أغلب الأوقات . 50

 31388888 0310 أنا سريع البكاء وخاصة فى المواقف الصعبة . 58

 %3831111 0315 أعبر عن شعورى بطريقة قد يرفضها الآخرين. 50

بحىإص تب ينببالتوافق الإنفعالى ةاببحلأهفي بحثىل ي بثة ت حتبان(بب02ي  حبفنباا لب)ب
ب يبحث   يببحلأ لب08إيبباتوتبحثة ت ةب  مبب)ب74:ب37.888 (

 (72جدول )

 الوسط الحسابى والأهمية النسبية لعبارات بعد التوافق المدرسي

 723ن=                                                                                

 العبارة م
الوسط 

 الحسابى
 الأهمية النسبية

 10388888 5335 أشعر بأننى شخص محبوب بين زملائي في المدرسة. 5

 15 5338 أنا طالب محبوب بين المدرسين في مدرستي. 0

 10 5331 تقدير المدرسين لأدائي الدراسي يشعرني بالراحة. 8

 15388888 5330 ينتابني شعور بالقلق كلما اقترب موعد المدرسة. 0

1 
وجودي في مدرسة يعرفنى فيها الجميع يشعرني بالحرج ، لذا سأكون 

 مرتاحا أكثر لو التحقت بمدرسة لا يعرفنى فيها احد.
5305 1831111% 

 10 5300 إشفاق المدرسين علي يشعرني بالنقص. 1

 %1031111 5300 أثق في قدرتي على تحسين سلوكي في المدرسة. %

 11 5301 معي بشكل فردى. إدارة المدرسة تتعاون 3

 11 5303 أشعر بالسعادة عندما أقوم بتأدية واجباتي على أكمل وجه. 0

 %1 0305 أشعر بالأمان وأنا وسط زملائي في المدرسة. 50

 10388888 0303 لا أرغب في الانتقال من مدرستي لأي مدرسة أخرى. 55

 %531111% 0351 أكره هذه المدرسة لأنها تذكرني بضعفي. 50

 0% 0351 أشعر بالتقدير بين زملائي 58

 1% 0301 المدرسين في المدرسة يتعمدون إحراجي. 50
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 1388888% 0300 زملائي في المدرسة ينتقدون سلوكي. 51

 %131111% %030 غيابي عن المدرسة يشعرني بالقلق. 51

 %3831111 0315 أصحو من النوم مبكراً وأكون في المدرسة قبل زملائي 5%

 31388888 0311 زملائي يسارعون لمشاركتي في النشاطات المدرسية معهم. 53

 00388888 5%03 المدرسين في مدرستي يقدرون نشاطي ويشجعونني. 50

 %3331111 0311 زملائي في الصف يحترمون رأيي. 00

بنحىإص تب يب ةابحث  ح  بحثفا ليحلأهفي بحثىل ي بثة ت حتببان(بب02ي  حبفنباا لب)ب
ب يبحث   يببحلأ لب09إيبباتوتبحثة ت ةب  مب) 71.88:بب91.88ب(ب

 (70جدول )

 الوسط الحسابى والأهمية النسبية لعبارات بعد التوافق الأسري

 723ن=                                                                                                   

 العبارة م
الوسط 

 ىالحساب
 الأهمية النسبية

 10388888 5335 أعيش في جو أسري هادئ بعيداً عن العصبية. 5

 0% %038 أنا محبوب بين أفراد أسرتي. 0

 %3031111 0310 اخوتي يتجنبون مشاركتي في أي عمل يقومون به. 8

 %1031111 5333 أعبر عن رأيي بحرية في المسائل التي تهم الأسرة. 0

 %1831111 5305 ر وأنا وسط أسرتي.أشعر بالأمان أكث 1

 10 5300 أمي أكثر الناس تقديراً لمشاعري. 1

 10 533 خوف والدي الشديد علي يشعرني بالنقص. %

 11 5301 أود لو ألقى اهتماماً أكثر من أفراد أسرتي. 3

 11 5303 اخوتي يتحرجون من ظهوري أمام زملائهم. 0

 %1 0305 وتي.أكثر أصحابي هم من بين زملاء اخ 50

 %831111% 0305 أشعر بالسعادة عندما تطلب مني أسرتي المشاركة في زيارة أحد أقاربي. 55

 %531111% 0351 تقبل أسرتي لناشىءيشعرني بالراحة. 50

 0% 0351 يسخر أفراد أسرتي من آرائي. 58

 1% 0301 اخوتي يغارون من اهتمام والدي بي. 50

 1388888% 0300 نني عنصر معيق.يتهمني أفراد أسرتي بأ 51

 %% 0385 يبادلني أفراد أسرتي الاحترام. 51

 %3831111 0315 أمتلك علاقات جيدة مع جميع أفراد أسرتي. 5%

 31388888 0311 يقدر اخوتي أي عمل أقوم به. 53

 00388888 5%03 المشاكل الأسرية تزيد من شعوري بالألم. 50

 %3331111 0311 بالخوف. ابتعادي عن أسرتي يشعرني 00

 %31111%1 0308 فقد أحد أفراد أسرتي يعني نهاية سعادتي. 05

بحىإص تب ين حلأل ا ةابحث  ح  بحلأهفي بحثىل ي بثة ت حتببان(بب08ي  حبفنباا لب)ب
ب يبحث   يببحلأ لب09إيبباتوتبحثة ت ةب  مب) 71:بب91.88ب(ب
ب
ب
ب
ب
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 (71جدول )

 الصحىعبارات بعد التوافق ل يةالوسط الحسابى والأهمية النسب
 500ن=                                                                                                                   

 العبارة م
الوسط 

 الحسابى
 الأهمية النسبية

 10 %%53 اتزاني يفقدني عيني أمام يتحرك ما شيء بأن شعوري 5

 %1 5%53 التركيز على القدرة وتفقدني العالية ى الأصواتتزعجن 0

 %031111% 0380 .مغلقتان. عيناي تكون عندما بالراحة أشعر 8

 %1031111 5333 متناسق. بشكل السير على القدرة أمتلك لا 0

 %1831111 5305 صاخبة. أجواء في وجودي عند تركيزي يشوش ما سرعان 1

 10 5300 ضاغط.  لموقف تعرضي عند عرقي يتصبب ما سرعان 1

 10 533 المشي. أثناء جسمي حركة على السيطرة أستطيع لا %

 11 5301 اليومية. حاجاتي لقضاء جيد بشكل السليمة حواسي على أعتمد 3

 31388888 0311 ضاغطة. لمواقف أتعرض عندما بالدوار شعور ينتابني ما غالباً  0

 30388888 0305 ائي.تلق بشكل مزعجة حركات مني تصدر 50

 30 0301 بسرعة. المعدية الأمراض لي تنتقل 55

 %31111%1 0308 بالمرض. للإصابة أتعرض ما سرعان 50

 0% 0351 للعلاج. المستشفى إلى للذهاب أضطر ما غالباً  58

 1% 0301 اللعب. أثناء أصاب ما غالباً  50

 1388888% 0300 جهد. أي بذل عند بالإرهاق أشعر ما سرعان 51

 %% 0385 خطير. بمرض أصاب أن من قلق أنا 51

 %3831111 0315 للطعام. ضعيفة شهيتي 5%

 11 5303 الليل. في متقطع نومي 53

 %1 0305 النوم. في الاستغراق قبل طويلة لفترة أحتاج 50

 %831111% 0305 نومي. أثناء مزعجة أحلام تراودني ما غالباً  00

 %531111% 0351 المرض. بسبب مدرستي نع أتغيب ما نادراً  05

بحىإص تب ين حثصإي ةابحث  ح  بحلأهفي بحثىل ي بثة ت حتببان(بب04ي  حبفنباا لب)ب
ب يبحث   يببحلأ لب9إيبباتوتبحثة ت ةب  مب)56:بب35.88ب(ب
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 (71جدول )

 عبارات بعد التوافق الإجتماعىل الوسط الحسابى والأهمية النسبية

 500ن=                                                                                                       

 العبارة م
الوسط 

 الحسابى
 الأهمية النسبية

 %031111% 0380 أتمتع بعلاقات إجتماعية جيدة مع الآخرين. 5

 88888.%% 0380 ينتابنى الشعور بالنقص بسبب نظرة المجتمع لى . 0

 8% 0350 يعاملنى الآخرين بإحترام ويقدرون شعورى. 8

 %1031111 5333 أشعر بالخجل أو الإحراج عندما يتحدث الآخرون معى . 0

 00388888 5%03 أسخر من الآخرين عندما يحدث لهم مواقف محرجة . 1

 10 5300 لدى كثير من الأصدقاء . 1

 %531111% 0351 أشعر بأن أصدقائى يبتعدون عنى . %

 11 5301 أشارك أصدقائى أفراحهم وأحزانهم . 3

 31388888 0311 أحاول مساعدة أصدقائى بصورة مستمرة . 0

 30388888 0305 .لا أتحمل التعليقات السخيفة من قبل الآخرين  50

 30 0301 أشعر بأن نجاح أصدقائى هو بمثابة نجاح لى . 55

 %31111%1 0308 ويحترمونه .أشعر أن أصدقائى يأخذون برأي  50

 0% 0351 أعترف بأنى سريع الغضب من الآخرين . 58

 1% 0301 أستطيع تكوين علاقات صداقة مع الآخرين . 50

 1388888% 0300 أشعر بالغربة خلال تواجدى فى المناسبات  الإجتماعية. 51

 %% 0385 أمتلك القدرة على إيصال الرسائل المختلفة للآخرين . 51

 %3831111 0315 أمتلك القدرة على توضيح أهدافى للآخرين . 5%

 11388888 5300 أشعر بالخجل والتوتر عندما أكون بين أناس لا أعرفهم . 53

 %1 0305 أشعر بالمتعة عندما أتحدث مع أشخاص لا أعرفهم . 50

 %831111% 0305 يصعب علي التعبير عن أرائى أمام الآخرين . 00

بحىإص تب ينالإجتماعى  ةابحث  ح  بحلأهفي بحثىل ي بثة ت حتببان(بب05لب)بي  حبفنباا ب
ب يبحث   يببحلأ لب5إيبباتوتبحثة ت ةب  مب) 74:ب91.88ب(ب
ب

 (71 جدول )

 مقياس التوافق النفسى والإجتماعىأبعاد مقياس  ترتيب

 723ن =                                                                                          

 الأبعاد  م
 أراء العينة

 الترتيب
 الاهمية النسبية الدرجة المقدرة

 33388 000% التوافق النفسى 5
5 

 التوافق الأسري 0
%110 31 

0 

 8 30311 1000 التوافق الإنفعالى 8

 0 %% 000% التوافق الإجتماعى 0

 1 1388% 110% التوافق الصحى 1

 1 5311% 000% المدرسي التوافق 1

بي  حبفنبحثاا لبحثلت  بفتبي ي:
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 اببحث  ح  بحثىفليب حما فتميحلأهفي بحثىل ي بلال ات تتبا  حابميى بحث إببم يبم ت حتبا ةتاب
ب(ب.%ب60.77 :ب%33.88  ح إتب ينب)

 ةاب يبإلببال ات تتبميى بحث إبببفقيتسحثإيبباتوتبام يباهفي بىل ي ب يب   يببا ةتاب
،ببي يعب ةابحث  ح  بحمىفةتثيب،ي يعب ةابحث  ح  بحمىفةتثي،بحث  ح  بحلأل اي يعب ةابب،ب  ح  بحثىفليحث

بي يعب ةابحث  ح  بحثفا لي،ببي يعب ةابحث  ح  بحثصإي،بي يعب ةابحث  ح  بحما فتمي
 بص  ةبي  فعبفل  حهب أك بحث  ح  بحثىفليب حما فتمي يةز بحث تإببذثكبحث   يبباثيبانببببببب

ب إيىفتب ب حث و ي ، بحثىظ ي  ب حث  وب ين بحثة م ب أهفي  بفىع بحيفتىت ب، بف   مي  بيفك ب ص  ة إيىفت
يشة ب تث  تبث فل  ىبحثذىب صلباثيع،ب إيىفتبي ةتفلبفعباصا تاعب شكلباياب  له ث ،ب إيىفتب

ب ب ي بيصب بك ع بذثك بلىاا بزف اع، بفن ب يف  بام ي باىع بيشة  بفل  ى بحثىفليب  ع حث  ح  
بما فتمي ح

باثيب هالب ظيفي بايىتفي بمف ي به بحثىفليبحث  ح  بانب(1113)محمود شقير  زينب   شي 
بإلبم يبيلتماب فتبث ف اب حثخت اي بحثاحخ ي بحثل  كبا حىبب ينب حث  ؤمبحث  حزنب إقي 

بمىهتب حث  تبحثذحتبث إقي بحميات ي بحثا حىبباثيبذثكبي خويب لبحث    ،ب خفضبحثص حمتت
،ببإ ثعبفنبحثفا فعبفعبحث ةتفلب يب حثف  ى بحميات ي بفعبحلاىفةتثيب حلا زحنب تثىفسبحثثق بقي   إ
ب حلاا فتمي ،بحثو يةي ب عبحثفإيو بحث يا بف و  تتب   بحثف ابل  كب  غيي ب ةايلبه بحث  ح  بان

ب حث  ؤمب  ت تثبشة  هب  تث تثيب حلاا فتميبحثشخصيبحث  ح  ب إقي بم يب تا ح ببحثف ابيك نبإيب
بحث غوبفنب  خ صعبحثاحخ ي بثإتات عبحمش تعب  و ي بشة  هبى يا ب حثخت ايبحثاحخ يب لوعبفع
ب.بحثخت ايب تث لوب   باثإت با ن

بإتث بث ف اب هتبي إق بحثيبحثةف ي ب  ك"بحلاا فتميبحث  ح  بان( 1116ويوضح حسين وباهى )
ثكيببحثك ي ،ب فا فةعبحثفإ ي ب  يا عبال  عب حا ا ب أصا تاعبم  ت عب يب حلا زحنبحلاىلاتمبفن

ب فتب حث زحفتتبفوتثببفنبم يهتبحثفا فعبيف  عبفتب   لبفعبإتات عباش تعبخ ثهتبفنبيل ويع
بفةتيي "بفنبثعبي  ته

بإلاباثفردبمىدباث وا قبمف ي بي مبأنباثففكنبغيربفن( 1111ويذكر أنيس عبد الرحمن عقيلان )
بلاثةوافبهذهبو عباثففكنبوفنباثةف ي بهذهبم يباثفردبسب لتمددألوبدلموافبمدةب وا رتبإذا

ب:باث تثي باثفاتتب فنبوالألس
ب الاجتماعية والنفسية الأولية الحاجات إشباعب-ب0
ب التوافق على الخاصة لوجيةسيوالف الجسمية الحالات تأثيربب-ب2
 وخبراتها الطفولة - 4
ب والكوارث الاجتماعية الأزماتب-ب4
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بفتبإلببوم يب،بلرد يبتًدداافبليرد بلاب دا فتميحمبتتداثة  بأنبراهيمـإب ارستـال عبد ويرى
ببراددالأ بتةدإيب  ةرضب قدبى و ع بإثيبفؤدي بفإلو  بردوغيب دففتااب دا فتميابراتد غياثي

ب:بىقط ينب يبالأزفتتبتربهذهدآثبصدوى خ.ب دواثافتمبراددالأ بتةدإيب يبليا بل وكي ب غيرات
ب. ةدادبث  طرابدالبديهمدثبذيندث ب دواثةق يبلي داثىفبطرا تتدالا بضد ةب ظهوربل ةابأىهت -ا
باثىفلي بنبالا طرا تتدمب  ًد ب داث دىيبتافداثوظبلشفد بيداث ب داثختصبطرا ت هتدا ب خ قبأىهت -ب

بباثدااف .بأوباثفؤ   بواثةق ي 
ب يبامىلتنبقد وا بيد ب ؤثربوأللعباث وا قبلموافبفنبالأر ة بلاثةوافبأنبل قبففتبثىتبي  ح
بإىلتنبم يبل  يتًباا فتمتًبلاثةوافبهذهباا فةتبوثوبوب،لوابإدبم يبواثىفلي بالاا فتمي بإيت ع

بوأفراضبو رواثق قداث بتثيدو تث بوواث لواباث  وا قب يبألتلي بلموافبفا فة بل شكبفتب إىهت
ب.بأخرىبىفلي 

ب,م 1125حمـد عبـد الـرازق دراسـة بـلال م  اب شت هتبهذهبحثى يا بفدعبى دتاجبا إدتببكدلبفدنبب-
 دديبفلددفيتتب م 1112دراســة إينــاس مصــطفى ســالم , م 1124دراســة محمــود عصــمت أحمــد 

 . ،ب ثكنباُخ  لب يب   يببهذهبحلأ ةتاب  ح  بحثىفليب حما فتمي ةضبحلأ ةتابث 
 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثانى:

 ؟ أبعاده , وترتيب التعلق أنماطماهى مستويات مقياس م يببيىصبهذحبحث لتؤل
 (71جدول )

 الوسط الحسابى والأهمية النسبية لعبارات بعد نمط التعلق الآمن

 723ن=                                                                                              

 الأهمية النسبية الوسط الحسابى العبارة م

 %031111% 0380 عندما أكون قريباً من الآخرين. أكون مرتاحاً  5

 388888%% 0380 من السهل على أن أكون علاقات جيدة مع الآخرين. 0

 8% 0350 أعرف أننى سأجد من يساعدنى عندما أحتاج إلى المساعدة. 8

 35388888 0300 أميل إلى إظهار حبى للآخرين  0

 00388888 5%03 نى .أشعر بالحاجة إلى الإتصال بمن هم أكبر م 1

 31 0313 لا أقلق عندما يقترب منى شخص ما كثيراً . 1

 31388888 0311 أشعر بالراحة عند إعتماد الآخرين على . %

 05388888 0%03 أشعر أن علاقتى مع أقرانى جيدة . 3

 %031111% 0380 أشعر بالإطمئنان وأنا بالقرب من أصدقائى . 0

 30388888 0305 ولة .أتقرب من الآخرين بسه 50

 30 0301 أنا مرتاح بإعتمادى على الآخرين . 55

 31388888 0310 أعرف أن الآخرين موجودون حين أحتاج إليهم . 50

 %31111%3 0318 أحب إقامة علاقات إجتماعية جديدة . 58

 30 %031 أشعر أن علاقتى مع أقرانى ممتازة . 50
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ب) باا ل بفن ب06ي  ح بحثىبان( بحلأهفي  بثة ت حت بل ي  حىإص تبنمط التعلق الآمن  ةا
ب يبحث   يببحلأ لب3إيبباتوتبحثة ت ةب  مبب)ب68:ب90.888 ين)
ب

 (71جدول )

 نمط التعلق التجنبىعبارات بعد ل الوسط الحسابى والأهمية النسبية

 723ن=                                                                                                  

 العبارة م
الوسط 

 الحسابى
 الأهمية النسبية

 03 5300 من الصعب على أن أثق بالآخرين . 5

 01 5383 لا أقلق عندما أكون وحيداً . 0

 %0 5305 أكون مرتاحاً عندما لا يتدخل الآخرون فى شؤونى الخاصة. 8

 %0031111 5300 أشعر بالإنزعاج عند إقتراب الآخرين منى . 0

 00388888 %530 أجد صعوبة فى الإعتماد على الآخرين . 1

 08 5300 لا يمكننى أن أبوح بأسرارى لأحد . 1

 %8 5355 أبتعد عندما يبدأ الآخرون التقرب منى . %

 01 5381 من المهم بالنسبة لى أن أكون مستقل عن الآخرين . 3

 %0031111 5380 أجد أنه من الصعب أن أكون قريباً من الآخرين . 0

 05388888 5300 أفضل أن لا أظهر مشاعرى للآخرين. 50

 %8331111 5351 أفضل الإعتماد على نفسى بدلاً من الإعتماد على الآخرين. 55

بحىإص تب ينبنمط التعلق التجنبى  ةابحلأهفي بحثىل ي بثة ت حتببان(بب03ي  حبفنباا لب)ب
ب يبحث   يببحلأ لب4إيبباتوتبحثة ت ةب  مبب)ب49.77:ب86 (

 (71جدول )

 نمط التعلق القلق                                                                                      عبارات بعد ل الوسط الحسابى والأهمية النسبية

 723ن=                                                                                  

 العبارة م
الوسط 

 الحسابى
 الأهمية النسبية

 %0031111 5300 ألاحظ أن الآخرين لا يرغبون فى الإقتراب منى. 5

 388888%8 5350 رغبتى فى الإقتراب من الآخرين تفوق رغبتهم فى الإقتراب منى. 0

 %0 5305 لدى إنطباع أننى أحب الآخرين أكثر مما يحبوننى. 8

 00388888 5388 رون كما أقدرهم .لا يقدرنى الآخ 0

 00388888 %530 أشعر بالقلق من أن أخسر أصدقائى . 1

 %8131111 535 أشعر فى أغلب الأحيان بأننى شخص منبوذ . 1

 %8 5355 أخشى الهجر من قبل الآخرين . %

 %0031111 5303 أشعر بالقلق عندما أكون بحاجة الآخرين ولا أجدهم . 3

 %0031111 5380 ن الأشخاص القريبين منى .أخشى من فقدا 0

 05388888 5300 أخشى فى أغلب الأحيان من إضطراب علاقتى بالآخرين . 50

 %8331111 5351 أشعر أن الآخرين لا يحبوننى . 55

 18 5310 أقلق فى بعض الأحيان أن الآخرين لا يرغبون فى الإحتكاك معى . 50

 10388888 5315 . أشعر بالقلق من أن أصبح وحيداً  58

 15388888 5330 أشعر فى أغلب الأحيان بأننى شخص مكروه . 50

 81 5301 لدى إنطباع أننى أحب الآخرين بزيادة مفرطة. 51
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ببببببببببببببببببببببببببب(بانبحلأهفي بحثىل ي بثة ت حتب ةابىفوبحث ة  بحثق  بببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببب09ي  حبفنباا لب)ب
ب يبحث   يببحلأ لب04إيبباتوتبحثة ت ةب  مب) ب85:بب70.88ب(حىإص تب ينب

 

 (23جدول )

 أنماط التعلقأبعاد مقياس  ترتيب

 723ن =                                                                                

 الأبعاد  م

 أراء العينة

الدرجة  الترتيب

 المقدرة

الاهمية 

 النسبية

 نمط التعلق الآمن 5
1000 33311 

5 

0 
 التجنبي التعلق نمط

1000 10388 
0 

 8 00388 8010 القلق  التعلق نمط 8

بي  حبفنبحثاا لبحثلت  بفتبي ي:
بحثفا ببحث يت يب اب بحث إببم يبم ت حتبا ةتابشخصي  بحثىل ي بلال ات تتبا  حابميى  حلأهفي 

ب(ب.%88.888 :ب%33.77 ينب)ب  ح إت
إلببال ات تتبميى بحث إبب ةابىفوببفقيتسحثإيبباتوتبام يباهفي بىل ي ب يب   يببا ةتاب

بحثق  بحث ة  بىفوي يعب،ببىفوبحث ة  بحث اى يي يعب ةابب،بحث ة  بح فن
بحث تإببذثكبحث   يبباثيبانببببببب ب يةز  بإيىفتحثلفتتبحثشخصي  ب أك  بص  ة بفل  حه بي  فع

بيشة ب ب إيىفت ب حث و ي ، بحثىظ ي  ب ين ب حث  و بحثة م ب أهفي  بفىع بحيفتىت ب، بف   مي  ب ص  ة يفك 
 تث  تبث فل  ىبحثذىب صلباثيع،ب إيىفتبي ةتفلبفعباصا تاعب شكلباياب  له ث ،ب إيىفتبيشة ب

ب.حثلفتتبحثشخصي   عبفل  ىباىعبام يب يف بفنبزف اعبحثفة فين،بلىاابذثكبك عبيصبب يب
ب إ يبحثو يةي،بحثوفلبل  كب يبيل ف ببانبحث ة  ( 1125فاطمة عمر عبد العزيز )  شي 
بكفتب ف إ  بحث   غ بحثل  كب يب ؤث ب  ظلبحث شا،بف إ  بإ يبحث ة  ب ح و ب ل ف بحثف حهق ،

بح خ ب يهتبيك نبىل يت ببو ي  بثف  ةبثت   ب  ي ب ااحىي ب ح و بحث ة  بيشكلب  ذثكبف ةااة،ب أشكتل
بحثف  تال.بحث ةتفلب يب   يابهتمكف اب

بيشة ب إيببفةينبشخصبفعب ىشأب  ي باىفةتثي ب ح و به "بم1122 العلوان دراسةب يب حث ة  
بحثشخص.بهذحب  ا اب تثلةتاةبحثة   بمنبحث تإببحثشخص
بحثوفدلانبب(1121)فريدة الوشاحي   شي ب ب يب ك ينب  ىدتوبشخدصي   فنببحث ة  بمتفلبفهم

إيتةبيى قلبفنبحلأمباثيبحلأ   تو،بثدمبحثغ  دتوب  يبحلأخدي باثيبفاف مدتتباكث ب دأكث بحثبةخ لبا  ح
 تثةايدابفدنبحثا حلدتتب يىدتبانبهىدتكبح   دتوب دينبى ميد بحث ة د ب يبحثوف ث بحثف ك ةب  ينبب،ح دلتم ت
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بث ة  ت ب بااباىدعبيدلتهمب يب كد ينبحثىد حة تبحث إق بحث يب ك ينبم  تتبإفيف ب يبلنبحث شا.
بيك ىهتبحثف اب يبإيت ع.

ب, م1122دراســة إبــراهيم حســن محمــد   دداب شددت هتبهددذهبحثى يادد بفددعبى ددتاجبا إددتببكددلبفددنبب-
  م1122دراسة أحمد عبدالله جعفر , م 1122دراسة نيللي كرم الله القدسي 

بالنتائج المرتبطة بالتساؤل الثالث : ومناقشة عرض
والمسـتوى  التوافـق النفسـى والإجتمـاعى علاقـة إرتباطيـة بـين هـل توجـد يىصبهذحبحث لدتؤلبم دي
 ؟ الرقمى لناشئى السباحة

 (27جدول )

 التوافق النفسى والإجتماعى وأنماط التعلق والمستوى الرقمى مقياس دلالة الارتباط بين 

                                                                                          لناشئى السباحة

 723ن = 

 1,293= 1,15قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
(باىددددعب  اددددابالاثدددد بح   تويدددد ب ددددينبافيددددعبح ةددددتابفقيددددتسبحث  ح دددد بحثىفلدددديب20ي  ددددحبفددددنباددددا لب)

(،بإيدببكتىدتب1.614،ب كدتنبام ديبح   دتوب دا هب) حما فتميب حثفلد  ىبحث  فديبثىتشدايبحثلد تإ ،
 ادد ابففددتبيددالبم دديبب،ب1.15فلدد  ابفةى يدد ببب يفدد بب بحثفإلدد   باك دد بفددنب يف هددتبحثاا ثيدد بمىددا

بح   توبو اى.
 ( 22جدول )

                                                                                          أنماط التعلق والمستوى الرقمى لناشئى السباحةمقياس دلالة الارتباط بين 

 723ن =                                                                                              

 1,293= 1,15معنوية قيمة ر الجدولية عند مستوى 

 المتغيرات

 مقياس التوافق النفسى والإجتماعى أبعاد 

المقياس 

التوافق  ككل

 النفسى

التوافق 

 الإنفعالى

التوافق 

 المدرسي

التوافق 

 الأسري

التوافق 

 الصحى

التوافق 

 الإجتماعى

المستوى 

الرقمى 

لناشئى 

 السباحة

03818 03085 03%00 03010 03%00 0380% 03100 

 المتغيرات

 أنماط التعلق مقياس  أبعاد 

 المقياس ككل
 نمط  التعلق القلق نمط  التعلق التجنبي نمط  التعلق الآمن

المستوى الرقمى 

 لناشئى السباحة
03003 038%0 03001 031%0 
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 حثفلد  ىببحث ة د باىفدتوفقيدتسبافيدعبح ةدتاب دينببيد الاثد بح   تواىدعب  اداب(ب22ي  حبفنباا لب)
(،بإيدببكتىدتب يفد بب بحثفإلد   باك د ب1.562،ب كتنبام يبح   توب دا هب)حث  فيبثىتشايبحثل تإ 

بو اى.بب ا ابح   توففتبيالبم يبب،ب1.15فنب يف هتبحثاا ثي بمىابفل  ابفةى ي بب
  اددابم  دد ب  يدد بحثصدد  ب ددينبحلأىشددو بحثفتايدد ب(باىددعب2100)صــالح إبــراهيم محمــود كباجــة  يددذك 

كتثلددد تإ ب حث  ح ددد بحثىفلددديب حما فدددتميب،ب دددتث  ح  بحثىفلددديب حلأا فدددتميبيددد مبم ددد بحث ددد حفجبكأإددداب
تبحما فتميدد بحلأهدداحلبحثفهفدد ب حث ايلددي ب دديبحث   يدد ب،بكفددتب  لددمب ددتثث حوب   دد ةبحثةف يددتتب حث فددتم 

حث يبفنبشأىهتباكلتببحثوفلبحثففت سبثهتبمااح بك ي ح بفنبحثقيمب حثخ د حتب حثخصدتاصبحلاا فتميد ب
حثف غ   بحث يب ىفيبحثا حىببحثىفلي ب حما فتمي ب يبشخصي عب  لتماهبم يبحلا صدتلب حلاىدافتجبب

بحلاا فتميب حث كيلبفعبح خ ينب.
حثف  ح  بىفلديتب حا فتميدتبي صدلب شخصدي بف كتف د بب(بان1124)ببكربمحمد السيد حسين  يؤكا

 تا ةبم يبحث ىلي ب ينبإتات عب ل  كعبحثهتالب  فتم عبفعب يا عبحثدذابي إفدلبمىدتوبحثإت د بفدنب
االبحثفل ق لبف صفتب  ىتل بل  كعب مامب ىت  عب فىلافتبفعبفةتيي حبفا فةعبا نبحث خ ديبمدنب

ب يبحىفةتلا عب فلتهمب يبفا فةعحل ق ثي عبفعب ف ةعب ىف بل يمبغي بف و لب
تخلاصـاتالاس  

 داببحث  ح د بحثىفلديب حما فدتميحلأهفي بحثىلد ي بلالد ات تتبا د حابميىد بحث إدببم ديبم دت حتبا ةدتاب .6
 (ب.%ب60.77 :ب%33.88  ح إتب ينب)

اتوتبام يباهفي بىل ي ب يب   يببا ةتابحثفقيتسبإلدببالد ات تتبميىد بحث إدبب ديب ةدابحث  ح د ب .3
ي يددعب ةددابحث  ح د بحلألدد ا،بي يددعب ةددابحث  ح د بحمىفةددتثي،بي يددعب ةدابحث  ح دد بحمىفةددتثيب،بي يددعببحثىفلدي،ب

  ةابحث  ح  بحما فتمي،بي يعب ةابحث  ح  بحثصإي،ببي يعب ةابحث  ح  بحثفا لي
حلأهفيدد بحثىلدد ي بلالدد ات تتبا دد حابميىدد بحث إددببم دديبم ددت حتبا ةددتابشخصددي بحثفددا ببحث يت دديب دداب .9

 (%88.888 :ب%33.77)  ح إتب ينب
اددتوتبام دديباهفيدد بىلدد ي ب دديب   يددببا ةددتابحثفقيددتسبإلددببالدد ات تتبميىدد بحث إددبب ةدداب .01

 ،بي يعبىفوبحث ة  بحثق  بىفوبحث ة  بحث اى يىفوبحث ة  بح فن،ببي يعب ةاب
حث  ح د بحثىفلديب حما فدتميب حثفلد  ىبب  ااب    باحثد باإصدتايتب دينبافيدعبح ةدتابفقيدتس .00

 (1.614حثل تإ ب،ب كتنبام يبح   توب ا هب)حث  فيبثىتشايب
  ااب    باحث باإصتايتب ينبافيعبح ةتابفقيتسباىفتوبحث ة  ب حثفل  ىبحث  فيبثىتشايب .02

 (1.562حثل تإ ب،ب كتنبام يبح   توب ا هب)
 التوصيــات 
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حلال  شدددددتابفدددددنباتىددددددببحثفدددددا  ينب أهفيدددددد ب ىفيددددد باىفددددددتوبحث ة ددددد ب حث  ح دددددد بحثىفلددددديب حما فددددددتميب -0
حث  ح دد بحثىفلدديب حما فددتميبكأإددابم حفددلب ببصددتاصبحثىفلددي بحثف   ودد ب  إقيدد باىفددتوبحث ة دد  حثخ

بحثىاتحب  إقي با  لبحثى تاجبحث يت ي بثاابحث يت يينب  اعبمتمب ىتشايبحثل تإ ب شكلبختص.
حلاه فتمب إا حوبا حلتتب هد مب تثا حىدببحثىفلدي بثىتشدايبحثلد تإ ب كدذثكبف إ د بحثةفد فيبث إلديىهتب -2

ب  قتوب هتبث هيا بحث م ينبث  ص لباثيبف إ  بحث و ث . حلا
 حل خاحمبحثفقيتلينبحثذاب تمبحث تإبب إماحاهفتبخ لبحثف لمبحث ا ي يب   لب اثىتوبحثفىت لتت. -8
ب ةيينباخصتايبىفليب يت يب فنبحثاهتزبحثفىيب ذثكبث  متي بحثىفلي بث ل تإين. -4

 المراجع
 م   هتب ت و حببحثشخصي بحث ل حلي بحثقه ي ،بك ي بب:باىفتوبحث ة  بإبراهيم حسن محمد حسن -0

 م.2103 لمبم مبحثىفس،باتفة باى ببحث حاا،ب-ح احب
بحثة  مببأحمد عبدالله جعفر -2 بك ي  بفؤ   باتفة  بو    بثاى ب تثصاح   ب م   هت بحث ة   باىفتو :

 م.2106،بب44حلا انب،بفجب–حث    ي ،باتفة بفؤ  ب،فا  با حلتتبحثة  مبحث    ي ب
،بف كزبحثك تبب8حلاا فتعبحث يت ي،بوإخلاص عبد الحفيظ, محمد, مصطفي حسين باهي :  -4

 . م2114ث ىش ،بحثقته ةب،ب

حثىشتوبحث اىيب حلال  ختوبفاخلبثف حاه بحث غ وب  اىببى مي بحثإيتةباح بأسامة كامل راتب:  -3
 مب.2114حثفك ،بحثقته ةب،ب

ثزإلبم يب ةضبحثقا حتبحثإ كي ب فهت حتب ةتثي ب  ىتفجبث ة يمبل تإ بحبإيهاب سعدى محمد: -5
باتفة ب ب ىتتب، بحث يت ي  بحث   ي  بك ي  ب، باك   حة بذهىيت، لتث  بحثفةت ين بث وفتل بحث كيفي حثل  ك

 مب.2107حملكىا ي ب،ب
حث  ح  بحثىفليب حث  حزنبحث ظيفيب،بحثاح بحثةتثفي بحسين أحمد حشمت , مصطفى حسين باهى :  -6

 مب.2117بث ىش ب حث  زيعب،حثقته ةب،
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