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 مخلص البحث باللغة العربية
 ( العمليات العقليه لدي سباحى المسافات المتوسطه)

        الله عبدالعزيز الحادقعبد احمد محمد البـــــــــــاحث  /                                   
 

 العقليه لدي سباحى المسافات المتوسطهمستوى العمليات  -يهدف البحث إلي :
يلا   الاساساياباختياا  ييةاا البحاا بالط يقاا العمديااإ تام الا اس الد اساا  ونقام البااح  تم

م حاااا   011( سااابان سااابا  01م حاااا   و)211( سااابان سااابا  01سااابان ماااان) (021)ييةاااا قوام اااا
 (01)تاام الاا اس الد اسااا الاسااتط ييا يلاا  ييةااا قوام اااا  م حاا   إ امااا011( ساابان ساابا  01و)

( سااابان سااابا  01م حااا   و)011( سااابان سااابا  01)م حااا   و211( سااابان سااابا  01سااابان مااان)
 م ح   من ةفس ملتمع البحا وخا ج العيةا الاساسيا.011

  
حصائية والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكـ  التوصـل إلـي لإا اتجمع البيانات والمعالجوبعد 

 يه:تلإ اوالتوصيات  صاتلإستخلإا
  احى المسافات المتوسطالدى سبالعقليا  العملياتالتأايد يلى تطوي  لميع  . 
  العقليا بشال أساس  ف  المة ج التد يب . العملياتايتماد التد يب يلى 
  لسباحى المسافات المتوسطاض و   العمل يلى تطوي  الم ا ات الأساسيا 

 وبالشال الذي يضمن تحقي  مستويات متقدما.
 العملياتع د اسا الم ا ات الأساسيا الأخ ى الت  لم يتم د است ا و بط ا م 

 العقليا أو متغي ات ةفسيا أخ ى.
   ف  دو ات تد يبيا خاصا بعلم الةفس ال ياض   السباحاض و   ادخال مد ب

حتى ياون المد ب يلى يلم بالحالات الةفسيا ودو ها ف  التأ ي  يلى مستوى 
 وقد   ال يب يلى الأداس الم ا ي المطلوب.

 حوا مما لا مع ض و   ال اس د اسات م ايا  ةتائج البحا الحال  يةد أل اس ب
 مشاب ا تأخذ بعين الايتبا  العاب  ياضيا أخ ى ولفئات يم يا مختلفا.  

 المسافات المتوسطة – السباحي  - العمليات العقلية : الكلمات المفتاحية
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Search summary in Arabic 

(Mental processes in middle distance swimmers) 
                                 Ahmed Mohamed Abdallah The researcher /   

The research aims to: - Mental processes of middle distance swimmers 

The researchers chose the research sample in a deliberate way. The basic 

study was conducted on a sample of (021) swimmers from (01) 211m 

freestyle swimmers, (01) 011m freestyle swimmers, and (01) 011m 

freestyle swimmers, and the exploratory study was also conducted. On a 

sample consisting of (01) swimmers from (01) a 211m freestyle swimmer, 

(01) a 011m freestyle swimmer, and (01) a 011m freestyle swimmer from 

the same research community and outside the basic sample. 

 

After collecting the data and statistical treatments and the results 

reached by the researcher, the following conclusions and 

recommendations could be reached: 

 
- Emphasis on developing all mental processes for middle distance swimmers. 

- - Adopting training on mental operations mainly in the training curriculum. 

- - The need to work on developing the basic skills of middle-distance 

swimmers in a way that ensures the achievement of advanced levels. 

- Studying other basic skills that have not been studied and linking them with 

mental processes or other psychological variables. 

- - The necessity of including swimming coaches in training courses in sports 

psychology so that the coach is aware of the psychological needs and their 

role in influencing the level and ability of the player to perform the required 

skill. 

- Taking into account the results of the current research when conducting 

similar research, with the need to conduct similar studies that take into 

account other sports and for different age groups. 
 
 

- key words: Mental operations - swimmers - middle distances 
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(العمليات العقليه لدي سباحى المسافات المتوسطه)  

        عبد الله عبدالعزيز الحادق محمد  البـــــــــــاحث  / أحمد                                 
 

 المقدمة ومشكلة البحث:

تلعب العمليات العقليه االذااس وت ايزالاةتباه والاد اك والتفاي  الابتاا ي دو ا هاما ف  يمليه 
 التد يب ال ياض  للوصول ال  الحاله الت  يماةه من خ ل تحقي  الاةلاز ال ياض  المةشود.

ن الأمو  الةفسيا الت  تلعب دو ا هاما ف  يمليا التعلم الم ا ي وتطبي  وتعد القد ات العقليا م
خطط اللعب أ ةاس المةافسات اما أة ا تعتب  العامل الحاسم ف  الا ي  من حالات اللعب ا ةاس 

 المةافسات وتأ ي ها يلى العمليات العقليا .
م ي قه وطيد  متاامله ال  ان الع قه بين العقل واللسم( 7991اسامه كامل راتب )ويشي  

اتخاذ الق ا ات ف  العديد من المواقف المختلفه يتوقف يل  لياقه السامةا ويقولةا  فقد تةا يلى
بايتبا  ان لسم الاةسان وحده واحده فالتعب اللسم  قد يؤ   يل  العمليات العقليه المختلفه 

ن العمليات المختلفه فالذهن يةدما اعدم القد ه يل  الاةتباه او س يه الاد اك لما حولةا وغي ها م
 (021:2ياون لاهزا ويقظا يةعاس ذلك يل  اللسم.)

الى أن العمليات العقليا الى يتميز ب ا ال ياض  تعتب   م(7991محمد حس  علاوى )اما يشي  
 ( 202:  0من أهم العوامل والمحددات ف  يمليا تعلم الم ا ات الح ايا والقد ات الخططيا . ) 

ان الايداد الخطط  يتأسس يل  الايداد الم ا ي اذا  (7991محمد حسي  علاوي ) اما ي ي
ان خطط اللعب ماه  الا يمليه اختيا  م ا ه ح ايه معيةه ف  موقف معين واداؤها بصو ه أليه 
بد له ابي ه لاتتطلب القد  الابي  من التفاي  بيةما يتطلب الايداد الخطط  دائما ف  ال وقت 

ات التفاي يه المتعدده ا ةاس الاداس ةظ ا لطبيعه المواقف المتعدده والمتغي ه دائما ا ةاس اس ام العملي
المةافسات ال ياضيه مما يس ل ل يب ايفيه اختيا  التص ف المةاسب للموقف اللديد والمتغي ه 
دائما والذي يع ف بالتص ف المةاسب للمواقف اللديده والمتغي ه دائما والذي يع ف بالتص ف 

 (220:9)1الخطط 
التى تحتاج الى الم ا ات العقليه لتحقي  الاةلاز  ف ياضه السباحه ه  من الالعاب ال ياضيه

م . 011م . 011ال ياضى والوصول الى المستويات العليا وخاصه سباقات المسافات المتوسطه )
يمان تةفيذها  م ( والتى يحتاج  في ا السبان الى تطبي  الخطط التى يضع ا له المد ب ولا0111

 الا اذا تواف ت هذه الم ا ات.
 

 
 



 

 

 
 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها       

 (    06  (   (  الخامس العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )       
 

 : مشكلة البحث
ةالت القد ات العقليه والةفسيه لاةبا هاما من اهتمام يلماس الةفس يامه و يلماس الةفس ال ياضى 
خاصه . وأد او أهميت ا بالةسبه لل ياضيين فى المواقف المختلفه أ ةاس المةافسه ال ياضيه وأادوا 

 (20:0ه ا تباطيه و يقه بين مستوى القد ات العقليه والتفو  ال ياضى.)يلى ان هةاك ي ق
والاد اك والتفاي  الابتاا ي تعتب  هى الفاصل فى فالعمليات العقليه االذااس وت ايز الاةتباه 

ويعتب  الذااس احد اهم العمليات العقليه الت   ‘تحقي  الاةلاز فى سباقات المسافات المتوسطه 
 . لقد ه ال يب يل  والابداع ا ف  قد ه ال يب يل  س يه التعلم ومؤش  هامتلعب دو ا هام

ال  ان الاةشطه ال ياضيه افان بين بين ذااس  (7991محمد علاوي وسعد جلال )ويشي  
 (020:01ال يب وذااس مةافسه )

عظم وقد لاحظ الباحا فى ملال يمله اةه بال غم من تقا ب مستوى الاداس البدةى والم ا ى لم
سباحى المسافات المتوسطه الا اةه هةاك لاةب اخ  يعتب  هو السبب ال ئيسى او الفاصل فى 

 تحقي  الاةلاز او الاخفا  الا وهو العامل العقلى والةفسى 
ف ةاك العديد من السباحين المميزين فى السباقات المتوسطه والذين حققوا مستويات  ائعه من 

م ل هذا الاةلاز بال غم من تقا ب المستوى الم ا ى والبدةى الاةلاز والبعض الاخ  لم يحق  
م ح ه بين السباحين الذين حققوا والذين اخفقوا الا  211م ح ه و  011والمستوى ال قمى لسبا  

ان الذين اهتموا باللاةب العقلى هم من حققوا الاةلاز المطلوب وبالتالى فان سباقات المسافات 
ه من السباحين  الذين يتمتعوا بقد ات يقليه ايلى من السباحين المتوسطه تتطلب ةوييه معية

 الاخ ين 
ومن خ ل خب ه الباحا العمليه والاط ع يلى الم الع العلميه المتخصصه ولد الباحا ان 
سبب اةخفاض مستوى الاةلازي لع الى الاهتمام والعةايه باللواةب البدةيه والم ا يه واهمال 

 يات العقليه .اللواةب الةفسيه والعمل
 : أهمية البحث

تتضح ف  سعي ا ةحو توليه الاةتباه ةحو الساده المد بين القائمين يلى يمليه تد يب السباحه 
ل هتمام باللاةب الةفسى والعمليات العقليه لما ل ا من دو  اساسى وهام فى تحقي  متوى يالى 

سافات المتوسطه ةظ ا لاةه لا بد من من الاةلاز ال ياضى والدقه فى اختيا  الةاشئين وسباحى الم
 تواف  مميزات يقليه وةفسيه خاصه ب ؤلاس السباحين . 
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 :هدف البحث 
 -يهدف البحث إلي :

 العمليات العقليه لدي سباحى المسافات المتوسطهمستوى 
 :البحث تساؤلات

 -م011 – م211) المتوسطا للمسافات السباحا لايب  بين احصائيا   دالا هل تولد ف و  -0
 .العقليا العمليات مقياس فى( م011

 : مصطلحات البحث
 : العقلية العمليات

ةشاطات تحدا يب  وسيط لا مادي يع ف بالعقلإ وتشي  هذه الةشاطات الى الع قا بين الف د 
وبيئته سواس ااةت تعاس تأ ي  البيئا يلى الف د وبيئته أو ااةت تتضمن استخدام الف د لبيئته أو 

 (0: 0تايفه ل ا".)
 ()مستوي الانجاز الرياضي :

يةصح ان مستوي الاةلاز ال ياض  هو ال دف الاساس  لال اسات التوليه والتعديل يعة  ذلك اةه  
تؤدي م ي ات تد يبه يل  الايضاس الداخليه ل ةسان ا ةاس التد يب والمةافسات  ت دف ال  

 الا تفاع بمستوي الإةلاز .
 إجراءات البحث
 منهج البحـث:

ل اساته باستخدام الأسلوب المسح إ ةظ ا  لم ئمته اس تخدم الباحا المة ج الوصف  بخطواته وا 
 لطبيعا ييةا البحا.

 مجتمع وعينة البحث :
 مجتمع البحث:

 من لايب  السباحا .يتحدد ملتمع البحا الحال  
 عينة البحث:

يل  ييةا  الاساسيا قام الباحا باختيا  ييةا البحا بالط يقا العمدياإ تم ال اس الد اسا
( 01م ح   و)011( سبان سبا  01م ح   و)211( سبان سبا  01سبان من) (021)قوام ا

سبان  (01)تم ال اس الد اسا الاستط ييا يل  ييةا قوام ا  م ح   إ اما011سبان سبا  
م ح   011( سبان سبا  01م ح   و)011( سبان سبا  01م ح   و)211( سبان سبا  01من)

 ملتمع البحا وخا ج العيةا الاساسيا.من ةفس 
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 (7جدول )
 توصيف العينة

 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية العينة الكلية
011 021 01 

 أسباب اختيار العينة: 
 راعي الباحث في اختيار العينة ما يلي : 

  أن تاون مم لا لملتمع البحا من حيا التوزيع اللغ اف  حيا قام باختيا  من
 لايب  السباحا.لف مخت

  لايب  السباحاأن تاون العيةا مم لا للميع. 
 أدوات جمع البيانات :

 -: استخدم الباحث في جمع البيانات
  اعداد الباحث"العمليات العقليا ل يب  السباحا مقياس". 
 )ومستوي الاةلاز )المستوي ال قم  للسباحين 

 "اعداد الباحث":ة العمليات العقلية للاعبي السباحخطوات بناء مقياس 
وم العا  العمليات العقليام العا الأط  الةظ يا والد اسات السابقا الم تبطا  -0

 .العمليات العقلياقوائم ومقاييس 
من خ ل الاط ع يلى  العمليات العقلياتم تحديد المحاو  المقت حا لمقياس  -2

 -وهى: خمسا محاو الم لعياإ وقد بلغ يددها  الد اسات
 هالانتبا تركيز 
 العقلى الاعداد 
 التخيل على القدرة 
 المنظم التفكير 
 الادراك 

 :صدق الاتساق الداخلي
اف اد من ملتمع البحا ومن خا ج ييةا البحا  سبان من (01قام الباحا بتطبي  الاستبيان يلى ييةا قوام ا )

 الاساسيا ل ا ةفس مواصفات  م قام الباحا بحساب معام ت الا تباط لبي سون بين:
 ال يبا   من يبا ات الاستبيان ود لا المحو  التى تةتمى اليه. -0
 الابعاد والد لا الاليا للمقياس . -2
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 (1) جدول
 الانتباه تركيزمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور الاول والدرجة الكلية للمحور 

= 03 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *162.0 قد ت  يلى ت ايز اةتباه  ف  الأوقات الحساسا من المةافسايضايقة  يدم  0
 *162.1 أفاا  ا ي   تدو  ف  ذهة  أ ةاس اشت اا  ف  المةافسا وتتدخل ف  ت ايز اةتباه  2
 *.1601 يتخلى ية  ت ايزي أ ةاس المةافسا. 0

  الأحداا أو الضوضاس الت  تحدا خا ج الملعب تسايد يلى تشتيت اةتباه 0
 ف  حمام السباحا

16101* 

 *.1621 تشتت ذهة  بس ولا يعد مشالا بالةسبا ل . 1
 *16.20 لا أستطيع الت ايز يلى أفاا ي أ ةاس المةافسا. .
 *162.0 اقوم دائما  بالحفاظ يل  ت ايزي ا ةاس المةافسا 2
 *16091 مشالت  ه  فقداة  للقد   يلى الت ايز الاةتباه ف  بعض أوقات المةافسا 0
 *16291 ايمل يل  تحويل الأزمات الى ف ص استفيد مة ا 9

01 
ايمل يل  تصحيح الأخطاس الت  وقعت ب ا ا ةاس المةافسا واذلك الف ص الت  

 لم أستغل ا
16.91* 

 *16212 استطيع أن أتخلص من اةفعالات  س يعا واستعيد ت ايزي م   أخ ى 00
 *16.02 أاون خاس ا   اشع  بالحي   ويدم الت ايز يةدما 02

00 
ا ي ان يقل  بتص ف بط يقا س يعه ف  حل المواقف الت  تتسم بالضغوط او 

 اللحظات الح لا
16120* 

 *16001 استطيع ان افا  بايلابيا ا ةاس المةافسا 00
 *16.99 أستطيع الت ايز  غم زياده الضغط من اللم و  أ ةاس المةافسا 01
ةتقا .0  *16.90 ض اللماهي  المحيطه ل  ويةصب ت ايزي ف  المةافسالا أصغ  ل تافات وا 
 *16200 بؤ ه اةتباه  م ازه يل  الوصول لخط الة ايا 02
 *16.22 أستطيع أن أسيط  يل  اةفعالات  س يعا وأستعيد ت ايز اةتباه  م ه أخ ي 00
 *16001 تصيبة  حاله من يدم الت ايز يةد ولود مشاال تتعل  بى 09
 *16.99   حاله من يدم الت ايز يةد مع فت  بولود متسابقين يالمينتصيبة 21
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 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *16219 أ از يلى تحسين م ا اتى أا   من أي شخص آخ  20

 ...34= 3030قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( تركيز الانتباهيوضح اللدول الساب  أن معام ت الا تباط بين ال يبا   من يبا ات المحو  الاول)

حو  التى تةتمى اليه إ وبمقا ةا بقيما   المحسوبا بقيما   اللدوليا يتضح ولود ا تباط دال والم
 .(تركيز الانتباهاحصائيا  مما يؤاد يلى صد  الاتسا  الداخلى لعبا ات المحو  الاول)

 (0) جدول
 والتذكر الاعداد العقلىوالدرجة الكلية للمحور  الثانيمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور 

= 03 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *16.00 أحدد بةفس  دائما أهداف  من التد يب. 0
 *16100 دائما أحلل بةفس  أدائ  بعد أن اةت   من المةافسا.   2
 *16100 ياد  أحدد الأهداف الت  أةلزها. 0
 *160.1 وصول ال  مستوي يال  ويالم   اقوم دائما  بوضع اولويا لأهداف  وه  ال 0
 *16.10 استطيع ان ا ي ايلابياتى وسلبياتى يةدما اتةافس مع ف   ابي   1
 *16102 أهداف  دوما  محدد  لدا . .
 *16.02 اقوم دائما  بوضع أهداف وخطط ايلابيا ف  التد يب والمةافسات 2
 *16210 ساأحدد أهداف  الت  ا غب ف  تحقيق ا أ ةاس المةاف 0
 *16102 من الس ولا بالةسبا ل  قد ت  يلى يمل است خاس يقلى قبل اشت اا  ف  المةافسا 9
 *.1610 ايد ةفسى باةةى سأفوز فى المةافسا قبل البدس في ا 01
 *.1612 أاون سعيدا  يةدما أتذا  أهداف  ف  المةافسا. 00
 *16.02 ات ال اما يةتابة  احساس بالةسيان يةد اشت اا  ف  المةافس 02
 *160.2 تظ   بعض المواقف الت  تذا ة  لأداس أفضل ف  المةافسا. 00
 16021 دائما  است لع أفضل أداس يةد اشت اا  ف  المةافسا. 00
 *16.01 أبذل أقصى ل د ف  است لاع الأداس الأم ل خ ل المةافسا. 01
 *.1610  يط فيديو.يماةة  تذا  أدائ  ف  التد يب اما لو اةت أي ض ش .0
 *16011 الما زادت أهميا المةافسا اةت أا   تذا ا  للأداس. 02
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 *16220 أتذا  أخطائ  لعدم الوقوع في ا أ ةاس المةافسا. 00
 *16219 لا أتمتع بد لا ياليا من التذا  ف  المةافسا. 09
 *.1612 خ ل المةافسا. ل  يبا ات حين أسمع ا من المد ب أتذا  أفضل ط يقا لأداس الم ا ات 21

 ...30= 3030قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
الاعداد )   ال اة يوضح اللدول الساب  أن معام ت الا تباط بين ال يبا   من يبا ات المحو  

( والمحو  التى تةتمى اليه إ وبمقا ةا بقيما   المحسوبا بقيما   اللدوليا يتضح العقلى والتذكر
  ال اة ط دال احصائيا  مما يؤاد يلى صد  الاتسا  الداخلى لعبا ات المحو  ولود ا تبا

 .(الاعداد العقلى والتذكر)
 (0) جدول
 القدرة على التخيل والدرجة الكلية للمحور الثالثمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور 

= 03 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *16110 لصعب أن أاون صو ا  يقليا.من ا 0
 *16.09 أتم ن يلى الم ا   ف  ذهة  قبل أن استخدم ا. 2
 *..162 ألد من الس ل تخيل الشعو  بالح اا. 0
 *.1612 استطيع أن أتد ب يلى  ياضت  ف  يقل . 0
 *16.22 أضع تصو  يقل  لةفس  قبل الوصول لخط الة ايا 1
 *16120 خيلت  ما سوف أقوم به من أداس ح ا يصعب يل  ان أتصو  ف  م . 
 *.1602 استطيع أن أقوم بتخيل أي م ا   ح ايا بصو   واضحا 2
 *16.21 أقوم دائما  بعمليا تخيل لما سوف أقوم به من أداس بالمةافسا الت  سوف اشت ك في ا 0
 *16.02 قد ت  يلى التخيل ه  احدى ةقاط قوت .   9

 *16211 تصو  أدائ  للح اات دون ان أقوم بأدائ ا استطيع ف  مخيلت   01
 *16101 لا استطيع تاوين صو   لشال أدائ  قبل تةفيذ المةافسا. 00
 *16.22 أحدد صو   ف  يقل  لأفضل أدائ  للم ا   للتحقي  الفوز بالمةافسا. 02
 *16120 لا أتصو  أدائ  الم ا ي ف  المواقف الت  تتطلب التحدي. 00
 *16020 قاد  يلى تخيل وضع لسم  يةد تةفيذ الم ا ات أ ةاس المةافسا. أةة  00
 *161.9 لدي د لا الوي  العقل  لأدائ  للم ا   قبل البدس ف  أدائ ا. 01

 ...30= 3030قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 



 

 

 
 مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضة    -كلية التربية الرياضية   -جامعة بنها       

 (    06  (   (  الخامس العدد م(   )  2322(  لعام ) ديسمبر( شهر )    03رقم المجلد )       
 

القدرة )   ال الايوضح اللدول الساب  أن معام ت الا تباط بين ال يبا   من يبا ات المحو  
( والمحو  التى تةتمى اليه إ وبمقا ةا بقيما   المحسوبا بقيما   اللدوليا يتضح على التخيل

القدرة ) ال الاولود ا تباط دال احصائيا  مما يؤاد يلى صد  الاتسا  الداخلى لعبا ات المحو  
 .(على التخيل

 (6) جدول
 التفكير المنظم رجة الكلية للمحوروالد الرابعمعامل الارتباط بي  درجة عبارات المحور 

= 03 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *16020 أفا  دائما  ف  الةلان والفوز  0
افا  ليدا  ف  حل المشا ت الت  توال ة  ولا اتخذ اي ق ا  الا بعد تفاي   2

 يمي  ومةظم 
16111* 

 *16009 وقد ات  وليس لأسم    افضل ان ي   ف  الاخ ين بةتائل  0
 *16.11 ايمل يل  وضع خطط وتصو ات متعدد  يةد حدوا بعض الاخطاس المفالئا  0
 *16.90 اقوم دائما  بحل مشا تى بط يقا وفا  مةظم  1
 *16001 أديم الأفاا  اللديد  البةاس  الت  يقدم ا الاخ ون. .
 *16.02 أهتم بإةتاج أفاا  لديد  أا   2
 *16121 أوف  لةفسى الظ وف الت  تسايد يلى توليد الأفاا  الإبداييا. 0 
 *161.2 اطب  الأفاا  اللديد  ال زما لتطوي  أدائى 9

 *16.00 لدي يقل متفتح أمام الأفاا  والاتلاهات اللديد . 01
 *.1612 أبحا ين الأفاا  المبتا   لتحسين أدائى فى التد يب 00
 *16021 اا  مستقلا بعيد  ين التقليدأح ص يلى ط ن أف 02
 *16111 أط ن أفاا  يميقا غي  سطحيا 00
 *16.01 اتلةب الأفاا  ال وتيةيا قد  الإماان ف  اةلاز اى شئ. 00
 *16222 لدي القد   يلى ت تيب وتةظيم أفاا ي 01

 ...30= 3030قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
التفكير )   ال ابعت الا تباط بين ال يبا   من يبا ات المحو  يوضح اللدول الساب  أن معام 

( والمحو  التى تةتمى اليه إ وبمقا ةا بقيما   المحسوبا بقيما   اللدوليا يتضح ولود المنظم
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التفكير ) ال ابعا تباط دال احصائيا  مما يؤاد يلى صد  الاتسا  الداخلى لعبا ات المحو  
 .(المنظم

 (1) جدول
 الإدراك والدرجة الكلية للمحور الخامسالارتباط بي  درجة عبارات المحور  معامل

= 03 
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *..160 لدي القد   يلى اد اك المسافات أ ةاس المةافسا. 0
 *16102 لدي القد   يلى اد اك صيحات المتف لين أ ةاس المةافسا. 2
 *.16.9 عدم القد   يلى اد اك تعليمات المد ب أ ةاس المةافسا.أشع  ب 0
 *16221 أفقد اد اا  للوقت بس يا اذا خس ت ف  المةافسا. 0
 *16101 ألد صعوبا ف  اد اك الإحساس بلسمى أ ةاس المةافسا. 1
 *.16.2 أستطيع الإد اك لط يقا ا م  اذا تع ضت لق ا  خاطئ من الحام. .
 *16191 د اك أماان توالدي لأداس م ا ات  أ ةاس المةافسا.من الصعب ا 2
 *16200 مد ك تماما  بأهميا المةافسا طوال فت   المةافسا. 0
 *16091 أستطيع أن أد ك تعليمات مد ب  أ ةاس المةافسا. 9

 *16000 أستطيع أن اد اك التح اات الخططيا لأيضاس الف ي  المةافس أ ةاس المةافسا 01
 *16020 لدي القد   يلى اد اك تح اات المةافس أ ةاس المةافسا. ليس 00
 *16209 أستطيع أن أحدد أماان توالد المةافس ف  حمام السباحا أ ةاس المةافسا. 02
 *16010 أط ن أفاا  يميقا غي  سطحيا 00
 *16102 اتلةب الأفاا  ال وتيةيا قد  الإماان ف  اةلاز اى شئ. 00
 *16.00 لى ت تيب وتةظيم أفاا يلدي القد   ي 01

 ...30= 3030قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
 

   الخامسيوضح اللدول الساب  أن معام ت الا تباط بين ال يبا   من يبا ات المحو  
( والمحو  التى تةتمى اليه إ وبمقا ةا بقيما   المحسوبا بقيما   اللدوليا يتضح ولود الإدراك)

 .(الإدراك) الخامسحصائيا  مما يؤاد يلى صد  الاتسا  الداخلى لعبا ات المحو  ا تباط دال ا
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 (9) جدول
 معامل الارتباط بي  المحاور والدرجة الكلية للمقياس

= 03 

معامل  المحــــــــاور م
 الارتباط

 *.1600 الانتباه تركيز 0
 *16009 العقلى الاعداد 2
 *16022 التخيل على القدرة 0
 *.1601 المنظم لتفكيرا 0
 *1..16 الادراك 1

 ...30= 3030قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح اللدول الساب  أن معام ت الا تباط بين ال محو  والد لا الاليا للمقياس إ وبمقا ةا 
بقيما   المحسوبا بقيما   اللدوليا يتضح ولود ا تباط دال احصائيا  مما يؤاد يلى صد  

 ا  الداخلى لمحاو  المقياس.الاتس
 ثبات المقياس :

من خا ج  سبان (01قام الباحا بتطبي  المقياس يلى ييةا التقةين)العيةا الاستط ييا( وقوام ا )
 -:معامل الفااو ةباخ بط يقا التلزئا لحساب ال بات ييةا البحا الأساسيا إ وتم حساب

 (9) جدول
 المقياس لمحاور معامل الفاكرنباخ

= 03 
 معامل الفاكرنباخ اورـــــــــــــــالمح م
 *16000 الانتباه تركيز 0
 *16011 العقلى الاعداد 2
 *16221 التخيل على القدرة 0
 *162.0 المنظم التفكير 0
 *16290 الادراك 1
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 ( وهى معام ت 16011إ 16221الفاا ةباخ قد ت اون ما بين ) يوضح اللدول الساب  أن معامل
 محاو  المقياس. بات يا  مما يؤاد يلى دال احصائ

 (73جدول )
 قيم الفا كرونباخ لحساب ثبات المقياس

= 03 
 القيمة البيا 

 *16211 معامل الارتباط بي  الجزئي 
 *16292 معامل جتما 

 *16001 معامل الفا للجزء الاول
 *16000 معامل الفا للجزء الثانى

( ومعامل الفا لللزس 16001ومعامل الفا لللزئين الأول )( 16211معامل الا تباط بين اللزئين )
 ( وهى قيم م ضيا لقبول  بات المقياس.16000ال اةى )

 :صدق الاتساق الداخلي
اف اد من ملتمع البحا ومن  سبان من (01قام الباحا بتطبي  الاستبيان يلى ييةا قوام ا )

حا بحساب معام ت الا تباط خا ج ييةا البحا الاساسيا ل ا ةفس مواصفات  م قام البا
 لبي سون بين:
 .ال يبا   من يبا ات الاستبيان ود لا المحو  التى تةتمى اليه 
 . الابعاد والد لا الاليا للمقياس 

 ثبات المقياس :
من خا ج  سبان (01قام الباحا بتطبي  المقياس يلى ييةا التقةين)العيةا الاستط ييا( وقوام ا )

 -:معامل الفااو ةباخ بط يقا التلزئا لحساب ال بات وتم حساب ييةا البحا الأساسيا إ
 : الدراسة الاستطلاعية

                 (  م20/0/2121قام الباحا بتطبي  الد اسا الاستط ييا الأولى من خ ل الفت   )
خا ج ييةا  سبان( 01وقوام ا )لايب  السباحا ( يلى ييةا يشوائيا من 0/9/2121ال  الفت   )

 لبحا الأساسيا ب دف:ا
 .التأاد من وضون وف م العيةا لعبا ات المقياس 
 .توضيح ط يقا الإلابا يلى يبا ات المقياس 

 : الدراسـة الأساسيـة
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من خ ل لمقياس  البحا قام الباحا بتطبي  الد اسا الأساسيا بعد حساب المعام ت العلميا 
 .( سبان021ى ييةا اساسيا وقوام ا )يل (م09/00/2121( ال  الفت   )م00/9/2121الفت   )

  : أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات
 تم تحليل البيانات المستخلصة م  هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :

 . المتوسط الحساب 
 .الاةح اف المعيا ي 
 .معامل الا تباط 
 تحليل التباين 
   معةوي   اقل ف L S D 

 نتائج:عرض وتفسير ومناقشة ال
 عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الأول:

لايب  السباحا تولد ف و  دالا احصائيا  بين والذى ينص على: "  الأول التساؤلعرض نتائج 
 مقياس العمليات العقليا.( فى م011 -م011 – م211)للمسافات المتوسطا 

 (77جدول )
 (م933 -م33. – م133)السباحة للمسافات المتوسطة لاعبي تحليل التباي  بي  

 مقياس العمليات العقليةفى 
 7 =1 =0=.3 

 (قيمة )ف متوسط المربعات درحات الحرية مجموع المربعات مصدر التباي  العوامل

 تركيز الانتباه
 1006200 2 00.060.2 بي  المجموعات

 26210 002 0226021 داخل المجموعات 2006290
  009 00016192 موعالمج

 الاعداد العقلى
 1216910 2 00006002 بي  المجموعات

 06911 002 0.26011 داخل المجموعات 0006100
  009 0.1069.2 المجموع

القدرة على 
 التخيل

 0106221 2 0126011 بي  المجموعات
 26910 002 0016.21 داخل المجموعات 00.6.00

  009 00106021 المجموع
 0096091 016110. 2 02016102 بي  المجموعات التفكير المنظم
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 0477= 3430* قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 
لايب  السباحا للمسافات المتوسطا ( ولود ف و  دالا احصائيا  بين 00يتضح من لدول )

إ وبةاس يلى ذلك سيقوم الباحا بحساب  قليامقياس العمليات الع( فى م011 -م011 – م211)
 .L.S.Dدلالا الف و  بين المتوسطات بايلاد لاقل ف   معةوى 

 (71جدول )
 (م933 -م33. – م133)لاعبي السباحة للمسافات المتوسطة دلالة الفروق بي  

 مقياس العمليات العقليةفى 
 7 =1 =0=.3 

 المجموعات العوامل
المتوسط 
 الحسابى

 بي  المتوسطاتالفروق 
 م933 م33. م133

 تركيز الانتباه
 *2601 *2601  12610 م211
 *1601   106.0 م011
    19690 م011

 الاعداد العقلى
 *2602 *2611  10600 م211
 *0692   10600 م011
    10601 م011

 القدرة على التخيل
 *612. *0602  0.600 م211
 *0602   02601 م011
    02601 م011

 *26.1 *2602  01620 م211 التفكير المنظم

 06019 002 1016011 داخل المجموعات
  009 020160.2 المجموع

 الادراك
 0296200 2 01060.2 بي  المجموعات

 .1620 002 226111. داخل المجموعات 206000
  009 010160.2 المجموع

 الدرجة الكلية
 022.06100 2 2112261.2 بي  المجموعات

 .22600 002 21096911 داخل المجموعات .12.600
  009 2000069.2 المجموع
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 *1602   02601 م011
    00600 م011

 الادراك
 *611. *0601  2.601 م211
 *0601   29601 م011
    00611 م011

 الدرجة الكلية
 *01611 *00611  212601 م211
 *20611   200611 م011
    202611 م011

 
لايب  السباحا ( ولود ف و  دالا احصائيا  بين ملمويات البحا ال   ا 02يتضح من لدول )
لايب  ااةت لصالح  مقياس العمليات العقليا( فى م011 -م011 – م211)للمسافات المتوسطا 

 .م211لايب  ويلي م  م 011لايب  م  م 011
 مناقشة نتائج التساؤل الاول :

 تصو  يتضمن ف و المةافسات ف  والدخول يبال  أيداد ف  العقل  التد يب أهميا تتللى
 ال يب وأن ب اإ يتعل  وما ال ا المةافسا وأبعاد والأهداف والمواقف م ا ات ا وتسلسل الح اا
صدا  المةافس أداس وتحليل الخطط تطبي  يلى القد   له ياون أن يلب  هذا وال الق ا ات وا 

 التد يب من ةوع العقل  التد يب يعد (1)(1331) الطائي ل يب متطو   يقليا امااةيا يتطلب
 مع وتةميت اإ العقليا الم ا ات تطوي  خ ل من الم اليا الأداس حالا الى الوصول الى ال ادف
 القد   مع التد يب ةظام ةوييا وتطوي  الأداسإ ف  التحام لت بيت التا ا  اياد  يلى القد   زياد 
ياد  الاست خاس يلى  من لزس العقل  الإيداد ويعد(6)( 7999) وسيميالوالإيداد  الشفاس وا 

 التد يب أن الى( واللمال شمعون)من ال يشي  اذ م احله من م حلا أول وهو العقل  التد يب
 :  الآتيا الم احل خ ل من المطلوبا المستويات الى للوصول وتطوي ه الف د تةميا الى ي دف العقل 

 العضل إ ست خاسالا تعلم الى ت دف: العقلي الإعداد مرحلة 
 f Consciousness)oالوي   بديل وحالات العقل حالات

Alter State ) التغيي  ف  للتحام الأساس القايد  تم ل والت 
 .  الايلاب 

 الةظم تعلم الى وت دف: العقلية الطرائق على التدريب مرحلة 
 الذات إ والتاوين الذات إ التوليه وط ائ  الذات إ للتحام البديلا
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 بحالا ا تباط ما ف  تأ ي ها ياون والت  العقل  التصو  ئ وط ا
 .  الوي  بديل

 العقليا الم ا ات دمج الى وت دف: العضلية القوة تدريب مرحلة 
 : 0. )مختلفا ملالات ف  وتطبيق ما وال اةيا الأولى الم حلا ف 
21  ) 

 ف  الأداس وةلان باةلاز طاالم تب الةفسيا الم ا ات احد والت ايز الاةتباه ان الى عنا ويشي  
 ال ياض  ت ايز يتطلب اذ العاليا ال ياضيا المستويات ف  واضحا ذلك ويبدو ال ياضيا الم ا ات

 الاةتباه تشتيت فن أخ ى ل ا ومن اللعب ببيئا المحيطا الأخ ى الم ي ات دون للم ا   أدائه ف 
 اشاال ا ف  التد يب أو التعلم يمليا نلةلا الأساس ف و إ  الم ا ي الأداس يلى سلبيا بةواتج يأت 

 ال ياضيين من الا ي  وان  الأداسإ ف  سلبيا يؤ   الت ايز يدم أو الاةتباهإ فتشتت المختلفا
 .( 0.0 : 2( )11: 02)الت ايز. فقدان الى المةافسا ف  أدائ م مستوى اةخفاض سبب ي لعون

 
إ فعن ط يقه المةافسااس ال يب أ ةاس دو ا م ما ف  أد المةظم لهالتفاي   وي ى الباحا أن 

 م يقوم بتحليل ا ويعقب ذلك الاساتلابا ل ذه  المةافسايستطيع أن يد ك المواقف المتعدد  أ ةاس 
س يا تفاي  ال يب لاتخاذ الق ا ات الوالباا  المةافساالمواقفإ وتستدي  المواقف المتغي   ف  

الاسابقا وشاد  ت ايازه واةتباهاه يلاى ماا يحادا  إوتتوقف صحا هذه الق ا ات يلى خب ات ال يب
ويعد التفاي  من أهم متطلبات الأداس ال ياض  التةافس  ويعا ف بأةاه" أحد العمليات إفا  الملعب

العقليا الت  يقوم ب ا الف د ال ياض  خ ل اد ااه للع قات بين اافا العةاص  المؤ    فا  الموقاف 
 .(220- 222 : 00)( .00 :1المولود فيه "")

سباحى   لايب  هم البحا ييةا أن الى الةتيلا هذه الباحا يعزو العقل  الإيداد يخص وفيما
 التد يب سةوات  أاسبت م بحيا اللعبا ب ذه طويلا مما سا سةوات ل م الذين المسافات المتوسطا

 ومن العقليا قد اته تطوي   يلى تعمل سوف شك ب  الت  الخب   الأةديا هذه ف  المستم  واللعب
 مستوى الاةلاز. يلى ذلك يةعاس سوف  م

م( فى العمليات العقليا  م يلي ا سباحى 011وي ي الباحا تفو  سباحى المسافات المتوسطا )
 م(.211م(  م يلي ا سباحى مسافات )011المسافات )
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 -وبهذا يتحقق التساؤل الاول الذى ينص على :
 -م33. – م133) المتوسطة للمسافات السباحة لاعبي بي  إحصائياً  دالة هل توجد فروق

 .العقلية العمليات مقياس فى( م933
 

 : أولا : الإستخ صات .0
م  خلال ما تحقق م  فروض البحث ووفقا لما توصلت اليه نتائج التحليل الاحصائى وفى 
ضوء عرض ومناقشة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المستخدمه امك  الباحث 

 -توصل إلى أ : ال
  يولد تةاغم بين الم ا ات العقليا ومستوى الاةلاز لدى لايب  سباحى المسافات

 المتوسطا وذلك بدلالا معةويا مصفوفا معامل الا تباط.  
  أس مت لميع الم ا ات العقليا ف  مستوى الاةلاز لدى لايب  سباحى المسافات

 المتوسطا وبةسب ياليا ومعةويا. 
 ت : اةيا : التوصيا .2

إستنادا إلى النتائج الذى توصل إليها الباحث م  خلال إجراء هذا البحث يوصى الباحث 
 -بالأتى:
  لدى سباحى المسافات المتوسطاالعقليا  العملياتالتأايد يلى تطوي  لميع  . 
  العقليا بشال أساس  ف  المة ج التد يب . العملياتايتماد التد يب يلى 
  لسباحى المسافات المتوسطاا ات الأساسيا ض و   العمل يلى تطوي  الم 

 وبالشال الذي يضمن تحقي  مستويات متقدما.
   ةما يلى أساس  سباحينض و   اختيا ليس يلى أساس المستوى الم ا ي فقط وا 

من  ينالمستوى أو اللاةب الةفس  لما له من أهميا ودو  ابي  ف  استفاد  ال يب
 يلي ا. واالم ا ات الت  يتد ب

  العملياتالم ا ات الأساسيا الأخ ى الت  لم يتم د است ا و بط ا مع د اسا 
 العقليا أو متغي ات ةفسيا أخ ى.

   ف  دو ات تد يبيا خاصا بعلم الةفس ال ياض   السباحاض و   ادخال مد ب
حتى ياون المد ب يلى يلم بالحالات الةفسيا ودو ها ف  التأ ي  يلى مستوى 

 لم ا ي المطلوب.وقد   ال يب يلى الأداس ا
  م ايا  ةتائج البحا الحال  يةد أل اس بحوا مما لا مع ض و   ال اس د اسات

 مشاب ا تأخذ بعين الايتبا  العاب  ياضيا أخ ى ولفئات يم يا مختلفا. 
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 اليا مةشو  إ غي  مالستي   سالا الطائ  إ ال يشا ل يب  الح ايا الاستلابا

 .    2112بابل إ  لامعا ال ياضياإ الت بيا
 القاه  إ التةسإ ف  العقل  التد يب :لنبي الجمالا عبد شمعو  و العربي محمد .0
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 . م0992المعا ف إالقاه ه 
يلم الةفس الت بوي لل ياضين إ طبعه  محمد حس  علاوي وسعد جلال : .01

 . م0902الخامسه إدا  المعا ف إالقاه ه 
: يلم ةفس المد ب والتد يب ال ياض  إ دا  محمد حس  علاوي .00

 م .0992المعا ف إ القاه   إ 
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 سلسلا ال ياضياإ المةافسات سياولوليا :عنا  الفتاح عبد محمود .02
 .0990حلوان إ  لامعا وال ياضاإ للشباب الأيلى المللس ال ياضياإ المةاهج

 – تطبي  – تخطيط الحديا ال ياض  التد يب :حماد إبراهيم مفتي .00
 . 0990القاه   إ والةش إ للطبايا الع ب  الفا  دا  قياد إ

 


