
 

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة - الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 

 (    87  (   الخامس  ( العدد م(   )  2322(  لعام ) ربمسيد( شهر )    03رقم المجلد )         
 

 

الخصائص البيوميكانيكية والنشاط الكهربي العضلي حول مفصل الكاحل أثناء أداء 

 مهارة التصويب للاعبي كرة القدم

 الباحث /ايمن محسن محمد دحريج 
 

يهدف البحث الي التعرف علي الخصائص البيوميكانيكية والنشاط الكهربي العضلي حول 

كرة القدم .واستخدم الباحث المنهجي الوصفي مفصل الكاحل أثناء أداء مهارة التصويب للاعبي 

( لعينة الدراسة الأساسية EMGلمناسبتة لطبيعة البحث .وتم اجراء التصوير بالفيديو وجهاز )

بمعمل التحليل الحركي بكلية التربية الرياضية جامعة الإسكندرية .وتم اختيار عينة البحث بالطريقة 

ي المستوي العالي .حيث مثل المنتخب الأولمبي ونادي العمدية واشتملت علي لاعب واحد من لاعب

جنت البلجيكي ونادي الإسماعيلي المصري .واستخدم الباحث أدوات جمع البيانات كالريستاميتر 

(  ومن اهم النتائج EMGلقياس الطول وكاميرات فيديو عالية السرعة وجهاز الإلكتروميوجراف )

ضلات السطحية العاملة حول مفصل الكاحل خلال أداء التي تم التوصل اليها ان اعلي نشاط للع

مهارة التصويب في المرحلة الثانية من لحضة ضرب الكرة الي نهاية الحركة حيث احتلت المركز 

( وكانت اقل العضلات نشاطا في gastrocnemius medialisالأول عضلة الساق الداخلية )

( واعلي محصلة gastrocnemius lateralisالمركز الخامس هي عضلة الساق الخارجية )

 سرعة كانت للقدم خلال )لحظة ضرب الكرة (.

عببي كر  الدد التصويب للا  -النشاط الكهربي  -الخصائص البيوميكانيكية  :الكلمات المفتاحية   
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The research aims to identify bio-mechanical properties and 

electromuscular activity around the ankle joint during  performance 

shooting skill for football players. The researcher used the descriptive 

method and the researcher chose the  research sample was selected in the 

intentional manner It included a football player from the high level players 

and the video and the device (EMG) for the basic study sample was 

conducted in the laboratory of kinetic analysis at the Faculty of physical 

Education Alexandria University. 

Reuslt 

- One of the most important results reached was that the highest activity 

of the superficial muscles working around the ankle joint during the 

performance of the shooting skill in the second stage from the moment 

of kicking the ball to the end of the movement the most active muscle 

was (gastrocnemius medialis) and the least active muscle in the fifth 

place was (gastrocnemius lateralis) .  

- the highest speed result was for the foot during (the moment the ball 

was kicking)  
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 مهارة التصويب للاعبي كرة القدم

 الباحث /ايمن محسن محمد دحريج 
 

   مددمة ومشكلة البحث:-
يعد التطور  رالتدودا العي ول العو ي  اول الاوا ال لولمي العي يوا مور  وا  موا العو لي التول ت يو  
العصو  الو ن يعويي ايوو    ول داو  الاايوو   وا الودرب ل تلولم ليالوور العي ول رالتل يو  را   وول  

ر وو  ادايووا اةلايووا اللديوودد ر وو  تدوودا صووتإ العيوورا  صووا   ل ا وول   عوولي د  ،الاووا اك اليوولي لوو ل  
طوور  العيوورا ال  تياووا ر لوو   ووا  وو ب الالوور مووا اللوودير رالع يوول رال عووتلدر اوول ال لوولب ت

لدد  صا  اممت لا اد اعوا اةدا  الل اول لسيعولا اول اةيصوطا ال يل ويا ال  تياوا،  ال يل ل.
ر ي ل ال ال هل اي الل ايا ال  تاطا الةيصوطا ال يل ويا  وا اة ور  التول تصواب العول ييا اول 

د يس رالتووود ي  لهووو م ال هووول اي  وووا  لوووب د اعوووا العرا وووب ال ووو ا د اووول اةدا  الل اووول  لووولب التووو
  اط يدا  الص د  ر غي   الص د.

رتعتا  ا د الددا  ا اةيصطا ال يل ويا التول لتيوي المت ولا اولل  ميوإ ال عوترييا ال ليول 
رلدود رصويي او د رالدرلل، لير تلتب  اليا ل لمي يا  تدد ا ما اةيصطا اة  ن  ا   ا اعيد، 

الددا اةا يديا رالعلل يا  لإ   ليا  تدد ا اييل  ا ل ته  ال اطرمي اأس العللا راة وا اةا يديوا ، 
رتعوود ال هوول اي اةعلعوويا اوول اوو د الدوودا موول الدلموودد ال فيعوويا رالع وورد الادوو   ليعاووا، رالتوول يتر وو  

تدلا . مييهل ل لب  دا  ال م  لي ال يلي، رمل ا ل  رعييا ال م    لتياي  ال طط اع ما را 
 (5  :6-01  ) 

ا ووول  ا  هووول د  اوووب الاووو د ارلووو  الدووودا اة ل ل)التصوووري (  ااووو  ال هووول اي اعوووت دا ل ميوووإ 
اكطوووو ل  وووو ب  ال يوووولي اوووو د الدوووودا اهوووود  التصووووري . ر ا التصووووري  يعتاوووو   ووووا  مووووا ال هوووول اي 

ي اوا  يهول   لو ا  اةمودا  راراعوطت اةعلعيا ال ا د الددا اصاا مل ا، اهر الرعييا اةعلعويا ك
يهلف  .   (  021،  011:  9) اللهد ال ا رب ال اد  الهلرا رايلف  رتطري م را 

اا الدووودا مووول م ووور ام تاووول  ال فيعووول الللعوووا اهووول   (7002حسنننن النواصنننر    ريووو ا 
ال يل وا  تتل ب ر ا اللعا الك لاا الل اةمال  ال ل ليا رام     اب ل ب اةصيل  ار   ل عوا

اليرامهل را ل  اولا الدود يا تيعو  در ا مل ول اول عويد رل وب اللعوا اايول  الر ور  اولا اولا الر و  
 (  089:  1) غي  صلي  ييتج ما  ل  مدد  صلالي . 
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اا اتاوول  يتوولفج التلييووب ال ياوولييال  رتطايوول اليتوولفج  ( 7002صننريع عببنند الكريننن   ريوو ا  
ال يالييايوووا اووول التعيووويا رالتووود ي  اصووواب  يووودايل رم يووول  وووا ال عت يصوووا  وووا الدوووراييا راليت يووولي 

ال  اوووا اا يوووو د  الوووول التعوووو   ميوووول الدوووود اي الادييووووا   اي الع  ووووا اتلديوووول الصوووو رط ال يالييايووووا 
الصووليلا ، لتوول يعووتطي  ايوول  ايعووواا  لصووا لتدووريا رتطووري  مووو ا اةدا    وول يوو د  الوول تلعووويا 

 .  ييايا التل ي اا اممت لد مييهل ال تطري  اةدا  ال يل لالتايي  راةدا  رتطري  اليرالل ال يال
 (8  :22  ) 

 وا الطو ل (  Electromyography   )EMG رتعتا  ط يدا  عا الع و ي الاه اولفل 
ال ه وا لد اعوا  صوولفج اللهول  العصوال الع وويل ليور يعت وود مو ا امعوير  اعلعوول ميوإ تعووليب 

ال هل لير يتا تعليب الع  وا اويا م وب اوب  وا اللهول  اليصلط الاه الفل ليع  ي ال لللا ايد
العصوووال راللهووول  الع ووويل  وووا  ووو ب تعوووليب التايووو اي الاه الفيوووا التووول تلووودر اللع ووو ي اايووول  

 (  098:  0)  . اميدالض الع يل
ر ا   ب م ب الاللر ال  للب اكصلالي رالتأميب ال يل ول اول  لولب او د الدودا لاتو اي 

 وور م العديوود  ووا الوودر اي اوول  لوولب التلييووب الل اوول رلوود  يوو  تتليوول  م يووا طرييووا ر ووا  وو ب ل
( اوول ال لوولب ال يل وول ليوور ايوو  رعووييا ليتصوو يج الاه اوول رالتديوويا ال ر وورمل EMGاعووت داا )

،رتعد اصل ت    ص ا ليرلدد الل ايا اهل تعلمد اول  ع اوا  ود  اصوت ا  اوب م ويا  وا الع و ي 
(    التصري  EMGر يي م م الع  ي ، ا ل اا اعت داا  صل اي )العل يا ال الل اا ،رد اعا ت

يعوولمد اوول الاصوو  العوو ي  لييصوولط الع وويل الوو   لوو  اةاوو  اةااوو  اوول تيايوو  اةدا  الايوول الصوولي  
                     ( 61-55:  01)  ال   يعلمد ال مايا ال الرصرب الل  عتر  ايلل  اا ب.

فنننني مهتمرلننننا السنننناد  ( ISBS) يكانيكننننا الحيويننننةوتشننننير الةمايننننة الدوليننننة للم
اوووولا اعووووت داا التلييووووب الاير ياوووولييال يع ووووب ميوووول تلعوووويا اةدا  رتصوووولي    (7002والاشننننرين 

اة طل  ، التدييوب  وا او ج اكصولاا رالر ليوا  يهول،  مولدد التأميوب اعود اكصولاا، تصو يا رتطوري  
 (  01)  .التلييبال عداي ال يل يا ، رر    يهليا  لددد ال الديلس ر 
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  لدف البحث:-
يهووووود  مووووو ا الالووووور  لوووووإ تلديووووود ال صووووولفج الاير يالييايوووووا راليصووووولط الاه اووووول الع ووووويل 
ليع ووو ي لووورب  اصوووب الاللوووب  ايووول   دا   هووول د التصوووري  ارلووو  الدووودا اة ووول ل اووول اووو د الدووودا ، 

 ريتطي   ل  تلديل اممدا  الا ميا التلليا :
 وو ي العوطليا العل يووا لورب  اصووب الاللوب  ايوول   دا  التعو   ميوإ اليصوولط الاه اول ليع -0

   هل د  اب الا د ارل  الددا اة ل ل ل مال ا د الددا .
التعوووو   ميووووإ اةم يووووا اليعووووايا ليع وووو ي العل يووووا ميووووإ ال لووووب ال اايووووا  ايوووول   دا   هوووول د  -2

 التصري  ارلا الددا  اة ل ل ل مال ا د الددا .
ييايووا ال  تاطووا ا هوول د التصووري   ارلوو  الدوودا اة وول ل التعوو   ميووإ ال صوولفج الاير يال -1

 ل مال ا د الددا  .
  تساهلات البحث:-

 ووول اليصووولط الاه اووول ليع ووو ي العوووطليا العل يوووا لووورب  اصوووب الاللوووب   ايووول   دا   هووول د  -0
  التصري  ارل  الددا اة ل ل ل مال ا د الددا .

ب  اصوووب الاللوووب   ايووول   دا   هووول د  ووول اةم يوووا اليعوووايا ليع ووو ي العوووطليا العل يوووا لووور  -2
  التصري  ارل  الددا اة ل ل ل مال ا د الددا 

  ل  ما ال صلفج الاير يالييايا ل هل د التصري   ارل  الددا اة ل ل ل مال ا د الددا. -1
  إةراءات البحث:-

 البحث: منهج -1
 اعت دا الاللر ال يهج الرصال ل يلعات  لطايعا الد اعا.
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 7- البحث : مةالات 
 المةال المكاني : 

تا ال ا  التصري  اللايدير راعت داا لهل  ال علا الاه ال ليع  ي  العل يا لرب  اصب  
( لعييووا الد اعووا اةعلعوويا ا ع ووب ال ياليياوول الليريووا ااييووا الت ايووا EMGالاللووب  العووت داا لهوول  )
 ال يل يا ليايا اأال  ي  

 المةال الزمني :
 ا .01/5/2120  الد اعا امعتط ميا ال يرا املد ال راال  لا الاللر األ ا 
  ا.5/8/2120 لا الاللر األ ا  التل اا اةعلعيا ال يرا اة اعل   ال راال 

  مةتمع وعبينة البحث:
تووا ا تيوول  مييووا الالوور اللط يدووا الع ديووا رموول مموو   رالوود  ووا ال ماوويا الوودر   ال  توول  

 لووولرمي صوووليلا  1ل  ااووو د الدووودا ، ر ووود اصوووت يي ميوووإ مووودد الووو يا عوووال لهوووا املتووو ا  ال ووول ل
 ليتصري   ارل  الددا اة ل ل.

 (1ةدول  
 التوصيف الةسمي للاعببين

 لاعب كرة قدم الصفة م

 سم 171 الطول 1

 كجم 77 الوزن 1

 سنة 13 السن 3

 سنة 11 العمر التدريبي 4

 لاعب كرة قدم محترف المستوي الفني 1

 ار الاينة:شروط اختي
  ا يارا ال م   ي ا ر ل  لاالي ر   الال ي اي راالي  رايل التصري . -
  ا يارا ال م   صل   الل علادلي ميإ  عترن اةيديا رال يت الي -
 ا ياوووورا ال موووو    يوووو ا اوووول  دا   اووووب الاوووو د ارلوووو  الدوووودا اة وووول ل ) ووووا  وووو ب ت صووووي   -

 ال د ايا(.
 عيراي. 01ب ما  ا يارا الع   التد يال ل م  م يد -
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  ا يارا ال م   للل  ا اكصلاا. -
 اا يارا ال م   عت   ر يتتا ال التد يالي لتل ر ي ال ا  الديلعلي . -

 -:وسائل وأدوات ةمع البيانات 
 ل  لا د ا  يلعلي الالر، اعت دا الاللر رعلفب ر دراي ل   الايليلي التلليا:

 والوزن:الاةهز  والادوات المستخدمة في قيا  الطول -
 لهل  ال يعتل يت  لديلس طرب ال م )عا (. -
  ي اا طال    ل لديلس ر ا ال م )الا(. -

 
 الأةهز  والأدوات المستخدمة في التصوير والتحليل .-

  Simi 1D motion analyses systemا يل ج التلييب  -
 الد  / الييا251الل  51( ال ي ا ايدير ملليا الع ما  ا 4مدد ) -
 ا ال ليال ي اي. ( لل ب 4مدد ) -

 الأةهز  المستخدمة في تحليل النشاط الكهربي للاضلات :-
 ( Myon Simply Wireless EMG(لهل  اكلات ر يرل ا  )0مدد ) -
 لهل   عتداب اكصل د ال عيايا  -
 الات رد  -
 رص ي اه ال . -
  طا _ا عت  طال _ دج  -
 عا الرب اياييل لتيتي   الا املات رداي  اب ر عهل ميل الل -
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 ( ةهاز قيا  النشاط الاضلي7شكل   ( ةهاز قيا  النشاط الاضلي1شكل  

 
 ( يوضع نموذج من برنامج التحليل3شكل  

  ( Simi 3D motion analyses system )برنامج التحليل الحركي -
 امت د الاللر ميل م ا الا يل ج لعدد  عال  ر ا  م هل  ل ييل :

 (1D(ار ا ال اماعلد )2Dيلفل اماعلد )ي اا التلييب ميل اعديا ا -
 ي اا تلييب ل اا اللعا ااب ار ل   رالد  ا  ل ا  اللعا . -
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 التعليب الار   ليل اا درا تر   . -
 ي اا التلييب اال ي ا رالدد ار ااا   ا ال ي ا . -
 ي تل  اد ا اليتلفج ال عت  لا  -
 ي اا التصري  ال اة لاا ال ايدا ار ال اترلا . -
 اتعدد  ال  ص اي الايي لتيايا التل يعت  لهل الا يل ج.ي تل   -
 اعت  اج ال صلفج الاير يالييايا ال  تل د ال صر د    يا. -
 ي تل  اتدعيا ال هل د ال  اد تليييهل الل للتلي   ييا الاتا. -

 :تحديد مراحل الأداء التي ستخضع للدراسة -
وميكانيكينة والنشناط الكهربني في ضوء عبننوان البحنث والنذش يشنير الني ص الخصنائص البي

فدند اختنار الباحنث ،  الاضلي حول مفصل الكاحل أثنناء أداء مهنار  التصنويب للاعببني كنر  الدند ص
 يار تلك المهارات بناء عبلي عبد  أسباب منها :توت  اخ،  التصري ( من مهار   

اول ل يو   ةيهل  ا ال هل اي اةعلعويا اول او د الدودا التول يلو  اا يتديهول ل يو  ال ماويا -
   اا  اليعاا .

 ةيهل  ا ال هل اي اةاا  تا ا ا اايل  التد يالي رال ال يلي . -
ةيهل  ا ال هل اي التل تلتلج الل الع ما ال تاي  ر   اللعا   ول يلعيو  اااو  م  وا  -

 لسصلاا .
 ما م م ال هل د تلتلج الل ع  ا  اصب الاللب ر رد الع  ي ال ليطا ا . -
 اي التوووول م غيوووول ميهوووول لياوووور  اوووول  ال يوووولي اوووو د الدوووودا رالرصوووورب الوووول ةيهوووول  ووووا ال هوووول -

 ال عتريلي العلليا ال اليعاا.
 (7ةدول  

 تحديد اللحظات الزمنية للمهار 
 التفاصيل

 
 المهارات

 التوصيف للمرحلة الكادرات من الي الزمن المراحل

الل اا  ا للتا ادايا   1109الل  1110 1109ال  ليا  التصري 
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الإ اليلتا اة ي د  اب  الت هيديا
 للتا     الا د

ال  ليا 
 0151الل  1109 0114 اةعلعيا

 ا للتا     الا د الإ 
 للتا يهليا الل اا

 
 ( 4شكل  

 يوضع مكان التصوير
 عبداد الة التصوير :إ-

 ر د تا ال م م ال  ليا  ل ييل : 
  اعا امعتط ميا .التأاد  ا ر   الال ي اي اللط يدا ال يلعاا رادل ليد -
 تلهي  امي التصري  ال لصا ارلدد التلييب الل ال   -
 التأاد  ا ت ت ا م ب الال ي اي  -
 التأاد  ا ا تال  الال ي اي ا ل ييلع  ال هل اي  يد الالر. -
 تاايي الال ي اي ميل اللل ب  -
 ا .2×2ا×0ر   صيدرل ال علي د ا -
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  الييووا   يووا ال موو  االاووا تالصوويي  ميوود التأاوود  ووا اا  رايوول التصووري  ال عووت د ا تعووهب  -
 اةدا  

 تطبيق البحث:-
اعوود تلديوود ال وويهج را تيوول  العييووا اليهلفيووا رتلديوود رعوولفب ل وو  الايليوولي رميووإ  وور   ووول  

 ته ت  الد اعا امعتط ميا  ادد لدد الاللر اعض ال صلفج الاير يالييايا التل عر  يتيلرلهل 
ر رم وووب التلييوووب الاه اووول ليع ووو ي ال  تووول د ا ع وووب ال ياليياووول اللد اعوووا رتوووا تصوووري  مييوووا الالووو

 الليريا  ااييا الت ايا ال يل يا لياييا  الل عا اكعايد يا.
تا تصري  ا ر  للرمي لي هل د  ر يلس اليصلط الاه اول ليع و ي العل يوا لورب  اصوب 

الت ايووا ال يل وويا ليايوويا لل عووا الاللووب  ايوول  ادا   هوول د التصووري  ا ع ووب ال ياليياوول الليريووا ااييووا 
 اكعايد يا، رتا التلاد  ا ع  ا التصري  رالتعليب.

ر د  امإ الاللر ميد  ل ا  م م الد اعا  ا تارا ميل  ات اي  الا ايا  لولرمي  دا  ال هول د 
ر يولس اليصوولط الاه اوول ليع وو ي ر لوو  لتووإ يعوتعيد ال موو  الاووا ليريتوو  ريصوولط   اووب ال للرلووا 

 يا.التلل
الدووودا  –اال لوووب   –العووولل  –توووا لعووول  العووو ما ال لصووويا رال رايوووا ال لصووويا  لييدووولط )ليا ووو  

 _الع ما ال اريل لياللب _  رايل الاللب ( لي لب ال اايا.
  يلس اليصلط الاه ال ليع  ي العطليا العل يا لرب الاللب. 

 خطة الماالةات الإحصائية:-
  :ص يي  طا التلييب اكلصلفل الآتل 

 Mean ال ترعط اللعلاإ . -
 Stander Deviation اميل ا  ال عيل ن  -
 Median الرعيط.  -
 Skewness  عل ب املترا .  -
 Percentageاليعاا ال فريا %  -
 Pearson Coefficient عل ب ام تالط لاي عرا .  -
 يعاا ال علم ا %  -
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 عبرض ومناقشة النتائج :
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  SHOTفى لحظات مهار  التصويب التحليل الحركى والنشاط الكهربى ونسبة مسالمة الاضلات متغيرات عبرض ومناقشة النتائج : التوصيف الإحصائى ل
 ( 3ةدول   

 بداية الحركةلحظة التوصيف الاحصائى لمتغيرات التحليل الحركى والنشاط الكهربى ونسبة مسالمة الاضلات 
 3ن = 

                         
 الدلالات 

                        
 الإحصائية 

 
          

 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

 لحظة نهاية الحركة  لحظة ضرب الكرة  لحظة بداية الحركة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 ريالمعيا

معامل 
 الالتواء

السرعة المحصلة 
 للفخذ

 م/ث
10.2 20.1 .02. 2011 2011 2011 .01. 2011 .0.1 .0.1 .011 -2011 

السرعة المحصلة 
 للساق 

 م/ث
102. 1022 .010 .0.1 100. 10.. .011 -200. .01. .01. .01. .0.1 

السرعة المحصلة 
 للقدم 

 م/ث
10.1 2010 .010 20.2 .0.1 00.0 .0.2 2..1 .0.1 .0.1 .0.1 -20.. 

السرعة المحصلة 
 للرجل 

 م/ث
2011 2011 .011 -.0.2 101. 1012 .011 -201. .01. .0.. .01. -20.1 

 2011- 2012 011..2 0.1..2 20.1 10.2 2110.1 ..21.0 011.- 001. .22.02 22.021 م/ث زاوية الكاحل 

السرعة الزاويا 
 للكاحل 

 م/ث
1.01. -1.02. 21101. 200. 1101. ..00. 2220.2 -20.. -110.1 -1201. 1.0.1 -.010 

عضلة الساق 
 الخارجية 

 ملي فولت
.02. .020 .0.. 2021 .012 .012 .011 200. .022 .021 .0.1 -.0.. 

عضلة الساق 
 الداخلية 

 ملي فولت
.011 .012 .011 .000 .0.1 .0.0 .01. -.01. .012 .01. .02. -2011 

ية العضلة الظنبوب
 الامامية 

 ملي فولت
.011 .01. .011 -201. .001 .00. .01. .011 .011 .011 .0.0 -.022 

العضلة الشظوية 
 الطويلة 

 ملي فولت
.01. .011 .0.1 -20.1 .0.. .0.0 .01. -202. .020 .02. .0.0 -2012 

 .200- 0.1. 022. .02. 20.1- 0.1. 0.2. .00. ..20- 0.2. .01. 011. ملي فولت العضلة النعلية

  
نسبة مساهمة 

 العضلات

% 2.02. 220.. 1012 -201. 210.. 220.1 .011 2001 220.0 21011 .0.. -.00. 

% 1.00. 110.. 2200. -.0.1 1.0.. 1101. 10.. 20.1 1101. 10010 20021 -.010 

% 100.1 1102. 2101. .011 2.02. 1201. 1012 -20.. 120.2 1.0.1 2101. 20.. 

% 1001. 1.0.1 .010 -2011 120.1 110.. 1011 -20.. 1.0.1 2.0.. 00.1 20.1 
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% 210.1 21011 101. .010 2101. 2.0.1 101. 20.1 21022 21011 2011 200. 

 
 

  
( يوضع نسبة مسالمة الاضلات في النشاط الكهربي للاضلات 5شكل رق   

 لحظة بداية الحركة
الاضلات في النشاط الكهربي  ( يوضع نسبة مسالمة6شكل رق   

 للاضلات لحظة بداية لم  الكر 
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 ( يوضع نسبة مسالمة الاضلات في النشاط الكهربي للاضلات لحظة نهاية الحركة2شكل رق   
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 (  ا الايليوولي ال لصووا اعييووا الالوور الاييووا  عتدلووا رغيوو   صووتتا رتتعووا  1يت وو   ووا لوودرب )
رمو م الدويا  ( 0110 لوإ   0111-يو   عل وب اكلتورا  ايهول  ولايا )اوللتر ي  الطايعوإ ليعييوا ، ليور ا 

 .تدت    ا الصا 
( للتووا ادايووا ل اووا التصووري  اا ال ترعووط 5( رالصوواب الايووليل )1ليوور يت وو   ووا اللوودرب)

ا/ر  ، ايي ول ايو  ال ترعوط اللعولال ل تايوو  1،09( ±2110اللعولال ل تايو  العو ما ال لصويا ليا وو )
ا/ر  ، ايي ووووول ايووووو  ال ترعوووووط اللعووووولال ل تايووووو  العووووو ما 1،25( ±2،06لل )العووووو ما ال لصووووويا ليعووووو

ا/ر ،ايي وول ايوو  ال ترعووط اللعوولال ل تايوو  العوو ما ال لصوويا لي لووب  1115( ±2،14ال لصوويا ليدوودا )
ا/ر  1،51( ±006،01ا/ر ،ايي وول ايوو  ال ترعووط اللعوولال ل تايوو   اريووا الللاووب ) 1،22( 0188±)

 ا/ر .081،41( ±11،21ل ل تاي  الع ما ال اريل لياللب  )،ايي ل اي  ال ترعط اللعلا
ا ل يت   اا الت تي  اةرب  ا لير اليصلط الاه ال ريعاا  علم ا الع و ي للتوا ادايوا 

( ايعووواا  Peroneus longus muscleالل اووا التيووي ال  اووو  اةرب الع وويا الصوووتريا الطرييووا)
(   Tibialis anterior muscleرايوا ام ل يوا ) ،يييهول اول ال  او  الاوليل الع ويا التيا 25،49%
(  Gastrocnemius medialis،يييهل ال ال  ا  الاللر  م يا العولل الدا ييوا )  % 25،8ايعاا 
 %08،68(ايعوواا  Soleus muscle،يييهوول اوول ال  اوو  الوو ا  الع ويا اليعييووا ) % 21،59ايعواا 

( ايعوواا  Gastrocnemius lateralisا ) .، ريييهوول اوول ال  اوو  ال وول س م وويا العوولل ال ل ليوو
01،06 % . 

( للتا      الا د ال ل اا التصري    اا 6( رالصاب الايليل )1ايي ل يت    ا اللدرب)
ا/ر  ، ايي ل اي  ال ترعط اللعولال 1،29( ±0،12ال ترعط اللعلال ل تاي  الع ما ال لصيا ليا  )

، ايي ول ايو  ال ترعوط اللعولال ل تايو  العو ما   ا/ر1،48( ±1،51ل تاي  الع ما ال لصويا ليعولل )
ا/ر ،ايي وول ايوو  ال ترعووط اللعوولال ل تايوو  العوو ما ال لصوويا لي لووب  1110( ±6،11صوويا ليدوودا )ال ل

ا/ر  8،10( ±021،66ا/ر ،ايي وول ايوو  ال ترعووط اللعوولال ل تايوو   اريووا الللاووب ) 1،12( 2،11±)
 ا/ر .000،10( ±41،29،ايي ل اي  ال ترعط اللعلال ل تاي  الع ما ال اريل لياللب  )

لت تي  اةرب  ا لير اليصلط الاه ال ريعاا  علم ا الع و ي للتوا ادايوا ا ل يت   اا ا
 29،96(ايعواا  Gastrocnemius medialisالل اا التيوي ال  او  اةرب م ويا العولل الدا ييوا )

( ايعووواا  Peroneus longus muscle،يييهوول اووول ال  اووو  الاوووليل الع ووويا الصوووتريا الطرييوووا) %
،يييهول اول %08،26(ايعواا  Soleus muscleاللر  الع يا اليعييا )،يييهل ال ال  ا  ال 20،18%
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.، ريييهل % 01،01(ايعاا  Tibialis anterior muscleال  ا  ال اا  الع يا التيارايا ام ل يا ) 
 . % 01،61( ايعاا  Gastrocnemius lateralisال ال  ا  ال ل س م يا العلل ال ل ليا )

( للتوا يهليوا ل اوا التصوري     اا ال ترعوط 1لصاب الايليل )( را1ايي ل يت    ا اللدرب)
ا/ر  ، ايي ول ايو  ال ترعوط اللعولال ل تايوو  1،14( ±1162اللعولال ل تايو  العو ما ال لصويا ليا وو )

ا/ر  ، ايي ووووول ايووووو  ال ترعوووووط اللعووووولال ل تايووووو  العووووو ما 1،21( ±1،11العووووو ما ال لصووووويا ليعووووولل )
ي وول ايوو  ال ترعووط اللعوولال ل تايوو  العوو ما ال لصوويا لي لووب ا/ر ،اي 1112( ±1،11ال لصوويا ليدوودا )

ا/ر  0،40( ±011112ا/ر ،ايي وول ايوو  ال ترعووط اللعوولال ل تايوو   اريووا الللاووب ) 1،26( 1،41±)
 ا/ر .16،94( ±44،18-،ايي ل اي  ال ترعط اللعلال ل تاي  الع ما ال اريل لياللب  )
ه ال ريعاا  علم ا الع و ي للتوا ادايوا ا ل يت   اا الت تي  اةرب  ا لير اليصلط الا
(  ايعواا  Tibialis anterior muscleالل اوا التيوي ال  او  اةرب الع ويا التيارايوا ام ل يوا ) 

( ايعاا  Gastrocnemius medialis،يييهل ال ال  ا  الاليل م يا العلل الدا ييا )  % 10،10
( ايعاا  Peroneus longus muscleالطرييا)،يييهل ال ال  ا  الاللر الع يا الصتريا % 22،89
.، ريييهول %01،00(ايعواا   Soleus muscle،يييهل ال ال  ا  ال اا  الع ويا اليعييوا )  21،64%

 . %00،65( ايعاا  Gastrocnemius lateralisال ال  ا  ال ل س م يا العلل ال ل ليا )
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 SHOTفى مراحل مهار  التصويب كهربى ونسبة مسالمة الاضلات التحليل الحركى والنشاط الالتوصيف الإحصائى لمتغيرات 
 ( 4 ةدول  

 التوصيف الاحصائى لمتغيرات التحليل الحركى والنشاط الكهربى ونسبة مسالمة الاضلات
 الدلالات                          
 الإحصائية                         

 
 المتغيرات          

 
وحدة 
 القياس

 لحظة لمس الكرة  ية الحركةلحظة بدا
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي

 001. .01. ..0. ..0. ..0.- .01. 20.1 ..20 م/ث السرعة المحصلة للفخذ

 0.0. ..0. 2011 .201 011.- ..0. .100 1011 م/ث السرعة المحصلة للساق 

 0.1. 20.1 20.1 .102 021. 1011 .001 0021 م/ث السرعة المحصلة للقدم 

 .01. 0.1. ..0. ..0. .02.- .01. 1012 1011 م/ث السرعة المحصلة للرجل 

 0.1. 012. ..2120 .22.01 002. 10.1 ..2200 ..22.0 م/ث زاوية الكاحل 

 20.1- ..1.0 2.002- 110.1- 0.2. .21201 10.1- ..10. م/ث السرعة الزاويا للكاحل 

 .101 .02. .02. 021. .200 021. 011. 011. ملي فولت عضلة الساق الخارجية 

 ..0. .01. .01. .01. ..0. .01. 0.2. .00. ملي فولت عضلة الساق الداخلية 

 20.1 .02. .02. 012. .02. 011. 000. 0.1. ملي فولت العضلة الظنبوبية الامامية 

 .201 021. 021. 012. 011. 011. 0.2. 0.2. ملي فولت العضلة الشظوية الطويلة 

 2011 021. 0.1. 021. .01.- 022. .00. 011. ملي فولت العضلة النعلية

  
 نسبة مساهمة العضلات

% 2.0.. 2.011 101. 2012 2.0.. .0.1 .0.. 2011 

% 11012 11011 .0.2 -.012 1.01. 11001 2..01 .0.1 

% 110.1 110.. .00. .0.0 100.2 11012 210.1 .011 

% 11011 11001 .0.1 .01. 110.1 120.1 10.2 .01. 

% 210.1 2.021 10.. .0.. 21012 21011 .0.. .011 

 542ن = 25ن = 
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( يوضع نسبة مسالمة الاضلات في النشاط الكهربي 2شكل رق   

 تمهيديةللاضلات في المرحلة ال
( يوضع نسبة مسالمة الاضلات في النشاط الكهربي للاضلات في 2شكل رق   

 المرحلة الأساسية
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 (  ا الايليوولي ال لصووا اعييووا الالوور الاييووا  عتدلووا رغيوو   صووتتا رتتعووا  4يت وو   ووا لوودرب )
رمو م الدويا  ( 0180 لوإ  1161- اوللتر ي  الطايعوإ ليعييوا ، ليور ايو   عل وب اكلتورا  ايهول  ولايا ) 

 .تدت    ا الصا 
(   اا ال  ليووا امرلوول  ووا ادايووا الل اووا 8( رالصوواب الايووليل  )4ليوور يت وو   ووا اللوودرب )

الوووول اليلتووووا اة يوووو د  اووووب للتووووا  وووو   الاوووو د  اا ال ترعووووط اللعوووولال ل تايوووو  العوووو ما ال لصوووويا 
( 1،44صيا ليعولل )ا/ر  ، ايي ل اي  ال ترعط اللعلال ل تاي  الع ما ال ل 1،11( ±0،16ليا  )

ا/ر  2،12( ±5،04ا/ر  ، ايي ل ايو  ال ترعوط اللعولال ل تايو  العو ما ال لصويا ليدودا ) ±1،11
ا/ر ،ايي وووول ايوووو  1،19( ±2،41،ايي وووول ايوووو  ال ترعووووط اللعوووولال ل تايوووو  العوووو ما ال لصوووويا لي لووووب )

ط اللعووولال ا/ر ،ايي ووول ايووو  ال ترعووو  8،94( ±009،61ال ترعوووط اللعووولال ل تايووو   اريوووا الللاوووب )
 ا/ر . 040،41( ±61،19ل تاي  الع ما ال اريل لياللب  )

ا وووول يت وووو  اا الت تيوووو  اةرب  ووووا ليوووور اليصوووولط الاه اوووول ريعوووواا  عوووولم ا الع وووو ي اوووول 
ال  ليووا امرلوول  ووا ادايووا الل اووا الوول اليلتووا اة يوو د  اووب للتووا  وو   الاوو د التيووي ال  اوو  اةرب 

،يييهول اوول  % 24،68(  ايعوواا  Tibialis anterior muscleالع ويا التيارايوا ام ل يووا     ) 
. يييهول % 21،12( ايعواا  Peroneus longus muscleال  ا  الاليل الع يا الصتريا الطرييا)

،   % 22،40( ايعوواا  Gastrocnemius medialisاول ال  اوو  الاللوور م ويا العوولل الدا ييووا )
ريييهل ال ال  ا  % 08،91(   ايعاا  Soleus muscleيييهل ال ال  ا  ال اا  الع يا اليعييا   )

 . % 01،66( ايعاا  Gastrocnemius lateralisال ل س م يا العلل ال ل ليا )
(   اا ال  ليووا الالييووا  ووا للتووا  وو   9( رالصوواب الايووليل  )4ايي وول يت وو   ووا اللوودرب  )

( 1،96ال لصوووويا ليا وووو ) الاوووو د الوووول للتووووا يهليووووا الل اووووا  اا ال ترعووووط اللعوووولال ل تايوووو  العوووو ما
 1،99( ±0،19ا/ر  ، ايي ووول ايووو  ال ترعوووط اللعووولال ل تايووو  العووو ما ال لصووويا ليعووولل ) 1،16ا±

ا/ر ،ايي ل اي   0،18( ±2،06ا/ر  ، ايي ل اي  ال ترعط اللعلال ل تاي  الع ما ال لصيا ليددا )
ل ايووووو  ال ترعوووووط ا/ر ،ايي ووووو1،62( ±1،96ال ترعوووووط اللعووووولال ل تايووووو  العووووو ما ال لصووووويا لي لوووووب )

ا/ر ،ايي ل اي  ال ترعط اللعلال ل تاي  الع ما  9،20( ±009،81اللعلال ل تاي   اريا الللاب )
 ا/ر . 81،69( ±24،12-ال اريل لياللب  )

ا وووول يت وووو  اا الت تيوووو  اةرب  ووووا ليوووور اليصوووولط الاه اوووول ريعوووواا  عوووولم ا الع وووو ي اوووول 
الل اا  التيي ال  او  اةرب م ويا العولل الدا ييوا ال  ليا الالييا  ا للتا     الا د الل يهليا 

(Gastrocnemius medialis  ايعوواا )يييهوول اوول ال  اوو  الاووليل الع وويا التيارايووا  % 26،89،
. يييهول اول ال  او  الاللور الع ويا % 25،60(  ايعواا  Tibialis anterior muscleام ل يوا  ) 

،  يييهوول اوول ال  اوو  ال ااوو  % 22،12اا  ( ايعووPeroneus longus muscleالصووتريا الطرييووا)
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ريييهل ال ال  ا  ال ل س م يا العلل % 04،80(   ايعاا  Soleus muscleالع يا اليعييا   )
 . % 01،66( ايعاا  Gastrocnemius lateralisال ل ليا )

( اتهو ي اليتوولفج  ا وت    لصويا العو ملي  و ب   الووب 4راللودرب ) (1 وا اللودرب )
التصوووري  لاوووب لووو    وووا  لووو ا  الطووو   العوووايل ليووور  ا اةلووو ا  الد ياوووا  وووا اللعوووا   دا   هووول د

)االا وو  _العوولل( توو داد عوو متهل  وو ب ال  ليووا الت هيديووا مووا اةلوو ا  الاعيوودد )الدوودا( ايي وول  وو ب 
ال  ليا اةعلعيا را لصا  اب للتا  اب الا د  الصو د تاورا عو ما اةلو ا  الاعيودد )الدودا(  ااو  

ل ا  الد ياا ليلعا اااي  لدا اا اعد  اب الا د تارا اةل ا  الاعيدد   ب ع ما  ا اةل ا   ا اة
الد ياا  وا اللعوا . راليوي  ميول  اريوا لياللوب اةي وا  و ب ال  ليوا امعلعويا ل هول د التصوري  

ملوت ر لصا للتا     الا د ر  ب  اريا اليي  ايل  ال  ليا الت هيديا ل هل د التصوري  . ا ول 
 ا ال لووب اوول يهليووا ال  للووا يلوو   ا تع ووب ميووإ تدييووب عوو متهل لتووإ تعووتطي  تل يوو   ااوو   وود  
  اووا  ووا العوو ما اوول ال  ليووا ال لرميووا ، رليوور  ا العيعوويا الل ايووا ل هوول د التصووري  عيعوويا 
 اترلوا لوو ا  ووا ال هووا ميوود ر وو  التوود ي  الر لفيووا لير ليووا  ووا امصوولالي    اموولد عوو ما اووب لوو   

   يعاا للأ     ب اب   ليا  ا   الب اةدا .الل
 ا الدودا ال اايوا تلتولج  لوإ اميتدولب اعو ما ملليوا   (7010تامر صنابر  ريتال  ل   و  

تود يليل تاود   وا ال  ليوا الت هديوا ل هول د التصووري   لتصوب  لوإ   صول عو ما  اريوا رمليوا  اريووا 
تطي  الدوودا ال اايووا ايدووب رترليوو  الدوورد  ووا لهوول  وو ب ال  ليووا ال فيعوويا ل هوول د التصووري  لتوول تعوو

 (                                                                 4ال لب ال اايا  لإ الا د لت  ج الا د اع ما رمليا ر رد راد ا ملليا. )
اا  لصووويا العووو ما  ووو ب   الوووب   (7015احمننند عببننندالاظي  حسنننن  ريتاووول  لووو   ووو  

التصووووري  ت تيوووو   ووووا   ليووووا م وووو   رياوووورا اميوووول عوووو ما  لصوووويا اوووول ال  ليووووا امدا  ل هوووول د 
 (2).  امعلعيا ا لصا  اليي ل صط الددا   ب )للتا امصطداا اللا د(

ايو  للتوا التصولدا  و  الاو د يلتولج ال مو   (7007مع محمد عببد الحميد  ريتال  لو  
صوب  لوإ ال   وإ اول   وب ر وي   اوا  لإ ع ما ملليا لال ت  ج الا د اع ما ر رد  يلعاا لال ت

 (9   تراا  ميص  الد ا ال طيراا ال التصري . )
 يو    (1222نالند أننور الصنباو ،وةمنال عبنلاء الندين  رتتال م م اليتلفج     ول  ا تو  

يعووتهد  الرالوو  ال فيعوول لي اووب  اعوول  مليووا تعوول   اايوو د لرصوويا الدوودا  ووا عيعوويا الرصوو ي 
 ا  اللعا ر ل   ا   ب يدوب ل اول  ترااول لودار  الدورن  وا رصو ي الايي لتيايا ال اريا ةط

اللعووا  اي الاتيووا اةااوو   لووإ رصوو ت   اي الاتيووا الع ووييا اة ووب ااوو ض  اعوول  الوودا  الل اوول 
 (1) ال يلع  ال ال  ا ال يلع .
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وول  وول  اوو م   ا ل اووا ال اووب  ووا الع عووب الل ايووا العووهيا رالتوول  ( Pekkua 7007 ي  
الل الي الداف يا رال م م الل اا يارا الهد   يهل  يتلج العو ما ال اريوا العلليوا ليدودا  تيع   لإ

موووا ط يووول رصووو ي لعوووا ال مووو  الايرايي لتيايوووا، رمووو ا يت ووو  اووول الد اعوووا الللليوووا اووول ايووور  
 (00)  لصيا الع ما   صإ  ا  عدمتهل   ب   ليا التصلدا رايط ل الا د.

 يو  اول لللوا الو ا ي الدريوا ييتدوب  لور  الودر اا ( 1222ةمنال عبنلاء الندين  ري ي  
لي لب ال اايا  لإ  ميإ      اصب الا   ايي ل يهاط م ا ال لر   لإ  اصب ال ااا اول الو ا ي 

 ال عياا. 
(5) 

 ا ال لب ال يهليا ال  للا يل   ا تع ب ميإ تدييب ع متهل لتإ تعتطي  تل ي   اا  
يوا ال لرميوا. ريتاول  و  يلمود  يور  الصوال ، رل ولب مو   الوديا  د    اا  ا العو ما اول ال  ل

 ا ا  يا الل اا الت هيديا يعها ال  ا تارا الع و ي ال صوت اا ميوإ د لوا ملليوا  وا   2111
الصوود )التوورت ( راوو ل  يووتا اعووت للمهل   لهوول رتلوودر ايايوول  عوو يعل  صووي  ال وودن ل الصووب الا وو  

عوو يعا  لوددد ال وودن ليع وو ي العل يووا ي يوود  ووا د لووا صوودتهل  رال ااوا رالدوودا  ووا اووا  طللووا لا يووا
 رترت مل.

 gastrocnemius)ا وول تصووي  موو م اليتوولفج الوول اا اووب  ووا م وويا العوولل الدا ييووا )
medialis ( رم ويا العولل ال ل ليواgastrocnemius lateralis رالع ويا التيارايوا ام ل يوا)

(tibialis anteriorرالع وووويا الصووووتريا الطرييوووو)( اperoneus longus رالع وووويا اليعييووووا)
(soleus موووا  وووا اموووا الع ووويا العل يوووا ميووول  اصوووب الاللوووب اووول الاوووا الل اووولي راووو ل   هووول د)

 التصري  .
اا الع و ي ال عوفرلا موا  ود  اصوب   (7013وديده السيد واخنرون  ريتال  ل      

اليعييوا رم ويا العولل ( مل اب  ا م يا العولل ال ل ليوا رالع ويا planter flexionالاللب )
( ايي ل   gastrocnemius lateralis     _soleus_ gastrocnemius medialisالدا ييا )

( موووول الع وووويا التيارايووووا ام ل يووووا dorsiflexionالع وووويا ال عووووفرلا مووووا ايوووول  اصووووب الاللووووب )
(tibialis anterior(   ايي ول الع ويا ال عوفرلا موا لو  ال اصوب لي ول )evertionمول الع) ويا 

( ايي ووووول الع ووووو ي ال عوووووفرلا موووووا لووووو  ال اصوووووب peroneus longusالصوووووتريا الطرييوووووا  )
 tibialis anterior_tibialis( موول م وويا التيارايووا ام ل يووا رال يايووا  )inversionليوودا ب)

posterior) . 
ريوو   الاللوور اا ميوول ال وود ايا   اموولد موو م الع وو ي رتأمييهوول اصوواب ليوود لتصووا   ريووا 

اوولال الوو   ي يوو  الوول يوور   ووا ايوورا  ال ووارط ميوول  اصووب الاللووب  يتيلووا ل ووع  تيوو  اللدوود  ال
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الع ووو ي لووو ا يلووو   ل ليوووا ال اصوووب رالتدييوووب  وووا الت لليوووا لووودرر امصووولاا ر لووو   وووا  ووو ب 
 اممت لا اتي  الع  ي .

اا   (Yi-Wen Chang et.all   7010 ر وولي يتوولفج   يوورا تصوولي  را وو را 
 رد الع  ي العاييا لي لب رتعتا   طي   ها مدا   ت ي  ال عال لي  ع  ا الددا تتر   ميل

 (  41،  19:  02)  الرا  الع رد  رعال لي الع ما .
الول اا ا ا  ول توا تود ي  ال مو    (1222اسنامة ريناض  ريتال  لو   و   ول اصول  اليوا 

ييل ووا الادييووا اووأا اط يدووا مي يووا عوويي ا ادايووا  ووا امل وول  ررصوورم الوول تال ووب توود ي  ميلصوو  ال
 (1 عدمي الت لب امصلاا ال ال  م  تدب اد لا ااي د . )

ريوو   الاللوور  ووا  وو ب  ا توو  ال يداييووا اوول  لوولب موو ج امصوولالي ال يل وويا ال لصووا 
ا ماوول اوو د الدوودا اا اايوو   ووا ال ماوويا م يهت وورا اع ييووا امل وول   صرصوول ل اصووب الدوودا   وول 

  ادايوا ال ال يولي ار  و  الرصورب الول   ليوا التل يوب ال افود رادول يع  ها الل لدرر امصولاا  و
 لت ر  ال ال اد 

 :استنتاةات وتوصيات البحث 
  : استنتاةات البحث 

  ال  ر   مدا  الالر را ر   رال لدرد مييا الالر ر صلفصهل رالديلعلي
فيا   اوا الترصوب ال عت د ا رال يهج ال عت دا راعتيتللل  لإ  ل  عا ي مي  ال علللولي اكلصول

  لإ امعتيتلللي التلليا:
 ميووإ يصوولط اه اوول ليع وو ي العووطليا العل يووا لوورب  اصووب الاللووب  وو ب ادا   هوول د  -0

التصووري   اوول ال  ليووا الالييووا  ووا للتووا  وو   الاوو د الوول يهليووا الل اووا  التيووي ال  اوو  
،يييهل  % 26،89( ايعاا  Gastrocnemius medialisاةرب م يا العلل الدا ييا )

(  ايعواا  Tibialis anterior muscleاول ال  او  الاوليل الع ويا التيارايوا ام ل يوا ) 
 Peroneus longus. يييهول اول ال  او  الاللور الع ويا الصوتريا الطرييوا)% 25،60

muscle  يييهوول اوول ال  اوو  ال ااوو  الع وويا اليعييووا   )% 22،12( ايعوواا  ،Soleus 
muscle  ليووي ا ووب الع وو  يصوولطل اوول ال  اوو  ال وول س م وويا را% 04،80(   ايعوواا

 . % 01،66( ايعاا  Gastrocnemius lateralisالعلل ال ل ليا )
 Gastrocnemius lateralis  وب الع و ي يصولطل اليوي م ويا العولل ال ل ليوا  ) -2

muscle) 
 021166ااا   اريا لياللب اليي للتا     الا د لير اياي  -1
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 دا   ب )للتا     الا د(. ميإ  لصيا ع ما اليي ليد -4
 :توصيات البحث 
  :ل ا اي الالر رايط  ل  ا يتلفل  يرصل الاللر ا ل ييل  ال  ر   طا را 
 م يا اعت داا التلييب الل اول لتلديود  موا ال لودداي الاير يالييايوا  لولأدا  ال هول   اوإ او د  -0

 ال ر تص يا او ا ج تد يايوا الددا  ر ل  ليتع   ميل ايايا اةدا  العييا لي هل د رال عل  الل
 . رر لفيا  ال  ر  تي  ال لدداي

امعت صوولد ايتوولفج التلييووب الاير ياوولييال ريعوو   عوولم ت  ال تايوو اي الاير يالييايووا  راليصوولط  -2
الع وويل ال  توول د ميووإ المييووا  دا   هوول د التصووري  التوول ترصوويي اليهوول الد اعووا ميوود ر وو  

 د الددا.را تيل  التد يالي ال لصا ا مال ا  
  املد تص يا تد يالي يرميا لتطري   رد رد ا ال اب ارل  الددا اة ل ل رادل لييصلط الاه ال  -1

 ليع  ي العل يا.
اعت داا التلييب الاير يالييال اأعير  مي ل رد يل ال تدييا رتدريا امدا  ال هل ن لي هل اي  -4

ا ال وو ا د رالاعللووا اوول تلعوويا رتطووري  الل ايووا ر ووا   لهوول يووتا ايوول  الاوو ا ج التد يايووا رالر لفيوو
 .اةدا  رالر ليا  ا اكصلالي
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 المراةع

 أولا المراةع الاربية 
اعيوووورلرليل ر ر ارلرليووول   (:1222الانننلا أحمننند عببننند الفتنننا  ومحمننند صنننبحي حسنننانين  أبنننو -0

 الطاعا اةرلإ، دا  الاا  الع ال، الدلم د.، ال يل ل رط ل الديلس رالتدريا
ال صووولفج الاير يالييايووووا راليصووولط الاه اووول الع وووويل  ( 7015دالاظي  حسننننن  احمننند عببننن -2

ليط   العوايل  ايول   دا   اوب الاو د ارلو  الدودا اة ول ل ليلصوفل او د الدودا ،لل عوا ال يصور د 
 ،اييا الت ايا ال يل يا.

 الع ج الطايعل رتأمب ال يل ييا ،دا  الاا  الع ال ، الدلم د .  (:1222اسامة رياض   -1
التلييوووب الاير ياووولييال ا اووول اماعووولد ل  الوووب امدا  الل اووول   (7010تنننامر محمننند صنننابر   -4

 ال  ا  "امعت ا رالتصري  " ليلصل  ا د الددا .
"د اعا اعض ال  ص اي الايي لتيايا لي ايا ال ا د الدودا"   (1222ةمال محمد عبلاء الدين:  -5

رلوو  الدوودا(، الوور  داوورب ر لوول  ليت  يووا )ميووإ  اوولب  اووب الاوو د الالاتووا اووللل   اةرعووط  ووا 
 لرتياا  عتل   علمد،  ليد د اعلي رالرر، لل عا ليراا.

(، 9 -ميوا الل اوا، اللو   الاوليل، )ط  : ( 7002  ةمال محمد عبلاء الدين، نالند الصنباو -6
 ، امعايد يا . دا  الات 

ييا ليطالموووا ميوووا التصووو ي  ليلهووول  الل اووول ،دا  اللووول ع ( :7002حسنننن محمننند النواصنننر    -1
 .رالتر ي  

تطايدوولي الاير يالييوو  اوول  التوود ي  ال يل وول رامدا    (:7002صننريع عببدالكريننن  الفضننلي  -8
 ،امالدي يا ال يل يا الع ا يا. 2الل ال ، ط

ترليووو  اعوووض ال  صووو اي الاير يالييايوووا لتلعووويا  دا    (:7007محمننند عببننند الحميننند حسنننن  -9
 عوللا داتور اد غيو   يصور د ،اييوا الت ايوا ال يل ويا ليايويا ال ايا الل د ال الص د اول او د الدودا، 

 ،لل عا ال  ل يل .
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